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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน และเพื่อสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย
ระหว่างจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้เป็นเด็กชาย–หญิง อายุ 4-5 ปี ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
จ านวน 13 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดไม้ตราสมาชิการาม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ธรรมชาติเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย แบบประเมินพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ส าหรับครูผู้ดูแลเด็ก/
ครูอนุบาล ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข (สวรส) และมหาวิทยาลัยมหิดล แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการ
ตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ เนื้อหา  
ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.68 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 104.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.99 คะแนนเฉลี่ยระหว่างสัปดาห์มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกสัปดาห์ โดยเด็กมีการพัฒนา
ทักษะการบริหารจัดการตนเองทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การหยุด การยับยั้งพฤติกรรม การเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด  
การควบคุมอารมณ ์ความจ าขณะท างาน และการวางแผน/การจัดการ 
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Abstract 
The objectives of this study were to compare the executive function skills of preschool children 

before and after participated in nature-based learning provision and to observe behaviors that demonstrated 
executive function skills of preschool children. The target group in this study were 1 3  and preschool 
children - aged between 4-5 years old who were studying in the kindergarten 2nd year in academic year 2019 
at Watmaitrasmachikaram school. The instruments used in this study included the provision of nature based 
learning plans for preschool children. The executive function skills of preschool children behavior 
assessment form for child care teachers / kindergarten teachers, of Health Systems Research Institute (HSRI) 
and Mahidol University. The executive function skills behavior of preschool children observation form. 
Analysis data by frequency, percentage, mean, standard division and content analysis. The results showed 
that preschool children who participated in nature-based learning provision had the posttest mean scores 
was 104.38, standard deviation 14.99 higher than pretest mean score was 73.85, standard deviation 19.68 
and also all five aspects during study had higher increase in each week. The children could develop their 
executive function skills, which were all aspects: Inhibitory Control, Shift, Emotional Control, Working 
Memory and Planning & Organizing. 

 
Keywords: executive function skills, nature based learning provision 
 
บทน า 

การพัฒนาประเทศชาติให้รุ่งเรือง จ าเป็นต้องพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพโดยเริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัย  
ซึ่งเด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางสมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หากเด็กได้รับการพัฒนาอย่างครบถ้วนบนพ้ืนฐาน
ของการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ จะสร้างเสริมให้เด็กมี พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาที่เหมาะสมตามวัย ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิต เพ่ือพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

การบริหารจัดการตนเองเป็นทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนสิ้นอายุขั ย พบว่า
ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง (Center on the 
Developing Child at Harvard University, 2011) ซึ่งหากเด็กขาดทักษะการบริหารจัดการตนเอง จะเป็น
คนไม่สามารถวิเคราะห์ ตัดสินใจ สิ่งที่ถูกต้องหรือเหมาะสมได้ มักใช้อารมณ์เป็นตัวน าทางชีวิต การกระท าโดย
ขาดการยั้งคิด จึงเกิดความผิดพลาดอยู่เสมอในการด าเนินชีวิต (สถาบันอาร์แอลจี, 2558) ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึง
ควรได้รับการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองผ่านการจัดประสบการณ์ที่กระตุ้นให้เด็กคิด วางเป้าหมาย 
ก ากับ ควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายได้ ดังที่ สุภาวดี หาญเมธี (2558) กล่าวว่า 
ทักษะการบริหารจัดการตนเองมีผลต่อความส าเร็จในชีวิต ทั้งเรื่องการเรียน การท างาน การด ารงชีวิต การสร้าง
ครอบครัว และสังคมที่เป็นสุข เช่นเดียวกับ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) กล่าวว่า จะช่วยให้เด็กบริหารงาน
จนส าเร็จตามเป้าหมายได้ ด้วยการคิด การวางเป้าหมาย การวางแผน การเริ่มลงมือท างาน การมีใจจดจ่อกับงาน 
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จนท าให้งานนั้นส าเร็จตามเป้าหมายได้ โดยพัฒนาได้จากการจัดประสบการณ์ที่ให้เด็กได้ลงมือกระท า วางแผน
ในการท ากิจกรรม และฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์  รู้จักยับยั้งชั่งใจ แสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ซึ่งการจัดประสบการณ์จะเปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สอดคล้องกับ
จิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมองที่เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญาของ Piaget (1969) ที่กล่าวว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้และความคิด  
เด็กเรียนรู้โลกรอบตัว และพัฒนาการคิดไปตามล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนเด็กจะพัฒนาโครงสร้างสร้างของ
ความคิด การเรียนรู้และการรับรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

ทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย พัฒนาได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติ
เป็นฐาน เป็นการให้เด็กได้มีโอกาสเล่น และท ากิจกรรมภายในและภายนอกห้องเรียน ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้
และลงมือปฏิบัติจริงผ่านธรรมชาติ นอกจากนี้ Louv (2011) ได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับ “โรคขาดธรรมชาติ” 
(nature-deficit disorder) ชี้ให้เห็นถึงเด็กยุคสมัยนี้ขาดการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ อยู่แต่ในโลกแห่งเทคโนโลยี 
ท าให้เด็กไม่มีกิจกรรมนอกบ้านให้ได้สัมผัสจับต้องกับธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ดิน หญ้า ล าธาร ท าให้หมกมุ่นอยู่
กับตนเอง ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ สมาธิสั้น มีปัญหาในการจัดการอารมณ์และพฤติกรรม เป็นโรคอ้วน 
บกพร่องเรื่องความเห็นอกเห็นใจและความละเอียดอ่อน ซึ่ง FHL Foundation (2015) ระบุว่ามีการวิจัย
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ และทักษะการบริหารจัดการตนเอง โดยมุ่งเน้นความรู้ความเข้าใจทาง
สติปัญญา รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมและการเล่นในการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง นอกจากนี้ 
Diamond and Lee (2011) ได้กล่าวว่างานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย จะ
มุ่งเน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นหรือท ากิจกรรม
นอกห้องเรียนจะเกิดประโยชน์มากมาย ท าให้เด็กมีสุขภาพดี มีสมาธิ เกิดทักษะทางสังคม  มีความผูกพันต่อ
ธรรมชาติที่จะเติบโตไปพร้อมกับจิตส านึกในการปกป้องสิ่งแวดล้อม และท าให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง รู้จัก 
ชื่นชมกับธรรมชาติ เด็กจะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการสังเกต ท าให้ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึก
แก้ปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553) ได้กล่าวว่า การที่เด็กได้ใช้ทักษะการส ารวจ 
เพ่ือส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว การเล่น การทดลอง และได้ค้นพบด้วยตนเองได้มีโอกาสคิด ซึ่งวัสดุที่มาจาก
ธรรมชาติจะมีผลดีทั้งต่อเด็ก และสิ่งแวดล้อม เด็กจะมีสุขภาวะดี มีสมาธิจดจ่อ เกิดทักษะทางสังคม รู้สึก
ผูกพันต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากการศึกษาวิจัยของ Dennis, Wells and Bishop 
(2014) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการท ากิจกรรมในห้องเรียนกลางแจ้งตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย มีพบว่า ห้องเรียน
กลางแจ้งตามธรรมชาติ ท าให้เด็กผ่อนคลาย มีสมาธิ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี มีความคิดสร้างสรรค์ มีน้ าใจ และมีความสุข
มากกว่าเด็กที่ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน  นอกจากนี้ศึกษาวิจัยของ นุชนาฎ รักษี (2561) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมทักษะสมองการรู้คิดเชิงบริหาร ผ่านกิจกรรมบูรณาการประสาทสัมผัสในเด็ก เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจ วางแผน การจัดล าดับความส าคัญ การริเริ่มลงมือท างาน การยืดหยุ่น และปรับเปลี่ยนเพ่ือแก้ปัญหา และ
การควบคุมยับยั้งอารมณ์ พบว่าระดับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร ด้านความจ าขณะท างาน ด้านการวางแผน
จัดการ มีระดับที่เพ่ิมมากขึ้น  
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จากสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอน จึงมีความจ าเป็นที่ต้องหาแนวทางด าเนินการแก้ไข ซึ่ง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าและฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยกิจกรรมจะอิงกับธรรมชาติ และเด็กจะได้เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าตาม
ธรรมชาติ ประกอบด้วย พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่มีการเชื่อมโยงความรู้ของศาสตร์ในด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษา และศิลปะ มาบูรณาการลงสู่กระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยมีขั้นตอนตามหลักการของ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนของ (Fenton, 1996 อ้างใน ภสิทธ เมตตพันธุ์, 2556) และของ (รัตติยา ภูบุญเติม, 
2553) น าทั้งสองหลักการมาประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้  ซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กมีสมาธิ และท าให้เด็กบริหารงานจนส าเร็จตามเป้าหมายได้ ด้วยการคิด การวางแผน การเริ่มลงมือ
ท างาน การมีใจจดจ่อกับงาน จนท าให้งานนั้นส าเร็จตามเป้าหมายได้  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์
ส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษากับเด็กปฐมวัยต่อไป   

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน 

2. เพ่ือสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ในขณะจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน 

 
วิธีการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กชาย–หญิง อายุ 4-5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาล ปีที่ 

2 จ านวน 13 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดไม้ตราสมาชิการาม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 8 สัปดาห์ 
โดยก่อนสัปดาห์ที่ 1 และหลังสัปดาห์ที่ 8 เป็นการสังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1-8 
เป็นการทดลอง จ านวน 8  แผน  โดยการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ 
ในช่วงเวลา 09.30-10.30 ครั้งละ 60 นาที โดยมีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ธรรมชาติเป็นฐานของ Greater Victory school district (2013); Dennis, Wells and Bishop (2014); Louv 
(2016); Moore (n.d); FHL Foundation (2015) และศึกษาหลักสูตร และคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ซึ่งมีหลักการของการเรียนรู้นอกห้องเรียนของ (Fenton, 1996 อ้างใน ภสิทธ เมตตพันธุ์, 
2556) และของ (รัตติยา ภูบุญเติม, 2553) น าทั้งสองหลักการมาประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้  

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4+%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4+%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2


ISSN 1905-4491 
                               

 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการส ารวจธรรมชาติ หมายถึง เป็นขั้นที่เด็กและครูร่วมกันพูดคุย และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ด้วยกันในห้องเรียนก่อนการส ารวจ มีการเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ตามธรรมชาติ กระตุ้นและสร้างความสนใจให้เด็กก่อนการส ารวจ และสนทนาถึงสิ่งที่ต้องการส ารวจ 
ข้อตกลงในการปฏิบัติตนในการเรียนรู้ตามธรรมชาติ และการเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการส ารวจธรรมชาติ  

ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจธรรมชาติ หมายถึง เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้แนว ความคิดที่มีอยู่ และน ามา
จัดความสัมพันธ์กับหน่วยที่ก าลังจะเรียน โดยครูใช้กิจกรรมที่ เร้าความสนใจและชี้น าเด็กในการแก้ปัญหา
สถานการณ์ที่แท้จริงนอกห้องเรียน โดยอาจจะใช้ค าพูด ค าถาม กระตุ้นหรือท้าทายให้เด็กคิด รู้จักวางแผนและลง
มือ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ส ารวจ การถามผู้รู้ การทดลอง การเก็บหลักฐานตัวอย่างสิ่งของ การบันทึก
ผสมผสานกับการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ ที่ครูเตรียมไว้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างประสบการณ์จากการส ารวจธรรมชาติ หมายถึง เมื่อเสร็จสิ้นการออกไปส ารวจ
ธรรมชาติแล้ว เป็นขั้นที่เด็กและครูท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยจะน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากการออกไป
ส ารวจ มาเชื่อมโยงความรู้ของศาสตร์ในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา และศิลปะ มาบูรณาการลงสู่
กระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็ก และน าอภิปรายเพ่ือตอบค าถามต่างๆ ในสิ่งที่เด็กสงสัยและต้องการอยากรู้ รวมทั้ง
เปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถามเกี่ยวกับปัญหาที่พบเจอ  

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและบันทึกผลการส ารวจธรรมชาติ หมายถึง เด็กและครูร่วมกันสรุปในสิ่งที่ได้
ค้นพบจากการส ารวจธรรมชาติ พูดคุยถึงการปฏิบัติตามข้อตกลงทั้งในและนอกห้องเรียน ท าการบันทึกผลโดย
การวาด เขียน ปั้น และประดิษฐ์สิ่งต่างๆ เด็กน าเสนอผลงานให้เพ่ือน ๆ และครูฟัง จะมีการท ากิจกรรม
ต่อเนื่องและประเมินผล โดยพิจารณาจากการอภิปราย หรือการพูดคุย  

  2. แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน ส าหรับครูผู้ดูแลเด็ก/
ครูอนุบาล ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลัยมหิดล ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา และก าหนดขอบข่ายในการ
น าเสนอเนื้อหา และเลือกใช้แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน ส าหรับครู
ผู้ดูแลเด็ก/ครูอนุบาล ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งแบ่งองค์ประกอบ
เป็น 5 ด้าน จ านวน 32 ข้อ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย และน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายก่อน และหลังการทดลอง 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยจาก นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2560)  
และสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษาเลือกองค์ประกอบทักษะการ
บริหารจัดการตนเอง 5 องค์ประกอบหลักที่มีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  คือ ด้านการจ าเมื่อใช้งาน ด้านการ
ยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้านการควบคุมอารมณ์ และด้านการวางแผนจัดระเบียบการ
ท างาน ศึกษาแบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน ฉบับภาษาไทยจาก นวลจันทร์ จุฑา
ภักดีกุล (2560) น ารายละเอียดการคิดเชิงบริหารมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการบริหาร
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จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย จากนั้นสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมทักษะการบริหารจัดการตนเอง โดย
จ าแนกตามลักษณะพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองที่สามารถสังเกตได้ และน าแบบสังเกตพฤติกรรม  
คู่มือการใช้แบบสังเกตทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผู้ศึกษาสร้างน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์แล้วน าไปใช้ประกอบการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 2 รูปแบบ ดังนี้ 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1.1 น าคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ระหว่าง
การทดลองทั้ง 2 ระยะ หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยพ้ืนฐาน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนน 

1.2 ผู้ศึกษาหาค่าคะแนนแบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน 
ส าหรับครูผู้ดูแลเด็ก/ครูอนุบาล ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช้วิธีการ
หาค่าคะแนนที (t-score) และเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง  

1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่า Wilcozon (Paired) Signed–rank test  

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
2.1 วิเคราะห์เนื้อหาจากการสังเกตโดยการจดบันทึกพฤติกรรมจากแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะ

การบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ใช้สถิติการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเป็นความเรียง 

ภาพ 1  
กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน 

1. ขั้นเตรียมการส ารวจธรรมชาติ   
2. ขั้นส ารวจธรรมชาติ    
3. ขั้นสร้างประสบการณ์จากการส ารวจธรรมชาติ   
4. ขั้นสรุปและบันทึกผลการส ารวจธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทักษะการบริหารจัดการตนเอง 

1. การหยุด การยังยั้งพฤติกรรม  
2. การเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด 
3. การควบคุมอารมณ์   
4. ความจ าขณะท างาน  
5. การวางแผนและการจัดการ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน  
ตาราง 1  
ผลแสดงคะแนนค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า (t-score)  และเปรียบเทียบคะแนนทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยรวมก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน  

(N=13) 
กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเตม็ M SD 

ก่อนการจัดประสบการณ ์ 128 73.85 19.68 

หลังการจดัประสบการณ ์ 128 104.38 14.99 

   ผลจากตาราง 1 พบว่า เด็กปฐมวัย ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 73.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.68 และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 104.38 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 14.99 ซึ่ง
หลังการทดลองมีทักษะการบริหารจัดการตนเองมากข้ึน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ตาราง 2  
การเปรียบเทียบทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย แยกเป็นรายด้านก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ธรรมชาติเป็นฐาน  

(N=13) 
ทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย M SD t P 
ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
22.31 
33.23 

 
6.55 
4.95 

 
-3.201 

 
.001 

ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
11.38 
16.08 

 
3.12 
2.60 

 
-3.193 

 
.001 

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
11.77 
16.00 

 
4.19 
2.58 

 
-3.195 

 
.001 

ด้านความจ าขณะท างาน 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
13.77 
19.38 

 
4.02 
2.66 

 
-3.195 

 
.001 

ด้านการวางแผนและการจัดการ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
14.62 
19.69 

 
3.84 
3.38 

 
-3.205 

 
.001 
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ผลจากตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการตนเอง
ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิดด้านการควบคุมอารมณ์ด้าน
ความจ าขณะท างาน และด้านการวางแผนและการจัดการ มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการตนเองด้าน
การหยุด การยับยั้งพฤติกรรม ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิดด้านการควบคุมอารมณ์ด้านความจ า
ขณะท างาน และด้านการวางแผนและการจัดการหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน มีทักษะการบริหารจัดการ
ตนเองด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรมมากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือด้านการวางแผนและการจัดการ ด้าน
ความจ าขณะท างาน ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด และด้านการควบคุมอารมณ์ ตามล าดับ และการ
ทดสอบค่าที (Wilcozon (Paired) Signed–rank test) พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน มีทักษะการบริหารจัดการตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน  

ตาราง 3   
ผลการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองคะแนนทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน  
 

ระยะการ
ทดลอง 

ด้านที่ 1 
การหยุด การ

ยับยั้งพฤติกรรม 

ด้านที่ 2    
การเปลี่ยน/ความ
ยืดหยุ่นในการคิด 

ด้านที่ 3 
 การควบคุม

อารมณ ์

ด้านที่ 4    
ความจ า

ขณะท างาน 

ด้านที่ 5 
การวางแผน    

และการจัดการ 

ค่าเฉลี่ย
รวม 

สัปดาห์ที่ 1 1.18 0.85 1.04 0.77 0.95  0.89 
สัปดาห์ที่ 2 0.97 0.90 1.04 089 1.05  0.97 
สัปดาห์ที่ 3 1.18 1.03 1.08 1.27 1.18  1.15 
สัปดาห์ที่ 4 1.26 1.23 1.16 1.35 1.28  1.26 
สัปดาห์ที่ 5 1.54 1.49 1.31 1.62 1.49  1.49 
สัปดาห์ที่ 6 1.72 1.56 1.46 1.81 1.61  1.63 
สัปดาห์ที่ 7 1.80 1.77 1.54 1.85 1.61  1.71 
สัปดาห์ที่ 8 1.90 1.77 1.54 1.85 1.72  1.76 
 

ผลจากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการบริหารจัดการตนเอง โดยรวมของเด็กปฐมวัย
ที่เข้าร่วมการจัดประสบการณ์สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 8 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.89, 0.97, 1.15, 1.26, 1.49, 
1.63, 1.71 และ 1.76 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าตลอดระยะเวลาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็น
ฐานของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
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จากการส ัง เกตพฤต ิกรรม ทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด ็กปฐมว ัยที ่ได ้ร ับ การจ ัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน พบว่า 

1. ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม ในสัปดาห์แรก ๆ เด็กยังขาดความตั้งใจ ความจดจ่อกับ
กิจกรรมที่ท า ท าให้งานไม่ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด และเด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถท่ีจะอดทน รอคอยเข้า
แถวตามล าดับก่อนหลังได้ในการรับวัสดุอุปกรณ์ หรือการเข้าแถวและในช่วงแรกเด็กบางคนยังขาดความ
ระมัดระวังตนเองในการท ากิจกรรม ซึ่งยังไม่สามารถที่จะยับยั้งตนเองได้ว่าอะไรอันตราย อะไรไม่อันตรายกับ
ตัวเอง ซึ่งจากการสังเกตแต่ละสัปดาห์เห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็กในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ สามารถปฏิบัติท า
กิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ครูบอกได้โดยไม่ต้องมีผู้คอยชี้แนะในทุกเรื่อง สามารถหยุด และสามารถยับยั้งพฤติกรรม
ได้ด้วยตนเอง ท าให้การพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม ในแต่ละ
สัปดาห์พัฒนาดีขึ้น 

2. ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด ในสัปดาห์แรก ๆ เด็กบางคนยังไม่สามารถเปลี่ยน
กิจกรรมในแต่ละช่วงวันได้ บางคนก็มีค าถาม ข้อสงสัย ซึ่งจะต้องใช้เวลาในการปรับเปลี่ยนกิจกรรม และบาง
กิจกรรมหากเด็กได้รับการรบกวนหรือขัดขวางต่อสิ่งที่ก าลังท าอยู่ ท าให้ไม่สามารถด าเนินการต่อไปได้ โดยต้อง
มีครูคอยกระตุ้นและให้การช่วยเหลือ และเด็กบางคนทะเลาะกันในช่วงแรก หากมีเพ่ือนไม่ให้ท ากิจกรรมด้วย  
ซึ่งจากการสังเกตแต่ละสัปดาห์ในการจัดประการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน ผู้ศึกษาได้สังเกตเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของเด็กในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ เด็กสามารถท ากิจกรรมได้ต่อเนื่อง ถึงแม้จะมีสิ่งต่าง ๆ รบกวน และ
สามารถปรับเปลี่ยนเวลาท ากิจกรรมตามความเหมาะสมได้ โดยไม่มีปัญหา และสามารถท่ีจะเข้าใจ และเลือกที่
จะย้ายที่ไปนั่งตรงอ่ืนได้ด้วยตนเอง ท าให้การพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง ด้านการเปลี่ยน /ความ
ยืดหยุ่นในการคิด ในแต่ละสัปดาห์พัฒนาดีขึ้น 

3. ด้านการควบคุมอารมณ์ ในสัปดาห์แรก ๆ เด็กส่วนใหญ่สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมาในระหว่างการท ากิจกรรม หรือมีเรื่องผิดหวังเสียใจบ้าง แต่เด็กบางคนเท่านั้นที่เวลาเกิด
เหตุการณ์เสียใจ หรือปัญหา เด็กเลือกที่จะร้องไห้โวยวายเสียงดังออกมา แต่หากได้พูดคุย ได้รับค าปลอบโยน
จากเพ่ือน หรือจากคร ูสามารถปรับอารมณ์ของตนเองเป็นปกติได้ในเวลาไม่นาน จากการสังเกตแต่ละสัปดาห์ใน
การจัดประการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน ผู้ศึกษาได้สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็กในทางที่ดีขึ้น 
เรื่อย ๆ เมื่อเกิดเรื่องผิดหวัง หรือเสียใจสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และสามารถปรับอารมณ์ได้ด้วยตนเอง
ได้ ท าให้การพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง ด้านการควบคุมอารมณ์ ในแต่ละสัปดาห์พัฒนาดีขึ้น 
 4. ด้านความจ าขณะท างาน ในสัปดาห์แรก ๆ เด็ก ๆ มีความสามารถจดจ าที่ดี และสามารถพัฒนา
ได้ดีขึ้นสังเกตจากการท ากิจกรรมที่ต้องมีการระบุ วัสดุ อุปกรณ์ หรือเป็นการบันทึกข้ันตอน วิธีการต่าง ๆ ที่ท า
ให้การทดลองหรือกิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จ ซึ่งจากการสังเกตแต่ละสัปดาห์เห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็ก
ในทางท่ีดีขึ้นเรื่อย ๆ สามารถจดจ าขั้นตอนของการท ากิจกรรมได้ และสามารถน าข้อมูลนั้นมาลงมือปฏิบัติจริง 
และน าข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมมาปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ จากการสังเกตการส ารวจ
ธรรมชาติ ท าให้การพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง ด้านความจ าขณะท างาน ในแต่ละสัปดาห์พัฒนาดีขึ้น  
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 5. ด้านการวางแผนและการจัดการ ในสัปดาห์แรก ๆ เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถจัดการตนเองได้
ด้วยตนเอง ต้องมีครูคอยชี้แนะการท ากิจกรรมต่าง ๆ และเด็กบางคนยังไม่สามารถหยิบสิ่งของที่ครูให้หาได้ 
แสดงให้เห็นว่าเด็กยังไม่เข้าใจต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ และท าให้เห็นว่าขณะที่เด็กท ากิจกรรมเด็กสามารถ
แก้ปัญหาด้วยตนเองได้ดีขึ้นในการท ากิจกรรม จากนั้นแต่ละกลุ่มแต่ละคนต้องช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่
ให้เรียบร้อย และล้างมือให้สะอาดหลังการท ากิจกรรมอีกด้วย ซึ่งจากการสังเกตแต่ละสัปดาห์เห็นความ
เปลี่ยนแปลงของเด็กในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ เด็กสามารถวางแผน จัดการงานที่มีการตั้งเป้าหมายไว้ สามารถจัด
อันดับความส าคัญของงานได้ และด าเนินกิจกรรมตามข้ันตอนตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ส าเร็จ ท าให้การพัฒนา
ทักษะการบริหารจัดการตนเอง ด้านการวางแผนและการจัดการในแต่ละสัปดาห์พัฒนาดีขึ้น  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน ก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 73.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 19.68 และหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 104.38 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
14.99 โดยเด็กมีพฤติกรรมแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 

    1. ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม เด็กสามารถปฏิบัติท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ครูบอก ได้ 
สามารถหยุดคิดก่อนท า รู้จักการอดทนรอคอย และมีสมาธิจดจ่อในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และไม่ต้องมีผู้คอย
ชี้แนะตลอดเวลา 

    2. ด้านการเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด เด็กสามารถท ากิจกรรมได้ต่อเนื่อง ถึงแม้จะมีสิ่งต่าง 
ๆ รบกวน และสามารถปรับเปลี่ยนเวลาท ากิจกรรมตามความเหมาะสมได้ โดยไม่มีปัญหา และมีความเข้าใจ
อารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมากขึ้น 

    3. ด้านการควบคุมอารมณ์ เมื่อเด็กพบเจอกับเรื่องผิดหวังหรือเสียใจสามารถที่จะควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้ ไม่เสียงดังโวยวาย และสามารถแสดงออกอย่างเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
     4. ด้านความจ าขณะท างาน สามารถจดจ าขั้นตอนของการท ากิจกรรมได้ และสามารถน าข้อมูล
นั้นมาลงมือปฏิบัติจริง และน าข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมมาปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ 

    5. ด้านการวางแผนและการจัดการ เด็กสามารถวางแผน จัดการงานที่มีการตั้งเป้าหมายไว้ สามารถ
จัดอันดับความส าคัญของงานได้ และด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ส าเร็จ 

 
อภิปรายผล 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน สามารถพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง
ให้กับเด็กปฐมวัย เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
เล่น ได้ท ากิจกรรมภายในและภายนอกห้องเรียน เป็นการกระตุ้นให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น ความสงสัย 
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การส ารวจ และการค้นพบ ซึ่งก่อนการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เด็กมีทักษะ
การบริหารจัดการตนเองอยู่ในระดับที่ควรได้รับการพัฒนา และเมื่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็น
ฐาน ด าเนินมาครบทั้ง 8 สัปดาห์แล้ว ครูสังเกตเห็นว่า เด็กมีการพัฒนาที่เพ่ิมสูง โดยการแสดงพฤติกรรมที่
สามารถบอกได้ว่าเด็กมีการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองมากยิ่งขึ้น โดยเด็กจดจ าขั้นตอนของการท า
กิจกรรมมากยิ่งขึ้น และเด็กเริ่มที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เด็กได้วางแผนและจัดการ เพ่ือให้งานออกมาส าเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ได้ ท าให้ครูกระตุ้นหรือตักเตือนน้อยลง และเด็กสามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ของตนเองให้เป็น
ปกติและมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับ Louv (2016) กล่าวว่า การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
จากธรรมชาติ  ท าให้เด็กมีความรู้สึกในเชิงบวก ช่วยลดความเครียด และท าให้เกิดการฟ้ืนฟูธรรมชาติ  เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ช่วยบรรเทาอาการของโรคสมาธิสั้นได้   และยังช่วยส่งเสริมให้เด็กมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองทางอารมณ์ และทางพฤติกรรมด้วย สอดคล้องกับ Dennis et al. (2014) 
กล่าวว่างานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมห้องเรียนกลางแจ้งตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย เป็นการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้สัมผัสกับฤดูกาล สังเกตวงจรของพืช และสัตว์ ส ารวจและค้นหาวัสดุจากธรรมชาติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท า
ให้เด็กผ่อนคลาย มีสมาธิมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี มีความคิดสร้างสรรค์ มีน้ าใจ ท าให้สามารถพัฒนาตนเองได้
ตามเป้าหมาย และมีความสุขมากกว่าการท ากิจกรรมในห้องเรียนปกติ โดยการส่งเสริมทักษะการบริหาร
จัดการตนเองในเด็กปฐมวัย จะส่งผลให้เด็กรู้จักน าประสบการณ์เดิมของตนเองที่เคยเรียนรู้มา น ามาปรับใช้กับ
สิ่งใหม่หรือกิจกรรมใหม่ ๆ ได้ เด็กรู้จักวางแผนอย่างเป็นระบบ ลงมือท าได้ด้วยตนเอง และจัดกระบวนการ
ท างานของตนเองได้จนบรรลุเป้าหมาย (Chevalier, 2015)  

ทั้งนี้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานเป็นการให้เด็กได้ลงมือกระท าเรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้า มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญาของ Piaget (1969) 
กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว และพัฒนาการคิดเป็นไปตามล าดับขั้นในแต่ละขั้น เด็กจะพัฒนา
โครงสร้างของความคิด การเรียนรู้และการรับรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ครูผู้สอนมีส่วนส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะคอยช่วยเหลือ คอยกระตุ้น เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิด รวมถึงการจัดสภาพ แวดล้อมตาม
ธรรมชาติให้ เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็ก  ซึ่งสอดคล้องกับ Vygotsky (1995) ที่กล่าวว่า Zone of 
Proximal Development มีขอบเขตในการเรียนรู้ของเด็กอยู่ 2 สิ่ง คือ ขอบเขตที่เด็กสามารถเรียนรู้ได้เอง
โดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่ช่วยเหลือ อีกขอบเขตคือเด็กที่จะเรียนรู้ได้ ต้องมีผู้ใหญ่ หรือผู้ดูแลคอยช่วยเหลือหรือ
แนะน า เพราะเด็กมีความต้องการและความสามารถที่แตกต่างกัน ครูจึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้เด็ก
ประสบผลส าเร็จในกิจกรรมตามท่ีตนเองตั้งเป้าหมายไว้ ซ่ึง FHL Foundation (2015) ได้ระบุว่าความสัมพันธ์
ระหว่างธรรมชาติ และทักษะการบริหารจัดการตนเอง จะมุ่งเน้นความรู้ความเข้าใจทางสติปัญญา รวมถึงการ
ปฏิบัติกิจกรรมและการเล่นต่าง ๆ โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานสามารถจัดได้หลาย
รูปแบบในเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ Barker et al. (2014) กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการ
บริหารจัดการตนเอง ท าได้โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านธรรมชาติสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็ก ลด
ความเครียด มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความสุข รู้จักควบคุมตนเอง และมีความมั่นใจในตนเอง นอกจากนี้ 
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สถาบันอาร์แอลจี (2558) กล่าวว่า การส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเองที่เหมาะสม ควรเปิดโอกาสให้
เด็กได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อม ได้ท่องเที่ยวส ารวจโลกกว้าง และพบเจอสิ่งใหม่ๆ อีกด้วย ดังนั้นการจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน จึงมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ของเด็ก สามารถพัฒนาเด็กในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะทักษะการบริหารจัดการตนเองที่จะเป็นพ้ืนฐานของเด็กในการเรียนรู้  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
     1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง ขั้นตอนการท ากิจกรรมมีความซับซ้อน หลายขั้นตอนเด็กในชั้นเรียนมีจ านวนมากจึงควรมี
ครูหรือพ่ีเลี้ยงอย่างน้อย 2 คน ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ดูแลเด็กในการท ากิจกรรมได้อย่าง
ทั่วถึง และมีความปลอดภัย เพ่ือให้กิจกรรมด าเนินไปได้ด้วยดี ตามแผนที่วางไว้ 

     2. การประเมินเด็ก จะต้องรู้จักหรือคุ้นเคยกับเด็กเป็นอย่างดีไม่น้อยกว่า 3 เดือน เพ่ือจะได้มี
โอกาสให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กได้อย่างละเอียดและถูกต้อง ไม่ควรน าผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน ว่า
กล่าวต าหนิเด็ก หรือใช้เป็นข้อตัดสนในการคัดเลือกเด็กในโอกาสต่าง ๆ  

     3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เป็นการส ารวจธรรมชาติภายในบริบทของ
โรงเรียน และชุมชนใกล้โรงเรียน เด็กจะได้ส ารวจ ทดลอง และปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งการ
วางแผนและออกแบบเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมจึงมีความส าคัญ ควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้
สอดคล้องกับเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ แต่ละสัปดาห์   

     4. หากสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนไม่เอ้ือต่อการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน ครูผู้สอนสามารถน าธรรมชาติเข้ามาจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ โดยการให้เด็กปลูก
ต้นไม้ ดูแลต้นไม้ให้เจริญเติบโต หรือจะเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากการใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ท าจาก
ธรรมชาติ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

      1. ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
บริหารจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติ
เป็นฐานไปใช้ในการส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น พัฒนาทักษะด้านการคิด
แก้ปัญหา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ทักษะคณิตศาสตร์ 

    2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองนั้น
มีหลายรูปแบบ ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน ศึกษา
เปรียบเทียบกับการสอนรูปแบบอ่ืน เช่น การจัดกิจกรรมศิลปะจากสื่อธรรมชาติ การจัดกิจกรรมตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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