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บทคัดย่อ 
              การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยง
เด็กสู่โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน และ การสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษา ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ดูแลเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 2–3 ปี จากสถานรับเลี้ยงเด็กในกรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 291 คน จ าแนกเป็น 3 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านักพัฒนา
สังคมกรุงเทพมหานคร และ กรมกิจการเด็กและเยาวชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลเด็กมีบทบาทในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่
โรงเรียนอนุบาล ในภาพรวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (M = 4.25) โดยด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน มี
ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงที่สุด (M = 4.62) รองลงมาคือ การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา (M = 3.89) ผู้ดูแลเด็กไม่พบปัญหา
การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน แต่พบปัญหาในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา คือ การขาดความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองในการเตรียมเด็กปรับตัวเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ข้อเสนอแนะ คือ ผู้ดูแลเด็กควรสร้างความสัมพันธ์ที่ ดี มีการท างาน
ร่วมกับครูอนุบาลและผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็ก 
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Abstract 
This research aimed to study caregivers’ roles in promoting the transition from childcare centers 

to preschools in Bangkok in two aspects, which were promoting school readiness and building the 
transition to preschool. The sample included 291 caregivers of 2–3-year-old children located in Bangkok 
under three offices; the Office of the Private Education Commission, the Department of Social 
Development of the Bangkok Metropolitan Area, and the Department of Children and Youth in the 2020 
academic year. The research instruments included a questionnaire and interview form. Data were analyzed 
using frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis. The research found that 
caregivers played a significant role in promoting the transition from childcare centers to preschool  
(M = 4.25). From this, the most significant aspects were in promoting school readiness (M = 4.62) and 
building the transition to preschool (M = 3.89), respectively. The caregivers did not encounter any 
problems in promoting school readiness; however, one problem existed with building the transition to 
preschool, which was the lack of cooperation from parents in preparing the children to adapt to preschool.  
One suggestion is that caregivers should build good relationships and work closely with preschool teachers 
and parents in order to help aid the transition. 
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บทน า  
  การพัฒนามนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพควรเริ่มตั้งแต่ช่วงปฐมวัย การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี อย่างเหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับ 
การเรียนรู้ อันน าไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) การพัฒนา
ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ ลักษณะนิสัย และการให้การศึกษาที่มีประสิทธิภาพแก่เด็กปฐมวัยส่งผลให้สังคม  
มีประชากรที่มีคุณค่าและมีความสามารถมากยิ่งขึ้นในอนาคต ถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและเป็นการพัฒนา
อย่างยั่งยืน (Heckman, 2012) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กอายุ 0–3 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สมองมีการพัฒนา 
อย่างรวดเร็ว การพัฒนาสมองในช่วงวัยนี้จึงเป็นการสร้างรากฐานในการเรียนรู้และการประสบความส าเร็จใน
โรงเรียนและชีวิตในอนาคต (Australian Early Development Census, 2019; First Things First, n.d.) 
 การดูแลและให้การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 2 ช่วงอายุ คือ 1) เด็กอายุ
ต่ ากว่า 3 ปี และ 2) เด็กอายุ 3–6 ปี จึงเป็นสาเหตุให้การจัดการศึกษาขาดความต่อเนื่อง ส่งผลให้เด็กอายุ  
3 ปี ต้องเผชิญกับการปรับตัวเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็ก
ไปสู่โรงเรียนอนุบาล (พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, 2542; ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2560) ผลงานวิจัยของ Barblett el all. (2011) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเข้าใจและการปฏิบัติของ 
ครูอนุบาลในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา และการจัดประสบการณ์ที่ต่อเนื่องให้แก่เด็กที่เข้าเรียน 
ในโรงเรียนอนุบาล พบว่า ความต่อเนื่องระหว่างการจัดประสบการณ์ของสถา นรับเลี้ยงเด็กไปยัง 
โรงเรียนอนุบาลเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง การที่เด็กได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้สอน และ
บุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้องจะช่วยให้เด็ก 2–3 ปี มีความพร้อมและสามารถปรับตัวเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล 
ได้อย่างราบรื่น (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560; U.S. Department of Health and Human 
Services, n.d.) 
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 High (2008) ได้กล่าวถึงหลักการในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาเมื่อเด็กเข้าสู่โรงเรียนไว้  
3 องค์ประกอบ คือ 1) ความพร้อมของเด็ก หมายถึงการที่เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม 
วิธีการเรียนรู้  ภาษา และสติปัญญา 2) ความพร้อมของโรงเรียน หมายถึง การปฏิบัติของโรงเรียน 
ในการสร้างความต่อเนื่องทางการศึกษาที่ราบรื่นให้เด็ก รวมถึงการใช้วิธีการสอนที่มีคุณภาพ โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และ 3) ความพร้อมของครอบครัวและชุมชน หมายถึงการให้การดูแลที่ดีส าหรับ
แม่ก่อนคลอด การให้การดูแลด้านสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมแก่เด็ก การให้เด็กเข้าถึงโรงเรียนอนุบาล
ที่มีคุณภาพ และการที่ครอบครัวใช้เวลาด้วยกันเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก U.S. Department of 
Health and Human Services (2018b) ได้ก าหนดความพร้อมทางการเรียนส าหรับเด็ก 3 ปี โดยแบ่งเป็น  
5 ด้าน ได้แก่ ด้านวิธีเรียนรู้ ด้านพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ ด้านภาษาและการ ด้านสติปัญญา และ ด้าน
การรับรู้ การใช้กล้ามเนื้อ และพัฒนาการด้านร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 ที่ก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี แบ่งตามพัฒนาการ 4 ด้าน ดังนี้ 
พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 
 สถานรับเลี้ยงเด็กมีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจาก 
เป็นสถานที่ช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้แก่เด็กวัย 0–3 ปี สภาพเศรษฐกิจ
และสังคมไทยในปัจจุบันที่เข้าสู่ระบบแรงงานและมีความเป็นอยู่แบบสังคมเมืองมากขึ้ น ส่งผลกระทบต่อ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงและเป็น เมืองที่มี
จ านวนเด็กอายุ 3 ปี มากที่สุดถึง 57,544 คน (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2561) จากสภาพครอบครัวส่วน
ใหญ่ซึ่งเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพ่อ แม่ และลูก ภาวะกดดันทางเศรษฐกิจท าให้พ่อ แม่ ไม่สามารถลางาน
มาเลี้ยงดูบุตรที่บ้านได้ มีความจ าเป็นต้องพาบุตรไปฝากเลี้ยงที่สถานรับเลี้ยงเด็ก (จงจิตต์ ฤทธิรงค์ และ สุภรต์ 
จรัสสิทธิ, 2560) นอกจากนี้สถานรับเลี้ยงเด็กในกรุงเทพมหานครยังมีการด าเนินการในหลากหลายรูปแบบ
และมีหลายหน่วยงานที่รับผิดชอบ ได้แก่ 1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ด าเนินการ
ในรูปแบบสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 2) กรุงเทพมหานคร ด าเนินการในรูปแบบ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 
(ส านักพัฒนาสังคม) 3) กระทรวงสาธารณสุข ด าเนินการในรูปแบบ ศูนย์เด็กเล็กในโรงพยาบาล และ  
4) กระทรวงศึกษาธิการ ด าเนินการในรูปแบบ โรงเรียนอนุบาล (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) ซึ่งการมีหลายหน่วยงานท าหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลเด็ก
ปฐมวัย ท าให้เกิดความแตกต่างเกี่ยวกับนโยบายและการปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานรับเลี้ยงเด็กที่ไม่มีชั้นอนุบาลรองรับ ซึ่งอาจส่งผลต่อความสามารถของเด็กในการ
ปรับตัวเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลได้ 
 การส่งเสริมให้ เด็กสามารถปรับตัวในระยะเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่  
โรงเรียนอนุบาลได้อย่างราบรื่นและต่อเนื่องต้องอาศัยการท างานร่วมกันระหว่างผู้ดูแลเด็กครูอนุบาลและ
ผู้ปกครอง U.S. Department of Health and Human Services (2018a) ระบุถึง แนวปฏิบัติของครูหรือผู้ดูแล
เด็กในการสนับสนุนเด็กและครอบครัวเ พ่ือสร้างรอยเชื่ อมต่อทางการศึกษาให้แก่ เด็กอายุ  0–8 ปี   
ไว้ดังนี้คือ การสื่อสารและความร่วมมือระหว่างผู้ดูแลเด็กกับครอบครัว หรือระหว่างผู้ดูแลเด็กกับผู้ดูแลเด็ก   
การสร้างความต่อเนื่องของประสบการณ์การเรียนรู้จากการที่พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างผู้ดูแลเด็กและ 
ครูอนุบาลเกี่ยวกับแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การให้พ่อแม่เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ตัดสินใจ และ การพัฒนาวิชาชีพของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับแนวทางการสนับสนุนเด็กและครอบครัวในระยะเชื่อมต่อ
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ทางการศึกษา Minnesota Department of Education (2017) ได้ระบุถึง แนวปฏิบัติที่ดีของครูหรือผู้ดูแลเด็ก
ในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการพาเด็กเยี่ยมชมโรงเรียนอนุบาลและการเปิด
โอกาสให้เด็กได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับครูอนุบาล และเด็กอนุบาลด้วยกัน การแนะน าให้ครอบครัว
พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับโรงเรียนอนุบาล การจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือหารือเกี่ยวกับหลักสูตรและกิจวัตรในโรงเรียน
อนุบาล ร่วมกันหาค าตอบเกี่ยวกับความกังวลใจของเด็กที่มีต่อการเข้าโรงเรียนอนุบาล และการสื่อสารของผู้ดูแล
เด็กกับผู้เกี่ยวข้องในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา นอกจากนี้นโยบายขององค์กรสนับสนุนการดูแลและให้
การศึกษาเด็กเล็กอย่างมีคุณภาพทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของรัฐเพนซิลเวเนีย ระบุเพ่ิมเติมถึงแนวปฏิบัติในการ
สร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาและการปรับตัวของเด็กเพ่ือเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ได้แก่ การจ าลองกิจกรรมใน
โรงเรียนอนุบาลให้เด็ก การเปิดโอกาสให้ครูอนุบาลเยี่ยมชมสถานรับเลี้ยงเด็ก ผู้ดูแลเด็กเยี่ยมชมโรงเรียนอนุบาล 
การส่งต่อข้อมูลของเด็กให้โรงเรียนอนุบาล และการสื่อสารกับครูอนุบาลเกี่ยวกับตัวเด็กและหลักสูตร (Trying 
Together, 2018) 
 การศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
สถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาลมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัย   
3 ปี แต่จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
ของเด็กวัย 3 ปี จ านวนไม่มากนัก ได้แก่ งานวิจัยของ สิริธิดา ชินแสงทิพย์ (2560) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาท
ของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และงานวิจัย
ของ พนิตกานต์ อรรภสุขวัฒนา (2560) ที่วิเคราะห์แนวปฏิบัติของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวเป็นงานที่ศึกษาบทบาทและแนวปฏิบัติของครูและผู้ปกครองเด็กอนุบาล
ในการสร้างรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาการสร้างรอยเชื่อมต่อทาง 
การศีกษาในบริบทของสถานรับเลี้ยงเด็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้ดูแลเด็กใน 
การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ใช้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับผู้ดูแลเด็กหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการดูแลส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้
เด็กอายุ 2–3 ปี ให้มีความพร้อมทางการเรียน เพ่ือเป็นรากฐานส าคัญในเรียนรู้และสามารถก้าวข้ามรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาลได้อย่างราบรื่นต่อไป 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่

โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน และ การสร้าง 
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษา 

วิธีการวิจัย 
  1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
   1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด เกี่ยวกับบทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
แล้วสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิด แล้วสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดบทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้าง 
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล (ภาพ 1) 
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ภาพ 1  
กรอบแนวคิดบทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล 
 

 
 

  1.2 น ากรอบแนวคิดที่สังเคราะห์มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ดูแลเด็ก 
ในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล (ตาราง 1) 
ตาราง 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อ 
ทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเดก็สู่โรงเรียนอนุบาล 

ประเด็นย่อย 

1. การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก  
1.1 ด้านสุขภาพและร่างกาย 
 
 
1.2 ด้านอารมณ์และสังคม 
 
 
1.3 ด้านภาษาและการสื่อสาร 
 
 
1.4 ด้านสติปัญญา 

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ ่
1.1.3 การมีร่างกายเจริญเติบโตและสุขภาพด ี
1.2.1 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.2 การมีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น    
1.2.3 ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
1.3.1 การเข้าใจความหมายของภาษา 
1.3.2 การพูดเพื่อสื่อความหมาย 
1.3.3 การสร้างสัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมาย 
1.4.1 ความรู้ทางคณิตศาสตร ์
1.4.2 วิธีการเรียนรู ้  
1.4.3 การแสดงออกทางความคิด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเช่ือมต่อ 
ทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเดก็สู่โรงเรียนอนุบาล 

ประเด็นย่อย 

2. การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
2.1 การสื่อสารและสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง 
 
 
2.2 การสร้างความต่อเนื่องทางการศึกษาให้แก่เด็ก 
 
2.3 การพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

 
2.1.1 การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ โรงเรียนอนุบาล 
2.1.2 การวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือเด็ก 
        ในการปรับตัว 
2.2.1 การสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียอนุบาล    
2.2.2 การท างานร่วมกันระหว่างผูดู้แลเด็กและครูอนุบาล 
2.3.1 การสะท้อนคิดและประเมินการปฏิบัติของตนเอง 
2.3.2 การพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการสร้างรอยเช่ือมต่อ 
        ทางการศึกษา 

 2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
   2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ดูแลเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 2-3 ปี ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
ในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 สังกัด ได้แก่  ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
ส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร และกรมกิจการเด็กและเยาวชน จ านวนทั้งสิ้น 1,038 คน (กรมกิจการ
เด็กและเยาวชน, 2562; ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2559; ส านักพัฒนาสังคม, 2560)  
โดยอ้างอิงจากสถานรับเลี้ยงเด็ก 1 แห่ง ต่อ จ านวนผู้ดูแลเด็ก 1 คน 
   2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ดูแลเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 2–3 ปี ในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 3 สังกัด โดยผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูป
ของ Taro Yamane (1973 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนตัวอย่างที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% จากนั้นผู้วิจัยก าหนดจ านวนตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควตาโดยค านึงถึงสัดส่วน
ของประชากร ได้จ านวนตัวอย่างขั้นต่ าเท่ากับ 289 คน และได้เพ่ิมจ านวนตัวอย่างของผู้ดูแลเด็กในแต่ละสังกัด
ให้มีจ านวนเท่า ๆ กัน ได้ผู้ดูแลเด็กสังกัดละ 97 คน รวมทั้งสิ้น 291 คน 
   2.3 ก าหนดตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับสลาก 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 3 สังกัด ให้ได้ตามจ านวนตัวอย่าง  
   2.4 ก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการตอบแบบสัมภาษณ์ โดยใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ คือ ผู้ดูแลเด็กที่ท าคะแนนแบบสอบถามได้สูงสุด (กลุ่มที่ 1) สังกัดละ 3 คน ผู้ดูแลเด็กที่ท า
คะแนนแบบสอบถามได้ต่ าสุด (กลุ่มที่ 2) สังกัดละ 3 คน ของทั้ง 3 สังกัด รวมทั้งสิ้น 18 คน 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีจ านวน 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
    3.1 แบบสอบถามผู้ดูแลเด็ก แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ดูแลเด็ก ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (checklist) และ
ค าถามปลายเปิด เกี่ยวกับเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์การดูแลเด็ก จ านวน 8 ข้อ  
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     ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อการศึกษาจากสถานรับเลี้ยง
เด็กสู่โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่  การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 
และ การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา จ านวน 48 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) 
     ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อ 
ทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน จ านวน 4 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
    3.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็ก แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวน 4 ข้อ  
     ตอนที่ 2 ประเด็นค าถามเก่ียวกับการปฏิบัติของผู้ดูแลเด็กและปัญหาที่พบ ในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
โดยก าหนดค าถามใน 2 ด้าน จ านวน 10 ข้อ 
 4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   4.1 ศึกษาองค์ประกอบบทบาทผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถาน 
รับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล เพ่ือน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการท าแบบสอบถาม 
  4.2 ก าหนดโครงเนื้อหาและข้อค าถามในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ แล้วเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข 
  4.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ IOC พบว่า ค่าเฉลี่ย IOC ของแบบสอบถาม 
รวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 และ ค่าเฉลี่ย IOC ของแบบสัมภาษณ์รวมทั้งฉบับ มีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากับ 1 แสดงว่า
เครื่องมือทุกชุดมีความตรงเชิงเนื้อหาในระดับสูง จากนั้นปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามค าแนะน า 
   4.4 น าแบบสอบถามน าไปทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่าง จ านวน  
40 คนจาก 3 สังกัด จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 แสดงว่า แบบสอบถามมีคุณภาพสูง 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
    5.1.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนหรือ
เจ้าของสถานรับเลี้ยงเด็ก เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.1.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือจากโรงเรียนหรือ
เจ้าของสถานรับเลี้ยงเด็กในการแจกแบบสอบถามให้กับผู้ดูแลเด็ก พร้อมท าหนังสือขอความยินยอมในการ 
เข้าร่วมงานวิจัย (consensus form) ให้ผู้ดูแลเด็กลงนามและนัดหมายการรับแบบสอบถามคืน เนื่องด้วย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) สถานรับเลี้ยงเด็กเกือบทุกแห่งปิดบริการ
ชั่วคราว และผู้ดูแลเด็กกลับภูมิล าเนา ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถส่งแบบสอบถามให้ผู้ดูแลเด็กได้ นอกจากนี้ผู้ดูแล
เด็กบางส่วนปฏิเสธการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม จึงท าผู้วิจัยได้แบบสอบถามกลับคืน ครบถ้วน
สมบูรณ์ทั้งสิ้น จ านวน 175 ฉบับ จากที่ส่งให้เท่าจ านวนตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 291 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
60.14 ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับได้คือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 (นิศาชล รัตนมณี และ ประสพชัย พสุนนท,์ 2562) 
   5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  
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    5.2.1 ติดต่อผู้ดูแลเด็กแต่ละสังกัดตามเกณฑ์ที่ก าหนด รวมทั้งสิ้น 18 คน เพ่ือนัดหมายวัน
เวลาในการสัมภาษณ์  
    5.2.2 น าจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ส่งถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนหรือเจ้าของสถานรับเลี้ยงเด็ก พร้อมส่งหนังสือขอความยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย  
(consensus form) ให้ผู้ดูแลเด็กลงนามในวันสัมภาษณ์  
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอข้อมูล 
  6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าเนินการวิเคราะห์ ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่  
หาค่าเฉลี่ย และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 

 ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยง
เด็กสู่โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ทั้ง 2 ด้าน วิเคราะห์โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย  
    ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม วิเคราะห์โดยน าข้อมูลมาจัด
หมวดหมู่ค าตอบ และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
   6.2 แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรรยายโดยการน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ตามประเด็น
ต่างๆ และน าเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 
 
ผลการวิจัย 
  1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแลเด็ก 
   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 97.1 มีอายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 32 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 65.1  
มีประสบการณ์ท างาน 10 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 54.9 อัตราส่วนระหว่างผู้ดูแลเด็กต่อเด็กในสถานรับเลี้ยง 
คือ ผู้ดูแลเด็ก 1 คน ต่อ เด็ก 6-10 คน คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วนใหญ่ท างานในสถานรับเลี้ยงเด็กที่สอนชั้น
อนุบาล คิดเป็นร้อยละ 54.3 และ อบรมเลี้ยงดูแบบเต็มวัน คิดเป็นร้อยละ 97.7 
   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็ก 18 คน ทั้ งหมดเป็นเพศหญิง  ส่วนมากมี 
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี รับผิดชอบเด็กไม่เกิน 10 คน เริ่มงาน 07.30 น. และเลิกงานเวลา 17.00 น.  
  2. บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล 
   บทบาทของผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล 
ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (M = 4.25) โดย ด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 
ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฎิบัติอยู่ในระดับสูงที่สุด (M = 4.62) รองลงมาคือ ด้านการสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษา (M = 3.89) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน (ตาราง 2) สรุปได้ดังนี้  
    2.1 การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ผู้ดูแลเด็กมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด  
3 องค์ประกอบ และมีการปฏิบัติในระดับมาก 1 องค์ประกอบ โดย ด้านอารมณ์และสังคม ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (M = 4.78) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพและร่างกาย (M = 4.68) ด้านภาษาและการ
สื่อสาร (M = 4.58) และ ด้านสติปัญญา (M = 4.43) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบ 
สรุปได้ดังนี้  
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     2.1.1 ด้านสุขภาพและร่างกาย  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กการปฏิบัติในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบย่อย (M = 4.68) โดย องค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การมีร่างกาย
เจริญเติบโตและสุขภาพดี (M = 4.84) รองลงมาคือ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก (M = 4.66) และ การใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ (M = 4.55) ตามล าดับ 
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็ก กลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่จัดกิจกรรมให้เด็กได้
ใช้มือในการ หยิบ จับ ขย า ผ่านการท ากิจวัตรประจ าวันหรือกิจกรรมที่ผู้ดูแลเด็กจัดให้ (8 คน) และพาเด็กออกไป
เล่นสนาม (8 คน) ในขณะที่ ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่ให้เด็กท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ (6 คน) 
     2.1.2 ด้านอารมณ์และสังคม  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ที่ระดับ
มากที่สุดทุกองค์ประกอบ (M = 4.78) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน (M = 4.86) รองลงคือ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (M= 4.83) และ การรับรู้และแสดงออก
ทางอารมณ์ (M = 4.65) ตามล าดับ  
     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ทุกคนสนับสนุน
ให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เช่น เล่นตามมุม เล่นเกม ร่วมฟังและพูดคุยเกี่ยวกับนิทาน หรือ
ประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยผู้ดูแลเด็กท าการตั้งข้อตกลงร่วมกับเด็กก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง (18 คน)  
    2.1.3 ด้านภาษาและการสื่อสาร  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด (M = 4.58) โดยผู้ดูแลเด็กมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 2 องค์ประกอบย่อย และมีการปฏิบัติ  
อยู่ในระดับระดับมาก 1 องค์ประกอบย่อย โดยการพูดเพ่ือสื่อความหมายมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสู งที่สุด  
(M = 4.66) รองลงมาคือ การเข้าใจความหมายของภาษา (M = 4.63) และ การสร้างสัญลักษณ์เพ่ือสื่อ
ความหมาย (M = 4.45) ตามล าดับ  
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ทุกคนจัดเตรียม
สื่ออุปกรณ์การเขียนที่หลากหลาย เพ่ือให้เด็กเลือกใช้อย่างอิสระในเวลาว่างหรือกิจกรรมศิลปะ (18 คน)  
    2.1.4 ด้านสติปัญญา  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทุกองค์ประกอบ (M = 4.43) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ ยสู งที่สุดคือ ความรู้ทางคณิตศาสตร์   
(M = 4.49) เท่ากันกับ การแสดงออกทางความคิด (M = 4.49) รองลงมาคือ วิธีการเรียนรู้ (M = 4.32) ตามล าดับ    
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ทุกคนชักชวน 
ให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ทั้งในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และช่วงเวลาที่
ผู้ดูแลเด็กเห็นว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้ของเด็ก และมีการพูดคุยกับเด็กถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง (18 คน) 
   2.2 การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติอยู่ที่ระดับมากทุก
องค์ประกอบ (M = 3.88) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การสื่อสารและสร้างความร่วมมือกับ
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (M = 3.98) รองลงมาคือ การพัฒนาวิชาชีพ 
อย่างต่อเนื่อง (M = 3.85) และ การสร้างความต่อเนื่องทางการศึกษาให้แก่เด็ก (M = 3.80) ตามล าดับ  
เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้  
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     2.2.1 การสื่อสารและสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กการปฏิบัติในระดับมากทุกองค์ประกอบ
ย่อย (M = 3.98) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการ
ช่วยเหลือเด็กในการปรับตัว (M = 4.00) รองลงมาคือ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโรงเรียนอนุบาล (M = 3.97) 
      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่พูดคุยกับผู้ปกครอง
เป็นรายบุคคลเกี่ยวกับพัฒนาการและการส่งเสริมเด็กให้พร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียนอนุบาล พร้อมทั้งส่ง  
แบบบันทึกพัฒนาการความพร้อมทางการเรียนให้ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ปกครองช่วยพัฒนาความพร้อม
ทางการเรียนของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน (7 คน) ในขณะที่ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่พูดคุยกับผู้ปกครองเป็น
รายบุคคลเกี่ยวกับพัฒนาการและการส่งเสริมเด็กให้พร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียนอนุบาล พร้อมทั้งส่งแบบ
บันทึกพัฒนาการความพร้อมทางการเรียนให้ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ปกครองช่วยพัฒนาความพร้อม
ทางการเรียนของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน (5 คน) และช่วยคลายความกังวลของผู้ปกครองที่มีต่อการเข้าสู่โรงเรียน
อนุบาลของเด็กด้วยการให้ก าลังใจ และสร้างความมั่นใจแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับความสามารถในการปรับตัว  
ของเด็ก (5 คน) 
     2.2.2 การสร้างความต่อเนื่องทางการศึกษาให้แก่เด็ก  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กการปฏิบัติในระดับมากทุกองค์ประกอบ
ย่อย (M = 3.80) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียนอนุบาล  
(M = 3.80) เท่ากันกับ การท างานร่วมกันระหว่างผู้ดูแลเด็กและครูอนุบาล (M = 3.80) 
      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่ส่งต่อข้อมูลเกี่ยวกับ
ประวัติส่วนตัว พฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กให้แก่ครูอนุบาล ผ่านการพูดคุย แบบบันทึกพฤติกรรมและ
พัฒนาการหรือสมุดพก (6 คน) ในขณะที่ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่  2 จ านวนไม่ถึงครึ่งส่งต่อข้อมูลเกี่ยวกับ 
ประวัติส่วนตัว พฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กให้แก่ครูอนุบาล ผ่านการพูดคุย แบบบันทึกพฤติกรรมและ
พัฒนาการหรือสมุดพก (4 คน) 
     2.2.3 การพัฒนาวิชชีพอย่างต่อเนื่อง  
      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ดูแลเด็กการปฏิบัติในระดับมากทุกองค์ประกอบ
ย่อย (M = 3.85) โดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การสะท้อนคิดและประเมินการปฏิบัติของตนเอง 
(M = 3.89) รองลงมาคือ การพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา (M = 3.83) 
      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าอบรม
เกี่ยวกับการสร้างรอยเชื่อมต่อจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาลเนื่องจากไม่มีการจัดอบรมในหัวข้อ
ดังกล่าว แต่เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และการจัดการเรียนรู้ทั่ว ๆ ไป (6 คน) 
ในขณะที่ผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่ไม่มีการสะท้อนคิดและประเมินการปฏิบัติของตนเองเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา แต่มีการสะท้อนการปฏิบัติงานการสอนเป็นประจ า (7 คน) 
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ตาราง 2 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ดูแลเด็ก ในภาพรวมและรายด้าน 

รายการ 
ระดับการปฏิบตั ิ

(n=175) 

M SD ระดับ 
1. การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน 
 1.1 ด้านสุขภาพและร่างกาย 
   1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
   1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ ่
   1.1.3 การมีร่างกายเจรญิเติบโตและสุขภาพดี 
1.2 ด้านอารมณ์และสังคม 
   1.2.1 การรับรู้และแสดงออกทางอารมณ ์
   1.2.2 การมีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  
   1.2.3 การช่วยเหลือตนเองใน กิจวัตรประจ าวัน 
1.3 ด้านภาษาและการสื่อสาร 
   1.3.1 การเข้าใจความหมายของภาษา 
   1.3.2 การพูดเพื่อสื่อความหมาย 
   1.3.3 การสร้างสัญลักษณ์เพื่อสือ่ความหมาย 
1.4 ด้านสติปัญญา 
   1.4.1 ความรู้ทางคณิตศาสตร ์
   1.4.2 วิธีการเรียนรู ้
   1.4.3 การแสดงออกทางความคิด 

 
4.68 
4.66 
4.55 
4.84 
4.78 
4.65 
4.83 
4.86 
4.58 
4.63 
4.66 
4.45 
4.43 
4.49 
4.32 
4.49 

 
0.55 
0.59 
0.67 
0.38 
0.48 
0.59 
0.40 
0.45 
0.69 
0.68 
0.65 
0.75 
0.78 
0.76 
0.82 
0.77 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

2. การสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศกึษา  
2.1 การสื่อสารและสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครอง 
   2.1.1 การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโรงเรียนอนุบาล 
   2.1.2 การวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือเด็กในการปรับตัว 
2.2. การสร้างความต่อเนื่องทางการศึกษาให้แก่เด็ก 
   2.2.1 การสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียนอนุบาล    
   2.2.2 การท างานร่วมกันระหว่างผู้ดูแลเด็กและครูอนุบาล 
2.3. การพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
   2.3.1 การสะท้อนคิดและประเมินการปฏิบตัิของตนเอง 
   2.3.2 การพัฒนาตนเองเกี่ยวกบัการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศกึษา 

 
3.98 
3.97 
4.00 
3.80 
3.80 
3.80 
3.85 
3.89 
3.83 

 
1.11 
1.11 
1.11 
1.37 
1.35 
1.40 
1.19 
1.15 
1.22 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

  2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทบาทผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับ
เลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล จ าแนกตามสังกัด ดังนี้ 
    2.2.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 2 สังกัด และระดับมาก 1 สังกัด โดยสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (M = 4.78) รองลงมาคือ กรมกิจการเด็กและเยาวชน  
(M = 4.63) และ ส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร (M = 4.49) ตามล าดับ  
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    2.2.2 ด้านการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 3 สังกัด โดยสังกัดที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (M = 4.49) รองลงมาคือ กรมกิจการเด็กและเยาวชน (M = 3.64) 
และ ส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร (M = 3.62) ตามล าดับ 
 3.ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
  3.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน    
   ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบและแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ดูแลเด็กไม่พบปัญหาในการ
ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน แต่มีข้อเสนอแนะ คือ ผู้ดูแลเด็กควรจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง
เหมาะสมกับวัยให้ครบทั้ง 4 ด้าน อย่างเป็นองค์รวม 
  3.2 ด้านการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา 
   ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบและแบบสัมภาษณ์ พบว่า ปัญหาที่ผู้ดูแลเด็กพบมากที่สุดคือ 
การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเตรียมเด็กปรับตัวเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล โดยมีข้อเสนอแนะว่า ผู้ดูแล
เด็กควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีการท างานร่วมกับครูอนุบาลและผู้ปกครองในการสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาส าหรับเด็ก รวมถึงการจัดอบรมให้แก่ผู้ดูแลเด็กในประเด็นการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
สถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล  
 

 อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
   1. การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนแก่เด็กควรด าเนินการอย่างสมดุลครอบคลุม 
ทุกพัฒนาการ     
    ผลการวิจัย พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการ
เรียนมากที่สุด (M = 4.62) แต่เมื่อพิจารณาในองค์ประกอบ พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 3 
องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด ได้แก่  ด้านอารมณ์และสังคม  
(M = 4.78) รองลงมาคือ ด้านสุขภาพและร่างกาย (M = 4.68) และด้านภาษาและการสื่อสาร (M = 4.58) 
ตามล าดับ ขณะที่การปฏิบัติในการส่งเสริมด้านสติปัญญา อยู่ในระดับมาก (M = 4.43) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้ดูแลเด็กส่วนมากท่ีให้ความคิดเห็นว่า ความพร้อมทางการเรียนด้านทางอารมณ์และสังคมเป็นสิ่งส าคัญที่สุด
ส าหรับเด็กในการปรับตัวเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในโรงเรียนอนุบาลเด็ก
ต้องท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน อีกทั้งครูอนุบาลต้องดูแลเด็กเป็นจ านวนมาก การที่เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้
จะช่วยแบ่งเบาภาระของครู และลดการขัดขวางการท ากิจกรรมของเพ่ือนและครูในห้องเรียน (Goodstart, 2018; 
Office of Planning Research and Evaluation, 2016; Zero to three, 2010) จากผลการวิจัยและความ
คิดเห็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ดูแลเด็กไม่ได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้แก่เด็ก
อย่างรอบด้าน ซึ่งไม่สอดคล้องกับจุดหมายการอบรมเลี้ยงดูเด็กและการจัดการศึกษาส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย  (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) เนื่องจากการ
พัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคม ร่างกาย การสื่อสาร และการเรียนรู้ของเด็กอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งช่วยให้เด็ก
ประสบความส าเร็จในโรงเรียน (Australian Government, 2017) 



ISSN 1905-4491 
 

    นอกจากนี้ ผู้ดูแลเด็กให้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ว่า สื่ออุปกรณ์หรือของเล่น 
ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญามีไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก ท าให้เด็กต้องผลัดกันเล่นซึ่งผู้ดูแลเด็ก  
ลงความเห็นว่าทางรัฐบาลหรือหน่วยงานต้นสังกัดควรจัดสรรงบประมาณให้แก่สถานรับเลี้ยงเด็กเพ่ิมมากขึ้น 
สะท้อนให้เห็นว่า การขาดความรู้ความเข้าใจของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการใช้สื่อในการส่งเสริมพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็ก ส่งผลให้ผู้ดูแลเด็กไม่ได้ส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาให้แก่เด็ก ดังนั้น จึงควรมี  
การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ดูแลเด็กในเรื่องดังกล่าวเพ่ือให้ผู้ดูแลเด็กสามารถน าสิ่งของใกล้ตัวหรือวัสดุ  
จากธรรมชาติ เช่นลูกไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ เปลือกหอย ก้อนหิน ก้อนกรวด หรือสิ่งของเหลือใช้มาประยุกต์ใช้เป็นสื่อ
ส่งเสริมการเรียนให้รู้ให้เด็ก เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาความพร้อมด้านสติปัญญาที่มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ และของเล่นที่มาจากธรรมชาติมีความจ าเป็นอย่างมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เพราช่วยให้เด็กมีพ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (กรมอนามัย, 2561; ดารา
รัตน์ อุทัยพยัคฆ์, 2553) นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ ชนิตา อิศรเสนา (2561) พบว่า หลังจากที่เด็กได้ท า
กิจกรรมทางกายโดยใช้สื่อจากวัสดุเหลือใช้ เด็กมีระดับพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น การมีสื่อและของเล่นเสริมพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาที่ไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก หรือการขาดการสนับสนุนงบประมาณจะไม่เป็นข้อจ ากัด 
ในการส่งเสริมความพร้อมด้านด้านสติปัญญา หากผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับการใช้สื่อ  
ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
   2. สภาพแวดล้อมหรือบริบทของสถานรับเลี้ยงเด็กแต่ละสังกัด มีผลต่อบทบาทของผู้ดูแลเด็กใน
การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา 
    ผลการวิจัย พบว่า การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียน
อนุบาล ผู้ดูแลเด็กมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 3 สังกัด โดยสังกัดที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (M = 4.49) รองลงมาคือ สังกัดส านักพัฒนาสังคม
กรุงเทพมหานคร (M = 3.64) และสังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน (M = 3.46) ตามล าดับ ผู้ดูแลเด็ก
สถานรับเลี้ยงเด็กสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  มีการปฏิบัติใรด้านการสร้าง 
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษามากที่สุด อาจเนื่องมาจาก สถานรับเลี้ยงเด็กสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนเปิดดูแลเด็กในรูปแบบของโรงเรียนอนุบาลที่ให้การดูแลเด็กอายุตั้งแต่ 2–6 ปี โดยจัดเป็นชั้น
เตรียมอนุบาล (ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานโรงเรียนเอกชน ประเภทสามัญ
ศึกษา ระดับก่อนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา พ.ศ. 2549, 2549) ซึ่งท าให้ผู้ดูแล
เด็กสามารถท างานร่วมกับครูอนุบาลในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่ชั้นอนุบาล
ได้เป็นอย่างดี   
    ผู้ดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กสังกัดส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร และสังกัด 
กรมกิจการเด็กและเยาวชนมีการปฏิบัติในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษารองลงมา เนื่องมาจากสถานรับ
เลี้ยงเด็กสังกัดส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร และสังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้มีการ
เปิดสอนชั้นอนุบาล เนื่องจากผู้ดูแลเด็กให้ข้อมูลว่า เมื่อเด็กในสถานรับเลี้ยงมีอายุถึงเกณฑ์ที่โรงเรียนรับสมัคร 
ผู้ปกครองส่วนมากจะพาเด็กย้ายไปสู่โรงเรียนใกล้บ้าน จึงท าให้สถานรับเลี้ยงเด็กท้ังสองสังกัดนี้ ส่วนใหญ่มีการ
ดูแลเด็กในช่วงอายุที่ ต่ ากว่า 3 ปี หรือ ช่วงอายุก่อนถึงเกณฑ์เข้าโรงเรียน  
   ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และพูดคุยกับผู้ดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กสังกัดส านักพัฒนา
สังคมกรุงเทพมหานคร พบว่า ถึงแม้ว่าสถานรับเลี้ยงเด็กสังกัดส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร จะตั้งอยู่ใน
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บริเวณใกล้เคียงกับโรงเรียนประถมสัง กัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร แต่ผู้ดูแลเด็กและครูอนุบาล 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างานร่วมกันในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา เนื่องมาจากหน่วยงานต้นสังกัดไม่มีนโยบายใน
การสร้างความร่วมมือเพ่ือสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาให้แก่เด็กที่ชัดเจน จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในสถานรับ
เลี้ยงเด็กสังกัดกรมกิจการเด็กและยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ส่วนตัวหรือแบ่งพ้ืนที่ภายในบ้านเพ่ือใช้
เป็นพื้นที่ในการดูแลเด็กซ่ึงตั้งอยู่ห่างจากโรงเรียนอนุบาล และการที่สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาลอยู่
ภายใต้ความรับผิดชอบคนละหน่วยงานท าให้ผู้ดูแลเด็กไม่สามารถท างานร่วมกับครูอนุบาลได้  
    จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา ระบุว่า 
องค์ประกอบส าคัญในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น คือ การท างานร่วมกัน โดยผู้ดูแลเด็กควร
ท างานร่วมกับครูอนุบาลในการส่งต่อข้อมูลของเด็ก มีการเยี่ยมชมสถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล และ
พูดคุยเกี่ยวหลักสูตรร่วมกันเพ่ือท าความเข้าใจที่ตรงกันเกี่ยวกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของทั้งสองฝ่าย 
นอกจากนี้ควรมีการท างานร่วมกับผู้ปกครอง เพ่ือวางแผนให้การช่วยเหลือหรือสนับสนุนเด็กส าหรับการย้าย
เข้าโรงเรียนอนุบาล โดยสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับหลักสูตรและกิจกรรมในโรงเรียนอนุบาล 
รวมถึงการรับฟังความกังวลใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเข้าโรงเรียนอนุบาลของเด็ก (Minnesota 
Department of Education, 2017; Oxfordshire County Council, 2017; Trying Together, 2018; U.S. 
Department of Health and Human Services, 2018a) ดังนั้นหากหน่วยงานต้นสังกัดของสถานรับเลี้ยง
เด็กมีการสร้างเครือข่ายเพ่ือสร้างความร่วมมือกันระหว่างสถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล 
เพ่ือช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว และช่วยให้มีการส่งต่อข้อมูลของเด็กซึ่งจะท าให้เกิดความต่อเนื่องทางการศึกษา
และช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวจากสถานรับเลี้ยงเด็กเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลได้อย่างราบรื่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
   ควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการก าหนดแนวปฏิบัติของผู้ดูแลเด็กในทุกสังกัดให้ครอบคลุมทั้งใน
ด้านการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน และ การสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่
โรงเรียนอนุบาล 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   ควรมีการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมให้ความรู้ผู้ดูแลเด็กในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
จากสถานรับเลี้ยงเด็กสู่โรงเรียนอนุบาล 
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