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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์

จ าลองเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยเพศชายและเพศหญิง 
อายุระหว่าง 4–5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดบางพลัด           
(ป.สุวณฺโณ) ส านักงานเขตบางพลัด สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แผนการ    
จัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบ การใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 16 
แผน แบบทดสอบความมีวินัย ในตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อ
พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยรวมความมีวินัยในตนเอง หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
ในด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเอง  
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Abstract 
 The purpose of this study was to study the effects of moral storytelling activity provisions with 
simulation scenarios to develop self-discipline in young children. The target group comprised of 25 male 
and female young children, aged between 4 and 5 years old. The children were studying in kindergarten 
level 1 for the second semester of the academic year 2018, Wat Bang Plad School (P.Suwanno), Bang Plad 
district office under the jurisdiction of Bangkok.  The instruments were 16 plans of moral storytelling 
activity provisions with simulation scenarios to develop self-discipline in young children.  Data was 
analyzed by mean, standard deviation, and content analysis. 
 The results revealed that after the experiment the total average score of young children who 
participated in moral storytelling activities with simulation scenarios to develop self-discipline was higher 
than activities to develop responsibility and self-control.  
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บทน า 

โลกยุคปัจจุบันเป็นยุคแห่งโลกาภิวัตน์มีความก้าวล้ าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผลให้สภาพ
บ้านเมืองของประเทศไทยมุ่งที่จะพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและความเจริญทางด้านวัตถุอย่างเห็นได้ชัด ในขณะ
ที่มีความเจริญทางด้านอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วนั้นจะมีความเสื่อมทางศีลธรรมและจริยธรรมเพ่ิมขึ้น (สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2552) ท าให้การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมลดลงและศักยภาพของคนไทยโดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนไม่มีความส านึกที่ดี อาจจะท าให้ประชากรของประเทศไม่มีคุณภาพ จะเห็นได้ว่าหลายประเทศที่
ประสบความส าเร็จในการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ ด้วยประชากรที่มีคุณภาพ การพัฒนา
ประเทศของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  12 (พ.ศ. 2560–2564) โดยยึด “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับ คนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่
สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและ
คุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้
ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  

การพัฒนาคุณภาพคนให้มีระเบียบวินัยจะต้องปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือให้เด็กรู้จักบทบาทและหน้าที่ 
มีวินัย ความรับผิดชอบ การเป็นคนดี มีคุณธรรม ถ้าทุกคนรู้หน้าที่มีวินัยอันเกิดขึ้นด้วยตนเองนั้นก็จะสามารถ
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญยิ่งขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และ
มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย ในมาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ในตัวบ่งชี้ที่ 6.2 มีวินัยในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

วินัยในตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิตที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข การปลูกฝังและสร้างเสริมให้บุคคลมีวินัยในตนเอง ควรเริ่มตั้งแต่       
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วัยอนุบาล เนื่องจากเป็นวัยที่เป็นพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎี          
ที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเองจะช่วยให้ครูปฐมวัยซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาวินัยในตนเองให้แก่  
เด็กอนุบาลต่อจากพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถก าหนดหลักการและแนวทางในการพัฒนาวินัยในตนเองให้แก่  
เด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัยด้วยการเป็นตัวแบบที่ดีให้เด็กได้เลียนแบบ จัดประสบการณ์ให้เด็ก    
ได้ฝึกปฏิบัติจริงจากกิจวัตรประจ าวันอย่างต่อเนื่องจนเกิดความเคยชินซึมซับเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะนิสัย
และให้การอบรมดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดด้วยความรักความอบอุ่น ความเข้าใจในความแตกต่ างระหว่างบุคคล  
ของเด็ก โดยยึดหลักของการยอมรับนับถือและเสรีภาพในการให้เด็กควบคุมและก ากับตนเอง รวมถึงการ     
จัดสภาพแวดล้อมที่สะอาด สวยงาม และปลอดภัย จัดเก็บสื่อและอุปกรณ์ของใช้ให้เป็นหมวดหมู่ที่จะเอ้ือให้
เด็กสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง (อรุณี หรดาล, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา ไทรเทพยิ้ม 
(2555) ศึกษาผลการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับสูง 

ผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางพลัด  (ป.สุวณฺโณ) ส านักงาน         
เขตบางพลัด สังกัดกรุงเทพมหานคร ได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย พบว่าพฤติกรรมของเด็ก        
ในชั้นเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เช่น          
การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียน การขาดความรับผิดชอบในการท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ การใช้สิ่งของและไม่จัดเก็บสิ่งของเข้าที่ให้เป็นระเบียบ ขาดการรอคอยตามล าดับก่อน - 
หลัง การแย่งของเล่นในขณะเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ซึ่งผู้ศึกษาได้เล็งเห็นว่าเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่
ส าคัญ พัฒนาการทุกด้านพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ควรได้รับการปลูกฝังวินัยในตนเองและพฤติกรรมด้านความมี
วินัย การมีวินัยในตนเองนั้น เปรียบเสมือนเป็นเกราะป้องกันอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการหลีกเลี่ยง
ไม่ให้กระท าผิดทางสังคมและสร้างความมั่นใจให้กับเด็กว่าประพฤติดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
การจัดกิจกรรมการเล่านิทานจึงเป็นเทคนิควิธีการที่เด็กให้ความสนใจ เกิดการเรียนรู้ สามารถจดจ า กล้า
แสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เนื้อหาสาระในนิทานจะเป็นตัวชี้แนะพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งนิทานจะสะท้อนให้เห็นคุณและโทษของการกระท าโดยส่งผ่านตัวละครของ
เรื่อง ผู้สอนสามารถสอดแทรกความคิด คุณธรรมอันดีงามสู่จิตใจของเด็กได้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียน
รู้ตัวแบบของ Bandura (1977) ที่กล่าวว่าการเลียนแบบมีบทบาทส าคัญมากในวัยเด็กการเลียนแบบเป็นการ
วางรากฐานของบุคลิกภาพและแบบแผนแห่งพฤติกรรมซึ่งจะมีการพัฒนาต่อไป การเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นทุก ๆ 
ระยะของพัฒนาการ และเป็นไปตามโครงสร้างของประสบการณ์ที่มีอยู่ซึ่งจะเป็นการวางแนวทางแห่ งการ
กระท าและตัดสินว่าพฤติกรรมใดของบุคคลใดที่ควรเลียนแบบ  การเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเป็นอีกวิธีที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ถึงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยน าเอาสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงหรือคล้ายคลึงกับความเป็นจริงในนิทานมาจ าลองเป็นสถานการณ์ให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเองโดยให้
เด็กได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์นั้น ๆ และมีปฏิกิริยาตอบโต้ วิธีการนี้จะช่วยให้เด็กได้มีโอกาสแสดง
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พฤติกรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจและเกิดความเชื่อที่จะน าไปใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อริสา         
โสค าภา (2551) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการ
ใช้สถานการณ์จ าลอง พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสป
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ในแต่ละช่วงสัปดาห์มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองนั้นเป็น
กิจกรรมที่มีคุณค่าและมีประโยชน์กับผู้เรียน เพราะช่วยให้ผู้เรียนได้ลงไปเล่นในสถานการณ์จริง  ซึ่งบาง
สถานการณ์ เป็นนามธรรมก็สามารถเข้าใจได้ ตามทฤษฎีของ Piaget & Inhealder (1969) ที่กล่าวว่า 
กระบวนการคิดของเด็กในวัยนี้ยังไม่พัฒนาไปถึงขั้นท่ีจะเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ต้องใช้เทคนิคเข้ามาช่วยให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์โดยให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์ที่มีบทบาท ข้อมูลกติกาและมี
ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้น  
  จากเหตุผลและสภาพปัญหาที่กล่าวมา ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการเล่านิทานคุณธรรม 
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งเด็กได้แสดงบทบาท             
เป็นตัวละครตามเนื้อเรื่องจากนิทานและจ าลองสถานการณ์ให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง เสมือนว่าเด็ก        
ได้เข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้น ซึ่งเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมให้กับเด็กได้พัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง ส่งผลให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญ ในด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง ของเด็กให้มี
ประสิทธิภาพตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อไป    
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนา
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

 
วิธีการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัย      
ในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 16 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน คือ  

วันอังคารและวันพุธ เวลา 09:00–09:30 น. วันละ 30 นาที โดยวันที่ 1 เป็นขั้นการเล่านิทานคุณธรรม และ
วันที่ 2 เป็นขั้นการแสดงบทบาทประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง  จัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์   
 2. แบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบลักษณะค าถามสถานกาณ์ท่ีมี
รูปภาพประกอบค าถามและเลือกค าตอบจากรูปภาพ จ านวน 3 ตัวเลือก มีจ านวน 16 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
ด้านความรับผิดชอบ จ านวน 8 ข้อ ตัวบ่งชี้ละ 2 ข้อ ดังนี้ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง ตั้งใจในการเล่น
หรือท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ เก็บของเล่นของใช้เข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้วรู้จักรักษาสมบัติส่วนรวม 
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และด้านการควบคุมตนเอง จ านวน 8 ข้อ ดังนี้รู้จักการอดทนรอคอย ไม่แย่งสิ่งของจากเพ่ือน เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได ้เล่นโดยไม่แกล้งเพื่อน  
 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ด าเนินการสร้าง
ตามล าดับ ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยและการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองน ามา
เขียนแผนการจัดกิจกรรม 

  1.2 ศึกษาหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จุดหมาย 
คุณลักษณะตามวัย สาระการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้กิจกรรมสถานการณ์จ าลอง ทิศนา        
แขมมณี (2552) อริสา โสค าภา (2551) เพ่ือศึกษาขั้นตอนและรายละเอียดการจัดกิจกรรมสร้างสถานการณ์
จ าลอง 

  1.4 คัดเลือกนิทานส าหรับท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลอง จ านวน 8 เรื่อง โดยมีเนื้อหาที่ส่งเสริมพฤติกรรมความวินัยในตนเอง ในด้านความ
รับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเอง  

  1.5 น าหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรมที่คัดเลือก จ านวน 8 เรื่อง มาสร้างเป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง จ านวน 16 แผน โดยมีการก าหนด
วัตถุประสงค์ สาระที่ควรรู้ ประสบการณ์ส าคัญ การด าเนินกิจกรรม สื่อการสอนและการประเมินผล ซึ่งในการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง มีข้ันตอนดังนี ้ 

 การจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง หมายถึง การจัด
ประสบการณ์การจากแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง โดยเปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงความเข้าใจ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ได้แก่ การร้องเพลง ท่องค าคล้อ งจอง      
ทายปริศนาค าทาย การสนทนา การเล่าเรื่อง การตอบค าถาม และการแสดงบทบาทตามสถานการณ์ในนิทาน 
ซึ่งนิทานคุณธรรม 1 เรื่อง จัดกิจกรรมเป็น 2 วัน โดย วันที่ 1 เป็นขั้นการเล่านิทานคุณธรรม และ วันที่ 2 เป็น
ขั้นการแสดงบทบาทประกอบสถานการณ์จ าลอง ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้   

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ครูน าเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค าทายและ 
สนทนาร่วมกัน 

ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการ ครูเล่านิทานคุณธรรมและสนทนากับเด็กเก่ียวกับเรื่องราวเหตุการณ์ 
ในนิทานที่ตรงกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากนั้นให้เด็ กและครูตกลงร่วมกันเลือกสถานการณ์          
ที่เก่ียวกับวินัยในตนเองในด้านที่ก าหนดให้มาจ าลองสถานการณ์ให้เด็กได้แสดงตามบทบาทของสถานการณ์ใน
นิทาน โดยครูแบ่งกลุ่มเด็กและให้อิสระเด็กในการเลือกบทบาทของตัวเองที่แสดง ซึ่งครูมีหน้าที่จัดหาสื่อวัสดุ
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อุปกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทตามสถานการณ์จ าลอง ช่วยให้ค าแนะน าเมื่อเกิดปัญหา ให้ก าลังใจ ชื่นชม 
และกระตุ้นให้เด็กด าเนินการแสดงจนจบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปราย ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับสถานการณ์จ าลองและบทบาทของตัวละครที่ 
เด็กแต่ละกลุ่มเลือกแสดงในนิทานแล้วเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับเด็ก 

ขั้นที ่4 ขั้นสรุป ในขั้นนี้ครูกับเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานคุณธรรม ที่สอดคล้อง                
กับความมีวินัยในตนเอง โดยสอดแทรกความมีวินัยในตนเองแล้วเชื่อมโยงเข้าหาตัวเด็กในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

  1.6 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง    
เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 16 แผน จัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน โดยวันที่ 1 
เป็นขั้นการเล่านิทานคุณธรรม และวันที่ 2 เป็นขั้นการแสดงบทบาทประกอบการใช้สถานการณ์จ าล อง       
จัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันละ 30 นาที ตั้งแต่เวลา 09:00–09:30 น.  

  1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง             
เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยและแบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้น น าไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้อง ความสอดคล้องเหมาะสมระหว่างเนื้อหา วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาการจัดกิจกรรม สื่อ อุปกรณ์ เวลาในการจัดกิจกรรมและการประเมินผล โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง   
0.67 - 1.00 แปลว่าสามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง
ไปใช้ได้ และ มีข้อเสนอแนะให้ปรับแก้จุดประสงค์ให้มีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์และครอบคลุมพัฒนาการ        
ทั้ง 4 ด้าน และในส่วนของเนื้อหาให้อธิบายเกี่ยวกับความมีวินัยและพฤติกรรมมที่เด็กปฏิบัติ  

  1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลอง เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

  1.9 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง  
เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
ซึ่งเป็นแบบประเมินรูปภาพที่มีการก าหนดสถานการณ์ จ านวน 16 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน คือความรับผิดชอบ
และด้านการควบคุมตนเอง ด้านละ 8 ข้อ โดยท าการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม  

  2.1. น าแบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน       
ได้พิจารณาเห็นว่าแบบประเมินมีความเหมาะสมที่จะน าไปประเมินเด็ก เรื่องการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยได้ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 โดยมีข้อเสนอแนะให้ตรวจสอบนิยามศัพท์ให้มีความ
สอดคล้องกับแบบประเมินและรูปภาพ ภาพค าตอบในบางข้อยังไม่ชัดเจน ควรมีความชัดเจนตามรายการที่จะ
ประเมิน 

 
 



 
 

ISSN 1905-4491 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษาท าการทดสอบเด็กกลุ่มเป้าหมาย ด้วยแบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (pre-test) และด าเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย ในช่วงการจัดกิจกรรมเสริม
ประเสริมประสบการณ์ โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ระยะเวลา   
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 30 นาที หลังจากนั้นท าการทดสอบหลังการทดลอง (post-test) ด้วย
แบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยฉบับเดียวกับที่ใช้ประเมินก่อนการทดลองเพ่ือใช้เป็นคะแนน
หลังการทดลองแล้วน าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการทดสอบ ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ    
เพ่ือสรุปผลการศึกษาต่อไป 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยผู้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตน (Mowrer, 1950 อ้างในสืบศักดิ์ 
น้อยดัด, 2555) และได้ผนวกแนวคิดของ สืบศักดิ์ น้อยดัด (2555) ด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุม
ตนเอง ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพประกอบ 

 

ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความมีวินัย
ในตนเองภาพรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลอง  

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาได้น าคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมาหาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนน
จากการประเมินแบบทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง โดยน าข้อมูลไป
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบความมีวินัย

 

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน

ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 

  

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ด้านความรับผิดชอบ 

1.ปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลง 

2.ตั้งใจในการเล่นหรือท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ   

3.เก็บของเล่นของใช้เข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

4.รู้จักรักษาสมบัตสิ่วนรวม 

ด้านการควบคุมตนเอง 

1.รู้จักการอดทนรอคอย   

2.ไม่แย่งสิ่งของจากเพื่อน 

3.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได ้

4.เล่นโดยไม่แกล้งเพื่อน 
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ในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแล้วน าข้อมูลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาการศึกษาในครั้งนี้ผู้
ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และน าเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

ตาราง 1   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความมีวินัยในตนเองภาพรวมและจ าแนกเป็น
รายด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง  

  (N = 25)  
 ความมีวินัยในตนเอง 

 
ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจดักิจกรรม 

M SD M SD 
1. ด้านความรับผิดชอบ 5.20 1.36 7.04 1.08 
2. ด้านการควบคุมตนเอง 4.92 0.76 6.96 0.79 

ค่าเฉลี่ยรวม 10.12 2.12 14.00 1.87 
 

จากตาราง 1  แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความมีวินัยในตนเองของเด็ก 
ปฐมวัยทั้ง 2 ด้าน ก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรม  

ด้านความรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 5.20 ค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ  
7.04 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 1.36 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 1.08  

ด้านการควบคุมตนเอง มีค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.92 ค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ   
6.96 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.76 หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.79  

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเองก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 10.12 
และหลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ14.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 2.12 และ
หลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 0.79 จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกตาม
รายด้านและภาพรวม ด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเอง หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม แสดงว่ากิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองหลังการจัด
กิจกรรมมีคะแนนค่าเฉลี่ยสูงขึน้ 

ตอนที่ 2  ผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังจากที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
สรุปได้ดังนี้ 

สัปดาห์ที่ 1–2  ด้านความรับผิดชอบ หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้
สถานการณ์  สัปดาห์ที่ 1–2 ด้านความตั้งใจในและปฏิบัติตนตามกฎกติกาและข้อตกลง พบว่า เด็กมีความ
ตั้งใจ มุ่งมั่นในการท างานและกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น เช่น กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเสรี ส่งงานทันเวลาที่
ก าหนดได้โดยส่วนใหญ่และสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของห้องเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสังเกตได้จาก
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ขณะที่เด็กก าลังท างานศิลปะและได้สนทนาพูดคุยกันกับเพ่ือนว่าต้องเราต้องท างานให้เสร็จก่อนถึงไปเล่นที่มุม
บล็อกได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเด็กมีความรับผิดชอบ 

สัปดาห์ที่ 3–4 ด้านความรับผิดชอบ การเก็บของเล่นของใช้เข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้วและรู้จักรักษา
สมบัติส่วนรวม พบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและแสดงบทบาทประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
เด็กสามารถเก็บกระเป๋าและรองเท้าเข้าที่ได้เรียบร้อยมากขึ้นขณะที่เด็กเล่นอิสระตามมุมประสบการณ์ เมื่อได้
ยินสัญญาณหมดเวลา เด็กสามารถเก็บของเล่นและอุปกรณ์เข้าที่ได้เรียบร้อยโดยไม่ต้องบอก แล้วถึงเข้าแถวไป
รับประทานอาหารกลางวัน แสดงให้เห็นว่าเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

สัปดาห์ที่ 5–6 ด้านการควบคุมตนเอง รู้จักอดทนรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นหรือท ากิจกรรมและเล่นโดย
ไม่แกล้งเพ่ือนในขณะที่เล่น หลังการจัดกิจกรรม พบว่าเด็กสามารถเล่นและท างานร่วมกันกับเพ่ือนได้ ปฏิบัติ
ตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีสลับกัน สังเกตจากการปฏิบัติกรรมการแสดงบทบาทประกอบสถานการณ์จ าลอง เด็กมี
ความอดทนรอคอยให้เพ่ือนอีกกลุ่มแสดงก่อน และเป็นผู้ชมที่ดีในการชมการแสดงของเพ่ือน ไม่ลุกเดินไปมา
ระหว่างที่เพ่ือนแสดง ตั้งใจชมการแสดงจนจบ จะเห็นได้ว่าเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ด้านการควบคุมตนเองดีขึ้นตามล าดับ 

สัปดาห์ที่ 7–8 ด้านการควบคุมตนเอง เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ล่นและท ากิจกรรมโดย      
ไม่แย่งของเล่นหรือสิ่งของจากเพ่ือน พบว่าหลังจัดกิจกรรมเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองพัฒนาขึ้นใน
ระดับที่ดี ซึ่งสังเกตได้จากขณะที่เด็กปฏิบัติกรรมในห้องเรียนการเล่นตามมุมประสบการณ์เด็กส่วนใหญ่ รู้จัก
แบ่งปันของเล่นให้กับเพ่ือนเล่นด้วยกันและของใช้ส่วนรวมที่ใช้ ร่วมกัน เช่น สีเทียน สีไม้ หนังสือนิทาน         
ให้เพ่ือนใช้ด้วยกัน โดยที่ผู้อ่ืนไม่ต้องบอกหรือคอยเตือน จะเห็นได้ว่าเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองเป็นไปในทางท่ีด ี
 
ผลการวิจัย  
  ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมี
วินัยในตนเองเท่ากับ 10.21 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.12 หลังการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความมีวินัยในตนเองเท่ากับ 14.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.87 นั่นคือเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความมวีินัยในตนเอง หลังการจัดกิจกรรม สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 
อภิปรายผล 
  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการ  
ใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
คุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ผลการศึกษาพบว่า จากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน คือด้าน
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ความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเอง ผลการศึกษาปรากฏว่า การจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและภาพรวมพบว่า หลังการจั ดกิจกรรมเด็ก       
มีความมีวินัยในตนเอง ด้านความรับผิดชอบสูงที่สุด ล าดับต่อมาคือ ด้านการควบคุมตนเองซึ่งผลการศึกษานี้
แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง สามารถพัฒนาความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ 

การจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ครูได้เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความเข้าใจกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใช้วิธีการ
ร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง ทายปริศนาค าทาย และสนทนา เล่าเรื่องราว ซักถามเด็กเก่ียวกับเนื้อเรื่องในนิทาน
คุณธรรม โดยการกระตุ้นให้เด็กได้ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับ นิตยา คชภักดี (อ้างใน 
พัณณ์ชิตา สิริภัทรศรีเสมอ ,2555) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเล่านิทานมีความส าคัญต่อพฤติกรรมตามวัยของเด็ก
ปฐมวัยเป็นอย่างมาก เนื้อหาในนิทานและตัวแบบจะเป็นตัวชี้แนะพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและ  
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550) กล่าวว่า การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จากการเล่านิทานจึงเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์จากบุคคลและตัวแบบจากตัวละครในนิทาน ที่เด็กแสดงบทบาท
สมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ ประกอบการท างานร่วมกันกับเพ่ือน จะส่งผลท าให้เด็กสามารถปรับตัวและแสดง
พฤติกรรมในสังคมได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นการจัดกิจกรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นวิธีที่ช่วย     
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม มีการน าเอาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและคล้ายคลึงกับความเป็นจริง       
ในนิทานมาจ าลองเป็นสถานการณ์ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์นั้น  ๆ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2552) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กเข้าใจสถานการณ์ที่เป็นนามธรรม
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget & Inhealder (1969) ที่กล่าวว่า กระบวนการ
คิดของเด็กในวัยนี้ยังไม่ถึงขั้นที่จะเข้าใจนามธรรม ต้องใช้เทคนิควิธีเข้ามาช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ การเล่า
นิทานสามารถพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

การจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเอง   
ของเด็กปฐมวัย ในด้านความรับผิดชอบและการควบคุมตนเอง ในช่วงสัปดาห์แรกของการทดลอง เด็กยังไม่
แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หลังจากที่เด็กได้รับการจัดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 3–4 เด็กมีความเข้าใจ
แสดงออกถึงพฤติกรรมความมีวินัยในด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเองได้เหมาะสมสถานการณ์
ตามสถานการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวันของเด็ก สังเกตได้จากการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในชั้นเรียนและ  การ
ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จได้ทันเวลาที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ อรุณี หรดาล (2560) กล่าวว่าวินัยใน
ตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิตที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข การปลูกฝังและสร้างเสริมให้บุคคลมีวินัยในตนเอง ควรเริ่มตั้งแต่วัยอนุบาล เนื่องจาก
เป็นวัยที่เป็นพื้นฐานทางบุคลิกภาพเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย         
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ได้ทั้ง 2 ด้าน คือด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเอง ดังนั้นผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย       
ที่สนใจพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย สามารถน าวิธีการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
คุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองไปใช้พัฒนาเด็กได้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช ้
  1. การจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรมประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ครูต้องใช้สื่อเป็นจ านวน
มากในการจัดกิจกรรม มีการจัดฉากการแสดง ควรมีครูหรือพ่ีเลี้ยงอย่างน้อย 2 คน เพื่อให้ความช่วยเหลือและ
อ านวยความสะดวก ดูแลเด็กในการท ากิจกรรมได้อย่างทั่วถึง  
 2. ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน นิทานที่น ามาเล่าควรเป็นเรื่องราวที่มีเนื้อเรื่องใกล้ตัวเด็ก       
เป็นเรื่องที่เด็กชื่นชอบ และควรค านึงถึงขนาดของนิทานคุณธรรมที่ใช้ประกอบการเล่านิทาน ภาพต้องมีขนาด
ใหญ่ เด็กจะได้มองเห็นได้ชัดเจนและยังเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กขณะฟังนิทาน 
 3. การจัดกิจกรรมในครั้งต่อไปควรแบ่งเด็กในการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มไม่เกิน 8 คน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึน 
  ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาครั้งต่อไป   
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
เพ่ือพัฒนาในด้านอ่ืนของเด็กปฐมวัย เช่น ทักษะทางด้านสังคม ด้านการคิดแก้ปัญหา การตระหนักรู้ในตน   
เป็นต้น 
 2. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีอ่ืน เช่น กิจกรรม
บทบาทสมมติ การจัดประสบการณ์แบบโครงการ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน   
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