
ISSN 1905-4491 

OJED, Vol. 16, No. 2, 2021. Article ID: OJED-16-02-029 
Article Info: Received 1 March, 2017; Revised 22 February, 2021; Accepted 22 February, 2021 

 
 
 

 
การศึกษาการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว ในโรงเรียนประถมศึกษา 

A Study of self–Contained Classroom Management in Elementary Schools 

วรลักษณ์  สุธาเนตร1 และ ยศวีร์  สายฟ้า2* 
Woraluk Sutanate1 and Yotsawee Saifah2* 

 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการด าเนินการการจัดการช้ันเรียนแบบครูประจ าช้ันเพียงคนเดียว 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–3 จ านวน 240 คน
จากโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 3 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  ส านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร (สนศ.) และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 
1) ด้านงานสอน ครูสังกัดสพฐ. มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 4.13) รองลงมา คือ ครูสังกัดสนศ. (M = 3.76) และครูสังกัดสช. (M 
= 3.34) ตามล าดับ 2) ด้านงานประจ าช้ัน ครูสังกัดสนศ. มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 4.27) รองลงมาคือ ครูสังกัดสพฐ. (M = 
3.52)  และครูสังกัดสช. (M = 3.07) ตามล าดับ 3.) ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน พบว่า ครูสังกัดสช.มีการปฏิบัติสูงสุด (M 
= 3.86) รองลงมาคือ ครูสังกัดสพฐ. (M = 3.66)  และครูสังกัดสนศ. (M = 3.51) ตามล าดับ และ 4) ด้านการติดตามผู้เรียน 
ครูสังกัดสช. มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 3.94) รองลงมาคือ ครูสังกัดสพฐ. (M = 3.84) และครูสังกัดสนศ. (M = 3.37) 
ตามล าดับ 
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Abstract 
The purpose of this research was to study self- contained classroom management in 

elementary schools in Bangkok. The samples in this study were 240 elementary teachers, belonging to 
Office of The Basic Education Commission (OBEC), Department of Education Bangkok Metropolitan 
Administration (BMA), and Office of The Private Education Commission (OPEC). The instrument used was 
the questionnaire. The data was analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The research findings were as follows: 1.) In the teaching field, teachers who belong to OBEC 
had the highest performance (M = 4.13), BMA (M = 3.76), and OPEC (M = 3.34) respectively.  2.) In the 
class administration, teachers who belong to BMA had the highest performance (M = 4.27), OBEC (M = 
3.52), and OPEC (M = 3.07) respectively.  3.) In the classroom management, teachers who belong to 
OPEC had the highest performance (M = 3.94), OBEC (M = 3.66), and BMA (M = 3.51) respectively.  4.) In 
the Student aid administration system, teachers who belong to OPEC had the highest performance (M = 
3.94), OBEC (M = 3.84), and BMA (M = 3.37) respectively. 
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บทน า  

การประถมศึกษาเป็นการศึกษาที่มีความส าคัญกับมนุษย์เป็นอย่างมาก การศึกษาในระดับนี้เป็น
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาภาคบังคับ กล่าวคือ ผู้เรียนที่อายุ 6 ปีขึ้นไปจะต้องเข้ารับการศึกษาใน
สถานศึกษาพ้ืนฐาน  เป็นการเรียนรู้ที่สร้างให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน สามารถอ่านออก เขียนได้ 
คิดค านวณได้ มีทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เรียนสามารถน าไปศึกษาต่อขั้นสูงหรือน าไปประกอบอาชีพได้ รวมถึงการ
ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่
ระบุว่า การศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 – 6) การศึกษาระดับนี้ เป็นช่วงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิดพ้ืนฐานการ
ติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์
และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ทุกรูปแบบในโรงเรียนประถมศึกษาที่จะส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กทุกด้านให้งอกงาม เมื่อครูสร้างรากฐานการเรียนรู้และทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา ผู้เรียนจะมีประสบการณ์ มีพ้ืนฐานในการน าความรู้ไปต่อยอดทางการศึกษาในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
รวมถึงมีทักษะ เป็นภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตพร้อมการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

นักการประถมศึกษาหลายท่านได้อธิบายหลักการประถมศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า
หลักการจัดการระดับประถมศึกษาประกอบด้วย การศึกษาเพ่ือปวงชนโดยปวงชน (educat ion for all  
and all for educat ion)  การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม (whole-child development) ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (individual difference) และ การเล่นเพ่ือการเรียนรู้ (play to learn) (ยศวีร์ สายฟ้า, 2555) 
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แต่ช่วงที่เป็นเวลาทองในการเรียนรู้ที่ควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมากคือ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียน
แบบองค์รวมแก่ผู้เรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1–3 เพราะเป็นช่วงที่ผู้เรียนมีการ
เจริญเติบโตของพัฒนาการและการเรียนรู้ในทุก ๆ ด้านอย่างต่อเนื่อง (Copple & Bredekamp, 2009) ซึ่ง 
Pestalozzi ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กแบบองค์รวมว่าพัฒนาการของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันไม่สามารถแยกจากกันได้ ครู
ประถมศึกษาต้องพัฒนาผู้เรียนในระดับประถมศึกษาให้ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน โดยสอนเน้นการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับล าดับขั้นพัฒนาการของ Piaget และ 
Erikson ที่สรุปไว้ว่า ผู้เรียนในวัยประถมศึกษานั้นจะเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมและการลงมือปฏิบัติ อันจะ
เป็นแนวทางที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ การส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จ จะเพ่ิมความ
ขยันหมั่นเพียร และมีก าลังใจ ในทางตรงข้าม ถ้าผู้เรียนประสบแต่ความล้มเหลวจะท าให้เกิดปมด้อย (อุมา สุ
คนธมาน, 2528) ด้วยเหตุนี้ครูประถมศึกษาจึงมีบทบาทอย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้
ตามล าดับพัฒนาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูประถมศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ต้องรับช่วงต่อ
ผู้เรียนในระดับปฐมวัยซึ่งอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน ผู้เรียนระดับปฐมวัยเป็นวัยที่เรียนรู้ผ่านการเล่น ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยไม่รู้ตัว ผู้เรียนต้องการการดูแลจากครูประจ าชั้นอย่างใกล้ชิดเพ่ือที่ครูประจ าชั้นจะได้ทราบ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนทุกคนอย่างท่ัวถึง  

การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น เมื่อผู้วิจัยศึกษาเพ่ิมเติม พบว่า การจัดการชั้นเรียน
ที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมคือการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว 
(self – contained classroom) เน้นการที่ครูประจ าชั้นท าหน้าที่สอนวิชาหลักเพียงคนเดียว โดยครูประจ า
ชั้นสามารถน าเนื้อหาในวิชาที่สอดคล้องมาสอนให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้นโดยการบูรณาการวิชาต่าง  ๆ ครูประจ าชั้น
สามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามเนื้อหาของกิจกรรม ครูจะเข้าใจความแตกต่างของผู้เรียนว่า คนใดมีจุดเด่น จุดด้อย 
และมีแนวทางพัฒนาแก้ไขผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม (Lobdell & Ness, 1963) อีกทั้งผู้เรียนสามารถปรับตัว
เข้ากับครูประจ าชั้นได้เร็วขึ้น ครูประจ าชั้นใช้เวลาเต็มที่กับผู้เรียนในแต่ละวันเพ่ือเรียนรู้ผู้เรียน ท าความเข้าใจ
ผู้เรียนรายบุคคล ท าให้เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียน ส่งเสริมพัฒนาการผู้เรียนทุกด้าน ทั้งการเจริญเติบโต ทาง
สติปัญญา อารมณ์ และร่างกาย (Koopman & Snyder, 1958) การจัดการชั้นเรียนแบบนี้ จะด าเนินการด้วย
ครูประจ าชั้นเพียงคนเดียวในการจัดระเบียบ และประสานงานต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ
ประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานทางวิชาการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการอ่านออกเขียนได้และการคิดค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กเพ่ือวางรากฐานการเรียนรู้และทักษะ ที่ตอบสนองความต้องการและ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม กล่าวคือ การจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียวมีความเหมาะสมกับผู้
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพราะด้วยช่วงวัยของผู้เรียนยังต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิดจากครูประจ าชั้นที่
สามารถติดตามพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้ เช่น การท างานที่ได้รับมอบหมายในวิชาต่าง ๆ ลายมือ ทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน การเขียน การแนะแนวทางแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม พฤติกรรมที่ส่งผลต่อเพ่ือนในชั้น
เรียน สุขอนามัย การรับประทานอาหารกลางวัน การดื่มนม การที่ครูประจ าชั้นอยู่กับผู้เรียนตลอดเวลาท าให้
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ครูประจ าชั้นรู้ถึงสภาพและปัญหาในห้องเรียนได้ สามารถแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้เร็วอันเป็นผลดีต่อการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมและมีพัฒนาการตามช่วงวัย 

อย่างไรก็ตาม ในมุมมองของผู้วิจัย ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียง
คนเดียวที่น ามาใช้ในห้องเรียนปกติของประเทศสหรัฐอเมริกานั้นพบน้อยมาก แต่กลับพบว่า  ได้น าแนวคิด
ดังกล่าวมาใช้ในการจัดการศึกษาพิเศษเพราะท าให้ครูประจ าชั้นสามารถดูแลและพัฒนาผู้เรียนอย่ างใกล้ชิด
และเต็มที่ ส าหรับประเทศไทยพบว่าการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 นั้นไม่มีการสอนและ
จัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว โดยผู้วิจัยได้ศึกษาจากการรับสมัครครูผู้ช่วย/ครู รวมถึงได้
สัมภาษณ์ครู ของสังกัดการศึกษาทั้ง 3 สังกัดในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน พบว่าการรับ
สมัครครูผู้ช่วยของเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เปิดรับครูตามรายวิชาเอก (วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา) มากกว่าเอกประถมศึกษา ในส่วนสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร
นั้นจะไม่เปิดรับเอกประถมศึกษา จะเปิดรับครูตามรายวิชาเอก เช่นเดียวกันกับโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จะคัดเลือกโดยการทดลองสอนในวิชานั้นๆ ทดสอบภาษา และการ
สัมภาษณ์ ด้วยเหตุนี้ท าให้โรงเรียนในแต่ละแห่งมีรูปแบบการสอนที่หลากหลายเช่น บางโรงเรียนให้ครูประจ า
ชั้นสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ หรือเน้นการสอนประจ าวิชา หรือในบางโรงเรียนมีครูสอนไม่ตรง
วิชาเอกของตน เพราะนโยบายของโรงเรียนส่วนใหญ่เน้นสอนแยกรายวิชาเพราะสะดวกในการบริหารจัดการ 
เช่น การสังกัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ในโรงเรียน  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การนิเทศการสอน การท า
คะแนน เป็นต้น ซึ่งการจัดการดังกล่าวส่งผลให้การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 ถูกแบ่งเป็น
รายวิชาอย่างชัดเจนโดยมีครูผู้สอนหลายคน ส่งผลให้ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ต้องปรับตัวเป็น
อย่างมาก  ตารางเรียนถูกจัดอย่างไม่ยืดหยุ่น ไม่สอดคล้องหลักการพัฒนาการของผู้เรียน  ซึ่งแท้จริงนั้นผู้เรียน
ยังต้องการการดูแลจากครูประจ าชั้นอย่างใกล้ชิด ต้องการการสังเกตเพ่ือได้รับการช่วยเหลือจากครู ในขณะที่
การสอนแบบแยกเป็นวิชาครูจะท าหน้าที่เพียงการสอนและดูแลในคาบเรียนเท่านั้น เมื่อหมดคาบเรียนครูต้อง
จบการสอนเพ่ือไปสอนชั้นเรียนอ่ืนต่อไป ส่งผลให้ไม่สามารถติดตาม ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้เมื่อ
ผู้เรียนเกิดปัญหาหรือไม่เข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ  

การศึกษางานวิจัย เรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนในการเชื่อมต่อการศึกษาระดับ
อนุบาลกับประถมศึกษาที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร ของกุลชา ลี้ไพโรจน์กุล (2555) พบว่า หลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้ในระดับอนุบาลและประถมศึกษาที่  1 ไม่มีความต่อเนื่อง เกิดปัญหาการปรับตัวของเด็กและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และผู้เรียนมีปัญหาเรื่องการอ่าน-เขียน ท าให้ทราบว่าการจัดการเรียนรู้ยังไม่ตรง
เป้าหมาย ผู้เรียนไม่ได้รับการพัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัย สภาพการเรียนการสอนถูกแบ่งเป็นวิชา ท าให้
ผู้เรียนไม่สามารถปรับตัวได้ อีกทั้งครูไม่สามารถดูแลผู้เรียนได้ตลอดเวลาเพราะต้องเปลี่ยนไปสอนห้องเรียนอื่น 
ๆ ท าให้ผู้เรียนขาดการดูแลและติดตามอย่างต่อเนื่องเกิดเป็นปัญหาเรื่องการเรียนช้าและปัญหาพฤติกรรมต่าง 
ๆ ที่ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อค้นพบในงานวิจัยดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่าใน
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การจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความจ าเป็นในการใช้ครูประถมศึกษาในการจัดการชั้นเรียน
แบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียวที่สามารถดูแลผู้เรียนได้ตลอดทั้งวัน เพ่ือให้ครูมีเวลาส าหรับติดตาม พัฒนาและ
แก้ไขผู้เรียนทั้งเรื่องการเรียนและพฤติกรรมในห้องเรียน จากปัญหาข้างต้นนี้ ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ใดศึกษา 
และข้อมูลมีจ ากัด จึงเป็นความส าคัญประการหนึ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาสภาพของการจัดการชั้นเรียนแบบครู
ประจ าชั้นเพียงคนเดียว เพ่ือทราบว่าสภาพการด าเนินการการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว
ในโรงเรียนประถมศึกษานั้นเป็นอย่างไร  
 การจัดการชั้นเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 ให้มีประสิทธิภาพได้นั้น ปัจจัยหลักคือครู ซึ่งหน้าที่
ของครูในระดับชั้นนี้นอกจากการทุ่มเทการสอนวิชาการอย่างเต็มที่แล้วนั้น ครูจะต้องดูแลผู้เรียน พัฒนาทักษะ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นให้กับผู้เรียน คอยแนะแนว ดูแลเรื่องความประพฤติ สังเกตผู้เรียนว่ามีปัญหาหรือต้องการความ
ช่วยเหลือในด้านใดบ้าง กระตุ้น ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพในทุก ๆ ด้านแก่ผู้เรียน แต่ปัญหาการเรียนการสอน
ในปัจจุบันนั้นมีมากมาย เช่น ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งการอ่านออก
เขียนได้นับเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญเพราะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ หรือปัญหาที่ผู้สอนเน้น
การบรรยายให้ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการจด การจ าและการท่อง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้ฝึกทักษะที่
จ าเป็น ได้แก่ ทักษะการคิด การวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558) ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ไม่
เกิดจากครู หรือ นักเรียน เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากปัจจัยหลายอย่างที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ นักเรียน ครู การ
จัด การเรียนการสอน หลักสูตร ผู้บริหารโรงเรียน รัฐบาล เป็นต้น ในฐานะนักการศึกษาการแก้ปัญหาจึงควร
เริ่มต้นจากครู ครูต้องทุ่มเทการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และดูแลผู้เรียนและพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มที่  
แต่สิ่งที่ส่งผลให้การสอนของครูเกิดปัญหาอย่างมากนั้นเกิดจากปัจจัยในผลการส ารวจส ารวจกิจกรรม       
ภายนอกชั้นเรียนที่กระทบต่อการจัดการเรียนการสอนของครู ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน (สสค.) พบว่า กิจกรรมที่ครูต้องปฏิบัตินอกเหนือการสอนที่ใช้เวลามากที่สุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ 1) การประเมินของหน่วยงานภายนอกเฉลี่ย 43 วัน 2) การแข่งขันทางวิชาการ 29 วัน และ 3) การ
อบรมจากหน่วยงานภายนอก 10 วัน งานวิจัยนี้ท าให้เห็นชัดเจนว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นจากนโยบายส่งผลกระทบ
ตั้งแต่โรงเรียน ผู้บริหาร ครู และสุดท้ายคือผู้เรียนที่เสียผลประโยชน์มากท่ีสุด เกิดปัญหาการเรียนรู้ช้า ปัญหา
พฤติกรรม ครูต้องใช้เวลาเพ่ือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน จากปัญหาการศึกษาต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนพบว่าครูต้องรับภาระงานมากส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาต่อผู้เรียน  ซึ่งผู้เป็นครูหรือผู้บริหารโรงเรียน 
ไม่สามารถแก้ไขนโยบายจากหน่วยงานได้ แต่สิ่งที่ครูและผู้บริหารโรงเรียนสามารถท าได้ คือการปฏิรูปที่
โรงเรียนโดยเริ่มที่ชั้นเรียนเป็นอันดับแรก (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558)  จึงกล่าวได้ว่าสิ่งส าคัญในการพัฒนา
ผู้เรียนต้องเริ่มจากการจัดระบบในห้องเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาสภาพ
การจัดการชั้นเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ซึ่งเป็นการวางพ้ืนฐานที่ส าคัญในทุกทักษะแก่ผู้เรียน
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะต่าง ๆ ไปใช้ได้ ทั้งนี้ถ้าการจัดการชั้นเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี
ประสิทธิภาพ ปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียนจะได้รับการแก้ไขเพราะครูประจ าชั้นได้อยู่ดูแลผู้เรียนตลอดทั้งวัน อีก
ทั้งครูจะมีเวลาเพ่ิมข้ึนเพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยมีความต้องการศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียนแบบครู
ประจ าชั้นเพียงคนเดียว ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3  ในโรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ว่าในปี
การศึกษา 2558 นั้นเป็นอย่างไร โดยยึดแนวทางการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียวที่ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์รวมซึ่งต่างกับการจัดการศึกษาในปัจจุบัน   อย่างไรก็ตาม          
จากเป้าหมายของการประถมศึกษาในปัจจุบันนี้ได้มุ่งเน้นการสร้างพ้ืนฐานด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนให้สามารถ
อ่านออกเขียนได้ คิดค านวณเป็น รวมถึงการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม คือ ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา โดยผู้เรียนสามารถด ารงตนได้พร้อมการเปลี่ยนแปลงในสังคม (ยศวีร์ สายฟ้า, 2558) ถ้านักการ
ศึกษาปฏิรูปการสอนระดับประถมศึกษาในยุคปัจจุบันให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน และพัฒนาผู้เรียน
ได้เต็มศักยภาพมากยิ่งขึ้น โดยใช้การจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียวจะท าให้ผู้เรียนสร้างความ
เข้าใจตัวเอง นับถือตัวเอง โดยมีครูประจ าชั้นที่เข้าใจและแนะแนวเป็นส่วนบุคคลได้ (Tillman, 1960) อีกทั้ง
งานวิจัยนี้จะช่วยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้าใจเป้าหมายของการประถมศึกษามากยิ่งข้ึน และสามารถพัฒนาผู้เรียน
ให้ตรงและสอดคล้องกับเป้าหมายและความคาดหวังต่าง ๆ ของสังคม ที่ต่างเชื่อมั่นว่าการศึกษาจะช่วยพัฒนา
ประเทศให้ดียิ่งขึ้น เพราะการศึกษาคือการพัฒนาคนอันเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศ 
 
วัตถุประสงค์    

เ พ่ือศึกษาสภาพการด าเนินการการจัดการชั้นเ รียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 
วิธีการวิจัย 

1. แบบแผนการวิจัย  
    การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้แบบแผนการวิจัย ในลักษณะของการวิจัยเชิงปริมาณโดยการใช้

แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
    ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ น าแบบสอบถามที่สร้าง มาเก็บข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ 

จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย IBM SPSS 
2. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียน 3 สังกัด 

ได้แก่ เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียน 3 สังกัด ได้แก่ 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
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ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 240 คน  
ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling)  
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยจ าแนกโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาด
ใหญ่ และ ขนาดใหญ่พิเศษ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ จ านวนนักเรียนน้อยกว่า 120 คน เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนที่มีจ านวน 120-600 คน เป็นโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนที่มีจ านวนตั้งแต่ 600 – 1,500 คน เป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนที่มีจ านวนตั้งแต่ 1,500 คนข้ึนไปเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  

2) ผู้วิจัยท าการสุ่มโรงเรียนแต่ละขนาดแบบยกกลุ่ม (cluster random sampling) โดยสุ่ม
มาจ านวน ร้อยละ 10 ของจ านวนประชากร 

3) เมื่อได้จ านวนโรงเรียนแล้วจึงท าการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือก าหนดโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
4) ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างซึ่งในแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วยครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 

1-3 ระดับชั้นละ 1 คน รวมเป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 240 คน   
3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   งานวิจัยนี้ได้ก าหนดตัวแปรที่ศึกษา คือ การจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว        

(self- contained classroom) กล่าวคือ การที่ครูประจ าชั้นท าหน้าที่สอนวิชาหลัก ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา สุขศึกษา เพียงคนเดียวโดยครูประจ าชั้นสามารถน าเนื้อหาในวิชาที่
สอดคล้องมาสอนให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น โดยการบูรณาการวิชาต่างๆ อีกทั้งครูประจ าชั้นสามารถยืดหยุ่นเวลาได้
ตามเนื้อหาของกิจกรรม ใช้เวลาเต็มที่กับผู้เรียนในแต่ละวันเพ่ือเรียนรู้ผู้เรียนซึ่งผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับ
ครูประจ าชั้นได้เร็วขึ้น ท าให้เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียนรวมถึงมีหน้าที่ในการจัดระเบียบและประสานงาน 
ต่าง ๆ อย่างเบ็ดเสร็จ 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามเพ่ือใช้ในการศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (check-list) และค าถามปลายเปิด โดยโครงสร้างของเนื้อหาใน
แบบสอบถามนั้นประกอบด้วย 3 ส่วน โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ข้อค าถามที่เป็นค าถามแบบเลือกตอบและแบบ
ปลายเปิด จ านวน 18 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิทางการศึกษา วิชาเอกท่ีจบการศึกษา ประสบการณ์ในการสอน 
ขนาดโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน ผลการประเมินโรงเรียน จ านวนนักเรียนในห้องเรียนที่ประจ าชั้น ระดับชั้นที่
สอน วิชาที่สอน จ านวนชั่วโมงสอนต่อสัปดาห์ ห้องพักครู จ านวนชั่วโมงที่ว่าง ภาระงานที่ท าในชั่วโมงว่าง 
ภาระงานอื่น ๆ การอบรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และความรู้เรื่องพัฒนาการเด็ก 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการด าเนินการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยข้อค าถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบจ านวน 60 ข้อให้ผู้ตอบประเมินใน
ลักษณะของ likert-scale 5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด (ระดับคะแนนเท่ากับ 1)  น้อย (ระดับคะแนนเท่ากับ 2)  
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ปานกลาง (ระดับคะแนนเท่ากับ 3)  มาก (ระดับคะแนนเท่ากับ 4) และมากท่ีสุด (ระดับคะแนนเท่ากับ 5) ที่มี
สาระเกี่ยวกับการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว โดยแบ่งเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ งานสอน งาน
ประจ าชั้น การบริหารจัดการชั้นเรียน และการติดตามผู้เรียน 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการชั้นเรียนที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ทีค่าดหวัง จ านวน 1 ข้อ 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    วิธีการด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 

  5.1 ก าหนดประชากรที่จะศึกษาและด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ           
ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
  5.2 จัดท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียน ในการเก็บรวบข้อมูลจากครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3   
  5.3 ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทางโทรศัพท ์
  5.4 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามพร้อมทั้งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยไปให้
โรงเรียนทางไปรษณีย์  
  5.5 ด าเนินการติดตามแบบสอบถามโดยโทรศัพท์ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  

5.6 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ  
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูดังนี้         
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคา     

รอยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการด าเนินการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตาราง 
ประกอบความเรียง   

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการชั้นเรียนที่เหมาะสมกับผู้ เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่คาดหวัง วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ น าเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง   
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพื้นฐานของครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จากแบบสอบถาม 
 1.1 ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ92 ส่วนใหญ่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ

33 มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 79 จบการศึกษาในสาขาประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 
13.8 และมีประสบการณ์สอนมากที่สุด 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.6 
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 1.2 ครูประจ าชั้นส่วนใหญ่ มีนักเรียนในห้องประจ าชั้น 31-40 คน คิดเป็นร้อยละ38 และได้
สอนในชั้นเรียนของตนอย่างเดียวคิดเป็นร้อยละ 52 

 1.3 ครูประจ าชั้นส่วนใหญ่สอนวิชาภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 64.4 สอนทุกวิชาเพียงร้อยละ8 
และมีชั่วโมงสอน 16-20 ชั่วโมง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 79.3 

 1.4 ครูประจ าชั้นส่วนใหญ่มีห้องพักครูในห้องเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.9 มีชั่วโมงว่าง ระหว่าง 
5-10 ชั่วโมง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 74.7 ใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ในการท าภาระงานตรวจการบ้าน คิดเป็นร้อย
ละ 94.3 อีกทั้งมีภาระงานที่นอกเหนือจากงานสอนและงานประจ าชั้นมากที่สุดคืองานในกลุ่มงานวิชาการคิด
เป็นร้อยละ 37 

 1.5 ครูประจ าชั้นส่วนใหญ่เคยอบรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการคิดเป็นร้อยละ92 และ
ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องพัฒนาการเด็กปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.2 

2. สภาพการด าเนินการจัดการชั้นเรียนแบบครูประจ าชั้นเพียงคนเดียว ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
สรุปเป็นประเด็น ดังนี้ 

2.1 ด้านงานสอน พบว่า ครูสังกัดสพฐ. มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 4.13) ครูสังกัดสนศ. (M = 
3.76) และครูสังกัดสช. (M = 3.34) ตามล าดับ  
  2.2 ด้านงานประจ าชั้น พบว่า ครูสังกัดสนศ.มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 4.27)    ครูสังกัดสพฐ. 
(M = 3.52)  และครูสังกัดสช. (M = 3.07) ตามล าดับ 
  2.3 ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน พบว่า ครูสังกัดสช. มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 3.86)     
ครูสังกัดสพฐ. (M = 3.66) และครูสังกัดสนศ. (M = 3.51) ตามล าดับ 
  2.4 ด้านการติดตามผู้เรียน พบว่า ครูสังกัดสช.มีการปฏิบัติสูงสุด (M = 3.94) ครูสังกัดสพฐ. 
(M = 3.84) และครูสังกัดสนศ. (M = 3.37) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

ผูวิจัยมีประเด็นส าคัญในการอภิปรายผล ดังนี้ 
1. ด้านงานสอน พบว่า ครูส่วนใหญ่เน้นสอนเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอนแยกเป็น

รายวิชา ไมส่ามารถยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนตารางเรียนได้ เนื่องจากจะกระทบครูที่สอนในวิชาอ่ืน ด้วยชั่วโมงวิชาที่
จ ากัดวิชาละ1 ชั่วโมง ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนของครูไม่ค่อยหลากหลาย ไม่ค่อยมีกิจกรรมกลุ่มที่เหมาะ 
สมกับวัยของผู้เรียน มีครูที่สามารถสอนบูรณาการ และยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนตารางเรียนได้ คือ ครูที่สอนประจ า
ชั้นห้องตนเอง ตั้งแต่ 3 วิชาขึ้นไป  

2. ด้านงานประจ าชั้น พบว่า ครูส่วนมากไม่ได้อยู่ประจ าชั้นกับผู้เรียนทั้งวัน แต่พยายามดูแลผู้เรียน
ในช่วงเช้า พักเท่ียง หรือในเวลาว่างแทน รวมถึงท างานเอกสารต่างของชั้นเรียนด้วย 

3. ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ครูส่วนใหญ่สามารถบริหารจัดการชั้นเรียนของตนได้  
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4. ด้านการติดตามผู้เรียน พบว่า ครูในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
สามารถดูแลและติดตามผู้เรียนได้ดีที่สุด เนื่องจากไม่มีภาระงานอื่นของโรงเรียนมากเท่าโรงเรียนในสังกัดอ่ืน ๆ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 1. หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวิชาชีพครูควรให้ความส าคัญรับฟังข้อเสนอแนะของครู เกี่ยวกับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา เพราะครูคือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดนักเรียนและมองเห็นปัญหาได้ชัดเจนที่สุด 
 2. ควรให้ความส าคัญกับการศึกษาในช่วงประถมศึกษา เพราะการศึกษาในช่วงนี้เป็นการต่อยอดให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ดีขึ้น 
 3. ผู้ปกครองควรมีบทบาทในเชิงบวกร่วมกับครูประจ าชั้นเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการท าวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับนโยบายของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประถมศึกษา 
2. ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผู้เรียนในช่วงประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพ่ือให้ผู้ปกครองและครู

เข้าใจและมีแนวปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน 
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