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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเนื้อหาการสอบทักษะโสตประสาทในระดับช้ันต้นของ สาม
สถาบัน  ได้ แก่  Trinity College London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ 
Yamaha เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการเรียนและการฝึกฝนทักษะโสตประสาทในแต่ละระดับช้ันใช้ระเบียบวิธีวิจัย เชิงคุณภาพ
ที่มีลักษณะส าคัญในการวิจัยโดยเน้นการวิเคราะห์เอกสาร (content analysis) เป็นหลักวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการบรรยาย ผล
ของการวิจัย พบว่า ทั้งสามสถาบันมีเนื้อหาในการเรียนเรื่องทักษะโสตประสารทครอบคลุมเนื้อหาองค์ประกอบดนตรีทั้ง 7 
ด้าน ได้แก่ จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง รูปพรรณ สีสัน และรูปแบบโดยมีข้อสังเกต คือ ด้านสีสันและด้าน
รูปแบบเป็นด้านที่มีการวัดผลน้อยที่สุดในระดับชั้นต้น 
 
ค ำส ำคัญ : ทักษะโสตประสาท, เนื้อหาการสอบทักษะโสตประสาทส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น, ขั้นคู่, เมเจอร์, ไมเนอร์,      
 

 
 

 

 

 

1 นิสิตมหาบัณฑิตสาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  Graduate Student of Music Education Division, Department of Art, Music and Dance Education, Faculty of Education,  
  Chulalongkorn University, E-mail Address: subaksuika@gmail.com 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศกึษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
  Lecturer of Music Education Division, Department of Art, Music and Dance Education, Faculty of Education, Chulalongkorn University, 
  E-mail Address: noonnin@yahoo.com 
* Corresponding author 



ISSN 1905-4491 

Abstract 
 The objectives of this research were to study and compare the contents of basic aural skills 
examination for beginner students of three institutes including Trinity College London, The Associated 
Board of the Royal Schools of Music (ABRSM), and Yamaha. Finding contents can be referred to as 
guidelines for studying and practicing aural skills for students in each level. The researcher used the 
qualitative research method which focused on content analysis. The result of this research showed that 
the seven important musical elements of all three institutes are rhythm, melody, harmony, tone, shape, 
color, and form. Although color and form were less concerned in the elementary level. 
 

Keyword: aural skills, the content of basic aural skills, intervals, major, minor 
 
บทน า 

สถาบันดนตรีระดับโลกหลายสถาบันได้น าการฝึกทักษะโสตประสาทมาเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาสาระ
และการประเมินผลเนื่องจากเล็งเห็นถึงความส าคัญของทักษะโสตประสาทที่มีต่อการเรียนดนตรี ไม่ว่าจะเป็น
เครื่องดนตรีชนิดใดก็ตาม สถาบันที่จะกล่าวถึงในวิจัยฉบับนี้ ประกอบไปด้วย 3 สถาบัน ได้แก่ สถาบัน Trinity 
College London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha   
ซึ่งเป็นสถาบันดนตรีชั้นน าของโลกจากประเทศอังกฤษและประเทศญี่ปุ่น โดยการประเมินผลของแต่ละสถาบัน
เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติเครื่องดนตรี ส าหรับในระดับชั้นต้นของแต่ละสถาบันจะมี ความแตกต่างกัน        
ในรายละเอียดต่าง ๆ แต่ระดับความยากง่ายใกล้เคียงกัน ผู้สอบจะต้องตอบค าถามกรรมการสอบ โดยใช้การ
ฟังเป็นหลัก กรรมการสอบจะเล่นเปียโนเป็นท านองสั้น ๆ หรือเป็นขั้นคู่  แล้วให้ผู้สอบตอบค าถาม               
ซึ่งประกอบด้วยค าถามประมาณ 4 ข้อ เรียงล าดับตามความยากง่ายของเนื้อหาในแต่ละระดับชั้น เนื้อหา      
ในระดับชั้นต้นจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบดนตรีในด้านจังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง 
รูปพรรณ สีสันและรูปแบบ แต่ยังอยู่ในเนื้อหาเบื้องต้น ผู้เข้าสอบปฏิบัติจึงมีความจ าเป็นที่จะเตรียมตัว           
ในการฝึกโสตทักษะก่อนเข้าสอบและควรหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอเพ่ือการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ  
 สถาบัน Trinity College London ริเริ่มให้มีการสอบขึ้นโดยมหาวิทยาลัยดนตรี Trinity College of 
Music กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ในปี 1877 มีจุดประสงค์เปิดรับทดสอบวัดระดับมาตรฐานความสามารถ
ทางดนตรีให้แก่บุคคลภายนอกโดยเทียบกับระดับมาตรฐานของภายในมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสถาบันเก่าแก่    
และได้รับการยอมรับให้มีการด าเนินการสอบในกว่า 70 ประเทศทั่วโลก และมีผู้สอบกว่า 6 แสนคนต่อปี    
โดยมีการสอบวัดระดับมาตรฐานทางดนตรีเทียบกับหลักสูตรของสหราชอาณาจักรและสหภาพยุโรป           
ในสาขาวิชาดนตรี ครอบคลุมเครื่องดนตรีคลาสสิกทุกชนิด รวมถึงการขับร้องและทฤษฎีดนตรี ทางสถาบัน     
มีการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ผ่านการวิจัยทางการศึกษา ในประเทศไทย มีการด าเนินการสอบของ 
Trinity College London มากว่า 50 ปี ส าหรับทักษะโสตประสาทเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญต่อการสอบปฏิบัติ 
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ทางสถาบันจึงได้มีการจัดหลักสูตรเสริมส าหรับฝึกเรื่องโสตประสาทอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ผู้ที่สนใจเข้าอบรม
ตามระดับชั้นที่ต้องการได้ (Trinity College London, 2017) 
 สถาบั น  The Associated Board of the Royal Schools of Music ห รือมี ตั วย่ อว่ า  ABRSM       
เป็นสถาบันที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นมาตรฐานโลก ซึ่งก่อตั้งขึ้นในประเทศอังกฤษ ตั้งแต่ปี 1889 ปัจจุบัน       
มีผู้เข้าสอบทั่วโลกมากกว่า 600,000 คน/ปี มีกรรมการสอบราว 600 คน เดินทางไปท าการสอบ ใน 90 
ประเทศ เปิดสอบดนตรีในทุกเครื่องดนตรีมากกว่า 35 ชนิด เครื่องดนตรี รวมทั้ง ขับร้อง และทฤษฎีดนตรี 
การสอบทักษะโสตประสาทของสถาบันนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการสอบปฏิบัติเครื่องดนตรี และเป็นส่วนที่ผู้สอน
และผู้เรียนมุ่งให้ความส าคัญ เอกลักษณ์เฉพาะตัวของสถาบันนี้ คือ มีการวัดผลด้วยคะแนนรวมที่สูงกว่า
สถาบันอ่ืนๆ และมีการก าหนดให้สอบทฤษฎีดนตรีถึงระดับเกรดห้า หากต้องการที่จะสอบปฏิบัติเครื่องดนตรี
ในระดับเกรดหกขึ้นไป ท าให้สถาบัน ABRSM ขึ้นชื่อเรื่องความยากในการสอบระดับสูง เนื่องจากต้องมีพ้ืน
ฐานความรู้ทฤษฎีดนตรีที่เหมาะสม สามารถสอบปฏิบัติต่อไปได้ แตกต่างจากสถาบัน Trinity ซึ่งเปิดให้ผู้สอบ
ทุกคนมีสิทธิ์สอบปฏิบัติเครื่องดนตรีถึงระดับสูง หากมีการเตรียมตัวมาอย่างดี ไม่จ าเป็นต้องสอบทฤษฎีดนตรี  
ก็สามารถสอบปฏิบัติได้ (Churairat Music, 2017) 
 สถาบัน Yamaha เป็นผู้น าทางด้านดนตรีศึกษาแห่งแรกของประเทศไทย โดยเปิดให้มีการสอนมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 ปัจจุบันมีโรงเรียนดนตรีในเครือข่ายกว่า 90 แห่ง นักเรียนดนตรีกว่า 35,000 คน         
โดยมีหลักสูตรที่เป็นมาตรฐานสากลรับรองโดย Yamaha music foundation จากประเทศญี่ปุ่น มีระบบ   
การสอบและประเมินผลที่เป็นมาตรฐานที่กว่า 40 ประเทศทั่วโลกใช้เป็นแบบแผนเดียวกัน ปัจจุบันระบบ    
การสอบของสถาบัน Yamaha มียอดนักเรียนที่ใช้สอบประเมินผลมากที่สุดของประเทศไทย ในการวัดผล
ทักษะโสตประสาท สถาบันนี้มีการวัดผลที่แตกต่างจากอีกสองสถาบันของประเทศอังกฤษ โดยสถาบัน 
Yamaha จะเน้นไปที่ การฟังเสียงคอร์ด เสียงเคเดนซ์ มากว่าเสียงสูงต่ าของท านอง ความโดดเด่น             
และเอกลักษณ์ เฉพาะของหลักสูตรดนตรีของสถาบันดนตรี Yamaha คือ 1) การศึกษาที่ เหมาะสม             
กับพัฒนาการของเด็ก 2) การสอนดนตรีแบบบูรณาการที่เน้นองค์รวมทางดนตรีศึกษา 3) เปิดโลกจินตนาการ
ทางดนตรีแบบไร้ขีดจ ากัด 4) ครูผู้สอนที่มีคุณภาพ 5) หลักสูตรมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 6) มีเวทีดนตรี      
เพ่ือก้าวสู่ระดับสากล 7) มีการวัดประเมินผลเมื่อจบหลักสูตร และ 8) มีเครื่องดนตรีที่ทันสมัยและมีคุณภาพ 
(Yamaha, 2017) 

การมุ่งพัฒนาความสามารถในการฟังจนถึงระดับที่สามารถบอกได้ถึงคุณลักษณะของเสียงด้านต่าง ๆ 
ในที่นี้จะกล่าวถึงคุณลักษณะของเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นต้น ได้แก่ จังหวะ ท านอง และเสียงประสานนั้น 
เรียกว่าการฝึกทักษะโสตประสาท (ธวัชชัย นาควงษ์, 2543) การฝึกทักษะโสตประสาทนอกจากจะเป็นเรื่องที่
สถาบันต่าง ๆ ดังกล่าวให้ความส าคัญแล้ว ยัง เป็นสิ่งที่นักการดนตรีศึกษาหลายท่านให้ความส าคัญ            
และเป็ นส่ วนหนึ่ งของการเรียนดนตรี ในหลายหลักสูตร ได้ แก่  ออร์ฟ  ( Carl Orff, 1895-1982)                  
โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) และกอร์ดอน                  
(Edwin E. Gordon 1927-2015) ตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของทักษะโสตประสาทที่โดดเด่น                     
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ซึ่งเกี่ยวกับการร้องและการฟังโดยตรง คือ หลักสูตรของโคดาย กล่าวว่า การฟังนั้นเป็นเรื่องที่ส าคัญหนึ่งในสิ่ง
ที่ส าคัญที่สุดต่อการเรียนดนตรี เขาจึงพัฒนาหลักสูตรดนตรีของเขาด้วยการฝึกฟัง เขากล่าวว่า การฝึกฟัง     
ควรมีการพัฒนาตั้งแต่ยังเล็ก เพราะหากมีการฝึกทักษะโสตประสาทมาตั้งแต่เด็ก ระบบการฟังที่ดี จะฝังแน่น   
จนเป็นผู้ใหญ่และจะซึมซับอยู่ในตัวอย่างเป็นธรรมชาติ การสอนฟังของโคดายนั้น ผู้เรียนจะสามารถได้ยินเสียง
ของโน้ตดนตรีอยู่ในหัว โดยไม่ต้องผ่านการร้องหรือการเล่นมาก่อน เมื่อผู้เรียนดนตรีเห็นโน้ตจะสามารถรู้ได้
เลยว่าเสียงเป็นอย่างไร แต่ผู้เรียนนั้นต้องได้รับการฝึกฝนมาอย่างดีจนมีความสามารถแยกระดับเสียงและขั้นคู่  
ต่าง ๆ ในหัวได้ การฝึกเช่นนี้ท าให้ความสามารถในการอ่านโน้ตดีขึ้นด้วย ไม่เพียงแต่เรื่องทักษะในการอ่านโน้ต
ดีขึ้นเท่านั้น แต่การฝึกฟังตามหลักการของโคดายจะท าให้ผู้ เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ของระดับเสียง                  
ซึ่งหมายความว่าจะสามารถรู้ทิศทางของท านองว่าจะเป็นไปในลักษณะใด (Gordon, 1989) 

 
วัตถุประสงค์    

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเนื้อหาการสอบทักษะโสตประสาทของสามสถาบัน ได้แก่ Trinity College 
London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha เพ่ือน ามา
เป็นแนวทางในการเรียนและการฝึกฝนทักษะโสตประสาทในระดับชั้นต้น 

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องเนื้อหาในการสอบโสตทักษะระดับชั้นต้นของแต่ละสถาบัน ได้แก่ Trinity College 
London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha เป็นส่วน
หนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมทักษะโสตประสาท  
ของนักเรียนระดับชั้นต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเนื้อหาของแต่ละสถาบัน ได้แก่ Trinity 
College London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha 
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเรียนและการฝึกฝนทักษะโสตประสาทในแต่ละระดับชั้น โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
คือ การวิเคราะห์เอกสาร (Content Analysis) จากหนังสือคู่มือสอบและหนังสือที่ใช้ในการฝึกทักษะโสต
ประสาทของทั้ง 3 สถาบัน ซึ่งจะมีรายละเอียดข้อสอบในแต่ละข้อและน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบให้เห็นถึง
ความเหมือนและความแตกต่างของแต่ละสถาบัน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนรวมถึงผู้เรียน 

 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์เอกสารได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 
      เนื้อหาในการสอบโสตทักษะในระดับชั้นต้นของแต่ละสถาบันวิเคราะห์จ าแนกตามองค์ประกอบ
ของดนตรี 
  1. สถาบัน Trinity College London  

 



ISSN 1905-4491 

ตาราง 1  
ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน Trinity College London  

เกรด จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 

Initial 
2 
4 

หาเสียงโท-นิก และ
แยกเสียงสูง-ต่ าได ้

- 
แยกเสียงสั้น-ยาว
ได ้

แนวท านอง
เดียว 

- - 

Grade 1 
2   3 
4   4 

เปรียบเทยีบเสยีง
สูง-ต่ าได ้

- 
แยกเสียงสั้น-ยาว
ได ้

แนวท านอง
เดียว 

- - 

Grade 2 
2   3 
4   4 

เปรียบเทยีบเสยีง
สูง-ต่ าได ้ - 

ระบุเสียงเมเจอร-์ 
ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านอง
เดียว 

ระบุความ
ดัง-เบาของ
ท านองได้ 

- 

Grade 3 
3   4 
4   4 

เปรียบเทยีบความ
ต่างของระดับเสียง
ได ้

ระบุขั้นคู่ 2 เมเจอร์,     
3 เมเจอร์, 3 ไมเนอร์,  
4 เพอร์เฟค และ         
5 เพอร์เฟคได ้

ระบุเสียงเมเจอร-์ 
ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านอง
เดียว และ
หลายแนว
ท านอง 

- - 

 

 ระดับชั้นต้นของสถาบัน Trinity College London มีการวัดผลด้านเสียงประสานส าหรับนักเรียน     
ที่อยู่ในระดับเกรด 3  ด้านสีสันมีเพียงนักเรียนระดับเกรด 2 และยังไม่มีการวัดผลด้านรูปแบบ 

2. สถาบัน Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 

ตาราง 2  
ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 

เกรด จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 

Prep 
2   3 
4   4 

ท านอง 
- 

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ แนวท านองเดียว ระบุความดัง-เบา
ของท านองได้ 

- 

Grade 1 
2   3 
4   4 

เปรียบเทยีบ
ความต่างของ
ระดับเสียงได ้

ฟังเสียงคอร์ด
เมเจอรไ์ด ้

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ แนวท านองเดียว 
และหลายแนว
ท านอง 

ระบุความดัง-เบา
ของท านองได้ - 

Grade 2 
2   3 
4   4 

เปรียบเทยีบ
ความต่างของ
ระดับเสียงได ้

ฟังเสียงคอร์ด
เมเจอรไ์ด ้

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ แนวท านองเดียว 
และหลายแนว
ท านอง 

ระบุความดัง-เบา
ของท านองได้ - 

Grade 3 
2   3   4 
4   4   4 

 ฟังเสียงคอร์ด
เมเจอร์ และ
ไมเนอรไ์ด ้

แยกเสียงสั้น-ยาว
และระบุเสียง
เมเจอร-์ 
ไมเนอรไ์ด ้

แนวท านองเดียว 
และหลายแนว
ท านอง 

ระบุความดัง-เบา 
และความเร็ว-ช้า
ของท านองได้ 

- 
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 ร ะดั บ ชั้ น ต้ น ข อ งส ถ าบั น  Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM)           
มีการวัดผลครอบคลุมเกือบทุกด้านขององค์ประกอบดนตรี ขาดแต่ด้านรูปแบบ นอกจากนั้นนักเรียน            
มีการเปรียบเทียบระดับเสียงสูง-ต่ า สั้น-ยาว และดัง-เบา 

3. สถาบัน Yamaha 

ตาราง 3  
ตารางวิเคราะห์การวัดผลทักษะโสตประสาทของสถาบัน Yamaha 

เกรด จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ 
Grade 13 4 

4 
จ าท านองจากการฟัง
เพลงสั้น ๆ และร้อง
หรือเล่นตามได ้

ร้องโน้ตในคอร์ด I และ V7 
ในบันไดเสียง C Major ได ้

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ หลายแนว
ท านอง - 

ประโยค
ค าถาม-
ค าตอบ 

Grade 12 4 
4 - 

ร้องโน้ตในคอร์ด I และ V7 
ในบันไดเสียง C Major 
และ G Major ได ้

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ หลายแนว
ท านอง - 

ประโยค
ค าถาม-
ค าตอบ 

Grade  11 4 
4 

จ าท านองจากการฟัง
เพลงสั้น ๆ และร้อง
หรือเล่นตามได ้

ร้องโน้ตในคอร์ด I,V7 ใน
บันไดเสียง C, G Majorและ 
A minor ได ้

แยกเสียงสั้น-ยาวได ้ หลายแนว
ท านอง - 

ประโยค
ค าถาม-
ค าตอบ 

 

 ระดับชั้นต้นของสถาบัน Yamaha ซึ่งเป็นหลักสูตรของประเทศญี่ปุ่น จะมีความแตกต่างจากหลักสูตร
ของประเทศอังกฤษทั้ง 2 หลักสูตรที่ผ่านมา คือ การวัดด้านจังหวะจะใช้เพียงอัตราจังหวะ 4/4 ในด้านเสียง
ประสานเป็นการฟังคอร์ดที่ 1 และ 5 ของกุญแจเสียง และไม่มีการวัดผลด้านสีสัน 

เนื้อหาเปรียบเทียบของแต่ละสถาบัน ได้แก่ Trinity College London, The Associated Board of 
the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha วิเคราะห์และสรุปเป็นตารางได้ดังนี้  

ตาราง 4  
ตารางเปรียบเทียบการวัดผลทักษะโสตประสาทของ 3 สถาบัน คือ Trinity College London, Associated 

Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha จ าแนกตามองค์ประกอบดนตรี 
  จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง สีสัน รูปพรรณ 
 

เกรด 
 

สถาบัน 2 
4 

3 
4 

4 
4 

เปรียบเทียบ
ระดับเสียง 

จ าแล้ว
ร้อง

ตามได้ 

 
สั้น-ยาว 

เมเจอร ์
ไมเนอร์ 

ดัง-เบา ช้า-เร็ว 
แนว 

ท านอง  
เดียว 

หลาย
แนว 

ท านอง 
 Trinity             

initial ABRSM             
 Yamaha      I V7 (CM)       

1 
Trinity             
ABRSM      M Triad       
Yamaha      I V7 (CM, GM)       
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ตาราง 4 (ต่อ) 
ตารางเปรียบเทียบการวัดผลทักษะโสตประสาทของ 3 สถาบัน คือ Trinity College London, Associated Board of the 
Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha จ าแนกตามองค์ประกอบดนตร ี

  จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง สีสัน รูปพรรณ 
 

เกรด 
 

สถาบัน 2 
4 

3 
4 

4 
4 

เปรียบเทียบ
ระดับเสียง 

จ าแล้ว
ร้อง

ตามได ้

 
สั้น-ยาว 

เมเจอร ์
ไมเนอร์ 

ดัง-เบา ช้า-เร็ว 
แนว 

ท านอง  
เดียว 

หลาย
แนว 

ท านอง 

2 
Trinity             
ABRSM      M Triad       
Yamaha      I V7 (CM, GM, Am)       

3 
Trinity 

     
ขั้นคู่ m2nd M2nd 

m3rd M3rd P4th P5th 
      

ABRSM      M หรือ m Triad       
 Yamaha      I V7 (CM, GM, Am)       

 

 การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบัน Trinity College London ในระดับชั้นต้นมีการวัดด้านจังหวะ
อัตราจังหวะ 2/4, 3/4 และ 4/4  ด้านท านองนักเรียนต้องเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับเสียงสูง -ต่ าได้ 
ด้านเสียงประสานมีการฟังขั้นคู่เฉพาะเกรด 3 ด้านลักษณะของเสียงสามารถฟังเสียงสั้น-ยาวได้ และเมื่อเรียน
ในระดับที่สูงขึ้นต้องฟังเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ได้ ด้านรูปพรรณส่วนมากเป็นการฟังแนวท านองเดียว        
ส่วนด้านสีสันยังไม่มีการวัดผล 
  การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบัน The Associated Board of the Royal Schools of Music 
(ABRSM) ในระดับชั้ น ต้นมี การวัดด้ านจั งหว ะใน อัตราจั งหวะ 2/4 , 3/4  และ 4/4 ด้ านท านอง                      
มีการเปรียบเทียบระดับเสียงสูง-ต่ า ด้านเสียงประสานมีการฟังเมเจอร์และไมเนอร์ทรัยแอดด้านลักษณะ      
ของเสียงสามารถฟังเสียงสั้น-ยาวได้ ด้านรูปพรรณเป็นการฟังแนวท านองเดียว ด้านสีสัน นักเรียนต้องแยก
เสียงดัง-เบา และช้า-เร็วให้ได้ ส่วนด้านรูปพรรณส่วนมากเป็นการฟังแนวท านองเดียว และในชั้นที่สูงขึ้น      
จะมีการฟังเพลงหลายแนวท านอง 
 การวัดผลทักษะโสตประสาทสถาบัน Yamaha ในระดับชั้นต้นมีการวัดด้านจังหวะในอัตราจังหวะ 
4/4 เท่านั้น ด้านท านองเป็นการฟังเสียงแล้วจ า เพ่ือร้องหรือเล่นตาม การฟังเสียงประสานเป็นการฟังคอร์ด       
I และ V7 ของกุญแจเสียงต่าง ๆ ที่ยากขึ้นตามล าดับ ด้านรูปพรรณเป็นการฟังหลายแนวท านอง ส่วนด้านสีสัน
ยังไมม่ีการวัดผล 
 
อภิปรายผล 

การศึกษา เรื่อง เนื้อหาการสอบทักษะโสตทักษะในระดับชั้นต้นของสามสถาบัน ได้แก่ Trinity 
College London, The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Yamaha               
มีรายละเอียด ดังนี้  
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 ทักษะโสตประสาทที่ดี คือ การฝึกฝนจนเกิดความเข้าใจในด้านต่างๆขององค์ประกอบดนตรี เช่น 
เรื่องระดับเสียง เสียงประสาน จังหวะ และท านอง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ต้องใช้โสตประสาทในการฟัง
เสียงดนตรี จึงจะเกิดความเข้าใจ ในการฝึกทักษะโสตประสาทนั้น ผู้ฝึกจะต้องฝึกฟังเสียงต่าง ๆ ทั้งจังหวะ 
ท านอง ขั้นคู่เสียง คอร์ด  เคเดนซ์ และบันไดเสียง 

การสอนทักษะโสตประสาทในระดับชั้นต้นโดยทั่วไป สามารถฝึกได้ ดังนี้  
   1) ให้ผู้เรียนฟังเสียงในบันไดเสียงเมเจอร์ ขับร้องซ้ า ๆ จนกว่าจะขับร้องได้ถูกต้องทั้งขาขึ้นและขา

ลง  
   2) เมื่อผู้เรียนร้องบันไดเสียงเมเจอร์ได้แล้ว ท าเช่นเดียวกันแต่เปลี่ยนเป็นบันไดเสียงไมเนอร์  
   3) ให้ผู้เรียนฟังเสียงโน้ตสองตัวเทียบกัน (ข้ันคู่) โดยก าหนดโน้ตตัวแรกเป็นเสียงหลัก แล้วเปลี่ยน

เสียงโน้ตตัวที่สอง เช่น ให้ฟังเสียงโดเป็นหลัก แล้วโน้ตตัวที่สองให้ฟังเสียงมี หรือซอล เป็นต้น โดยผู้เรียนจะฝึก
ฟังเสียงเปรียบเทียบโน้ตตัวโดกับตัวอ่ืน ๆ ถ้าสามารถเทียบเสียงได้ถูกต้อง ก็จะบอกชื่อโน้ตตัวที่สองได้ว่าคือตัว
อะไร  

   4) ให้ผู้เรียนฝึกฟังขั้นคู่ โดยใช้วิธีเดียวกับข้อ 3 แต่ผู้เรียนต้องฟังว่าโน้ตตัวแรกกับตัวที่สองนั้นห่าง
กันก่ีเสียง โดยเริ่มฝึกข้ันคู่เมเจอร์ เพอร์เฟ็คท์ และไมเนอร์ตามล าดับ 

   การฝึกฝนทักษะโสตประสาทในระดับ Initial 3 สามารถสรุปภาพรวม ดังนี้ ระดับชั้นนี้ถือเป็นขั้น
แรกส าหรับผู้ที่เริ่มเรียนดนตรี ในด้านจังหวะ อัตราจังหวะที่ต้องฟังให้ได้ มีเพียงจังหวะ 2/4 และ 3/4 ด้าน
ท านองสามารถฟังเปรียบเทียบเสียงสูงต่ าได้ ด้านเสียงประสานสามารถฟังและร้องโน้ตในคอร์ด I และ V7 ของ
บันไดเสียง C เมเจอร์ได้ ด้านลักษณะของเสียงสามารถแยกเสียงสั้นยาวได้ ด้านรูปพรรณสามารถฟังได้แนว
ท านองเดียว มีเพียงสถาบัน Yamaha ที่เน้นการฟังคอร์ด รูปพรรณจึงเป็นการฟังหลายแนวท านอง ด้านสีสัน
สามารถแยกเสียงดังเสียงเบาได้ ส่วนด้านรูปแบบเป็นการฟังในลักษณะของประโยคถามตอบ 

   การฝึกฝนทักษะโสตประสาทในระดับ Grade 1 และ Grade 2 3 สามารถสรุปภาพรวม ดังนี้       
ระดับเกรด 1 การเตรียมตัวสอบ หรือการเรียนเพ่ือฝึกฝนทักษะโสตประสาทจะคล้ายคลึงกับระดับ Initial คือ 
อัตราจังหวะที่ต้องฟังให้ได้ มีเพียงจังหวะ 2/4 และ 3/4 ด้านท านองสามารถฟังเปรียบเทียบเสียงสูงต่ าได้    
ด้านเสียงประสานสามารถฟังและร้องโน้ตในคอร์ด I และ V7 ของบันไดเสียง C และ G เมเจอร์ได้          
รวมถึงสามารถฟังเสียงคอร์ดเมเจอร์ได้ ด้านลักษณะของเสียงสามารถแยกเสียงสั้น ยาวได้ ด้านรูปพรรณ
สามารถฟังได้แนวท านองเดียว มีเพียงสถาบัน Yamaha ที่เน้นการฟังคอร์ด รูปพรรณจึงเป็นการฟังหลายแนว
ท านอง ด้านสีสันสามารถแยกเสียงดังเสียงเบาได้โดยสามารถบรรยายถึงความดัง ค่อย ๆ ดัง ค่อย ๆ เบา     
ส่วนด้านรูปแบบเป็นการฟังในลักษณะของประโยคถามตอบ 

   การฝึกฝนทักษะโสตประสาทในระดับ Grade 3 สามารถสรุปภาพรวม ดังนี้  ระดับเกรด 3           
เป็นระดับชั้นต้นระดับสุดท้าย การฝึกฝนทักษะโสตประสาทจะมีความยากขึ้นตามล าดับ เริ่มจากอัตราจังหวะ 
2/4, 3/4 และ 4/4 ด้านท านองสามารถแยกความแตกต่างของเสียงได้อย่างชัดเจนว่าโน้ตตั วใดสูงกว่า       
หรือต่ ากว่าโน้ตอีกตัว ด้านเสียงประสานสามารถฟังและร้องโน้ตในคอร์ด I และ V7 ของบันไดเสียง C , G 
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เมเจอร์ และ A ไมเนอร์ได้ รวมถึงการฟังขั้นคู่และสามารถจ าแนกได้ว่าเป็นขั้นคู่อะไร ได้แก่ ขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ,    
3 เมเจอร์, 3 ไมเนอร์, 4 เพอร์เฟค และ 5 เพอร์เฟค ด้านลักษณะของเสียงสามารถแยกเสียงสั้นยาวและเสียง
เมเจอร์ไมเนอร์ได้ ด้านรูปพรรณสามารถฟังได้ทั้งแนวท านองเดียวและหลายแนวท านอง ด้านสีสันสามารถ   
แยกเสียงดังเสียงเบาได้และอธิบายได้อย่างชัดเจนถึงความดัง ค่อย หรือค่อย ๆ ดังขึ้น ค่อย ๆ เบาลง         
ของแนวท านองได้ ส่วนด้านรูปแบบเป็นการฟังในลักษณะของประโยคถามตอบ ยังไม่มีเนื้อหาที่ลึกซ้ึงไปกว่านี้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้สอนดนตรีควรน าเนื้อหาการสอบทักษะโสตประสาทซึ่งมีการเปรียบเทียบจากสถาบันชั้นน าที่เป็น
สากลทั้ งสามสถาบัน มาเป็นขอบข่ายในการสอนทักษะโสตประสาทของเด็กนัก เรียนระดับชั้นต้น              
เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการฟัง ซึ่งน าไปสู่ทักษะการปฏิบัติ และเป็นจุดเริ่มต้นของความซาบซึ้งในดนตรี  
นอกจากนี้สามารถน าไปใช้ในการสอบทักษะโสตประสาทของสถาบันต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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