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ผลการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตสน์อกห้องเรียน 
ที่มีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียน  
ที่มีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาลใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การแบ่งปัน การเจรจาต่อรอง        
และการท าตามกฎกติกา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนกับ   
การจัดกิจกรรมกลางแจ้งแบบปกติมีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จ านวน 48 คน ด้วยวิธีการจับฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน และกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 24 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรมการเล่นแบบ
ร่วมมือรวมพลัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัย พบว่า  
 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
การแบ่งปัน การเจรจาต่อรอง และการท าตามกฎกติกา สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  
 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
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Abstract 
 The purpose of this research were to 1) to study the effect of organizing guided play activities 
with outdoor loose parts towards collaborative play behaviors of kindergarteners in 3 components which 
were sharing, negotiating, and following the rules and 2) to compare the effect of organizing guided play 
activities with outdoor loose parts and the outdoor activities according to the early childhood curriculum 
towards collaborative play behaviors of kindergarteners. The sample were 48 kindergarteners studying in 
kindergarten 3, second semester of academic year 2021 at Watsawangarom school under Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 1 by drawing lots was used to divide samples into         
2 groups: 24 for the experimental group, and 24 for the control group. The duration of the research was 
10 weeks. The research instrument was the collaborative play behavior assessment form. Data was 
analyzed by employing the arithmetic mean, standard deviation, and math paired t-test. 
 The research results found that  
 1) After the experiment, the experiment group gained a higher mean score of collaborative 
behaviors in all 3 components including sharing, negotiating, and following the rules, than before at a .05 
statistically significant level.  
 2) After the experiment, the experiment group had a higher mean score of collaborative than 
those of the control group at a .05 statistically significant level. 
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บทน า  
 สถานการณ์การพัฒนาศักยภาพมนุษย์โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย (0-5 ปี) ของประเทศไทยยังใช้รูปแบบ
การจัดการศึกษาที่เน้นวิชาการ การเร่งเรียนเขียนอ่าน การสอบแข่งขันเข้าโรงเรียนตั้งแต่วัยอนุบาล          
และการฝึกฝนให้เด็กมีความช านาญเฉพาะการท่องจ าและท าข้อสอบ เป็นการพัฒนาที่มีทิศทางตรงกันข้ามกับ   
แนวทางการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์       
การสื่อสาร และการร่วมมือรวมพลัง (กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ, 2561) จากผลส ารวจในปี 2560   
พบว่า พัฒนาการทางสังคมและการปรับตัวของเด็กวัย 0-5 ปี มีแนวโน้มลดลง (กรมอนามัย, 2561)           
เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมทักษะอ่อน (soft skills) หรือคุณลักษณะที่มิใช่ทักษะด้านวิชาการ         
(non-academic skills) โดยเฉพาะทักษะทางสังคม เนื่องจากเป็นพื้นฐานในการประสบความส าเร็จทางการ
เรียนในระดับที่สูงขึ้น  

การเล่นแบบร่วมมือรวมพลังเป็นการเล่นที่เด็กท างานเป็นกลุ่มอย่างมีเป้าหมายเดียวกัน ต้องวางแผน
และท างานร่วมกัน (Shim et al., 2001) ครูสามารถสร้างหัวเรื่องการเล่นเพื่อกระตุ้นให้เด็กเล่นแบบร่วมมือ
รวมพลัง โดยการใช้เรื่องราวหรือนิทาน ซึ่งช่วยให้เด็กเห็นโครงสร้างของเรื่องราวและน ามาสร้างสรรค์การเล่น
ของตนเอง ระหว่างเล่นครูสามารถให้ข้อเสนอแนะกับเด็กได้  ซึ่งเด็กอาจยอมรับหรือปฏิเสธข้อเสนอแนะ      
ของครูได้ นอกจากนี้ครูสามารถร่วมเล่นกับเด็กได้เช่นกัน ครูมีหน้าที่กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความคิด ถามค าถาม
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ปลายเปิด แทรกแซงในจังหวะที่เหมาะสมซึ่งจะส่งผลกระทบเชิงบวกต่อการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง       
Paley (1990)   

การเล่นแบบชี้แนะ (guided play) คือ โปรแกรมการสอนผ่านการเล่นที่มีประสิทธิภาพเท่าเทียบกับ
การน าเสนอเนื้อหาโดยตรง มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก มุ่งเน้นที่การส ารวจซึ่งเด็กเป็นศูนย์กลาง
ของการเล่น การเล่นแบบชี้แนะอยู่กึ่งกลางระหว่างการสอนโดยตรงกับการเล่นอิสระ โดยมีการก าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้และการจัดสภาพแวดล้อม ความแตกต่างระหว่างการสอนโดยตรงกับการเล่นแบบชี้แนะ 
คือ ในการสอนโดยตรง ครูเป็นผู้บอกสิ่งต่าง ๆ กับเด็กอย่างชัดเจน ครูเป็นผู้กระตือรือร้นหาค าตอบให้กับเด็ก 
แตกต่างจากการเล่นแบบชี้แนะ ซึ่งครูเพียงตั้งเป้าหมายและเป็นผู้สนับสนุนให้เด็กบรรลุ เป้าหมายนั้น         
โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และส ารวจด้วยตนเอง เด็กเป็นผู้น าในการเล่น 
มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมมากกว่าการสอนโดยตรง การเล่นแบบชี้แนะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ   
การเรียนรู้ เนื่องจากมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน ในขณะที่การเล่นอิสระไม่มีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน     
(Weisberg et al., 2013)  
  งานวิจัยจ านวนหนึ่งชี้ให้เห็นว่า พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังสามารถส่งเสริมได้              
ในระดับอนุบาล โดยให้เด็กได้เล่นกลางแจ้งเป็นกลุ่มร่วมกับลูสพารตส์ซึ่งเป็นวัสดุปลายเปิด ผลการวิจัยของ 
Flannigan and Dietze (2017) พบว่า เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก มีการใช้ทั้งวัจนภาษา         
และอวัจนภาษาที่ซับซ้อนในการเล่น มีปฏิสัมพันธ์การท างานร่วมกัน โดยให้ข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มโอกาสให้
เด็กได้เล่นลูสพารตส์กลางแจ้งมากขึ้นเพื่อเพิ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ McClintic (2014) ซึ่ งสนับสนุนความคิดที่ว่า ลูสพารตส์เป็นวัสดุที่ เพิ่มคุณภาพให้กับ
สภาพแวดล้อมกลางแจ้งของเด็ก ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า เด็กสามารถใช้วัสดุลูสพารตส์ได้หลากหลายวิธี
และปรับเปลี่ยนการเล่นได้อย่างอิสระ ลูสพารตส์ในกิจกรรมกลางแจ้งช่วยกระตุ้นจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์และทักษะด้านอื่นอย่างครบถ้วน
และมีประสิทธิภาพมากกว่าการเล่นกับของเล่นสมัยใหม่ประเภทสื่อดิจิตอล เพราะลูสพารตส์เป็นกิจกรรมที่เด็ก
สามารถเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างเต็มที่ 
 ลูสพารตส์เกิดขึ้นจากแนวคิดของสถาปนิก Nicholson (1971) เชื่อว่า ศักยภาพในการสร้างสรรค์  
ของเด็กสัมพันธ์กับจ านวนและความหลากหลายของวัสดุที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ ในปี 1971 Nicholson        
เป็นผู้ริเริ่มน าลูสพารตส์เข้ามาใช้กับเด็กซึ่งมีอิทธิพลต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการเล่นส าหรับเด็กและผู้ที่ออกแบบ
พื้นที่ส าหรับเด็ก ลูสพารตส์ คือ วัสดุที่ไม่มีโครงสร้าง สามารถเคลื่อนย้ายออกแบบจัดวางและแยกออกจากกัน
ได้หลายวิธี ประกอบด้วยสื่อ 7 ประเภท ได้แก่ ธรรมชาติ ไม้ พลาสติก โลหะ เซรามิก/ แก้ว ผ้า/ ริบบิ้น       
บรรจุภัณฑ์ (Casey & Robertson, 2019) หลักการจัดลูสพารตส์ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 1) การจัด
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ ตัวเด็กและบริบทที่เด็กอาศัยอยู่ สภาพแวดล้อมที่เด็กใช้จ าเป็นต้องมี          
การเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 2) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการ เด็กมีความสุข
กับการเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการออกแบบ ดังนั้น ต้องใส่ความสนใจ ความชอบของเด็ก และ                 
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 3) การบูรณาการแนวคิดสหสาขาวิชา โดยไม่มีความแตกต่างระหว่าง  
การเล่นกับการท างาน ศิลปะกับวิทยาศาสตร์ การศึกษากับนันทนาการ ดังนั้น การจัดสภาพแวดล้อมต้องไม่
แบ่งแยกศาสตร์ต่าง ๆ ออกจากกัน และ 4) การให้ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับผู้ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย หลักสูตร สภาพแวดล้อม การเล่น และปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับลูสพารตส์ (Nicholson, 1971) 
 กิจกรรมกลางแจ้งเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่น่าจะส่งเสริมการเล่นแบบร่วมมือร่วมพลังให้กับเด็กได้
เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ เคลื่อนไหวร่างกาย เพราะในขณะที่เด็กเล่นนั้น        
เด็กใช้สมรรถภาพทางด้านร่างกายหลาย ๆ ส่วน ควบคู่กับการใช้สติปัญญา นอกจากนั้น การเล่นยังเป็น      
การสร้างเสริมประสบการณ์ในการเรียนรู้และการท างานของเด็ก ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคมในทางที่ดี
ขึ้น เพราะในขณะเล่น นอกจากความสนุกสนานแล้ว เด็กได้เรียนรู้ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม การเคารพกฎกติกา        
การแสดงความรู้สึกความต้องการของตนเอง การแสดงความพอใจ การยอมรับผู้อื่น และการท างาน       
ร่วมกับผู้อื่น วีรพงศ์ บุญประจักษ ์(2545)  
 พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล ถือเป็นหนึ่งในทักษะที่จ าเป็นส าหรับพลเมือง
ในศตวรรษที่ 21 (Scott & Cogburn, 2020) ซึ่งพฤติกรรมด้านสังคมเป็นองค์ประกอบส าคัญของความพร้อม
ในการเรียนรู้และการประสบความส าเร็จในอนาคต การจัดกิจกรรมกลางแจ้งที่ส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่นผ่านการเล่นแบบชี้แนะ ประกอบกับการน าสื่อลูสพารตส์ภายใต้บริบทการเล่นกลางแจ้งจึงเป็น
ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังแก่เด็กอนุบาลได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยเป็นเงื่อนไข
ส าคัญซึ่งเอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์และการท างานร่วมกันภายใต้บริบทของการเล่น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัย 
เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้การเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์ที่มีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบ
ร่วมมือรวมพลัง  ของเด็กอนุบาล อันเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง การ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และเสริมสร้างโอกาสในการประสบความส าเร็จทางการเรียนของเด็กในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งระหว่างกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์
นอกห้องเรียนกับกิจกรรมกลางแจ้งแบบปกติ ที่มีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล 
 
วิธีการวิจัย 
 1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร บทความ บทความวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การเล่นแบบชี้แนะ การเล่นลูสพารตส์ การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง และพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง 
จัดท าเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย (ภาพ 1) 
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ภาพ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

การเล่นแบบชี้แนะ Guided Play    
(Weisberg et al. 2013) 

การเล่นแบบชี้แนะ เป็นการจัดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยผู้ใหญ่เป็นผู้จัดโครงสร้างของ
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ แนะน า หรือสนับสนุนการ
เล่ นของ เด็ ก  เ ด็ กมี อิ ส ระ ในการ เล่ นและ เลื อก เ ล่ น 
ประกอบด้วยหลักการ 3 ข้อ ดังนี้ 
     1) การที่ครูเป็นผู้เริ่มกระบวนการเรียนรู้โดยมีเป้าหมาย
และรับผิดชอบในการรักษาเป้าหมายเหล่านี้ให้เกิดขึ้นกับเด็ก 
โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
     2) การเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระ ให้เด็กได้ส ารวจ 
และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เด็ก เล่นร่ วมกันอย่ าง
กระตือรอืร้น 
     3) การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย 
ด้วยการแสดงความคิดเห็น และการถามค าถามปลายเปิด 
โดยครูสามารถร่วมเล่นไปพร้อมเด็กได้ 

หลักการจัดกิจกรรมการเล่นแบบ
ชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอก

ห้องเรียน 
การจัดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ตาม
เป้าหมายที่ก าหนด โดยการจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ให้
เด็กได้เล่นอย่างอิสระ เพลิดเพลินไป
กับการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งต่าง ๆ 
รอบตัว ภายใต้การสนับสนุนและเป็น
ผู้ร่วมเล่นจากครู และสื่อสารกับผู้ที่
เกี่ยวข้อง ให้ เข้าใจธรรมชาติและ
พัฒนาการเด็ก เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด สื่ อ ลู ส พ า ร ต ส์
ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้น ได้แก่  
    ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม 
ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม แนะน า 
หั ว เ รื่ อ งของการ เล่ น  และสร้ า ง
ข้อตกลงก่อนการเล่น  
    ขั้นที่ 2 การให้เด็กส ารวจอุปกรณ์ 
ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กส ารวจ 
และครูแนะน าอุปกรณ์ลูสพารตส์ให้
เด็กรู้จัก เด็กแบ่งกลุ่มการเล่นร่วมกัน
ในกลุ่มย่อย กระตุ้นให้เด็กระดมสมอง
ในการตั้งเป้าหมายการเล่นร่วมกัน 
    ขั้นที่ 3 การเล่นร่วมกัน ครูเข้าไป
ร่ วม เล่นและกระตุ้ นด้ วยการ ให้
ค าแนะน า ตั้ งค าถาม หรือขยาย
ประสบการณ์ โดยเด็กแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันเล่นตามเป้าหมายที่ตกลง
ร่วมกัน  
     ขั้นที่ 4 การให้เด็กเก็บอุปกรณ์ 
ครู ให้สัญญาณการหยุดเล่น เด็ก
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาด
ร่างกายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากการเล่น  

การเล่นแบบชี้แนะ
และลูสพารตส์ 

การการจัดโอกาสให้ เด็กได้
เรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด
ไว้ โดยครูเป็นผู้จัดโครงสร้าง
ของสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ แนะน า หรือสนับสนุน
การเล่นของเด็ก เด็กมีอิสระใน
การเล่น เพลิดเพลินไปกับการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ประกอบด้วย หลักการ 4 ข้อ 
ดังนี้ 
1) จัดเตรียมสื่อลูสพารตส์ ให้
เ อื้ อ ต่ อก า ร เ รี ยนรู้  โ ดย ให้
สอดคล้องกับตัวเด็กและบริบท
ที่เด็กอาศัยอยู่ 
2) เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม
ในกระบวนการอย่างอิสระ ให้
เด็กได้ส ารวจค้นหาค าตอบด้วย
ตน เ อ ง  และมี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการออกแบบ 
3) บูรณาการการเล่นและการ
เ รี ย น รู้ ต า ม ศ า ส ต ร์ ต่ า ง  ๆ 
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เพื่อให้
ไปถึงเป้าหมาย ด้วยการแสดง
ความคิดเห็น และการถาม
ค า ถ ามปลาย เปิ ด  โ ดยค รู
สามารถร่วมเล่นไปพร้อมเด็กได ้
4) สื่อสารกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้
เข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการ
เด็ก เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมใน
การจัดสื่อลูสพารตส ์

พฤติกรรมการเล่น 
แบบร่วมมือรวมพลัง 
Collaborative Play 
1) การแบ่งปัน 
2) การเจรจาต่อรอง 
3) การท าตามกฎกติกา 

ลูสพารตส์ Loose parts (Nicholson, 1971) 
เด็กปฐมวัยเพลิดเพลินไปกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว โดยใช้ประสาทสัมผัสในการเล่น ทดลอง ค้นพบ 
ประดิษฐ์ เกิดเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของสิ่งนั้น 
เด็กเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่คล้ายห้องปฏิบัติการที่
ส ามารถทดลอง  สนุกสนาน และค้นพบด้ วยตั ว เอง 
ประกอบด้วยหลักการ 4 ข้อ ดังนี้ 
     1) การจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับตัวเด็กและ
บริบทที่เด็กอาศัยอยู่ สภาพแวดล้อมที่เด็กได้ใช้จ าเป็นต้องมี
การเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
     2) การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการ เด็กมี
ความสุขกับการเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการออกแบบ ดังนั้น
ต้องใส่ความสนใจ ความชอบของเด็กและการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นตลอดเวลา 
     3) การบูรณาการแนวคิดสหสาขาวิชา ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างการเล่นกับการท างาน ศิลปะกับวิทยาศาสตร์ 
การศึกษากับนันทนาการ ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมต้องไม่
แบ่งแยกศาสตร์ตา่ง ๆ ออกจากกัน 
     4) การให้ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับผู้ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย หลักสูตร สภาพแวดล้อม และการเล่น 
และปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับลูสพารตส์ 
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 2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง  
     ประชากร  เด็ กอนุบาลชั้ นปีที่  3 สั งกั ดส านั ก งาน เขตพื้ นที่ ก ารศึ กษาประถมศึกษา 
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 จ านวน 1 โรงเรียน รวม 642 คน ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจงโดยใช้เกณฑ์ 
ได้แก่ 1) เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 2) จัดกิจกรรมกลางแจ้งตามคู่มือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 3) จัดเวลาส าหรับกิจกรรม
กลางแจ้งไม่น้อยกว่า 40 นาที  4) บริเวณโรงเรียนที่มีพื้นที่ธรรมชาติ มีพื้นที่ส่วนที่เป็นร่มเงาต้นไม้ 5) เป็น
โรงเรียนที่อยู่นอกเขตเมือง และ 6) ผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการวิจัยและอนุญาตให้ด าเนินการวิจัย
ตั้งแต่ต้นจนจบ ได้โรงเรียนหนึ่งในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
     ตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 จ านวน 48 คน ผู้วิจัยใช้ 
การสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก ได้ห้องอนุบาล 3/1 จ านวน 24 คน เป็นกลุ่มควบคุม และห้องอนุบาล 3/2 
จ านวน  24 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
   3. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมและการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม 
                ผู้วิจัยวิจัยเขียนแผนการจัดกิจกรรมของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 จ านวน 2 ชุด ได้แก่ แผนการจัด
กิจกรรมการเล่นแบบช้ีแนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียน จ านวน 50 แผน ส าหรับกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การให้เด็กส ารวจอุปกรณ์ 3) การเล่นร่วมกัน และ 4) การให้เด็ก
เก็บอุปกรณ์ และแผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้งแบบปกติ จ านวน 50 แผน ส าหรับ กลุ่มควบคุม ประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เด็กอบอุ่นร่างกาย 2) ครูทบทวนข้อตกลง 3) เด็กเล่นอย่างอิสระ และ 4) ครูให้สัญญาณ
หยุดเล่น จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง
ทั้งสองกลุ่ม ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมไปตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรม ความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ หลักการ เนื้อหาสาระ ขั้นตอน การจัดกิจกรรม  สื่ออุปกรณ์ และการ
ประเมินผล พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียน มีค่า IOC อยู่ที่ 
0.949 และแผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้งแบบปกติ มีค่า IOC อยู่ที่ 0.907 แสดงว่า มีความเหมาะสมสอดคล้อง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด เป็นค่าที่ยอมรับตามเกณฑ์ค่าความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป       
วรรณี แกมเกตุ (2551) 
      4. การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบวัดพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวม
พลังของเด็กอนุบาล ซึ่งเป็นแบบวัดการปฏิบัติที่มีลักษณะเป็นค าสั่งเชิงปฏิบัติการภายใต้สถานการณ์จ าลอง 
จ านวน 2 สถานการณ์ ประกอบด้วย สถานการณ์การเล่นอิสระนอกห้องเรียน (กิจกรรมกลางแจ้ง) และ      
การเล่นอิสระในห้องเรียน (กิจกรรมเสรี) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าแบบวัดพฤติกรรมการเล่นแบบ
ร่วมมือรวมพลังที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องในเบื้องต้น จากนั้นน าไปตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน พบว่า ค่า IOC เทกับ 0.943 แสดงว่า 
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มีความเหมาะสมสอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การแบ่งปัน การเจรจาต่อรอง และการท าตามกฎกติกา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าแบบวัด
พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง   ในเบื้องต้น 
จากนั้นน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน พบว่า ค่า 
IOC เท่ากับ 1 แสดงว่า มีความเหมาะสมสอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด จากนั้นปรับปรุงเครื่องมือตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช ้
 ผู้วิจัยน าแบบวัดพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาลที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองน าร่องกับเด็กชั้นอนุบาล 3 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างแต่ไม่ใช่ตัวอย่าง น าผลที่ได้มาหาค่า
ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในของเครื่องมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของคร อนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ 0.831 แสดงว่า แบบวัดฉบับนี้มีความเที่ยงสูง ผู้วิจัยหาค่า 
ความเที่ยงของความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.846 แสดงว่า มีความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินสูง และหาค่าความเที่ยงภายในของผู้ประเมิน (Intra-rater 
reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.826  แสดงว่า มีความเที่ยงภายในผู้ประเมินสูง ผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบวัดฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยต่อไป 
 ผู้วิจัยส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์เพื่อรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน เมื่อผ่านการอนุมัติ 
ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่าง แนะน าตัว ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย ทราบ
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ก่อนท า
การทดลอง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

     1) ระยะเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ผู้วิจัยวัดพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของตัวอย่าง 
ก่อนการทดลองโดยการสังเกตเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ใช้เวลาในการสังเกตกลุ่มละ 40 นาที เป็นระยะเวลา 1 
สัปดาห์ ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังจากนั้น น ามาทดสอบค่าที พบว่า กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
เท่ากับ 10.79 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 และ กลุ่มทดลองมีเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 11.62 คะแนน  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 เมื่อวัดความแตกต่างพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังในภาพรวมไม่แตกต่างกัน   
      2) ระยะท าการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการสอน โดยจัดกิจกรรมให้กับกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์  

     3) ระยะเก็บข้อมูลหลังการทดลอง ผู้วิจัยวัดพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของตัวอย่าง 
หลังการทดลองโดยการสังเกตเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ใช้เวลาในการสังเกตกลุ่มละ 40 นาที เป็นระยะเวลา  
1 สัปดาห์ ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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 6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
    ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติโดยหาค่าเฉลี่ย  (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ น าเสนอข้อมูลด้วยตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 1) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของกลุ่มทดลองระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง 
      หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง เท่ากับ 
20.66 โดยก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 10.79 เมื่อทดสอบด้วยค่าที พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมด้านการแบ่งปัน เท่ากับ 3.41 หลังการทดลอง เท่ากับ 7.45 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้าน
การเจรจาต่อรอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.91 หลังการทดลอง เท่ากับ 6.58 และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ด้านการท าตามกฎกติกา ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.45 หลังการทดลองเท่ากับ 6.62 ดังแสดงในตาราง 1 
ตาราง 1 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

พฤติกรรมการเล่นแบบ
ร่วมมือรวมพลัง 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
(n=24) 

หลังการทดลอง 
(n=24) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
การแบ่งปัน 24 3.41 1.71 7.45 .83 10.37 .000* 
การเจรจาต่อรอง 24 2.91 1.24 6.58 1.10 10.79 .000* 
การท าตามกฎกติกา 24 4.45 1.44 6.62 1.09 5.85 .000* 

รวม 24 10.79 1.55 20.66 1.73 20.72 .000* 
*p < .05 
 

 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
     หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 20.66 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน 
เท่ากับ 16.54 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านการแบ่งปัน กลุ่มควบคุมเท่ากับ 6.41 กลุ่มทดลองเท่ากับ 7.45 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านการเจรจาต่อรอง กลุ่มควบคุม เท่ากับ 4.20 กลุ่มทดลอง เท่ากับ 6.58          
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และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านการท าตามกฎกติกา กลุ่มควบคุมเท่ากับ 5.91 กลุ่มทดลองเท่ากับ 6.62    
ดังแสดงในตาราง 2  
ตาราง 2 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 

พฤติกรรมการเล่นแบบ
ร่วมมือรวมพลัง 

กลุ่มควบคุม 
(n=24) 

กลุ่มทดลอง 
(n=24) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
การแบ่งปัน 6.41 1.05 7.45 .83 3.78 .000* 
การเจรจาต่อรอง 4.20 .58 6.58 1.10 9.32 .000* 
การท าตามกฎกติกา 5.91 .97 6.62 1.09 2.36 .022* 
รวม 16.54 1.53 20.66 1.73 8.72 .000* 

*p < .05 

 
อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเล่นแบบช้ีแนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนที่มีต่อพฤติกรรม
การเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล  
     การสอนแต่ละขั้นน าไปสู่พฤติกรรมการเล่น แบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล ดังนี้  
   1.1 ขั้นการเตรียมความพร้อม ครูเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อวัสดุอุปกรณ์ลูสพารตส์ 
แนะน าหัวเรื่องของการเล่นให้กับเด็ก และสร้างข้อตกลงร่วมกับเด็กก่อนการเล่น โดยครูกระตุ้นให้เด็กช่วยกัน
สร้างข้อตกลง ใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นความคิด “กิจกรรมการเล่นในวันนี้เด็ก ๆ คิดว่าเราควรมีข้อตกลง
อะไรบ้าง” น าไปสู่พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังด้านการท าตามกฎกติกา การเปิดโอกาสให้เด็กได้
สร้างข้อตกลงด้วยตนเอง ท าให้เด็กพยายามควบคุมพฤติกรรมของตนให้อยู่ในข้อตกลงที่ตนมีส่วนร่วมในการ
สร้างข้อตกลงนั้น สอดคล้องกับ สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ (2560) ที่ระบุว่า    
การร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่นเป็นการสร้างวินัยให้กับเด็ก เด็กเรียนรู้ที่จะควบคุมตนเองให้เคารพ       
และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามข้อตกลง เด็กเรียนรู้ที่จะยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามกฎ
กติกา เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เมื่อเด็กได้รับการฝึกอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง           
เด็กจะพัฒนาเป็นคุณลักษณะนีต้ิดตัวไป  
 1.2 ขั้นการให้เด็กส ารวจอุปกรณ์ ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กส ารวจ และแนะน าอุปกรณ์ โดยให้
เด็กเล่นร่วมกันในกลุ่มย่อย ครูกระตุ้นให้เด็กระดมสมองในการตั้งเป้าหมายการเล่นร่วมกัน  ใช้ค าถาม
ปลายเปิดกระตุ้นพฤติกรรมส ารวจ เช่น “เด็ก ๆ สังเกตเห็นอุปกรณ์อะไรบ้าง” และ “เด็ก ๆ คิดว่าอุปกรณ์
เหล่านี้สามารถน าไปเล่นอะไรได้บ้าง” ขั้นนี้น าไปสู่พฤติกรรมการการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง ด้านการเจรจา
ต่อรอง เนื่องด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างอิสระและให้เวลาเด็กในการ
ส ารวจอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ Charlesworth and Lind (2010) ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ
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อุปกรณ์ที่จะเล่น เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อน าไปใช้
ในการตอบค าถาม น าไปสู่การพัฒนาทางสติปัญญา นอกจากนี้ การให้เด็กระดมสมองในการตั้งเป้าหมายการ
เล่นร่วมกัน ท าให้เด็กได้ร่วมเลือกและร่วมตัดสินใจในการเล่นอย่างอิสระ สอดคล้องกับ อรุณี หรดาล (2563) 
ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการเล่น ได้ตัดสินใจเลือก และริเริ่มท ากิจกรรมตามความสนใจของ
ตนเอง ในสภาพแวดล้อมที่มีวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย ช่วยให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง เรียนรู้ที่จะเล่นและ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น  
               1.3 ขั้นการเล่นร่วมกัน ครูเข้าไปร่วมเล่นกับเด็ก โดยให้เด็กเล่นตามเป้าหมายที่ไดต้กลงร่วมกัน ครู
ท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ ใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเด็ก เช่น “เด็ก ๆ ได้ท า
ตามเป้าหมายที่ตกลงร่วมกันหรือไม่  ได้ช่วยกันท าหรือไม่  ใครท าอะไรบ้าง” ขั้นนี้น าไปสู่พฤติกรรมการเล่น
แบบร่วมมือรวมพลังด้านการแบ่งปัน เนื่องจากเด็กอนุบาลมีพฤติกรรมหวงของ เด็กวัยนี้ไม่สามารถแยกแยะ
ระหว่างความเป็นเจ้าของถาวรและความเป็นเจ้าของชั่วคราวได้ เด็กเข้าใจว่าของที่ให้ไปจะไม่ได้กลับคืนมาอีก 
ถึงแม้อาการหวงของในเด็กจะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นปกติตามวัย แต่ไม่ควรละเลยเพราะการสอนให้รู้จักการ
แบ่งปันตั้งแต่เด็กเป็นรากฐานส าคัญที่จะท าให้เด็กเรียนรู้เข้าใจอารมณ์ของตนเอง เรียนรู้การควบคุมอารมณ์
ตนเอง และเรียนรูท้ี่จะเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งการส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปันให้กับเด็กอนุบาลสามารถ
ส่งเสริมผ่านการเล่น และการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น (Svetlova et al., 2010)  
   นอกจากนี้ ในการเล่นร่วมกัน เด็กต้องจัดกระท ากับพื้นที่ วัสดุอุปกรณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ 
ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ต้องอาศัยการสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การประณีประนอม  
ขั้ นนี้ จึ งน า ไปสู่ พฤติกรรมการ เล่นแบบร่ วมมื อรวมพลั งด้ านการ เจรจาต่ อรอง  สอดคล้อ งกับ  
University of Gothenburg (2010) ที่ระบุว่า พฤติกรรมการเจรจาต่อรองเกิดขึ้นระหว่างที่เด็กเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น เด็กใชก้ารเจรจาต่อรองเพื่อให้เห็นพ้องต้องกันระหว่างการเล่น เรียนรู้วิธีการเจรจาต่อรอง
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการเล่นผ่านการตัดสินใจร่วมกัน การเจรจาของเด็กระหว่างการเล่นจะ 
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับว่าการเจรจานั้นเกิดขึ้นจากข้อตกลงที่เด็กตกลงร่วมกันหรือเกิดจากการแก้ไขความ
ขัดแย้งระหว่างการเล่น ระหว่างการท ากิจกรรมผู้ใหญ่ไม่ควรเข้าไปแทรกแซงในขณะที่เด็กเกิดความขัดแย้ง 
ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ทักษะการเจรจาต่อรองในการแก้ไข้ข้อขัดแย้งด้วยตนเอง  
   บทบาทที่ครูเข้าไปร่วมเล่นกับเด็กยังส่งเสริมการเรียนรู้ในมิติทางสังคมแก่เด็กจากการเป็น
แบบอย่างในการเล่น และการให้ค าแนะน าขณะเล่น สอดคล้องกับ Casper and Theilheimer (2010)  
ที่กล่าวว่า ครูสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับเด็กโดยเข้าไปชี้แนะระหว่างที่เด็กท ากิจกรรมเพื่อ
เพิ่มเติมรูปแบบการเล่นให้มีความหลากหลายมากขึ้น การที่ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระหว่างการเล่นเป็นการ
ส่งเสริมและขยายขอบเขตการเรียนรู้ของเด็กให้กว้างขึ้น 
     1.4 ขั้นการให้เด็กเก็บอุปกรณ์ ครูให้สัญญาณการหยุดเล่นเพื่อให้ เด็กเก็บวัสดุอุปกรณ์ลูสพารตส์ 
และท าความสะอาดร่างกาย หลังจากนั้นครูและเด็กร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ครูใช้ค าถามกระตุ้น
ความคิดเด็ก เช่น “เด็กได้เก็บของเล่นครบทุกคนหรือไม่” และ “การเล่นเมื่อสักครู่นี้เด็กค้นพบอะไรบ้าง” 
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ขั้นนี้น าไปสู่พฤติกรรมด้านการท าตามกฎกติกา ในการเก็บวัสดุอุปกรณ์ลูสพารตส์เข้าที่ตามข้อตกลงที่ตกลงไว้
ร่วมกัน นอกจากนี้ การได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นท าให้เด็กได้ส ารวจความคิดและ
ความรู้สึกของตนเอง ในขณะเดียวกัน รับฟังค าตอบจากเพื่อน สอดคล้องกับ Kennedy (2009) ที่กล่าวว่า  
การที่เด็กได้มีโอกาสร่วมท ากิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตน ท าให้เด็กได้ฝึกจัดการ
ความคิดของตน และมองเห็นมุมมองความคิดของคนอื่นที่แตกต่างจากตน เรียนรู้ที่จะรับฟังความคิดเห็นคนอื่น 
หากเด็กได้รับประสบการณ์เชน่นี้อย่างสม่ าเสมอ เด็กจะสามารถตระหนักถึงสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  
 2. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนที่มีต่อ
พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน ด้านการเจรจาต่อรอง และด้าน  
การท าตามกฎกติกา 
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียน
ที่มีต่อพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเล่นแบบ
ชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์ สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นแบบร่ วมมือรวมพลังของเด็กอนุบาล  
ด้านการแบ่งปัน ด้านการเจรจาต่อรอง และด้านการท าตามกฎกติกาได้ เนื่องจากการเล่นเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย สอดคล้องกับ  Flannigan and Dietze (2017) ที่กล่าวว่า การเล่นของ
เด็ก คือ กระบวนการซึ่งริเริ่ม ก ากับ ควบคุม และวางโครงสร้างด้วยตัวของเด็กเองอย่างอิสระ การเล่นส่งผลดี
ต่อพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวม ผู้วิจัยเลือกรูปแบบการเล่นแบบชี้แนะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง โดยครูให้ความช่วยเหลือแก่เด็กในการเล่น เลือกจังหวะที่เหมาะสมในการเข้าไปชี้แนะ ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้เด็กเรียนรู้ ในขณะที่เด็กยังคงมีอิสระ เพลินเพลินกับการเล่นตามรูปแบบและแรงจูงใจตามความ
ต้องการของตนเอง การเล่นแบบช้ีแนะจึงส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเล่นอิสระ ส่งผลให้เด็กแสดง
พฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลังสูงขึ้นหลังจากการทดลอง โดยครูใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นความคิด 
การแก้ปัญหา และความท้าทายที่เกิดขึ้นขณะเล่น นอกจากนี้ ครูเป็นผู้ตั้งจุดประสงค์หรือเป้าหมายในการ
เรียนรู้ และเสนอแนะเพ่ือขยายการเล่นของเด็กได้ (Weisberg et al., 2016) 
 นอกจากนี้ การเล่นลูสพารตส์นอกห้องเรียนส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง 
เนื่องจากเป็นวัสดุขนาดใหญ่ มีน้ าหนักมาก และใหญ่กว่าตัวเด็ก เด็กไม่สามารถเล่นคนเดียวได้ ต้องคิดค้นและ
หาวิธีการเล่นร่วมกัน น าไปสู่พฤติกรรมทางสังคมที่ส่งเสริมการเล่น ได้แก่ การสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การรอ
คอย การเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมถึงการร่วมมือในการเล่นร่วมกัน สอดคล้องกับ Casey and Robertson 
(2019) ที่ระบุว่า การเล่นลูสพารตส์ซึ่งเป็นวัสดุปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กส ารวจ หยิบจับ เคลื่อนย้าย ประกอบ
เข้าด้วยกัน และออกแบบใหม่ ส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉพาะทักษะการสื่อสารรวมถึงความมั่นใจ การ
ก ากับตนเอง และการแก้ปัญหา ผ่านการผจญภัยและความท้าทาย 
 3. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นระหวา่งการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์
นอกห้องเรียน  
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 การจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนส่งเสริมพฤติกรรม ที่
นอกเหนือจากพฤติกรรมการเล่นแบบร่วมมือรวมพลัง ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการจัดการ
กับความเสี่ยง รายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 ความคิดสร้างสรรค ์
  ผู้วิจัยสังเกตพบพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความกล้าคิด กล้าเสี่ยง ในสิ่งที่ 
ท้าทาย รวมไปถึงการกล้าแสดงออกในเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น เด็กเลือกหยิบวัสดุอุปกรณ์ที่ตนไม่เคยใช้หรือไม่
คุ้นเคย และสามารถสร้างสิ่งที่ไม่เคยสร้างขึ้นมาได้ เด็กรู้ความต้องการของตนเองและเสนอตัวในการเข้าไปร่วม
เล่นเพื่อทดสอบความแข็งแรงในผลงาน เด็กกล้าที่ลองผิดลองถูก โดยเรียนรู้จากข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นแล้วน า
ข้อผิดพลาดมาสร้างผลงานของตนเองให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์
ตามกรอบคิดของ Robson and Rowe (2012) ได้แก่ การส ารวจ การมีส่วนร่วมและความเพลิดเพลิน และ
ความต้ังใจไม่ลดละ 
 3.2 การแก้ปัญหา  
  ผู้วิจัยพบพฤติกรรมด้านการแก้ปัญหาของเด็กในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เช่น เด็กพยายาม
สร้างบ้านด้วยวัสดุลูสพารตส์ที่ถูกจัดเตรียมไว้ แต่ไม่สามารถสร้างได้เนื่องจากฐานที่สร้าง ไว้ไม่แข็งแรง  
เด็กแก้ปัญหาโดยการน าอุปกรณ์ลูสพารตส์ไปสร้างบ้านกับต้นไม้ในบริเวณนั้น โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิด 
ลองผิดลองถูกในการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์รวมกับเพื่อน จนได้บ้านที่มีรากฐานแข็งแรงตามที่เด็กต้องการ 
สอดคล้องกับที่ Jin and Moran (2021) กล่าวว่า การสนับสนุนให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเล่น โดยเปิดโอกาสให้เด็กสร้างความรู้ผ่านการส ารวจ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับเพ่ือน และการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับเพ่ือน จะช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาให้กับเด็ก 
      3.3 การจัดการกับความเสี่ยง 
  ผู้วิจัยพบพฤติกรรมด้านการระมัดระวังตนเองและผู้อื่นซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดการกับความ
เสี่ยงในขณะเล่น เช่น การตะโกนเตือนเพื่อนให้ระวังการใช้กิ่งไม้ในลักษณะที่จะก่อให้เกิดอันตราย หรือการเดิน
ในพื้นที่ต่างระดับมีการพูดเตือนให้เพื่อนเดินอย่างระมัดระวัง มีการใช้แขนขาหรือร่างกายให้เพื่อนจับทรงตัว 
รวมไปถึงเด็กมีการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างระมัดระวังมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ Casey and Robertson (2019) 
กล่าวว่า การเล่นกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนเป็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบ เนื่องจากมีความสนุกและท้าทาย ซึ่ง
เป็นโอกาสที่เด็กได้เรียนรู้ที่จะประเมินและจัดการกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช ้
 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนครูควรศึกษา  
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์  
นอกห้องเรียนโดยละเอียด โดยเฉพาะบทบาทในการชี้แนะและร่วมเล่นกับเด็กที่มิใช่การชี้น าหรือก ากับการเล่น 
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นอกจากนี้ ควรจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ ที่มีความแข็งแรงทนทาน เหมาะสมกับวัยของเด็ก และจัดสภาพแวดล้อม
รวมทั้งบรรยากาศให้สอดคล้องกับหัวเรื่องของการเล่นซึ่งมาจากความสนใจของเด็ก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่นแบบชี้แนะร่วมกับลูสพารตส์นอกห้องเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ด้านอื่นของเด็ก และเพิ่มระยะเวลาของการจัดกิจกรรมเพื่อให้เห็นพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กมากขึ้น  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ อาจขยายผลการศึกษาโดยเก็บข้อมูลกับเด็กในระดับที่สูงขึ้น 
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