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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย แนวทางการแกไข การเลือกผูให

ขอมูลใชการเลือกแบบเจาะจง กลุมเปาหมายมี 4 กลุม คือ ผูปกครองท่ีมีลูกอยูชวงปฐมวัย ครูผูสอนระดับปฐมวัย นักจิตวิทยา

และกุมารแพทย การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis)  

ผลการศึกษาพบวาเด็กท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจามีการเลียนแบบ

พฤติกรรมจากเทคโนโลยีหรืออุปกรณท่ีใชในชีวิตประจําวัน และยังมีการเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมหรือผูเล้ียงดูโดยท่ีไม

รูตัว โดยครูเปนผูสอนและใหความชวยเหลือหากเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรง การใหความรูพอแมหรือผูดูแลเด็กเปนกลุยทธที่

สามารถปองกันปญหาได รวมทั้งครูตองมีความเขาใจและตองไมสอนเด็กดวยความรุนแรง และการแกไขปญหาพฤติกรรม

ความรุนแรงน้ัน ควรระบุสาเหตุใหไดวาเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงมาจากส่ิงใด แลวจงึสามารถแกไขพฤติกรรมน้ันไดตรงจุด 
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Abstract 

This study aimed to study the aggressive behaviors of young children and determine solutions 

for these behaviors. The target group included three parents, three kindergarten teachers, two 

psychologists and two pediatricians. The instruments used were interview forms for parents, teachers, 

psychologists and pediatricians. Data were collected and analyzed using descriptive analysis.  

The study showed that children displayed physical and verbally aggressive behaviors as a result 

of imitating technological medias and daily life applications. Furthermore they also unconsciously imitated 

aggressive behaviors by their parents. The study also found that teachers taught and assisted young 

children with aggressive behaviors, while parental and caregiver education was found to be a strategy to 

prevent these problems. Also, teachers should understand and must not teach children with aggressive 

behaviors. The cause of aggressive behaviors should be included to identify and assist young children in 

order to solve direct aggressive behaviorals problems. 
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บทนํา  

เด็กปฐมวัยคือเด็กที่ มีอายุต่ํ ากวาหกป เปนวัยที่ควรได รับการพัฒนากอนเขาศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา เด็กปฐมวัยควรตองมีคุณลักษณะอุปนิสัยที่ดี เคารพคุณคาของบุคคลอื่น มีจิตวิญญาณของ 

การอยูรวมกันในสังคมอยางเสมอภาค (พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562, 2562) ตามท่ี 

Friedrich Wilhelm Froebel ไดกลาววาเด็กเรียนรูผานการเลน ซึ่งจะสงผลดีกับเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการ

ดานรางกายและพัฒนาการดานอารมณ (ปทมาวดี เลหมงคล, 2563) 

การอบรมเล้ียงดูเด็กมีความสําคัญมาก เนื่องจากสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกที่เด็กไดรับการ

ปลูกฝง วางรากฐานและอบรมเล้ียงดูอยางถูกตอง สถาบันท่ีทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กไดที่สุดคือครอบครัว 

เพราะเด็กไดรับความรัก ความอบอุนซึ่งหาจากที่ อ่ืนไมได (ณัฐวุฒิ สุวรรณชาง, 2557) ครอบครัวที่มี 

ความอบอุน พอแมดูแลใหความรักความเขาใจแกลูก สามารถชวยใหเด็กมีคุณภาพ ครอบครัวสามารถทําหนาท่ี

ไดดเีพียงใด ขึ้นอยูกับบรรยากาศการเล้ียงดบูุตรท่ีแตละครอบครัวสรางขึ้น อนาคตของเด็กเปนอยางไรสามารถ

ดูไดจากการอบรมเล้ียงดูของพอแมในปจจุบัน เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลในการสรางสรรคบุคลิกภาพ 

ทัศนคติ และแรงจูงใจของเด็ก การอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกันยอมมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็กจน

เติบโตเปนผูใหญ 

ปจจุบันสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กมีสวนสําคัญและมี อิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงใน

สภาพแวดลอมและบริบทที่แตกตางกันสามารถเปนปจจัยที่เด็กแสดงพฤติกรรมความรุนแรงออกมาได ถาหาก

ครอบครัวใชความรุนแรงในการสอนเด็ก เด็กอาจใชวิธีแกปญหาตามผูใหญ แตเด็กไมสามารถโตตอบผูใหญได

โดยตรง เด็กจึงอาจไปแสดงพฤติกรรมความรุนแรงตอผูอื่น ผูใหญจึงไมควรแสดงพฤติกรรมความรุนแรงกับเด็ก
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เพราะการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงมีอิทธิผลตอการแสดงออกของเด็กเปนอยางมาก เด็กที่แสดงพฤติกรรม

รุนแรงที่โรงเรียนอาจมีสาเหตุมาจากความสัมพันธกับพอแมท่ีไมถูกตอง (นุชพรรณ คงถาวร, 2552) 

ในยุคศตวรรษที่ 21 สภาพทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปและเขาสูยุคของเทคโนโลยีดิจิทัลเต็มรูปแบบ 

เด็กปฐมวัยเองก็หนีไมพนส่ิงเหลานี้ เทคโนโลยีที่เรียกวาเกมก็เขามามีบทบาทกับเด็กมากขึ้น ไมวาจะเปนจาก

โทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอร เด็กสามารถเขาถึงส่ิงเหลานี้ไดอยางงายดาย และใชเวลากับส่ิงเหลาน้ีเปน

เวลานาน เกมแตกตางจากโทรทัศนอยางสิ้นเชิง โทรทัศนนั้นเด็กจะดูแคเปนเวลาเพราะรายการที่เด็กมีความ

สนใจจะออกอากาศเปนชวงเวลา ในขณะที่เกมทําใหเด็กสามารถเลือกเกมที่ชื่นชอบ เลนเมื่อไรก็ได นานเทาไร

ก็ได สอดคลองกับ ดวงใจ สมานสิน (2539) ที่กลาววา ดวยภาพและเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหเกมมีความ

สมจริงและใกลเคียงกับความเปนจริงอยางมาก นอกจากนี้เกมยังมีเน้ือหาความรุนแรงและสามารถครองใจของ

ผูเลนไดเปนอยางดี 

การท่ีเด็กเลนเกมหรือดูโทรทัศนเองสามารถสงผลตอพัฒนาการดานอารมณได ยกตัวอยางเด็กที่ดู

โทรทัศนมักมีปญหาพัฒนาการดานอารมณ โดยเฉพาะการแสดงออกในเร่ืองพฤติกรรมกาวราว หรือใช 

ความรุนแรงมากขึ้น (นิศารัตน บึงลี, 2554) สวนการเลนเกมหากวาเด็กไดเลนเกมที่มีลักษณะความรุนแรง

บอยคร้ัง เด็กก็จะซึมซับความรุนแรงเหลานั้นไปเร่ือย ๆ ผลที่ตามมาคือ เด็กจะมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลงไป โดยมพีฤตกิรรมกาวราวและใชความรุนแรงในการแกไขปญหา (ดวงใจ สมานสิน, 2539) แมแต

งานวิจัยบางชิ้นก็ยังไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจน วาเกมคือตนเหตุและปญหาทําใหเด็กท่ีเลนเกิดพฤติกรรมท่ี

รุนแรงหรือไม งานวิจัยบางเร่ืองกลาววาเกมคือตนเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงท้ังหมดจริง แตงานวิจัยบาง

เร่ืองเห็นวา เด็กมีพฤติกรรมรุนแรงเหลานี้มาต้ังแตแรกอยูแลวกอนที่จะมาเลนเกม และเกมไมเก่ียวของกับ

พฤติกรรมรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับเด็กเลย (Ferguson, 2015; Hay et al., 2018) 

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย

และแนวทางการแกไข ผลการศึกษาน้ีคาดวาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กมีสาเหตุมาจากการอบรมเล้ียงดู

จากครอบครัว สิ่งแวดลอม การเลนวีดีโอเกมหรืออาจมีสาเหตุจากเร่ืองอ่ืน ในการแสดงพฤติกรรมที่กาวราว

และรุนแรงแนนอนวาเด็กจะไมรูถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น (นุชพรรณ คงถาวร, 2552) และในระยะยาวหาก

พฤติกรรมเหลานี้ไมไดรับการแกไขหรือแกไขไมตรงสาเหตุท่ีเกิดขึ้น เด็กอาจมีปญหาทางสังคมและไมสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนได เมื่อรูถึงสาเหตุของความรุนแรงที่เกิดข้ึนแลว ผูศึกษาคาดหวังวาจะสามารถชวยเหลือเด็ก

หรือผูปกครองท่ีมีปญหาในเร่ืองน้ีไดดีย่ิงขึ้น และสามารถใหคําแนะนําผูปกครองไดอยางเหมาะสมมากขึ้น 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย จากผูปกครองและครู 

 2. เพ่ือ หาแนวทางการปองกันและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย จากนักจิตวิทยาและ 

กุมารแพทย 
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วิธีการวิจัย 

1. กลุมเปาหมาย ในการศึกษาน้ีประกอบดวย ผูปกครองเด็กปฐมวัย ครูผูสอนในระดับปฐมวัยศึกษา 

นักจิตวิทยา และกุมารแพทย  มีรายละเอียดการเลือกกลุมเปาหมาย ดังนี ้

1.1 บิดา มารดาหรือผูปกครองของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 3 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาล 1 จํานวน 1 คน จากชั้นอนุบาล 2 จํานวน 1 คน และจากชั้นอนุบาล 3 จํานวน 1 คน  

รวมจํานวนผูปกครองทั้งส้ิน 3 คน 

1.2 ครูผูสอนในระดับปฐมวัยศึกษา ท่ีสอนอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 1 คน 

ระดบัชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 1 คน ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 จํานวน 1 คน รวมจํานวนครูทั้งส้ิน 3 คน 

1.3 นักจิตวทิยาท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานศึกษา จํานวน 2 คน 

1.4 กุมารแพทย จากโรงพยาบาลของรัฐ จํานวน 2 คน 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณไดสรางขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 

และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อใชงานการเก็บรวบรวมขอมูล และหาคําตอบของการศึกษาใหครอบคลุมตาม

วัตถุประสงคที่ตองการศึกษา ประกอบดวย 

  2.1 แบบสัมภาษณพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยสําหรับผูปกครอง 

  2.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยสําหรับครูผูสอนในระดับปฐมวัย

ศึกษา  

  2.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยสําหรับนักจิตวิทยา 

  2.4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยสําหรับกุมารแพทย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ศึกษาจากเอกสารตาง ๆ เชน วิทยานิพนธ การศึกษาคนควาอิสระ หนังสือ บทความ แนวคิด 

ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 2. สรางแบบสัมภาษณที่ไดรับการตรวจสอบแลวทั้งจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ แลวนําไป

เกบ็ขอมูลจากกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไวทั้ง 4 กลุม 

 3. จัดทําหนังสือขออนุญาตจากโครงการภาคพิเศษ สาขาปฐมวัยศึกษา ภาควิชาการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณจากโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งและโรงพยาบาลของ

รัฐแหงหนึ่ง 

 4. ติดตอนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ที่ใชในการสัมภาษณกับกลุมเปาหมายทั้ง 4 กลุม 

 5. เร่ิมเก็บรวบรวมขอมูลทําการสัมภาษณกลุมเปาหมายดวยตนเอง ต้ังแตวันที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2565 ถึง วันที่ 31 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2565 แลวทําการจดบันทึกขอมูลท่ีไดควบคูกับสัมภาษณและ

บันทึกเสียง 

 6. ภายหลังเสร็จส้ินการดําเนินการสัมภาษณทั้ง 4 กลุมแลว ผูศึกษาไดทาํการถอดเทปจากเคร่ืองเสียง

และสมุดบันทึกจากการสนทนา เพื่อนํามาวิเคราะหและสรุปขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
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ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการสัมภาษณผูปกครองและครูในประเด็นการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและ

พฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาของเด็ก สามารถสรุปประเด็นการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและ

พฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาของเด็ก ไดดังนี้ 

 1. ผูปกครอง 

1.1 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีลักษณะของการเลี้ยงดูเด็กแบบผสมผสาน กลาวคือ ไมไดตามใจ

เด็กมากจนเกินไป แตก็ไมไดเขมงวดกวดขันเด็กจนไมมีอิสระในการตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจ

เก่ียวของกับอายุ เนื่องจากเปนผูปกครองท่ีมีอายุไมมากจึงทําใหมีการเลี้ยงดูเด็กแบบสมัยใหมท่ีเปนการเลี้ยงดู

ดวยเหตุผล ซ่ึงเด็กเองก็เขาใจการอธิบายดวยเหตุผล แตกตางกับสมัยกอนคือเด็กไมเขาใจเหตุผลวาทําไมจึง

ไมใหในส่ิงที่เด็กตองการ อาจเปนเพราะการเล้ียงดูในอดีตที่ขาดเร่ืองการอธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ และทําให

เด็กเกิดความด้ือรั้นหรือไมทําตามในสิ่งที่ผูปกครองบอก  

1.2 ความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง ผูปกครองมีความสนิทสนมกับเด็กเปนอยางมาก  

สวนหนึ่งอาจเปนเพราะมีการเล้ียงดูเด็กดวยตนเองโดยท่ีไมไดมีการฝากเลี้ยง จึงทําใหผูปกครองมีความสนิท

สนมกับเด็กเปนอยางมาก ความสนิทสนมนี้คือในข้ันท่ีมีการทํากิจกรรมครอบครัวดวยกันหลายอยางและมัก

เปนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ยกตัวอยางเชน พาไปเดินเลน พาไปวายน้ํา พาไปเที่ยวสถานที่ตาง ๆ เปนตน  

ซ่ึงขอมูลการใหสัมภาษณของผูปกครองไมพบสถานะที่หางเกินกับเด็กหรือไมไดอยูกับเด็ก  

1.3 การเลียนแบบพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวของเด็ก เด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมของคนท่ี

เล้ียงดูเด็กอยางใกลชิดมากท่ีสุด หากสนิทกับพอแมเด็กนั้นเลียนแบบพฤติกรรมของพอแม เชน ผูปกครองที่มี

ลูกเปนผูหญิง เดก็จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมการแตงตัวและการแตงหนาเลียนแบบแมหรือหากวาสนิทสนม

และอยูกับ ปู ยา ตา ยาย ก็จะมกีารเลียนแบบพฤติกรรมการพูด ในสวนของผูปกครองที่มีลูกเปนเด็กผูชาย เด็ก

จะมีพฤติกรรมเลียนแบบพอ บางคร้ังการเลียนแบบที่เกิดขึ้นก็เปนเพียงแคการเลนเพื่อความสนุกเทานั้น และมี

พฤติกรรมความรุนแรงของ

เด็กปฐมวัย 

1. ทฤษฎีที่เก่ียวของ 

   1.1 ทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสังคม (Bandura) 

   1.2 ทฤษฎ ีScript (Huesmann)  

   1.3 ทฤษฎนีิเวศชีววิทยา (Bronfenbrenner) 

   1.4 ทฤษฎสีภาวะแวดลอมครอบครัว (Ellen Swallow) 

2. สาเหตุที่เด็กอาจเกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

   2.1 สถานภาพครอบครัว 

   2.2 การเล้ียงดูจากครอบครัว 

   2.3 สภาพแวดลอม 
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การใหขอมูลวาเด็กที่เลียนแบบพฤติกรรมของคนที่เล้ียงดูเด็กอยางใกลชิดน้ันไมไดมีการเลนอะไรกับเด็กที่สงผล

ใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของคนนั้น ๆ   

1.4 การแสดงพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาของเด็ก เด็กมี

พฤติกรรมเลียนแบบจากสิ่งที่เลนหรือสิ่งที่ดู ในที่น้ีคือในแอปพลิเคชัน Youtube และ Netflix แตพฤติกรรม

ความรุนแรงทางกายที่เกิดจากการเลียนแบบสิ่งที่เลนหรือส่ิงที่ดูนั้น เปนการเลียนแบบเพ่ือเปนการเลนเพื่อ

ความสนุกสนานเทานั้น ไมไดมีการเลียนแบบและนํามาใชในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง ในสวนของพฤติกรรม

ความรุนแรงทางวาจาที่พบจากการเลียนแบบนั้น เด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาในเร่ืองของคําพูดที่ไม

เหมาะสม ทําใหตองมกีารจํากัดในเร่ืองของการดส่ืูอผานแอปพลิเคชัน Youtube  

2. ครู  

2.1 ความคิดเห็นพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยของครู เด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงที่เห็น

อาจเห็นมาจากสิ่งรอบขาง เชน โทรทัศน ส่ือเทคโนโลยี เปนตน ซ่ึงในเร่ืองของการใชส่ือเทคโนโลยีก็สามารถ

ทําใหเด็กเกิดภาวะอารมณและความรุนแรงได ยงัมีเร่ืองของสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวดวย จุดเร่ิมตนของ

พฤติกรรมความรุนแรงเหลานี้มักมีจุดเร่ิมตนมาจากครอบครัวของเด็ก เพราะท่ีโรงเรียน ครูไดแสดง 

ความคดิเห็นวาโรงเรียนเปนผูไดรับผลกระทบสวนปลาย ผูสรางพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กครูคิดวามาจาก

สภาวะครอบครัวและสังคมที่อยูรอบดานของเด็กที่เด็กไดพบเจอ และการเล้ียงดูของผูปกครองที่ขาดความรู

ความเขาใจในเร่ืองของการดูแล  

2.2 ปจจัยในเร่ืองใดบางที่สงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในโรงเรียน ปจจัยคือสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียน อยางเชนเร่ืองของเพื่อน การเลนกับเพ่ือน เด็กไมเขาใจวาส่ิงที่เด็กเลนกับเพื่อนเปนส่ิงที่รุนแรง 

ปจจัยการเลี้ยงดูจากครอบครัว เกี่ยวของกับพฤตกิรรมสวนตัวของเด็กเองเพราะเด็กอาจจะไดรับแตการตามใจ  

การเอาแตใจตัวเองมาจากที่บาน หรือเด็กอาจยังแยกแยะไมออกวาเวลาที่อยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมวาควร

จะตองปฏิบัติตัวอยางไร  

2.3 กิจกรรมท่ีเด็กทําและครูเห็นวาเด็กไดแสดงพฤติกรรมความรุนแรง เด็กแสดงพฤติกรรมความ

รุนแรงเปนการเลนสนามเปนสวนใหญ เด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงทางกาย ดวยการผลักเพ่ือนสวนใหญมา

จากการเลนกนั เพราะหากอยูในชวงกิจกรรมบูรณาการในหองเรียน ครูไดใหขอมูลวาไมคอยพบเพราะเปนชวง

ที่เด็กใหความสนใจกับกิจกรรมเหลานั้นมากกวา แตถาในหองมักพบในเร่ืองของการแยงของเลนกันหรือเกิด

เพราะมาจากการเลนกนั ซ่ึงครูใหขอมูลวาสวนใหญในเร่ืองแบบนี้ถือวาเปนเร่ืองปกติไมวาจะเปนการเลนสนาม

หรือการเลนกนัในหองเรียนของเด็ก  

ผลการจากสัมภาษณนักจิตวิทยาและกุมารแพทยในประเด็นแนวทางการปองกันและแกไขพฤติกรรม

ความรุนแรงของเด็กปฐมวัย สามารถสรุปประเด็นแนวทางการปองกันและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงของ 

เด็กปฐมวัย ไดดังนี้ 
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1. นักจิตวิทยา 

1.1 แนวทางการปองกันพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย ใหมีระบบชวยเหลือดูแลเด็ก โดย

เปาหมายของระบบนี้คือ สงเสริม ปองกันและแกไข จะเปนกลุมเส่ียงหรือไมเสี่ยง ควรไดรับการสงเสริมทั้งหมด 

สวนในการปองกันเด็กอาจมีแนวโนม มีความเส่ียง หรือแมแตยังไมปรากฎพฤติกรรมเด็กควรไดรับบริการน้ี

ทั้งหมด ในเร่ืองตอมาคือ เร่ืองของพอแม เนื่องจากการปองกันในปจจัยแรกก็คือพอแม ตองใหความรูพอแม 

และตองมีการทํางานรวมกันระหวางพอแม ครู นักจิตวิทยาและแพทย นอกจากนี้สื่อที่เด็กใชก็มีผลตอการท่ี

เด็กแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ซึ่งตองมีการควบคุมสื่อที่เด็กใช ตองมีการปองกันเร่ืองของการใชสื่อของเด็ก 

ทั้งส่ือเทคโนโลยีหรืออุปกรณ ครูตองไมกลายเปนแบบอยางของพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก 

1.2 แนวทางการแกไขพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย ตองใชทฤษฎีการปรับพฤติกรรม และ

ตองดูใหชัดเจนวาเด็กเกิดพฤติกรรมความรุนแรงดวยสาเหตุใด การแกไขสาเหตุอาจแตกตางกันออกไป แตการ

ปรับพฤติกรรมนั้นใชไดกับเด็กทั่วไปที่พรอมเรียนรู แตถาเปนเด็กพิเศษอาจปรับพฤติกรรมไมไดเพราะเปนโรค

ของตัวเด็กเอง ตองไปพบแพทยเทานั้น การแกไขพฤติกรรมของเด็กไดนั้นตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจใน

งานดานนี้และจะตองเขาใจถึงธรรมชาติของเด็ก เนื่องจากที่มาที่ไปของเด็กแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน 

หากไมเขาใจก็อาจไมสามารถแกไขปญหาของเด็กไดถูกจุด ในเร่ืองตอมาคือตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก 

ทั้งตัวของพอแม ผูเล้ียงหรือแมแตครู เพราะถามีการทําพฤติกรรมความรุนแรงท่ีไมเหมาะสมกับเด็กแลว เด็ก

สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูเลี้ยงดูไดซึ่งไมสงผลดีตอพฤติกรรมในระยะยาวของเด็ก  

2. กุมารแพทย 

2.1 แนวทางการปองกันพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย การปองกันที่ดีที่สุดคือการมีลูกเมื่อ

พรอม เพราะหากเด็กเกิดจากการที่ครอบครัวไมพรอมที่มีลูกอาจสงผลเสียตอเด็กมากกวาผลดี และเปนตนตอ

ของการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กอีกดวย เร่ืองของครอบครัวเปนส่ิงที่สําคัญท่ีตองไมใชความรุนแรงกับ

เด็กเพราะหากครอบครัวใชความรุนแรงกับเด็กแลวก็มีแนวโนมที่เด็กอาจเกิดพฤติกรรมความรุนแรงขึ้นมาได

งาย ในเร่ืองตอมาคือเร่ืองของครู ครูตองดูแลเด็กและปฏิบัติกับเด็กดวยความเทาเทียมกัน ในเร่ืองตอมาคือตัว

ของเด็กเองตองไดรับการสอนในการแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมทั้งจากพอแม ครูหรือผูดแูล  

2.2 แนวทางการแกไขพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย การจะแกไขน้ันมีหลายขั้นตอนแต

จําเปนตองแกไขระยะส้ันใหไดเสียกอนและมีความจําเปนตองดูวาพฤติกรรมความรุนแรงเหลานั้นมาจากสิ่งใด 

เด็กมีพฤติกรรมมาจากส่ิงแวดลอมรอบตัวของเด็กหรือเกิดจากโรคของเด็กเอง การแกไขพฤติกรรมความรุนแรง

ขึ้นอยูกับวาความรุนแรงของเด็กน้ัน สงผลเสียกับใครบาง ถาสงผลเสียกับเด็กเองตองมีการพาไปพบแพทย

เฉพาะทางและตองรีบแกไขโดยเร็วเพราะพฤติกรรมความรุนแรงนั้นสงผลเสียตอตัวเด็กเอง ในเร่ืองตอมาคือ

พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กน้ันสงผลกระทบตอผูอ่ืน ซึ่งเปนบทบาทของพอแมในการแกไขและชวยเหลือ 

ผู ที่ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก ในเร่ืองสุดทายคือ ตองไมมีการทําโทษทางรางกายกับ

เด็กแมวาเด็กจะทําส่ิงที่ไมถูกตอง 
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อภิปรายผล 

 ผลจากการสัมภาษณผูปกครองและครูในประเด็นการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย

และจากการสัมภาษณนักจิตวิทยาและกุมารแพทยในประเด็นแนวทางการปองกันและแกไขพฤติกรรม 

ความรุนแรงของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายเปนประเด็นได ดังน้ี 

 ผูปกครอง 

1. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีลักษณะของการเลี้ยงดูเด็กแบบผสมผสาน กลาวคือไมไดตามใจ

เด็กมากจนเกินไป แตก็ไมไดเขมงวดกวดขันเด็กจนไมมีอิสระในการตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจ

เก่ียวของกับอายุ เนื่องจากเปนผูปกครองท่ีมีอายุไมมากจึงทําใหมีการเลี้ยงดูเด็กแบบสมัยใหมท่ีเปนการเลี้ยงดู

ดวยเหตผุล ซ่ึงเด็กเองก็เขาใจการอธิบายดวยเหตุผลแบบนี้ แตกตางกับสมัยกอนคอืเด็กไมเขาใจเหตุผลวาทําไม

จึงไมใหในส่ิงท่ีเด็กตองการ อาจเปนเพราะการเลี้ยงดูในอดีตที่ขาดเร่ืองการอธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ และทํา

ใหเด็กเกิดความดื้อร้ันหรือไมทําตามในส่ิงที่ผูปกครองบอก สอดคลองกับ สุมณฑา ห้ิมทอง (2559) ที่กลาววา

ปจจัยที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยคือพัฒนาการและเลี้ยงดู ผูเล้ียงดูหรือผูใกลชิดมี

อิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ถึงแมมีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ดีแลว แตอาจมีปจจัยและ

สาเหตุอ่ืนที่ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความรุนแรงได อาจเปนส่ิงแวดลอมรอบตัวท่ีเด็กพบเจอหรืออาจเปน

สถานการณที่มีความแตกตางกัน ซ่ึงสามารถทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความรุนแรงได 

2. ความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครอง ผูปกครองมีความสนิทสนทกับเด็กเปนอยางมาก  

สวนหนึ่งอาจเปนเพราะมีการเล้ียงดูเด็กดวยตนเองโดยท่ีไมไดมีการฝากเล้ียง จึงทําใหผูปกครองมีความสนิท

สนมกับเด็กเปนอยางมาก ความสนิทสนมนี้คือในข้ันท่ีมีการทํากิจกรรมครอบครัวดวยกันหลายอยางและมัก

เปนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ยกตัวอยางเชน พาไปเดินเลน พาไปวายน้ํา พาไปเที่ยวสถานที่ตาง ๆ เปนตน  

ซ่ึงขอมูลการใหสัมภาษณของผูปกครองท้ังสามคนไมพบสถานะที่หางเกินกับเด็กหรือไมไดอยู กับเด็ก  

ไมเก่ียวของและไมสอดคลองกับ ซาดีดะห เกศา (2558) ที่กลาววาเด็กที่กระทําความรุนแรงเกิดจากบทบาท

ความสัมพันธของพอแม ลูก ที่ไมเหมาะสม การกระทําความรุนแรงมีแนวโนมจะเกิดขึ้นมาก หากครอบครัว

ออนแอขาดความสัมพันธที่ดี เพราะผูปกครองเหลานี้มีความสนิทสนมกับเด็กทําใหปญหาความรุนแรงอาจจะ

ไมเกิดขึ้น ถึงแมวาความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองจะเปนไปในทางท่ีดีแลว แตอาจมีปจจัยอ่ืนที่อาจ

สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงได เน่ืองจากเด็กไมไดอยูกับผูปกครองตลอดเวลา ทําใหเด็กสามารถแสดง

พฤติกรรมความรุนแรงออกมาได 

3. การเลียนแบบพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวของเด็ก เด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่

เล้ียงดูเด็กอยางใกลชิดมากท่ีสุด หากสนิทกับพอแมก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของพอแม เชน ผูปกครองที่มีลูก

เปนผูหญิง เด็กจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมการแตงตัวและการแตงหนาเลียนแบบแมหรือหากวาสนิทสนม

และอยูกับ ปู ยา ตา ยาย ก็จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมการพูด ในสวนของผูปกครองที่มีลูกเปนเด็กผูชาย เด็ก

จะมีพฤติกรรมเลียนแบบพอ บางคร้ังการเลียนแบบที่เกิดขึ้นก็เปนเพียงแคการเลนเพ่ือความสนุกเทานั้น และมี

การใหขอมูลวาเด็กที่เลียนแบบพฤติกรรมของคนที่เล้ียงดูเด็กอยางใกลชิดน้ันไมไดมีการเลนอะไรกับเด็กที่สงผล
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ใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของคนนั้น ๆ สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (social learning 

theory) ข อ ง  Bandura (1986) แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี ส ภ า ว ะ แ ว ด ล อ ม ค ร อ บ ค รั ว โ ด ย  Ellen Swallow  

ปยะนันท หิรัณยชโลธร (2560) และยังสอดคลองกับ สองแสง ถิ่นวัลย (2552) คือ เด็กเลียนแบบพฤติกรรม

ผสมผสานภายในบานโดยสังเกตจากบิดาหรือมารดา และสุมณฑา ห้ิมทอง (2559) กลาววาเด็กเกิดการเรียนรู

และเลียนแบบพฤติกรรมมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก โดยเฉพาะบุคคลใกลชิด คือ พอแม ผูเล้ียง ญาติ เพื่อน

เด็กปฐมวัยดวยกัน ซ่ึงการท่ีเด็กเลียนแบบพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัว เปนการเลียนแบบเพื่อ 

ความสนุกสนานของเด็ก ผูปกครองจึงไมมองพฤติกรรมนี้เปนปญหา 

4. การแสดงพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาของเด็ก เด็กมี

พฤติกรรมเลียนแบบจากสิ่งที่เลนหรือสิ่งที่ดู ในที่นี้คือในแอปพลิเคชัน Youtube และ Netflix สอดคลองกับ

ทฤษฎีการเ รียน รู ทางปญญาสังคม (social learning theory) ของ Bandura (1986) แตพฤติกรรม 

ความรุนแรงทางกายในทีนี้เปนการเลียนแบบเพ่ือเปนการเลนเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น ไมไดมีการเลียนแบบ

และนํามาใชในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง ในสวนของพฤติกรรมความรุนแรงที่พบจากการเลียนแบบน้ันมี

ผูปกครองหนึ่งคนใหขอมูลวาเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงทางวาจาในเร่ืองของคําพูดที่ไมเหมาะสม สอดคลอง

กับ อรรถพล พรมบรรดิษฐ (2559) และ นชุพรรณ คงถาวร (2552) ที่กลาววาพฤตกิรรมความรุนแรงทางวาจา

มีในเร่ืองของการใชคําพูดที่ไมเหมาะสม เน่ืองจากผูปกครองของเด็กเห็นวาการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของเด็กทั้งจากครอบครัวและจากแอปพลิเคชัน Youtube และ Netflix นั้นเปนเพียงการทําไปเพ่ือ

ความสนุกสนานเทานั้น ผูปกครองจึงไมเห็นวาเปนปญหา     

คร ู

1. ความคิดเห็นพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยของครู เด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงที่เห็น

อาจเห็นมาจากสิ่งรอบขาง เชน โทรทัศน ส่ือเทคโนโลยี เปนตน ซ่ึงในเร่ืองของการใชส่ือเทคโนโลยีก็สามารถ

ทําใหเด็กเกิดภาวะอารมณและความรุนแรงได สอดคลองกับ นิศารัตน บึงลี (2554) ท่ีกลาววาส่ือใหท้ังสาระ

และความบันเทิงแตในขณะเดียวกันหากไมไดคัดกรองใหเหมาะสมก็อาจสงผลในทางลบแกเด็กได ผลกระทบ

นั้นจะมากนอยเพยีงใดขึ้นกบัเน้ือหาของส่ือน้ัน ๆ ครูยังใหขอมูลวายังมีเร่ืองของสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว

ดวยสอดคลองกับ ทวีศิลป วิษณุโยธิน (2561) ที่มองวาปจจัยหลักของความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากปจจัย

เศรษฐกิจ จุดเร่ิมตนของพฤติกรรมความรุนแรงเหลานี้มักจะมีจุดเร่ิมตนมาจากครอบครัวของเด็ก เพราะท่ี

โรงเรียน ครูไดแสดงความคิดเห็นวาโรงเรียนเปนผูไดรับผลกระทบสวนปลาย ผูสรางพฤติกรรมความรุนแรงของ

เด็กครูคิดวามาจากสภาวะครอบครัวและสังคมที่อยูรอบดานของเด็กที่เด็กไดพบเจอ และการเลี้ยงดูของ

ผูปกครองที่ขาดความรูความเขาใจในเร่ืองของการดูแลเด็ก สอดคลองกับ Breuer et al. (2015) 

Cunningham et al. (2016) และ Przybylski and Weinstein (2019) ที่มองวาปญหาความรุนแรงของเด็ก

มักเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง ปญหาจากทางครอบครัวและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก หากเด็กอยู

กับส่ือเปนเวลานาน ก็มีความเสี่ยงที่เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมเหลานี้จากสิ่งที่เด็กเห็น ซึ่งจะสอดคลองกับ
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ทฤษฎี Script ของ Huesmann (1986) ไดกลาววาเด็กเรียนรูจากส่ิงที่เห็นและจะเลียนแบบส่ิงเหลานั้นไดเมื่อ

ไดเห็นซ้ํา ๆ เมื่อเปนเชนน้ีกวาที่พอแมจะรูตัววาเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงนั้นก็อาจจะสายไปเสียแลว 

สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 

1. ปจจัยในเร่ืองใดบางที่สงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในโรงเรียน ปจจัยคือสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียน อยางเชนเร่ืองของเพื่อน การเลนกับเพ่ือน เด็กไมเขาใจวาส่ิงที่เด็กเลนกับเพื่อนเปนส่ิงที่รุนแรง 

ปจจัยการเลี้ยงดูจากครอบครัว เพราะเด็กอาจไดรับแตการตามใจ การเอาแตใจตัวเองมาจากที่บาน หรือเด็ก

อาจจะยังแยกแยะไมออกวาเวลาที่อยูรวมกันกับผูอื่นในสังคมวาควรจะตองปฏิบัติตัวอยางไร สอดคลองกับ 

ขวัญใจ จริยาทัศนกร (2558) ที่กลาววาอิทธิพลจากเพ่ือนนั้นมีผลตอพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก ดังนั้น

เพื่อนอาจไมพอใจและสงผลสุดทายดวยการตอสูกันของเด็กท่ีเปนพฤติกรรมรุนแรงทางกาย สอดคลองกับ 

วรรณภรณ พุฒิพิรุฬหวงศ (2562) ที่กลาววาพฤติกรรมความรุนแรงทางกาย เปนการทํารายทางรางกาย แต

หากมองไปถึงปจจัยพื้นฐานก็หนีไมพนปจจัยพื้นฐานจากทางครอบครัว ท่ีครอบครัวอาจมีการตามใจเด็ก แลว

เด็กเองก็ไมเคยถูกขัดใจ แตเมื่อมาโรงเรียนเด็กถูกขัดใจจากเพื่อน ไมวาเปนการเลนของเลนกับเพื่อนโดยการ

ถูกแยงของเลนหรือส่ิงของท่ีตัวเองอยากไดจากเพ่ือน สอดคลองกับ สองแสง ถิ่นวัลย (2552) ที่มีการกลาววา

สังคมทุกระดับท่ีเก่ียวของกันเร่ิมตนตั้งแตครอบครัวส่ิงเหลานี้ทําใหเปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลใหเด็กเกิด

พฤติกรรมความรุนแรงในโรงเรียน สอดคลองกับ วรรณจรี มณีแสง (2560) ที่กลาววาพฤติกรรมความรุนแรงใน

เด็กปฐมวัยเปนการแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองส่ิงที่ทําใหเด็กมีอารมณโกรธหรือเกิดความคับของใจของ

เด็กปฐมวัย 

2. กิจกรรมท่ีเด็กทําและครูเห็นวาเด็กไดแสดงพฤติกรรมความรุนแรง เด็กแสดงพฤติกรรม 

ความรุนแรงเปนการเลนสนามเปนสวนใหญเพราะเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงทางกาย ดวยการผลักเพ่ือนสวน

ใหญมาจากการเลนกัน เพราะหากอยูในชวงกิจกรรมบรูณาการในหองเรียน ครูไดใหขอมูลวาไมคอยพบเพราะ

เปนชวงท่ีเด็กใหความสนใจกับกิจกรรมเหลานั้นมากกวา แตถาในหองมักพบในเร่ืองของการแยงของเลนกัน

หรือเกิดเพราะมาจากการเลนกัน ซ่ึงครูใหขอมูลวาสวนใหญในเร่ืองแบบนี้ถือวาเปนเร่ืองปกติไมวาจะเปนการ

เลนสนามหรือการเลนกันในหองเรียนของเด็ก สอดคลองกับ พัชชา รุงเรือง (2560) ที่กลาววาเด็กแสดง

พฤติกรรมรุนแรงออกมาเมื่อมีความโกรธหรือความคับของใจ ความรูสึกขุนใจ ไมพอใจ และยังสอดคลองกับ 

วรรณจรี มณีแสง (2560) ที่กลาววา เด็กปฐมวัยมักจะมีพฤติกรรมความรุนแรงเพ่ือตอบสนองทางอารมณจาก

ส่ิงกระตุนที่ทําใหขัดใจ เด็กจะแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบโตตอสิ่งกระตุนนั้น แตพฤติกรรมความรุนแรงท่ี

ไมมากนักจะพบในชวงระดับอนุบาลและประถมตอนตน และสวนมากจะเปนพฤติกรรมรุนแรงทางกายและ

พฤติกรรมรุนแรงทางวาจา 

แนวทางการปองกันและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย 

นักจิตวิทยา 

1. แนวทางการปองกันพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย ใหมีระบบชวยเหลือดูแลเด็ก โดย

เปาหมายของระบบนี้คือ สงเสริม ปองกันและแกไข เปนกลุมเส่ียงหรือไมเส่ียง ควรไดรับการสงเสริมทั้งหมด 
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ซ่ึงในสวนของการสงเสริมนี้รวมไปถึงเด็กท่ีมีแนวโนมของพฤติกรรมความรุนแรง แมแตเด็กท่ียังไมปรากฎ

พฤติกรรมความรุนแรงควรไดรับการสงเสริมไปดวย สอดคลองกับ สุมณฑา ห้ิมทอง (2559) ที่กลาวในเร่ืองของ

การแกไขปญหาพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและทางวาจาโดยใชระยะกอนเกิดพฤติกรรม จัดการดวยการ

ปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนการจัดการที่สามารถใชไดกับเด็กทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง เพ่ือใหเด็กมี

พฤติกรรมที่เหมาะสมตดิตัวตอไป  

การเลี้ยงดูของพอแมและผูเล้ียงดู เน่ืองจากการปองกันในปจจัยแรกก็คือพอแม ตองใหความรูพอแม 

ตองมีการใหขอมูลกับพอแม สอดคลองกับ สองแสง ถิ่นวัลย (2552) ที่กลาววาสภาพครอบครัวก็มีสวนสัมพันธ

กับพฤติกรรมความรุนแรงหรือการกระทําผิด เด็กเลียนแบบพฤติกรรมแบบผสมผสานภายในบานโดยสังเกต

จากบิดาหรือมารดา ซึ่งอาจไดรับทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรง เด็กกลายเปนผูกระทําความรุนแรง เพราะได

เรียนรูการกระทําความรุนแรงภายในบาน และตองมกีารทาํงานรวมกันระหวางพอแม ครู นักจิตวิทยา  

สื่อที่เดก็ใชก็มีผลตอการที่เด็กแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ซึ่งตองมีการควบคุมสื่อที่เด็กใชใหด ีตองมี

การปองกันเร่ืองของการใชสื่อของเด็ก ท้ังส่ือเทคโนโลยีหรืออุปกรณ ตองมีการสอนพอแมใหเขาใจและมีความ

เทาทันส่ือหรือมีความฉลาดรูทางสื่อ สอดคลองกับ นิศารัตน บึงลี (2554) ท่ีกลาววาส่ือใหทั้งสาระและ 

ความบันเทิงแตในขณะเดียวกันหากไมไดคัดกรองใหเหมาะสมก็อาจสงผลในทางลบแกเด็กได ผลกระทบนั้น

มากนอยเพียงใดขึ้นกับเนื้อหาของส่ือนั้น ครูตองไมกลายเปนแบบอยางของพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก ครู

อาจกลายเปนตนแบบของพฤติกรรมความรุนแรงได ซ่ึงไมเปนผลดีตอเด็ก เพราะครูตองชวยปองกันพฤติกรรม

ความรุนแรงไมใชสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมความรุนแรงจากตัวครู สอดคลองกับ รักขณาวรรณ เสาทอง 

(2556) ท่ีกลาววาครูเปนผูหนึ่งที่เด็กไดมีโอกาส พบเห็นบอย การที่เด็กไดพบคุณครูอยูเปนประจํา ทําให 

พวกเขาไดเรียนรูจากการแสดงพฤติกรรมทั่วไปของครู ซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพลอยางมากกับการแสดงพฤติกรรม

ของเด็กในโรงเรียน รวมไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก และสอดคลองกับทฤษฎีของ Bandura (1986)  

ที่กลาววา การเรียนรูของบุคคลเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงแตกตางจากการเรียนรูโดยประสบการณตรง 

การเรียนรูผานตัวแบบนั้น แคตัวแบบเพียงคนเดียวก็สามารถถายทอดความคิด ความรูสึก การกระทํา 

ไดพรอม ๆ กัน 

2. แนวทางการแกไขพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย ตองใชทฤษฎีการปรับพฤติกรรม และ

ตองดูใหชัดเจนวาเด็กเกิดพฤติกรรมความรุนแรงดวยสาเหตุใด การแกไขสาเหตุอาจแตกตางกันออกไป 

สอดคลองกบั สุมณฑา หิ้มทอง (2559) ที่กลาวในเร่ืองของระยะแสดงพฤติกรรมดวยการยับยั้งเมื่อมีขอบงชี้วา

จะเกิดพฤติกรรมรุนแรง โดยใชการเสริมแรงเมื่อเด็กสามารถยับย้ังพฤติกรรมความรุนแรงได แตการปรับ

พฤติกรรมนั้นใชไดกับเด็กทั่วไปที่พรอมเรียนรู แตถาเปนเด็กพิเศษอาจปรับพฤติกรรมไมไดเพราะเปนโรคของ

ตัวเด็กเอง ตองไปพบแพทยเทานั้น พอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็ก รวมถึงผูเลี้ยงหรือแมแตครู เพราะ

หากมีการทําพฤติกรรมความรุนแรงที่ไมเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งไปเสริมใหเด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของ 

ผูเล้ียงดูได สอดคลองกับทฤษฎี Social Learning Theory ของ Bandura (1986) มีความเชื่อวาพฤติกรรม

ของบุคคลไมไดเกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมเทานั้น แตมีปจจัยทางพฤติกรรม 
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และปจจัยสวนบุคคล เชน ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ความคาดหวัง การรับรู เก่ียวกับตนเอง และ 

สติปญญา รวมดวย 

กุมารแพทย 

1. แนวทางการปองกันพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย การปองกันท่ีดีที่สุดคือการมีลูกเมื่อ

พรอม เพราะหากเด็กเกิดจากการที่ครอบครัวไมพรอมที่มีลูกอาจสงผลเสียตอเด็กมากกวาผลดี และเปนตนตอ

ของการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กอีกดวย เพราะครอบครัวนั้นเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมาก สอดคลองกับ 

Cunningham et al. (2016) ที่กลาววาปญหาความรุนแรงมักเกิดจากปญหาจากทางครอบครัว เด็กกลุมนี้มัก

มีปญหาจากทางครอบครัวของตนเอง เชน พอแมอาจแยกทางกันทําใหเด็กขาดความอบอุน ครอบครัวกดดัน

เด็กในทุกเร่ืองทําใหเด็กไมเปนตัวของตัวเอง เด็กอาจอยูกับพอเลี้ยงหรือแมเล้ียงแลวถูกปฏิบัติดวยความรุนแรง

มาหรือเด็กถูกทารุณทางรางกายใหไดรับความเจ็บปวดอยางรุนแรง และสอดคลองกับทฤษฎีนิเวศชีววิทยา 

(Bioecological theory) ของ Bronfenbrenner (1994) ท่ีกลาววาทุกอยางมีสวนเก่ียวของกันไมทางใดก็ 

ทางหนึ่ง เร่ืองของครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญที่ตองไมใชความรุนแรงกับเด็กเพราะหากครอบครัวใชความรุนแรง

กับเด็กแลวก็มีแนวโนมที่เด็กจะเกิดพฤติกรรมความรุนแรงข้ึนมาไดงาย พอแมตองมีความพยายามและ 

ความอดทนที่มากพอและพยายามไมแสดงพฤติกรรมความรุนแรงทั้งทางกายและพฤติกรรมความรุนแรงทาง

วาจากบัเด็ก  

2. แนวทางการแกไขพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัย การแกไขมีหลายขั้นตอนแตจําเปนตอง

แกไขระยะสั้นใหไดเสียกอนและมีความจําเปนตองดูวาพฤติกรรมความรุนแรงเหลานั้นมาจากส่ิงใด เด็กมี

พฤติกรรมมาจากส่ิงแวดลอมรอบตัวของเด็ก สอดคลองกับทฤษฎีนิเวศชีววิทยา (Bioecological theory) ของ 

Bronfenbrenner (1994) ที่กลาววาทุกอยางมีสวนเกี่ยวของกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง หรือเกิดจากโรคของเด็ก

เอง การแกไขพฤติกรรมความรุนแรงขึ้นอยูกับวาความรุนแรงของเด็กนั้น สงผลเสียกับใครบาง ถาสงผลเสียกับ

เด็กเองตองมีการพาไปพบแพทยเฉพาะทางและตองรีบแกไขโดยเร็วเพราะพฤติกรรมความรุนแรงนั้นสงผลเสีย

ตอตัวเด็กเอง ในเร่ืองตอมาคือพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กนั้นสงผลกระทบตอผูอ่ืน ซึ่งเปนบทบาทของ 

พอแมในการแกไขและชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก ในเร่ืองสุดทายคือ 

จะตองไมมีการทําโทษทางรางกายกับเด็กแมวาเด็กจะทําส่ิงที่ไมถูกตอง แตควรตองมีบทลงโทษอยางอ่ืนที่ไมใช

การทําพฤติกรรมความรุนแรงทางกายในการทําโทษ สอดคลองกับ นุชพรรณ คงถาวร (2552) ที่กลาววา  

การแกไขพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กปฐมวัย หากเปนภายในครอบครัวน้ัน ตองไมใชความรุนแรงในการแกไข

ปญหากับเด็ก การใชความรุนแรงในการแกไขปญหาเปนวิธีการแกไขปญหาที่ไมถูกตอง การทําโทษอาจใชเปน

การ Time out แทนที่จะใชพฤติกรรมความรุนแรงในการทําโทษ สอดคลองกับ สุมณฑา หิ้มทอง (2559) ท่ี

กลาววา ลงโทษดวยการใหสงบอารมณ (time out) เปนการหยุดพฤติกรรมเด็กโดยนําเด็กไปอยูในมุมท่ี 

เงียบสงบ ไมมีอุปกรณหรือส่ิงที่เด็กสนใจเปนเวลา 2-5 นาทีหรืออาจพิจารณาตามอายุเด็ก แตไมควรใชเวลา

เกิน 5 นาที โดยมีครูหรือผูดูแลคอยดูแลอยูหาง ๆ จนครบกําหนดเวลาจึงนําเด็กออกจากมุมนั้นกลับเขาสู

กิจกรรมปกติ ใชวิธีการหยุดพฤติกรรมเด็กแบบเดิมทุกคร้ังในกรณีท่ีเกิดพฤติกรรมซ้ํา ๆ เพื่อใหเด็กเกิด 
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การเรียนรูผลของการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงที่เปนรูปธรรมและเลิกแสดงพฤติกรรมความรุนแรงไปใน

ที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

 1.ตองศึกษาสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กจึงจะสามารถชวยเหลือแกไข

พฤติกรรมของเด็กไดโดยตรง 

 2. สามารถนําแนวทางการปองกันและแกไขไปใชได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปญหาและสาเหตุของพฤติกรรม

ความรุนแรงของเด็กแตละคน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรใชการศึกษาที่กลุมเปาหมายทุกกลุมมีความเชื่อมโยงกัน เชน สัมภาษณครูแลวใหครูระบุเด็กที่

มีพฤติกรรมเขาขายความรุนแรง จากนั้นจึงไปสัมภาษณผูปกครองของเด็ก แลวจึงนําขอมูลที่ ไดไปพบ

นักจิตวิทยาและกุมารแพทย จะทําใหการศึกษาไดขอมูลที่แมนยําและเที่ยงตรงมากข้ัน 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมผูปกครองที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน 

 3. ควรเพ่ิมจํานวนแตละกลุมเปาหมายเพื่อใหไดขอมูลที่มากกวานี้ 
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