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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทาน 
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทาน                        
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี 
จ านวน 6 คน และผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย                 
1) แผนการใช้ชุดกิจกรรมฯ 2) แบบประเมินกรอบความคิดเติบโตของเด็ก 3) แบบสังเกตพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของ
เด็ก ส าหรับผู้ปกครอง 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง และ 5) แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต 6) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า 1) เด็กปฐมวัยมีกรอบความคิดเติบโตหลังการทดลองสูงกว่า  
ก่อนการทดลอง 2) เด็กพัฒนากรอบความคิดเติบโตด้านความส าเร็จของผู้อื่นมากที่สุด 3) นิทานเรื่องร้านตัดเสื้อคุณกระต่าย
ส่งผลต่อพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กมากที่สุด 4) ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติ
เกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตสูงกว่า ก่อนการทดลอง 5) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฯ ระดับมากที่สุด ร้อยละ 
80.95 และระดับมาก ร้อยละ 19.05 โดยมีความเห็นว่าชุดกิจกรรมท าให้ผู้ปกครองเห็นการเปิดใจ และความพยายามของลูก
มากขึ้น 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effect of parental involvement on storytelling with               

a package of role-play activities on the growth mindset of early childhood. The target groups included 6 
young children, 5 - 6  years old and 6  parents of the target group. In addition, the parents had to have 
knowledge and the ability to use technology to communicate. The research instruments consisted of: 1 ) 
plans on using storytelling activity provision with role plays and parental involvement on the growth 
mindset of early childhood; 2 )  an assessment form on the growth mindset of early childhood;  
3 ) a behavioral observation form for parents on the growth mindset of early childhood; 4 ) a satisfaction 
questionnaire and suggestions from parents; 5 ) an assessment form for parents on knowledge, 
understanding, and attitudes on the growth mindset; and 6) an unstructured parental interview form. The 
obtained data were analyzed by mean, standard deviation, and content analysis. The results showed that 
1 )  children had a higher growth mindset after the experiment than before; 2 ) children’s growth mindset 
on the aspect of the success of others increased the most; 3) the story in the activity package that children 
paid the most attention was Khun Rabbit's Tailor Shop; 4)  parents had average scores for knowledge, 
understanding, and attitudes towards a growth mindset were higher than before the experiment.  
5) parents were satisfied with the activity packages at the highest level of 80.95% and the lowest level at 
19.05%, parents see their children have more open-minded and more efforts. 
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บทน า  
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID - 19) ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ                  
ด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงโดยฉับพลัน ท าให้เด็กขาดโอกาสฝึกฝนทักษะ                  
ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต อาทิ การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การเคลื่อนไหวร่างกาย และ                        
ยั งอาจส่งผลท าให้ เด็กมีความเครียด และวิตกกังวล เพราะขัดต่อธรรมชาติของเด็กวัยนี้  ดั งนั้น                             
การวางรากฐานให้เด็กเกิดความพร้อมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงด้วยกรอบความคิดเหมาะสม                     
จะช่วยท าให้เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัว เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบันได้ 
 กรอบความคิด (mindset) เป็นอีกหนึ่งวิธีการในการเรียนรู้ที่สามารถเปลี่ยนแปลง หรือแก้ไข เพ่ือให้
บุคคลประสบความส าเร็จได้ เป็นกรอบของความเชื่อ หรือแนวคิดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก และ
ทัศนคติของบุคคล โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ กรอบความคิดเติบโต (growth mindset) และ
กรอบความคิดยึดติด (fixed mindset) (Dweck, 2006) นอกจากนี้ Dweck (2006) กล่าวถึง 6 องค์ประกอบ
พ้ืนฐานของกรอบความคิดเติบโต ได้แก่ ด้านความท้าทาย คือ การให้ความส าคัญกับความท้าทาย เพราะเป็น
โอกาสของการเรียนรู้ ด้านความวิริยะ อุตสาหะ คือ การยืนหยัดลงมือท าสิ่งที่ท้าทาย แม้ว่าจะประสบกับ 
ความล้มเหลว ด้านความพยายาม คือ ใช้ความพยายามทางวิชาการในการจดจ่อ ตั้งใจ และฝึกฝนตนเอง  
ด้านการยกย่อง คือ ชื่นชม หรือให้ความส าคัญกับความพยายามมากกว่าผลลัพธ์ ด้านความส าเร็จของผู้อ่ืน คือ 
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การเรียนรู้จากต้นแบบที่มีความพยายามจนส าเร็จ และลองลงมือท าได้ด้วยตนเอง และด้านเป้าหมายใน 
การเรียนรู้ คือ มองเป้าหมายของการเรียนรู้คือการปรับปรุงประสิทธิภาพจากการทบทวน และเรียนรู้จาก
ข้อบกพร่องของตนเอง ดังนั้นบุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตจะสามารถพัฒนา และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้
ด้วยความพยายาม และมองปัญหา หรืออุปสรรคความท้าทายนั้นเป็นโอกาสให้บุคคลได้เรียนรู้ นอกจากนี้
กรอบความคิดยังมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และสุขภาพจิต ในขณะที่กรอบความคิดยึดติดนั้นมีความสัมพันธ์
กับอารมณ์เชิงลบ ดังที่ King (2012) ได้ท าการศึกษา และพบว่าเด็กที่มีกรอบความคิดยึดติดมักจะรู้สึกไม่ดี 
และแสดงอารมณ์เชิงลบโดยเฉพาะเวลาที่เด็กอยู่ที่โรงเรียน เช่นเดียวกับ Schroder et al. (2014) ที่
ท าการศึกษา และพบว่า นักศึกษาที่มีกรอบความคิดเติบโตจะมีภาวะซึมเศร้าน้อยกว่าผู้ที่มีกรอบความคิด 
ยึดติด ดังนั้นจะเห็นว่าการพัฒนาให้บุคคลมีกรอบความคิดเติบโตควรส่งเสริมตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยจะมีธรรมชาติการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เป็นรูปธรรม ครูสามารถจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้
ได้ผ่านสถานการณ์จริง การเล่น รวมถึง การเล่านิทาน ซึ่งเนื้อเรื่องในนิทาน ภาษาในนิทาน และภาษาที่ผู้ใหญ่
ใช้สื่อสารกับเด็กนั้นมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก ท าให้เด็กเปิดใจ และปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเอง
ในทางที่เหมาะสมได้ (Enriquez et al., 2017) ซึ่งสอดคล้องกับ Johnston (2012) ที่ระบุว่า ครู หรือ
ผู้ปกครองสามารถใช้ภาษาที่เหมาะสมในการปลูกฝังความคิด ความรู้สึกของเด็กได้ผ่านการอ่าน  และ                          
การเล่านิทาน พร้อมทั้งใช้ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้หยุดคิดเกี่ยวกับวิธีที่ตัวละครในนิทานใช้แก้ปัญหา
อุปสรรค รวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้จินตนาการ หรือคิดหาวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือจัดการกับอารมณ์ของตนเอง      
ผ่านการแสดงบทบาทสมสมติได้ 

ลักษณะของนิทานที่สามารถส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตควรเป็นนิทานที่ด าเนินเรื่องด้วยตัวละครที่
พบเจอสถานการณ์ที่ มี อุปสรรค หรือความผิดพลาด (Wright, n.d.) ซึ่งท าให้เด็กเห็นแบบอย่างด้าน 
ความพยายามของตัวละคร ส่งเสริมให้เด็กเกิดการจดจ าบุคลิกภาพ ลักษณะตัวละครในนิทาน เพ่ือแสดง
บทบาทสมมติผ่านการแสดงสีหน้า อารมณ์ ท่าทาง ค าพูด ตลอดจนเด็กสามารถสร้างสรรค์ผลงานจนส าเร็จ
ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม ของ Erikson (1968  อ้างใน  
ศรีเรือน  แก้วกังวาล, 2553) พัฒนาการของเด็กในขั้นที่ 3 ช่วงอายุ 3-5 ปี ช่วงสร้างความคิดริเริ่ม เด็กควร
ได้รับโอกาสในการท าสิ่งต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง หากเด็กถูกควบคุมมากเกินไป จะส่งผลให้เด็กเกิด
ความรู้สึกผิด และกลัวถูกลงโทษ นอกจากนี้เด็กเรียนรู้ที่จะยกย่อง โดยให้ความสนใจ หรือชื่นชอบตัวละครใน
นิทานเป็นแบบอย่าง รวมทั้งชื่นชมผู้ปกครองที่มีความพยายาม ตั้งใจ และจดจ่อในการแสดงบทบาทสมมติ
ร่วมกับเด็ก และความส าเร็จของผู้อ่ืน รวมทั้งเด็กมีโอกาสจะแสดงพฤติกรรมด้านความส าเร็จของผู้อ่ืน  
โดยเปิดใจเรียนรู้สิ่ งใหม่ที่ ไม่คุ้นเคย และเลียนแบบพฤติกรรมตั้งใจ และการฝึกฝนของตัวละครที่ 
ประสบความส าเร็จแล้วน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง
พุทธิปัญญาของ Bandura (1977  อ้างใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2565) เด็กสามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่งหากพฤติกรรมตัวแบบสามารถประสบความส าเร็จ 
ยิ่งช่วยจูงใจให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั้นของตัวแบบได้เป็นอย่างดี  ดังนั้นจะเห็นว่ากิจกรรมเล่านิทาน
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ประกอบการแสดงบทบาทสมมติโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมช่วยส่งเสริมให้เด็กเห็นความส าคัญของกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง และกระตุ้นให้เด็กรู้จักคิดหาวิธีการใหม่ ในการรับมือเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ผ่าน 
การสวมบทบาทของตัวละครในนิทานที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 
 อย่างไรก็ตามจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา ที่เด็กได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ ท าให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย สนใจที่จะศึกษาผลการใช้
ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมาใช้  เพ่ือส่งเสริม
กรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย โดยเล็งเห็นความส าคัญของการให้ผู้ปกครองเห็นความส าคัญ เข้าใจ และ
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตให้เด็กปฐมวัยที่บ้าน 
 
ค าถามการวิจัย 
 การใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ                    
มีผลต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติท่ีมีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ จ านวน 7 ชุดกิจกรรม 
 ตัวแปรตาม คือ กรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบแผนการวิจัยกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one-group pretest-posttest design) 

 กลุ่มเป้าหมาย 
 1. เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 6 คน โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
  2. ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย  โดยเป็นผู้ปกครองที่มีความรู้ ความสามารถในการใช้
เครื่องมือสื่อสาร และเทคโนโลยีพ้ืนฐาน 
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 เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
 1. แผนการด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย จ านวน 8 แผน โดยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย                  
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ตามแนวคิดของ Epstien (1995 อ้างใน ประพันธ์  เดชสวัสดิ์ , 
2552) มาใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ การเป็นผู้ปกครอง (Parenting) การติดต่อสื่อสาร (Communication) 
และการเรียนรู้ที่บ้าน (Learning at home) ร่วมกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ Bandura (1977 อ้างใน 
สุรางค์  โค้วตระกูล, 2565) และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Vygotsky (1978 อ้างใน สุรางค์                    
โค้วตระกูล, 2565) ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎี วัตถุประสงค์ ขอบเขตการใช้ชุดกิจกรรมฯ ตารางวิเคราะห์
จุดเน้นของนิทานทั้ง 7 เรื่อง เนื้อหาของนิทาน ขั้นตอนการด าเนินการ สื่อ และการประเมินผล ซ่ึงจากประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์  ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1 และผู้เชี่ยวชาญ                  
มีข้อเสนอแนะให้เพ่ิมเติมวัตถุประสงค์เก่ียวกับเด็ก และระบุรายละเอียดบางกิจกรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2. แบบประเมินกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ปี) เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 12 ข้อ 
โดยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโต ตามแนวคิดของ Dweck 
(2006) เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือกโดยตัวเลือกจะเป็นรูปภาพ มีเกณฑ์การให้คะแนนคือตอบถูก ให้  
1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ จ านวน 12 ข้อ โดยแยกเป็นรายด้าน 3 
ด้าน  จากประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.86 
และผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะในการปรับภาพวาดของตัวเลือกให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถสื่อความหมายได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น และปรับข้อค าถามด้านการยกย่องบางข้อให้มีความยุติธรรม โดยไม่ต้องอ้างอิงถึงตัวละครใน
นิทาน                     
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ปี) ส าหรับผู้ปกครอง                     
เป็นแบบเกณฑ์การประเมินแยกส่วน มีระดับคะแนน 3 ระดับคือ 2 1 และ 0 มีจ านวน 9 ข้อ ซึ่งก าหนด
จุดประสงค์ และโครงสร้างของแบบประเมินพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโต โดยแยก
เป็นรายด้านจ านวน 3 ด้าน คือ ด้านความพยายาม ประกอบด้วย เด็กตั้งใจแสดงบทบาท บุคลิกลักษณะของ
พฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามของตัวละคร ฝึกฝนการพูด และการแสดงออกของตัวละครเพ่ือเตรียมตัว      
ในการแสดงบทบาทสมมติ และลงมือท าอุปกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทสมติจนส าเร็จลุล่วงด้วยตนเอง                   
ส่วนด้านการยกย่อง ประกอบด้วย กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และพยายามจดจ าบุคลิกของตัวละครใหม่ ๆ ที่มี
ความพยายามเพ่ือให้แสดงบทบาทสมมติได้ สนใจ และสามารถเลียนแบบพฤติกรรมความพยายามของ                  
ตัวละครระหว่างแสดงบทบาทสมมติได้ ยิ้มมีความสุขเมื่อเด็กพยายามสามารถแก้ปัญหา แสดงบทบาทสมมติ
จนส าเร็จ และด้านความส าเร็จของผู้อ่ืน ประกอบด้วย ลองปฏิบัติตนตามแบบอย่างของ  ตัวละครในนิทานที่มี
ความพยายาม เช่น เด็กท าสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เปิดจ า เปิดใจท าสิ่งที่ยังท าได้ไม่ดี มีเป้าหมายที่จะท างานให้ส าเร็จ 
และลงมือท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเองจนส าเร็จด้วยความพยายาม และไม่ย่อท้อ จากการประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0. 72 โดยผู้เชี่ยวชาญ
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เสนอแนะให้เขียนเกณฑ์การประเมินให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยมากขึ้น และลดรายการ
พฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ และข้อเสนอแนะจากผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรมฯ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า มีจ านวน 7 ข้อ โดยศึกษาหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ                   
จากประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.87                    
โดยผู้ เชี่ยวชาญเสนอแนะผู้ เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ ในการตัด หรือปรับบางข้อค าถาม เนื่องจาก                                
การประเมินความพึงพอใจของชุดกิจกรรมฯ นั้น ไม่จ าเป็นต้องประเมินในด้านของผู้วิจัย 

5. แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตเป็น                         
แบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ มีจ านวน 12 ข้อ โดยสร้างแบบประเมินความรู้ 
ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต ตามแนวคิดของ Dweck (2006)                    
ซ่ึงประกอบด้วยด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต หมายถึง การรับรู้ข้อมูลของผู้ปกครองที่
มีต่อความฉลาด ความสามารถ อุปนิสัย และความเชื่อของคนเราที่สามารถเปลี่ยนแปลง และเรียนรู้ได้ด้วย
ความพยายาม ส่วนด้านเจตคติเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต หมายถึง ความเชื่อ และความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองในลักษณะเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับความฉลาด ความสามารถ อุปนิสัย และความเชื่อของ
คนเราสามารถเปลี่ยนแปลงได้ รวมทั้งการให้ความส าคัญกับความพยายาม และชื่นชมความส าเร็จของผู้อ่ืน 
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเอง ทั้งนี้จากประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์                 
ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ เท่ากับ 0.81 และ ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น                     
คือ ควรจัดกลุ่มข้อค าถาม ด้านความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติด้านความพยายาม ด้านการยกย่อง และด้าน
ความส าเร็จของผู้อื่นให้ชัดเจน 
 6. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อชุดกิจกรรมฯ มีประเด็น
ส าคัญ ได้แก่ พฤติกรรมของลูกก่อนท ากิจกรรม ระหว่างท ากิจกรรม และหลังท ากิจกรรม พฤติกรรมของลูกที่
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด ความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมของลูก นิทานในชุดกิจกรรมฯ ที่ส่งเสริมกรอบความคิด
เติบโต และบทบาทของตนเองในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต จากประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1 โดยไม่มีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยเตรียมโปรแกรมออนไลน์ เพ่ือประชาสัมพันธ์ และนัดหมายผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับชุดกิจกรรมฯ พร้อมประเมินกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (pretest) 
 2. ผู้วิจัยประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็ก
ปฐมวัยก่อนการทดลอง และให้ความรู้กับผู้ปกครองเกี่ยวกับหลักการ และความส าคัญ บทบาทการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง ตลอดจนแนวทางในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัยและวิธีการใช้ชุดกิจกรรมฯ 
 3. ผู้ปกครองใช้แผนการด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมฯ ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน                       
โดยผู้ปกครองสามารถเลือกวันท ากิจกรรมได้ตามความสะดวก ทั้งนี้ระหว่างท ากิจกรรม ผู้ปกครองสังเกต และ
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บันทึกพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กเป็นรายสัปดาห์ รวมทั้งผู้ปกครองบันทึกภาพ หรือ VDO 
ระหว่างผู้ปกครองท ากิจกรรมกับเด็ก และภาพผลงานของเด็ก โดยแบ่งปันภาพ หรือ VDO ดังกล่าว                   
ผ่านโปรแกรมออนไลน์ 
 4. เมื่อด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมฯ ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยนัดหมายผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเป้าหมาย              
เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กหลังจากใช้ชุดกิจกรรมฯ 
 5. ผู้วิจัยประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อกรอบความคิดเติบโต                      
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (posttest) และประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ฯ รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เพ่ือทราบข้อมูลเพ่ิมเติม 
 6. ผู้วิจัยประเมินกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ผ่านโปรแกรมออนไลน์ จากนั้น
ผู้วิจัยน าแบบประเมิน แบบบันทึกพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กท่ีได้จากกิจกรรมไปวิเคราะห์ และหา
ค่าทางสถิติ เพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย และ แบบประเมินความรู้               
ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต ประเมินโดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และ             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็กจากผู้ปกครอง แบบประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต แบบสอบถามความพึงพอใจ และ
ข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองอย่างไม่เป็นทางการ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(content analysis)  
 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมเล่านิทาน 
ประกอบการแสดงบทบาทสมมต ิ

โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ตามแนวคิดของ Epstein 
(1995, as cited in Geert, 2019),                      

Vygotsky (1978, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระ
กูล, 2565) และ Bandura (1977, อ้างถึงใน  

สุรางค์ โค้วตระกลู, 2565) 

กรอบความคิดเติบโต (Dweck, 2006) 
ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย:   
       1. ด้านความพยายาม 
       2. ด้านการยกย่อง 
       3. ด้านความส าเร็จของผู้อื่น 

ตามทฤษฎีของ Erikson (1968, อ้างถึงใน                      
ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) และ Bandura 
(1986, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2565) 
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ชุดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบ
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองโดยอาศัยแนวคิดของ Epstien (1995 อ้างใน ประพันธ์  เดชสวัสดิ์, 2552) มาใช้
ในการจัดกิจกรรม ร่วมกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ Bandura (1977 อ้างใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 
2565) และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Vygotsky (1978 อ้างใน สุรางค์  โค้วตระกูล , 2565)           
เนื่องจากต้องการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตให้กับเด็กปฐมวัย
อย่างเต็มที่ รวมทั้งกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมถูกออกแบบให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง                 
ส่งเสริมด้านความพยายาม โดยให้เด็กเรียนรู้ในการจดจ าบุคลิกภาพของตัวละครในนิทาน เพ่ือแสดงบทบาท
สมมติ และลงมือสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองจนส าเร็จ พร้อมด้านการยกย่อง โดยเด็กให้ความสนใจ หรือ 
ชื่นชมตัวละคร และผู้ปกครองที่มีความพยายาม ตั้งใจ และจดจ่อในการแสดงบทบาทสมมติร่วมกับเด็ก 
ตลอดจนด้านความส าเร็จของผู้อ่ืน ให้เด็กรู้จักเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ไม่คุ้นเคย และกล้าลงมือฝึกฝน แล้วน ามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  โดยมีผู้ปกครองคอยสังเกต และให้การสนับสนุนด้วยค าชื่นชมตามแนวคิด 
กรอบความคิดเติบโต การเป็นแบบอย่างตามความเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองว่า 
ตนเองสามารถพัฒนา และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการใช้ชุดกิจกรรม ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย 

ตาราง 1  
ผลคะแนนกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัยรายบุคคล และ คะแนนเฉลี่ย ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดย
ภาพรวม 

 
ความพยายาม การยกย่อง ความส าเร็จของผู้อื่น รวม 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

คนท่ี 1 4 4 4 4 3 4 11 12 

คนท่ี 2 4 4 3 4 3 4 10 12 

คนท่ี 3 3 4 4 4 3 4 11 12 

คนท่ี 4 4 4 3 4 3 4 10 12 

คนท่ี 5 3 4 4 4 3 4 10 12 

คนท่ี 6 4 4 4 4 3 4 11 12 

N=6 3.67 4 3.67 4 3 4 10.5 12 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยของกรอบความคิดเติบโตหลังการทดลอง 
(12.00)  สูงกว่าก่อนการทดลอง (10.50) 

ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกรอบความคิดเติบโต ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองเป็นรายด้าน 
 

องค์ประกอบของ 
กรอบความคิดเติบโต 

 μ σ 

ด้านความพยายาม ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.67 
4.00 

0.516 
0.000 

ด้านการยกย่อง ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.67 
4.00 

0.516 
0.000 

ด้านความส าเรจ็ของผู้อื่น ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.00 
4.00 

0.000 
0.000 

 จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยของกรอบความคิดเติบโต หลังการทดลอง 
(4.00) สูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน ทั้งด้านความพยายาม (3.67) ด้านการยกย่อง (3.67) และ ด้าน
ความส าเร็จของผู้อ่ืน (3.00) ซึ่งเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านความส าเร็จของผู้อ่ืน เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านความพยายาม และด้านการยกย่องที่เพ่ิมเท่า ๆ กัน 

นอกจากนี้จากแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างจากผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง 6 คน (คิดเป็น                   
ร้อยละ 100) มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า นิทานที่ส่งเสริมให้เด็กมีกรอบความคิดเติบโตในทางที่ดีขึ้น                  
มากที่สุด คือ นิทานเรื่อง “ร้านตัดเสื้อคุณกระต่าย” เพราะตัวละครในนิทานมีความน่าสนใจ และเป็น
แบบอย่างของความพยายาม และการแก้ปัญหาได้ดี จึงกระตุ้นให้เด็กทุกคนเกิดความสนใจ “คุณลุงกระต่าย” 
ที่มีพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโต อีกทั้งโดยภาพรวมชุดกิจกรรมฯ ท าให้เด็กมีกรอบความคิดเติบโตที่ดีขึ้น                                
โดยเด็กแสดงความพยายามในการแสดงบทบาทสมมติ รู้จักสังเกต และฝึกซ้อมบทละครในนิทานด้วยตนเอง 
ให้ความสนใจกับตัวละครที่มีกรอบความคิดเติบโต และลองลงมือปฏิบัติตามตัวละครดังกล่าวจนสามารถ
ท างานจนส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิด
เติบโตก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมฯ และความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย 
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ตาราง 3  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต
เป็นรายด้าน ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

   คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 μ 

ความ
พยายาม 

ก่อนการ
ทดลอง 

ความรู้ 4 4 3 4 3 4 3.67 
ความ
เข้าใจ 

4 3 4 3 4 4 3.67 

เจตคติ 3 4 4 4 4 3 3.67 

หลังการ
ทดลอง 

ความรู้ 4 4 4 4 4 4 4 
ความ
เข้าใจ 

4 4 4 4 4 4 4 

เจตคติ 4 4 4 4 4 4 4 

การยกย่อง 

ก่อนการ
ทดลอง 

ความรู้ 3 4 3 4 4 4 3.67 
ความ
เข้าใจ 

4 3 3 4 4 4 3.67 

เจตคติ 4 4 4 3 3 4 3.67 

หลังการ
ทดลอง 

ความรู้ 4 4 4 4 4 4 4 
ความ
เข้าใจ 

4 4 4 4 4 4 4 

เจตคติ 4 4 4 4 4 4 4 

ความส าเร็จ
ของผู้อื่น 

ก่อนการ
ทดลอง 

ความรู้ 3 4 3 3 3 3 3.17 
ความ
เข้าใจ 

3 3 3 3 4 3 3.17 

เจตคติ 3 3 3 3 3 4 3.17 

หลังการ
ทดลอง 

ความรู้ 4 4 4 4 4 4 4 
ความ
เข้าใจ 

4 4 4 4 4 4 4 

เจตคติ 4 4 4 4 4 4 4 

รวม 

ก่อนการ
ทดลอง 

ความรู้ 3.33 4 3.00 3.67 3.33 3.67 3.50 
ความ
เข้าใจ 

3.67 3.00 3.33 3.33 4 3.67 3.50 

เจตคติ 3.33 3.67 3.67 3.33 3.33 3.67 3.50 

หลังการ
ทดลอง 

ความรู้ 4 4 4 4 4 4 4 
ความ
เข้าใจ 

4 4 4 4 4 4 4 

เจตคติ 4 4 4 4 4 4 4 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยของกรอบความคิดเติบโต                 
จากการประเมินด้านความรู้ (4.00) ความเข้าใจ (4.00) และเจตคติ (4.00) หลังการทดลอง สูงกว่าก่อน 
การทดลอง 

นอกจากนี้ผลก่อนการทดลอง ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าผิดบางประการเกี่ยวกับกรอบ
ความคิดเติบโตในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ “ความฉลาดของเด็กเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้” “อุปนิสัย
ของเด็กนั้นเปลี่ยนแปลงได้ยาก” “เด็กที่มีพรสวรรค์ ไม่จ าเป็นต้องฝึกฝน” “เด็กควรท าสิ่งที่ตนถนัด มากกว่า
ท าสิ่งใหม่ที่ยาก” “เด็กท่ีเก่งไม่จ าเป็นต้องใช้ความพยายามมากเท่าเด็กคนอ่ืน ๆ” “เมื่อลูกท าสิ่งใดไม่ได้ ให้รีบ
ช่วยเหลือลูกให้ท าให้เสร็จทันที” และ “เมื่อเห็นลูกท าสิ่งใดส าเร็จ พ่อแม่ควรชื่นชม ความเก่งของลูก”                    
แตผ่ลหลังการทดลอง พบว่า ผู้ปกครองเข้าใจประเด็นดังกล่าวได้อย่างถูกต้องทุกประการ 
 
ตาราง 4 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้ปกครองเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต
เป็นรายด้าน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

องค์ประกอบของ 
กรอบความคิดเติบโต 

 μ σ 

ความพยายาม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.67 
4.00 

0.516 
0.000 

การยกย่อง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.67 
4.00 

0.516 
0.000 

ความส าเร็จของผู้อื่น 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.17 
4.00 

0.408 
0.000 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติเกี่ยวกับ                     
กรอบความคิดเติบโตหลังการทดลองด้านความพยายาม การยกย่อง และความส าเร็จของผู้อ่ืน เท่ากับ 4.00        
สูงกว่าหลังการทดลอง (ความพยายาม และการยกย่อง เท่ากับ 3.67 และความส าเร็จของผู้ อ่ืน เท่ากับ 3.17 
ตามล าดับ 

ผลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ และข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง                    
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 5.86 (ร้อยละ 80.95) และระดับมาก เท่ากับ 1.14                  
(ร้อยละ 19.05) โดยมีความคิดเห็นว่าชุดกิจกรรมฯ ท าให้ผู้ปกครองได้เข้าใจมุมมอง และความคิดของลูก  
การเปิดใจเรียนรู้ของลูก และเห็นความพยายามของลูกมากขึ้นอย่างไม่ย่อท้อ 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยมีข้อประเด็นในการอภิปราย 5 ประเด็น โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้  

 1. เด็กปฐมวัยมีกรอบความคิดเติบโตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่าชุด
กิจกรรมนี้สามารถส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตได้  

จากผลการวิจัยดังกล่าว เนื่องมาจากชุดกิจกรรมนี้ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองจนส าเร็จ รวมทั้งนิทานในชุดกิจกรรมฯ ช่วยดึงดูดความสนใจ ส่งผลให้เด็กเกิดแรงจูงใจใน
การจดจ า ลักษณะตัวละครในนิทานเพ่ือแสดงบทบาทสมมติ และให้ความสนใจ หรือชื่นชอบตัวละครในนิทาน
ที่มีกรอบความคิดเติบโต ตลอดจนเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่เช่นเดียวกับตัวละครที่มีกรอบความคิดเติบโตในนิทาน                     
แม้ว่าคะแนนก่อน และหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตรายด้านไม่แตกต่างกันนัก เพราะ
เด็กกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เคยรับรู้จากการที่โรงเรียนเห็นความส าคัญเรื่องกรอบความคิดเติบโตของเด็ก และ
เคยจัดประสบการณ์ในชั้นเรียนของคาบเรียนจริยศึกษาจ านวน 1 คาบเรียนมาก่อน เพ่ือปลูกฝังให้เด็กเข้าใจว่า 
“หากคนเรามีความพยายาม จะสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ” จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยสูงตั้งแต่ก่อนการทดลอง 
อย่างไรก็ตามจากแนวคิดของ Piaget (1972, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2565) เด็กในช่วงวัยนี้มีการคิด
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของตนเอง นอกจากนี้งานวิจัยของ Haimovitz and Dweck (2017) ยังยืนยันว่า ภาษาที่
ผู้ปกครองใช้กับลูกมีผลต่อกรอบความคิดเติบโตของลูก ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ชุดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดที่เติบโตของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง ร้อยละ 100 มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า  
ชุดกิจกรรมฯ ท าให้เด็กมีกรอบความคิดเติบโตที่ดีขึ้น เพราะเด็กมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนส าเร็จ 
เด็กรู้จักเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ท้าทายด้วยความพยายาม จดจ่อ และไม่ย่อท้อ ท าให้เด็กรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ส่งผลให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รสสุคนธ์ อยู่เย็น (2557) และจีรนะ 
ดวงภูเมฒ (2561) ที่พบว่าเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีระดับ  
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 

2. เด็กพัฒนากรอบความคิดเติบโตด้านความส าเร็จของผู้อ่ืนมากที่สุด  
ผลของการใช้ชุดกิจกรรมนี้พบว่า พฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตด้านความส าเร็จของผู้ อ่ืนนั้น                  

เด็กแสดงออกถึงการเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ตนเองไม่คุ้นเคย โดยลองเลียนแบบพฤติกรรมตั้งใจ จดจ่อ และ 
การฝึกฝนของตัวละครที่ประสบความส าเร็จ เช่น หลังจากเด็กสนใจพฤติกรรมของคุณลุงกระต่าย ในนิทาน
เรื่อง “ร้านตัดเสื้อคุณกระต่าย” เด็กสามารถน าแบบอย่างมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อไป ตลอดจนเด็ก 
ส่วนใหญ่กล้าลงมือ และฝึกฝนกิจกรรมที่ตนเองยังท าได้ไม่ดี อาจเนื่องมาจากการที่ผู้ปกครองสนับสนุนให้เด็ก
ได้เรียนรู้การลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง พร้อมทั้งกระตุ้นให้เด็กได้คิดทบทวนตนเอง และให้ความเชื่อมั่นกับ
เด็ก ส่งผลให้เด็กไม่กลัวความผิดพลาด เปิดใจ และกล้าลงมือปฏิบัติงานที่มีความท้าทาย หรือพยายามลงมือท า
สิ่งที่ตนเองยังท าไม่ได้ เพราะผู้ปกครองรับฟังอย่างเข้าใจ รวมทั้งให้ค าชื่นชมทีค่วามพยายาม และแสดงออกถึง
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การยอมรับว่าความผิดพลาดถือเป็นโอกาสในการเรียนรู้ ดังที่ Erikson (1968, อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2553) ได้อธิบายถึงพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ปี เป็นช่วงสร้างความคิดริเริ่ม ซึ่งเด็กควรได้รับโอกาสจาก
ผู้ใหญ่ในการลงมือท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เด็กควรได้รับอิสระอย่างเพียงพอในการร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน 
เพราะเด็กเริ่มใช้จินตนาการ และมีความพยายามที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ  โดยไม่หลีกหนี 
นอกจากนี้ในระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมฯ ผู้ปกครองเปิดใจรับฟังเด็ก และให้ค าชื่นชมที่ความพยายามของเด็ก
เสมอ พร้อมช่วยสร้างความเข้าใจให้กับเด็กเกี่ยวกับความผิดพลาดว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้ ท าให้เด็กเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเอง ส าหรับพฤติกรรมของผู้ปกครองดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Haimovitz 
and Dweck (2017) ที่แสดงให้เห็นว่า การตอบสนองต่อความผิดพลาดของผู้ปกครองในเชิงบวก จะส่งผลให้
เด็กมีกรอบความคิดเติบโตมากข้ึน 

 3) นิทานในชุดกิจกรรมฯ ที่ส่งผลต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กมากที่สุด คือ ร้านตัดเสื้อคุณ
กระต่าย 
 จากแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี โครงสร้ างจากผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง 6 คน (คิดเป็น                   
ร้อยละ 100) มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า นิทานที่ส่งเสริมให้เด็กมีกรอบความคิดเติบโตในทางที่ดีขึ้น                  
มากที่สุด คือ นิทานเรื่อง “ร้านตัดเสื้อคุณกระต่าย” เพราะตัวละครในนิทานมีความน่าสนใจ และเป็น
แบบอย่างของความพยายาม และการแก้ปัญหาได้ดี จึงกระตุ้นให้เด็กทุกคนเกิดความสนใจ “คุณลุงกระต่าย” 
โดยเด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติได้อย่างมีความสุข แสดงให้เห็นว่าเด็กมีความสนใจในตัวละคร  “คุณลุง
กระต่าย” เพราะถึงแม้ว่าคุณลุงกระต่ายจะพบเจอกับความผิดพลาด แต่คุณลุงกระต่ายมีวิธีการตอบสนองต่อ
ความผิดพลาดของตนเองด้วยความเพียรพยายาม และสามารถรับมือกับสถานการณ์ได้ดี ดังที่ Bandura 
(1977 อ้างใน สุรางค ์ โค้วตระกูล, 2565) เชื่อว่า บุคคลสามารถเรียนรู้ได้จากการพยายามเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ตนเองสนใจ โดยเฉพาะหากตัวแบบสามารถประสบความส าเร็จได้ จะยิ่งสามารถจูงใจให้บุคคลเลียนแบบได้
เป็นอย่างดี นอกจากนี้ตัวละครในนิทานเรื่องนี้เป็นสัตว์พูดได้ และมีพฤติกรรมที่น่าสนใจ สามารถท าให้เด็ก
จดจ า และมีแรงจูงใจในการเลียนแบบพฤติกรรมด้วยความกระตือรือร้น สามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้
อย่างมีความสุข นอกจากนี้ตัวละครในนิทานเรื่องดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ เกริก ยุ้นพันธ์ 
(2547) กล่าวถึง นิทานที่เหมาะสมกับเด็กตามความต้องการ และพัฒนาการของ อายุ 4 – 6 ปี ซึ่งเด็กจะให้
ความชื่นชอบตัวเอกของเรื่องที่เป็นสัตว์ พูดได้อย่างเช่น “คุณลุงกระต่าย” นั่นเอง 

4) ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตสูง
กว่า ก่อนการทดลอง  
 จากผลการประเมินความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตของผู้ปกครอง                 
ก่อนการทดลอง ท าให้ผู้วิจัยรับรู้ว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจผิดบางประเด็นเกี่ยวกับ 
กรอบความคิดเติบโต ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงความฉลาด ความเก่ง อุปนิสัย รวมถึงการส่งเสริมกรอบความคิด
เติบโตของลูก และการกล่าวชื่นชมลูกอย่างเหมาะสม แต่ภายหลังจากผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่า 
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ผู้ปกครอง               ทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจประเด็นดังกล่าวได้อย่างถูกต้อง อาจเนื่องมาจากผู้ปกครอง
ได้รับข้อมูลที่เกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตที่ถูกต้อง และมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริงกับลูก  ท าให้ผู้ปกครองมี
ความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติ และสามารถให้ค าชื่นชมตามกรอบความคิดเติบโตที่เหมาะสมมากขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Navarro (2020) พบว่า ผู้ปกครองมีอัตราการให้ค าชมเชยลูกที่เหมาะสมเพ่ิมข้ึน 
หลังจากผู้ปกครองได้รับการศึกษาแบบอย่างของภาษาที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตของลูก แสดงให้เห็นว่า
การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองผ่านการใช้ชุดกิจกรรมฯ ช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ  
กรอบความคิดเติบโตมากขึ้น รวมทั้งช่วยปรับเปลี่ยนเจตคติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน และพัฒนา
พฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตของเด็กได้ 

5) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฯ ระดับมากที่สุด ร้อยละ 80.95 และระดับมาก                  
ร้อยละ 19.05   

จากแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อชุดกิจกรรมฯ แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองมีความ 
พึงพอใจในระดับมากที่สุด และระดับมาก โดยผู้ปกครองมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า ชุดกิจกรรมฯ ท าให้
ผู้ปกครองเห็นการเปิดใจ และเห็นความพยายามอย่างไม่ย่อท้อของลูกมากขึ้น จากผลดังกล่าวอาจเนื่องมาจาก                   
ธรรมชาติของผู้ปกครองนั้นมีความรัก ความห่วงใยให้กับลูก และอยากให้ลูกได้รับสิ่งที่ดีที่สุด  รวมทั้ง                  
ทางโรงเรียนมีหัวข้อรณรงค์ประจ าปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนในเครือคณะอุร์สุลิน เรื่อง กรอบความคิด
เติบโต ที่ส่งเสริมให้เด็กมีกรอบความคิดที่พัฒนา และสามารถเรียนรู้ได้ ซึ่งผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามา
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตแก่เด็ก ท าให้ผู้ปกครองได้รับความรู้ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
กรอบความคิดเติบโต ตลอดจนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเด็กร่วมกับทางโรงเรียน  
เพ่ือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงส่งผลต่อความเชื่อม่ันในตนเองของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาเด็กได้อย่าง
เหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ National Parent Education Network (n.d.) ที่กล่าวถึง 
การส่งเสริมให้ผู้ปกครองเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีเจตคติที่ถูกต้องจะช่วยเพ่ิมความเข้มแข็งให้กับ
ครอบครวั หรือการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เห็นการพัฒนาที่ดีของผู้ปกครอง และ
ลูกควบคู่กัน จึงส่งผลให้ผู้ปกครองเกิดความพึงพอใจเมื่อตนเองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมให้กับลูก 
และได้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของลูกด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรปรับเปลี่ยนรูปแบบบางกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องในนิทาน เพ่ือให้กิจกรรมมีความ
น่าสนใจมากขึ้น 
 2. ผู้ปกครองควรสอดแทรกข้อคิดอ่ืน ๆ ในนิทาน นอกเหนือจากข้อคิดเรื่องกรอบความคิดเติบโต  
 3. ครูควรจัดประสบการณ์ในชั้นเรียนควบคู่กับการที่ผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรมฯ เพ่ือให้เกิดความ
ต่อเนื่องมากขึ้น 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรที่มีจ านวนมากขึ้น และเพ่ิมระยะเวลาในการทดลอง 
 2. ควรศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมฯ กับเด็กในระดับชั้นที่สูงขึ้น และศึกษาผลต่อเนื่องเป็นระยะยาว 
 3. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตของเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรม
ประกอบอาหาร เกมการศึกษา Coding 
 4. เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กเพศหญิงทั้งหมด ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา 
ผลการใช้ชุดกิจกรรมฯ ในกลุ่มของเด็กปฐมวัย เพศชาย ด้วย 
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