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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสํารวจน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนุบาลใน

โครงการลูสพารตสคิตส ใน 3 ดาน ไดแก ดานการสังเกต ดานการเอื้ออํานวยการเลน และดานการเตรียมสภาพแวดลอม 

ประชากรคือ ผูปกครองเด็กอายุ 3 – 5 ป ท่ีเขารวมในโครงการลูสพารตสคิตส จํานวน 55 คน ในปการศึกษา 2564 เคร่ืองมือ

วิจัยที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการจัดหมวดหมูเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมคาเฉล่ียคะแนนบทบาทผูปกครองอยูในระดับมาก (M = 3.68, SD = 

0.58) โดยทุกรายดานอยูในระดับมาก (3.90 ≤ M ≤ 4.43) ไดแก (1) ดานการสังเกต (M = 4.43, SD = 0.43) ประกอบดวย 

อารมณความรูสึก (M = 4.45, SD = 0.44) พฤติกรรมการเลน (M = 4.41, SD = 0.49) (2) ดานการเอ้ืออํานวยการเลน (M = 

4.04, SD = 0.54) ประกอบดวย การสรางขอตกลงในการเลน (M = 4.15, SD = 0.56) การชี้แนะการเลน (M = 3.93, SD = 

0.65) และ (3) ดานการเตรียมสภาพแวดลอม (M = 3.90, SD = 0.61) ประกอบดวย การจัดระเบียบพ้ืนที่ในการเลน (M = 

4.04, SD = 0.69) และการจัดเตรียมวสัดุลูสพารตสและอุปกรณเสริม (M = 3.76, SD = 0.83) ตามลําดับ 
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Abstract 

The purpose of this research was to study parents’ roles in promoting loose parts play in the loose 

parts kits project for 3 aspects comprised of observation, facilitating children’s play, and preparing a play 

environment.  The population used in the study was parents of 55 children from the age of 3 to 5 in the 

academic year 20 2 1. A questionnaire was developed in a Google form. The data were analyzed by using 

frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and content analysis.  The research findings 

were that the overall role of parents in promoting loose parts play was at a high level (M = 3.68, SD = 0.58). 

Considerably, all aspects were at a high level for parents’ roles (3.90 ≤ M ≤ 4.43). They were (1) observation 

(M = 4.43, SD = 0.43), which consisted of emotion (M = 4.45, SD = 0.44) and playing behavior (M = 4.41, SD 

= 0.49); (2) facilitating children’s play (M = 4.04, SD = 0.54), which consisted of establishing a play agreement 

(M = 4.15, SD = 0.56) and guided play (M = 3.93, SD = 0.65); and (3) preparing a play environment (M = 3.90, 

SD = 0.61) , which consisted of organizing the play area (M = 4.04, SD = 0.69) and the preparation of loose 

part materials and accessories (M = 3.76, SD = 0.83), respectively. 
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บทนํา 

การเลนเปนส่ิงจําเปนตอสุขภาพกาย-จิต ความเปนอยูที่ดีของเด็ก และสงเสริมการพัฒนาความคิด

สรางสรรคจินตนาการ ความมั่นใจในตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง ตลอดจนความแข็งแกรงและ

ทักษะทางรางกาย สังคม การรับรู และอารมณ (Committee on the Rights of the Child, 2013) ซ่ึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก นักการศึกษาไดมีการสนับสนุนเก่ียวกับประโยชนในการเลนของเด็ก 

ในการเลนโคลน น้ํา ทราย และการใชเวลาอยูกับธรรมชาติ ซ่ึงเด็กจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อเด็กไดเลนอยาง

อิสระ โดยมีการเลนผานการทําสวน งานไม มีการซอมแซมเพื่อใหเด็กไดมีการทดลองเลน นับไดวาการเลนถือ

วามีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย 

การเลนลูสพารตส (Loose parts) เปนการสงเสริมการเรียนรูแบบปลายเปด โดยเปนการสงเสริมการ

เลนผานสภาพแวดลอมและประสบการณ ในการสงเสริมการแกปญหาและเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยผูใหญมี

บทบาทหนาที่สําคัญในการเลนผานการจัดเตรียม ชี้แนะแนวทาง และบันทึกประสบการณการเรียนรู สงเสริม

ใหเด็กมีการบูรณาการการเลนและพ้ืนที่ในทางที่สรางสรรค (Better Kids Care, 2019) 

การเลนลูสพารตส เปนการเลนที่ใชวัสดุที่สามารถเคล่ือนยาย พกพา ประกอบ ออกแบบใหม จัดเรียง 

และแยกชิ้นสวนและประกอบกลับคืนมาไดหลายวิธี หรือสามารถใชเดี่ยว ๆ หรือใชรวมกับวัสดุชิ้นอ่ืน ๆ ได  

ไมมีการกําหนดทิศทางเฉพาะสําหรับวัสดุที่ถือวาเปนชิ้นสวนของการเลนวัสดุสรางสรรค ซ่ึงการเลนลูสพารตส

ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ การเปนผูนําและการรวมมือกันใน 

การเลน การใหโอกาสเด็กไดเลนกลางแจงอยางแข็งขันโดยไดรับอนุญาตใหเลนในสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
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จะกระตุนพัฒนาการของเด็ก เด็กจะมีสุขภาพที่ดีขึ้น และสามารถเพ่ิมโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลน

อยางอิสระในทุกสภาพแวดลอม ไมเพียงแตที่บานหรือที่ โรงเรียนเทานั้น (Tremblay et al., 2015) 

ส่ือลูสพารตสเสริมสรางประสบการณการเลนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนั้นการใหอิสระแกเด็กในการพัฒนา

ประสบการณการเลนจินตนาการ ความคิดและเปาหมาย นอกจากนีก้ารจัดสภาพแวดลอมและจัดหาทรัพยากร

มีสวนสําหรับการเลน (Wahyuni & Reswita, 2020) 

นักการศึกษาปฐมวัยไดกลาวถึงลูสพารตส ในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรูที่สําคัญของการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 เพราะเปนการสงเสริมการเลนแบบปลายเปดกับทรัพยากรหรือวัสดุที่มีความหลากหลาย 

เสริมสรางความสามารถดานการคิดผานการสราง การสนทนา การมีสวนรวมในลักษณะตาง ๆ ครอบคลุม

พัฒนาการทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม ภาษา สติปญญา รวมถึงสุนทรียภาพ โดยไมมี

ขอจํากัดดานวัฒนธรรม ความสามารถทางการเรียน อายุ หรือเพศของเด็ก ลูสพารตสจึงเหมาะกับทั้งที่โรงเรียน

และที่บาน สรางโอกาสการเรียนรูใหเด็กผานการเลนที่เพลิดเพลิน เปนการสรางสรรคที่ไมมีขีดจํากัด แตมี

ความหมายสอดคลองกับบริบทที่เด็กอาศัยอยู (Daly & Beloglovsky, 2015) 

ผูใหญสามารถเปนผูเกื้อกูลการเลนของเด็กไดดวยการจัดสภาพแวดลอม จัดเตรียมส่ือปลายเปดที่

เหมาะสมกับวัย จัดสรรพื้นที่ เวลาใหเด็กเลนตามความตองการเพื่อกาวขามขอจํากัดของตนเอง (Mendizza & 

Pearce, 2002) การชี้แนะท่ีเหมาะสมจากผูใหญระหวางเลนนั้นสําคัญกวาปริมาณการเลนของเด็ก ผูใหญตอง

รอบคอบในการเขาไปชี้แนะอยางเหมาะสมและไมลืมวาเด็กยังคงมีอิสระในการเลน หากชี้แนะหรือเขาไปมี

บทบาทมากเกินไป อาจทําใหเด็กเบื่อ ไมสนใจ ขาดความมั่นใจ ไมกลาตัดสินใจดวยตนเองและเลิกเลนในที่สุด 

ดังนั้นผูใหญจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนผูสนับสนุนใหความรัก ความอบอุน รับฟง และเห็นคุณคาใน 

การเรียนรูของเด็ก เพื่อใหเด็กพัฒนาทักษะการสรางสรรคไดอยางเต็มศักยภาพ ซ่ึงมีงานวิจัยพบวา ผูใหญมัก

กําหนดพื้นที่เลนที่ รัดกุมและควบคุมความปลอดภัยมากเกินไป ความจริงแลวควรใหเด็กมีสวนรวมใน 

การวางแผนและออกแบบพื้นที่เลน เพราะเด็กตองการพื้นที่เลนท่ีทาทายและสามารถใชความเร็วไดมากกวาท่ี

ผูใหญกําหนดไว (Ward, 2018) 

จากที่ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของมาทั้งหมดพบวา บทบาทผูปกครองในการเลนลูสพารตสมีความสําคัญ

มาก นํามาซึ่งโครงการลูสพารตสคิตสเปนโครงการหนึ่งที่สงเสริมบทบาทของผูปกครองในการเลนของเด็ก และ

เปนโครงการวิจัยหนึ่งของสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2564) รวมกับ

กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและสรางสรรค ไดริเร่ิมโดยมีเปาหมายในการนําองคความรูจากทฤษฎีลูสพารตส 

และหลักการ optimum learning relationship มาประยุกตใชในการออกแบบและสรางสรรคเปนนวัตกรรม

ส่ือทางการศึกษาปฐมวัยที่มคีุณภาพสอดคลองกับบริบทไทยและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพ่ือสรางแรงบันดาล

ใจการเลนของเลนปลายเปดแกเด็กปฐมวัย การจัด “กิจกรรมมาเลนกันเถอะ” มุงสงเสริมการเลนอิสระและ

การเลนแบบชี้แนะในหองเรียนหรือบาน โดยการจัดพ้ืนที่การเลนมีความสําคัญ เชนเดียวกับการจัดเก็บวัสดุ

ประกอบการเลนหรือของเลนดวยตนเองได “กิจกรรมมาเลนกันเถอะ” เปนกิจกรรมที่ผูปกครองเด็กอายุ 3 – 5 

ป ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมจํานวน 60 ครอบครัว แบงเปนกิจกรรมการเลนจํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 60 
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นาที โดยคร้ังที่ 1 เปนการเตรียมความพรอมกอนการเลน ผานการแนะนําวัสดุลูสพารตสโดยเชื่อมโยงกับ

ประสมการณเดิมของเด็ก เพ่ือสรางความคุนเคย รวมทั้งใหคําแนะนําและเปนแบบอยางในการจัดเก็บ

วัสดุลูสพารตส คร้ังที่ 2 – 12 เปนการเลนอิสระและการเลนแบบชี้แนะตามความสนใจ โดยใชการเลานิทาน

เปนส่ือในการสรางแรงบันดาลใจในการพูดคุยเร่ืองราว ใชคําถามปลายเปดเพื่อกระตุนความสนใจ วางแผนและ

ออกแบบการเลนและเลือกใชวัสดุในการเลน จากนั้นเปดพ้ืนท่ีใหเด็กสรางสรรคการเลนของตน ผูปกครองมี

บทบาทในการสังเกต ใหกําลังใจ ชักชวนใหทดสอบส่ิงที่สรางข้ึน ชวยเหลือเมื่อเด็กรองขอ ใหสัญญาณเก็บของ

และเปนแบบอยางในการจัดเก็บ 

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา บทบาทของผูปกครองมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กในทุกดาน 

โดยเฉพาะการสงเสริมการเลนลูสพารตส ซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรูของเด็ก จึงจําเปนตองอาศัย

ความรวมมือจากผูปกครอง ซึ่งโครงการลูสพารตสคิตสเปนโครงการที่ใหความสําคัญกับบทบาทของผูปกครอง 

แตยังไมมีการศึกษาวาผูปกครองเขามามีบทบาทมากนอยเพียงใด ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับ

บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนุบาลในลูสพารตสคิตส เพ่ือใชเปนแนวทาง

ใหแกผูปกครองทั่วไปและหนวยงานที่เก่ียวของในการสงเสริมการเลนใหแกเด็กวัยอนุบาลตอไป 

 

คําถามการวจิัย 

บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนุบาลในโครงการลูสพารตสคิตสเปน

อยางไร 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนบุาลในโครงการลูสพารตส

คิตส 3 ดาน ไดแก ดานการสังเกต ดานการเอื้ออาํนวยการเลน ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 

 

วิธีการวิจัย 

1. ศึกษาขอมูลเบ้ืองพ้ืนฐาน 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับลูสพารตสประกอบดวย บทบาทครูและผูปกครองในการสงเสริม

การเลนลูสพารตส (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2564) บทบาทผูใหญในการสงเสริมการเลนลูสพารตส (Casey 

& Robertson, 2019) และบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส (Cawley, 2019) ตลอดจน

แนวทางในการเลนลูสพารตส การจัดเตรียมสภาพแวดลอม ประโยชนของลูสพารตส และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคดิในการวิจัย ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

บทบาทผูปกครองในการสงเสริม

การเลนลูสพารตส 

1. ดานการสังเกต 1.1 อารมณความรูสึก 

1.2 พฤติกรรมการเลน 

2. ดานการเอ้ืออํานวยการเลน 2.1 การสรางขอตกลงในการเลน 

2.2 การชี้แนะการเลน 

3. ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 3.1 การจัดระเบียบพื้นที่ในการเลน 

3.2 การจัดเตรียมวัสดุลูสพารตส

และอุปกรณเสริม 

2. การกําหนดประชากร 

ประชากรที่ศึกษา คือ ผูปกครองเด็กอายุ 3 – 5 ป ที่เขารวมในโครงการลูสพารตคิตส จํานวน 55 คน 

ในปการศึกษา 2564 โดยอางอิงจากจํานวนเด็ก 1 คน ตอ ผูปกครอง 1 คน ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 2 

ตาราง 2 

จํานวนประชากรจําแนกตามเพศ และอายุเด็ก 

เพศ อายุ รวม 

3 ป 4 ป 5 ป 

ชาย 3 1 4 8 

หญิง 18 16 13 47 

รวม 21 17 17 55 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส โดย

ผูวิจัยมีการดําเนินการดังนี้ 

3.1 การกําหนดโครงสรางของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยกําหนดโครงสรางของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 3 

ตาราง 3 

โครงสรางของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา แบบสอบถาม 

คาน้ําหนัก (รอยละ) จํานวน (ขอ)     ขอที่ 

1. ดานการสังเกต 

1.1 อารมณความรูสึก 

1.2 พฤตกิรรมการเลน 

33.33 10 1-10 

(1-5) 

(6-10) 
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ตาราง 3 (ตอ) 

โครงสรางของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา แบบสอบถาม 

 คาน้ําหนัก (รอยละ) จํานวน (ขอ) ขอที่ 

2. ดานการเอ้ืออํานวยการเลน 

2.1 การสรางขอตกลงในการเลน 

2.2 การชี้แนะการเลน 

33.33 10 11-20 

(11-15) 

(16-20) 

3. ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 

3.1 การจัดระเบียบพ้ืนที่ในการเลน 

3.2 การจัดเตรียมวัสดุลูสพารตสและอุปกรณเสริม 

33.33 10 21-30 

(21-25) 

(26-30) 

รวม 100 30 1-30 

 

3.2 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยโดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังรายละเอียด คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 10 ขอ มีลกัษณะเปนแบบตรวจสอบ

รายการ ไดแก เพศ อายุ วุฒกิารศึกษา ความสัมพันธกับเด็ก สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว อาชีพ รายได

เฉล่ียตอเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร อายุบุตรหลานที่เขารวมโครงการฯ 

ตอนที่ 2 บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส จํานวน 30 ขอ มีลักษณะเปน

แบบมาตรประมาณคา โดยแบงระดับความคิดเห็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ตามเกณฑ  

มีรายละเอียดการใหคะแนนดังนี ้

5 หมายถึง ปฏิบัติเปนประจาํหรือทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส 

4 หมายถึง ปฏิบัตบิอยคร้ัง 

3 หมายถึง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 

2 หมายถึง ปฏิบัตนิาน ๆ คร้ัง 

1 หมายถึง ไมปฏิบัติ/ ไมแนใจ 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.3.1 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและการใชภาษา จากนั้นนําไปปรับปรุงเพื่อสงใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ความครอบคลุม ความเหมาะสม และการใชภาษา โดยกําหนดให

ผูทรงคุณวุฒิใหคะแนนตามเกณฑ คือ 
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+ 1  หมายถึง  แนใจวาขอคําถามมีความเหมาะสม 

   0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามมีความเหมาะสมหรือไม 

 - 1  หมายถึง  แนใจวาขอคําถามไมมีความเหมาะสม 

3.3.2 นาํผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ

จุดประสงค ที่มีคาความตรงเชิงเนื้อหา IOC (Index of item-Objective Congruence) เปนรายขอ โดยใช

เกณฑการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาซ่ึงเปนคาเฉล่ียที่อยูระหวาง 0.67–1.00 เทากับ คา IOC > 0.5 ขึ้นไป จะ

ถือวาเปนคาที่ยอมรับได (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ซ่ึงผลที่ไดจากการวิเคราะหคาความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.91 แสดงวาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้มีความตรงเชิงเนื้อหาใน

ระดบัสงู 

3.3.3 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะที่ไดมาปรับปรุงแกไขเปนฉบับสมบูรณและจัดทําเคร่ืองมือใน

รูปแบบออนไลน (google form) ตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือการเกบ็ขอมูล 

4.2 ผูวิจัยติดตอผูประสานงานโครงการลูสพารตสคิตส เพ่ือขอรายละเอียดในการสงแบบสอบถาม

ผานทางออนไลนแกผูปกครองท่ีเขารวมโครงการฯ ผูวิจัยใชเวลาในการเกบ็ขอมูลชวงเดือนเมษายน 2565 

4.3 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลไดจํานวน 52 ชุด คิดเปนรอยละ 94.55 ซ่ึงไมตํ่ากวารอยละ 80 เปน

คาที่ยอมรับได (วรรณี แกมเกตุ, 2555) 

5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจยัทําการวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา

รอยละ แลวนาํเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2 บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส ผูวิจัยทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยใชเกณฑการแปล

ความหมายตามระดับการปฏิบัติ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังน้ี 

คาเฉลี่ยคะแนน 4.51 – 5.00 หมายถึง บทบาทในการสงเสริมการเลนระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ยคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง บทบาทในการสงเสริมการเลนระดับมาก 

คาเฉลี่ยคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง บทบาทในการสงเสริมการเลนระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ยคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง บทบาทในการสงเสริมการเลนระดับนอย 

คาเฉลี่ยคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง บทบาทในการสงเสริมการเลนระดับนอยทีส่ดุ 
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ผูวิจยัใชการวิเคราะหขอมูลโดยแยกคําตอบเปนหมวดหมูและแจกแจง

ความถี่ แลวนาํเสนอในรูปแบบของความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเร่ืองบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนุบาลในโครงการ

ลูสพารตสคิตส ผูวจิัยสามารถนําเสนอผลวิเคราะหขอมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 90.4 

มีอายุระหวาง 36 – 40 ป คิดเปนรอยละ 42.3 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 55.8  

มีความสัมพันธกับเด็กเปนมารดา คิดเปนรอยละ 92.3 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 96.2 ลักษณะ

ครอบครัวเปนครอบครัวขยาย (พอ-แม-ลูก และปู-ยา หรือตา-ยาย หรือญาติคนอื่น ๆ) คิดเปนรอยละ 48.1 

สวนใหญประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 28.8 มีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 

50,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 69.2 มีบุตรคนเดียว คิดเปนรอยละ 51.9 อายุบุตรหลานที่ เขารวม

โครงการฯ 3 ป คิดเปนรอยละ 40.40 

2. บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส 

ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา คาเฉลี่ยคะแนนในภาพรวมอยูในระดับมาก (M = 3.68, SD = 

0.58) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ทั้งสามดานมีคาเฉล่ียคะแนนอยูในระดับมาก (3.90 ≤ M ≤ 4.43) ไดแก 

ดานการสังเกต (M = 4.43, SD = 0.43) ดานการเอื้ออํานวยการเลน (M = 4.04, SD = 0.54) และดาน 

การเตรียมสภาพแวดลอม (M = 3.90, SD = 0.61) โดยรายละเอยีดของแตละดานสามารถนําเสนอไดดังนี ้

ตาราง 4 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนของเด็กอนุบาลโดยภาพรวม 

บทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตส 
ระดับการปฏิบัติ (n=52) 

M SD แปลผล 

1. ดานการสังเกต 4.43 0.43 มาก 

1.1 อารมณความรูสึก 4.45 0.44 มาก 

1.2 พฤติกรรมการเลน 4.41 0.49 มาก 

2. ดานการเอ้ืออํานวยการเลน 4.04 0.54 มาก 

2.1 การสรางขอตกลงในการเลน 4.15 0.56 มาก 

2.2 การชี้แนะการเลน 3.93 0.65 มาก 

3. ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 3.90 0.61 มาก 

3.1 การจัดระเบียบพื้นที่ในการเลน 4.04 0.69 มาก 

3.2 การจัดเตรียมวัสดลูุสพารตสและอุปกรณเสริม 3.76 0.83 มาก 

รวม 3.68 0.58 มาก 
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2.1 ดานการสงัเกต 

ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีบทบาทการสังเกตอยูในระดับมาก (M = 4.43,  

SD = 0.43) ทั้ง 2 ประเด็นยอยมีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (4.41 ≤ M ≤ 4.45) โดยลําดับคาเฉลี่ย

คะแนนในดานยอยไดดังนี้ 

(1) อารมณความรูสึก มีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (M = 4.45, SD = 0.44) เชนในเร่ือง

ของการรับฟงส่ิงที่บุตรหลานรองขอเพ่ือใชวัสดุอ่ืนเพ่ิมเติมประกอบการเลน การสังเกตและการแสดงทาทางที่

ทําใหบุตรหลานรูสึกสบายใจ เมื่อบุตรหลานเกิดปญหาขณะเลน การพบเห็นความเปล่ียนแปลงทางอารมณ

ความรูสึกของบุตรหลานที่แสดงออกถึงความสุขและความเพลิดเพลินในขณะท่ีกําลังเลน และการปรับเปลี่ยน

การใชน้ําเสียงใหนุมนวลและออนโยนมากขึ้น เพื่อชวยสรางบรรยากาศที่ผอนคลายขณะที่เลนรวมกัน 

(2) พฤติกรรมการเลน มีคาเฉล่ียคะแนนอยูในระดับมาก (M = 4.41, SD = 0.49) เชนในเร่ือง

ของการอธิบายส่ิงที่บุตรหลานมีขอสงสัยในการเลนลูสพารตส การสังเกตบุตรหลานแกปญหาหรือสถานการณ

ดวยตนเองขณะเลน การพบความทาทายหรือความถนัดใหม ๆ ของบุตรหลาน และการกระตุนหรือรวมทดลอง

เลนสิ่งตาง ๆ ไปกับบุตรหลาน เมื่อเร่ิมเห็นพฤติกรรมคับของใจหรือเร่ิมไมสนใจในการเลน 

2.2 ดานการเอื้ออํานวยการเลน 

ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีบทบาทการเอื้ออํานวยการเลนอยูในระดับมาก  

(M = 4.04, SD = 0.54) ทั้ง 2 ประเด็นยอยมีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (3.93 ≤ M ≤ 4.15) โดยลําดับ

คาเฉลี่ยคะแนนในดานยอยไดดังนี ้

(1) การสรางขอตกลงในการเลน คาเฉล่ียคะแนนอยูในระดับมาก (M = 4.15, SD = 0.56) 

เชนในเร่ืองของการใหบุตรหลานเก็บวัสดุเลนลูสพารตสใสกลองใหเรียบรอยหลังจากเลนเสร็จ การพูดคุยกับ

บุตรหลานถึงวิธีการเลนที่ปลอดภัยกับตนเองและผูอ่ืน การใหบุตรหลานมีสวนรวมในการกําหนดขอตกลงหรือ

กติกาในการเลน และการใหบุตรหลานเลนลูสพารตสตามเวลาที่กําหนดรวมกันต้ังแตเริ่มแรก 

(2) การชี้แนะการเลน มีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (M = 3.93, SD = 0.65) เชนเร่ือง

การชี้ชวนวิธีการเลนใหม ๆ กับวัสดุลูสพารตสแกบุตรหลาน การใชคําถามปลายเปดกระตุนความคิดของบุตร

หลานขณะเลนเปนระยะ ๆ การกํากับการเลนของบุตรหลานใหเปนไปตามแนวทางหรือเปาหมายที่ต้ังไว และ

การแบงปนประสบการณ วิธีการ เทคนิค หรือปญหาท่ีพบจากการเลนลูสพารตสของบุตรหลานแกผูปกครอง

ทานอ่ืน ๆ 

2.3 ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 

ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีบทบาทการเตรียมสภาพแวดลอมอยูในระดับมาก 

(M = 3.90, SD = 0.61) ทั้ง 2 ประเด็นยอยมีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (3.76 ≤ M ≤ 4.05) โดยลําดับ

คาเฉลี่ยคะแนนในดานยอยไดดังนี ้

(1) การจัดระเบียบพื้นที่ในการเลน มีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับมาก (M = 4.04, SD = 0.69) 

เชนเร่ืองการใหบุตรหลานดูแลรักษาพ้ืนที่ในการเลนของตนเอง การจัดพ้ืนที่การเลนลูสพารตสใหอยูในสายตา
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ของสมาชิกในครอบครัว การจัดพ้ืนที่ในการเลนโดยคํานึงถึงความสะดวกขณะเลนและเก็บเมื่อเลนเสร็จ และ

การจัดพื้นที่ใหเลนลูสพารตสในหองหรือท่ีที่มีความเปนสวนตัว ไมปะปนกบัใคร 

(2) การจัดเตรียมวัสดุลูสพารตสและอุปกรณ เส ริม คาเฉลี่ยคะแนนอยู ในระดับมาก  

(M = 3.76, SD = 0.83) เชนเร่ืองการจัดหาวัสดุลูสพารตสและอุปกรณเสริมอ่ืนเพิ่มเติมตามการรองขอของ

บุตรหลาน การเตรียมวัสดุลูสพารตสใหพรอมกอนการเลนในแตละคร้ัง การปรับวัสดุลูสพารตสใหสอดคลองกับ

สถานการณในการเลน และจัดอุปกรณเสริมรวมไวกับวัสดุลูสพารตสเพ่ือสะดวกตอการใชงานคร้ังตอไป 

3. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

จากขอมูลแบบสอบถามพบวา ผูปกครองขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี้ 

ดานการเอื้ออํานวยการเลน ไดแก ควรใหคําแนะนําใหมีการทํากิจกรรมในรูปแบบกลุม (1 คน) 

และควรมีความยดืหยุนในเร่ืองเวลาแกเด็กในการคิดสรางสรรคและแกปญหาดวยตนเอง (2 คน) 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยเร่ืองบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการเลนลูสพารตสของเด็กวัยอนุบาลมีประเด็นสาํคัญ

ที่ผูวิจัยนาํมาอภิปรายดังนี้ 

1. ดานการสังเกต  

จากผลการวิจัยพบวา บทบาทผูปกครองดานการสังเกตของเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับมาก (M = 

4.43) เมื่อพิจารณาจากประเด็กยอยทั้ง 2 ประเด็นพบวาประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมากที่สุดคือ อารมณความรูสึก มี

ความคิดเห็นอยูในระดับมากแสดงใหเห็นวาเด็กแสดงอารมณความรูสึก ผานการสังเกตของผูปกครองโดยการ

ใหกําลังใจ ปรับเปลี่ยนการใชน้ําเสียงใหนุมนวลและออนโยน เพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลายขณะที่เลน

รวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยท่ีกลาวไววา มีความจําเปนอยางยิง่ท่ีผูใหญควรสังเกต จดบันทึกประเด็น อารมณ

ความรูสึกขณะที่เด็กกําลังเลน รวมถึงใสใจความตองการและความสนใจของเด็ก การกระทําตาง ๆ เหลานี้เปน

การแสดงออกถึงความรักความเขาใจ เปนการชวยสนับสนุนความคิดความสนใจของเด็ก ซึ่งมีประโยชนในการ

สงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง ทําใหเห็นจุดเดน ความถนัด ความชอบ และเขาใจวิธีที่เด็กปฏิสัมพันธตอ

ส่ิ งแวดลอม (Pearce & Mendizza, 2003; Drake, 2014; Casey & Robertson, 2016) และในทิศทาง

เดียวกันงานวิจัยของ กมลวรรณ ศรีสําราญ และ อรพรรณ บุตรกตัญู (2562) พบวา เด็กมีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลง ปรับตัว รับฟง เขาใจตนเอง รูคุณคาในตนเอง เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจุดเดน จุดดอย และ

พฤติกรรมการเลนของตนเอง เชนเดียวกับงานวิจัยของ Canadian Public Health Association (2019) ท่ี

กลาววา ผูปกครองตองสังเกต ขณะท่ีเด็กกําลังเลน และอธิบายสิ่งที่บุตรหลานมีขอสงสัยในการเลนลูสพารตส 

เชน ชื่อของวัสด ุวิธีการใชงาน โดยหลีกเล่ียงการชี้แนะและการเปนผูกํากับการเลน อีกทั้งเขาชวยเหลือทันที

เม่ือรูสึกถึงอันตรายที่กําลังจะเกิดขึ้น นอกจากนี้ Gull et al. (2019) ยังสนับสนุนใหผูปกครองสังเกตเด็ก การ

สังเกตนาํมาซ่ึงการมีสวนชวยใหเด็กเขาถึงลูสพารตสผานการสํารวจ การเขาใจและตระหนักถึงความหมายของ

การเลนของเด็ก เด็กจะไดรับประสบการณที่มีความหมาย และสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ  
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ทั้งจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ผูปกครองสามารถเชิญชวนใหเด็กเลนและลองทําส่ิงที่ตางไปจากเดิม  

โดยทําไดทั้งการบอกเปนคําพูดหรือแสดงทาทางประกอบ 

2. ดานการเอ้ืออํานวยการเลน 

จากผลการวิจัยพบวา ดานการเอ้ืออํานวยการเลนของเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับ (M = 4.04) เม่ือ

พิจารณาจากประเด็กยอยทั้ง 2 ประเด็นพบวาประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมากที่สุดคือ การสรางขอตกลงในการเลนมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ตองคํานึงคือ ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับลูสพารตส ไดแก 

การจัดการกับวัสดุ การเลือกใชวัสดุ การนําเสนอ และการจัดเก็บ (Spencer et al., 2019) ซ่ึงสอดคลองกับ 

Ward (2018) ไดกลาววา การเปดโอกาสใหเด็กเปนสวนหนึ่งในกระบวนการวางแผนและออกแบบพื้นที่เลน 

ชวยสรางมุมมองและแนวคิดที่คํานึงถึงความปลอดภัย อันตรายที่อาจะเกิดข้ึนตลอดจนความสามารถในการ

ควบคุมจังหวะการเลนที่เหมาะสม และการชี้แนะการเลน ผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายดานเห็นไดวา ผูใหญเปนผูใหคําแนะนํา เสนอแนะ ใชคาํถามกระตุนความคิด ซึ่งเด็กไมจําเปนตอง

ทําตามก็ได โดยใหเด็กเปนผูนํา ริเร่ิมการเลน ผูใหญใชบทสนทนาเพ่ือเสนอแนะหรือขยายประสบการณ 

การเลนใหแกเด็ก ซึง่สอดคลองกับนักการศึกษาปฐมวัย Daly and Beloglovsky (2015) ไดกลาวถึงลูสพารตส 

ในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรูที่ สําคัญของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เพราะเปนการสงเสริมการเลนแบบ

ปลายเปดกับทรัพยากร หรือวัสดุที่มีความหลากหลายเสริมสรางความสามารถดานการคิดผานการสราง  

การสนทนา การมีสวนรวมในลักษณะตาง ๆ ครอบคลุมพัฒนาการทุกดาน ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ สงัคม 

ภาษา สติปญญา รวมถึงสุนทรียภาพ โดยไมมีขอจํากัดดานวัฒนธรรม ความสามารถทางการเรียน อายุ หรือ

เพศของเด็ก สอดคลองกับ วราภรณ รักวิจยั (2540) และสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ที่กลาววา 

การสงเสริมการเลนของเด็ก ควรพิจารณาถงึความปลอดภยัท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและอารมณ เพราะ

ความไววางใจและความรูสึกปลอดภัยเปนเร่ืองสําคัญ เปนความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองที่ตองให

ความสําคัญมากขึน้ 

3. ดานการเตรียมสภาพแวดลอม 

จากผลการวิจัยพบวา ดานการสังเกตของเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับมาก (M = 3.90) เมื่อพิจารณา

จากประเด็กยอยท้ัง 2 ประเด็นพบวาประเด็นที่มีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การจัดระเบียบพ้ืนที่ในการเลน  

มีความคดิเหน็อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานเห็นไดวา การเลนลูสพารตส จําเปนตองจดัสภาพแวดลอม

ใหเหมาะสม รวมถึงออกแบบกิจกรรม จัดเตรียมพ้ืนท่ีและเวลา เนนเปดกวางทางความคิดและใหอิสระแกเด็ก 

ผูใหญตองคํานึงถึงสีสันในหองและสีสันของเคร่ืองเรือนใหเหมาะสม ผนังหองและเพดานควรเลือกใชสีโทนออน 

นุมนวล และสีธรรมชาติ ควรจัดวางใหอยูในระดับที่เด็กสามารถใชงานได ควรจัดเก็บวัสดุ อุปกรณใหเปน

ระเบียบโดยคํานึงถึงความปลอดภัย หลีกเลี่ยงส่ิงของที่ระบุวาไมเหมาะสมกับเด็ก ระวังการเลือกใชวัสดุที่มี

ขนาดเล็กเกินไป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย Ward (2018) พบวา ผูใหญมักกําหนดพ้ืนท่ีเลนที่รัดกุม และควบคุม

ความปลอดภัยมากเกินไป ความจริงแลวควรใหเด็กมสีวนรวมในการวางแผนและออกแบบพ้ืนท่ีเลน เพราะเด็ก

ตองการพ้ืนที่เลนที่ทาทายและสามารถใชความเร็วไดมากกวาที่ผูใหญกําหนดไว ดังที่ Casey and Robertson 



 

 

ISSN 1905-4491 

(2017) กลาววา การท่ีผูใหญเปนผูสนับสนุนการเลนที่เปล่ียนพื้นที่ทางกายภาพในสิ่งแวดลอมใหเปนสถานที่

แหงโอกาส การสรางจินตนาการ ความรูสึกเปนเจาของ และการเปนอิสระในการเลนของเด็ก สําหรับเด็กการ

เลนในพ้ืนที่ตาง ๆ ไมใชเพียงเพ่ือการพัฒนาในดานรางกายเพียงเทานั้น แตโอกาสที่ดีที่สุดในการเลนสําหรับ

เด็ก คือ การที่เด็กไดพัฒนาตนเองในทุก ๆ ดาน โดยท่ีผูใหญเปนผูสนับสนุนหลักในการเลน และการจัดเตรียม

วัสดุลูสพารตสและอุปกรณเสริมผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานเห็นไดวา 

ผูใหญควรเตรียมวัสดุอุปกรณลูสพารตสที่เหมาะสมเพ่ือเติมเต็มส่ิงแวดลอมใหเด็กไดมีอิสระในการเลนทั้งในรม

และกลางแจง การเตรียมพื้นที่เปนเสมือนการขยายพ้ืนที่ความคิดสรางสรรคและพัฒนาการดานอ่ืน ๆ รวมทั้ง

การใชส่ือการเรียนรู แนวคิดหรือความคิดรวบยอด นําไปสูการเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตรไดชัดเจนขึ้น 

นอกจากน้ียังสามารถใชเปนส่ือประกอบการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรกายภาพผานการทดลอง หรือนําไป

เปนอุปกรณประกอบการเลนบทบาทสมมติ ดังที่ Myers (2019) กลาววา ผูปกครองสามารถชวยใหเวลาใน

การเลนมีประสิทธิภาพและปลอดภัยโดยการจัดหาพื้นท่ีในการเลนและจัดหาอุปกรณการเลนลูสพารตส 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

1. ผูปกครองควรมีการแบงปนประสบการณ วิธีการ เทคนิค หรอืปญหาที่พบจากการเลนลูสพารตส

ของบุตรหลานแกผูปกครองทานที่สนใจอื่น ๆ 

2. ผูปกครองควรจัดหาวัสดุลูสพารตสและอุปกรณเสริมอ่ืนเพ่ิมเติมใหแกบุตรหลาน แมไมมี 

การรองขอ เชน วัสดุเหลือใช เพื่อสะดวกตอการใชงานครั้งตอไปของบุตรหลาน 

3. ผูปกครองควรศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตอง รวมถึงตระหนักถึงความสําคัญของ 

การเลนลูสพารตสกับเด็กวัยอนุบาลใหมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการการสนับสนุนโรงเรียนรัฐหรือโรงเรียนชนบทในการจัดกิจกรรม

ลูสพารตสเพ่ือการพัฒนาดานอื่น ๆ สําหรับเด็ก 

2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการเลนลูสพารตสในกิจกรรมกลางแจงของเด็กวัยอนุบาล 

3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบเซ็ทวัสดุลูสพารตสท่ีเหมาะสมกับเด็กแตละชวงวัยท้ังท่ี

เหมาะกบักิจกรรมในหองเรยีนและกิจกรรมนอกหองเรียน 
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