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บทคัดยMอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อศึกษาสภาพและปKญหาการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ?โควิด 19 ของ

ครูอนุบาล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ใน 2 ดYาน ไดYแกZ 1) ดYานการเตรียมการสอนทางไกล 

และ 2) ดYานการจัดการเรียนการสอนทางไกล ตัวอยZาง คือ ครูอนุบาล จำนวน 192 คน โดยใชYการเลือกแบบกำหนดโควตา 

เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห?ขYอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคZารYอยละ และวิเคราะห?เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบวZา 1) ดYานการเตรียมการสอนทางไกล ครูอนุบาลสZวนใหญZกำหนดรูปแบบการสอนเป^นรูปแบบออนแฮนด?  

คิดเป^นรYอยละ 96.4 จัดทำแผนการสอนโดยการกำหนดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คิดเป^นรYอยละ 85.3 

และ 2) ดYานการจัดการเรียนการสอนทางไกล ครูอนุบาลสZวนใหญZมีการสรYางปฏิสัมพันธ? โดยการโทรแบบเสียง คิดเป^นรYอยละ 

71.9 จัดกิจกรรมที่สZงเสริมการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน คิดเป^นรYอยละ 86.5 และใหYผูYปกครองประเมินความสามารถของเด็ก 

คิดเป^นรYอยละ 83.3 สZวนปKญหาที่พบ ไดYแกZ ครูอนุบาลสZวนใหญZขาดความรูYความเขYาใจในการเตรียมการสอนทางไกล และ

ตYองการเพิ่มพูนทักษะในการเตรียมการสอน เนื้อหาประสบการณ?ที่กำหนดไมZตรงกับความสนใจของเด็ก เด็กขาดวินัยและ

ความรับผิดชอบ เนื่องจากผูYปกครองไมZมีเวลาและขาดความรZวมมือ และเด็กมีอุปกรณ?สำหรับการเรียนไมZเพียงพอ 
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Abstract 

The purposes of this research were to study the state and problems of distance learning 

instructional management during the COVID-19 situation of preschool teachers in schools under the Lopburi 

Primary Education Service Area, Office 1. The study focused on two aspects: 1) distance learning planning 

and 2) distance learning administration. The sample included 192 preschool teachers chosen using quota 

sampling selection. The research tool consisted of a questionnaire. The data were analyzed using frequency, 

percentage, and content analysis. The findings showed that in terms of distance learning preparation, 96.4% 

of kindergarten teachers used a hands-on method, and 85.3% provided lesson plans in accordance with 

the Early Childhood Education Curriculum B.E. 2017. Regarding distance learning management, it was found 

that 71.9% of kindergarten teachers built interaction with children using voice calls, 86.5% arranged activities 

related to daily practices, and 83.3% involved parents in assessing their young children’s development and 

learning. The problems facing distance learning instructional management were kindergarten teachers' lack 

of knowledge and understanding of distance learning instructional preparation, in which additional skills in 

preparing lesson plans needed to be supported. Moreover, the teachers provided activities that did not 

match the children’s interests, the teachers lacked learning materials, and the children lacked discipline 

and responsibilities due to the incompetence of the parents. 
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บทนำ  

กระทรวงศึกษาธิการไดKกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสำหรับสถานศึกษา เพื่อรับมือกับ

สถานการณ`การแพรaระบาดของโรคโควิด 19 โดยใหKจัดการเรียนการสอนทางไกล 5 รูปแบบอยaางมีคุณภาพ 

ไดKแกa รูปแบบที่ 1 ออนไซต` (On-site) เรียนที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเฝmาระวังตามประกาศของศูนย`บริหาร

สถานการณ̀การแพรaระบาดของโรคโควิด 19 (ศบค.) รูปแบบท่ี 2 ออนแอร̀ (On-air) เรียนผaานมูลนิธิการศึกษา

ทางไกลผaานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ` หรือ DLTV รูปแบบที่ 3 ออนดีมานด` (On-demand) เรียนผaาน

แอปพลิเคชันตaาง ๆ รูปแบบที่ 4 ออนไลน` (Online) เรียนผaานอินเทอร`เน็ต และรูปแบบที่ 5 ออนแฮนด̀  

(On hand) เรียนที่บKานดKวยเอกสาร เชaน หนังสือ แบบฝzกหัดใบงาน ในรูปแบบผสมผสาน หรืออาจใชKวิธีอื่น ๆ 

เชaน วิทยุ โดยใหKแตaละโรงเรียนเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูKตามความเหมาะสมของแตaละบริบทพื้นที่และ

ของโรงเรียน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564)  

สถานการณ`การแพรaระบาดของโรคโควิด 19 ตั้งแตaป~ พ.ศ. 2562 เป�นตKนมา สaงผลกระทบตaอการจัด

การศึกษาทุกประเทศ รวมถึงประเทศไทย สถานศึกษาทุกแหaงไมaสามารถจัดการเรียนการสอนไดKตามระบบ

ปกติ โดยจังหวัดลพบุรี ยังมีความรุนแรง มีผูKติดเชื้อเพิ่มขึ้นในทุกพื้นท่ีอยaางตaอเนื่อง ดังนั้น เพื่อความปลอดภัย

ของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผูKปกครอง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 

เขต 1 ขอใหKทุกโรงเรียนจัดการเรียนการการสอนทางไกล ทั้ง 5 รูปแบบ อยaางมีคุณภาพและปฏิบัติตามคำส่ัง
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จังหวัดลพบุรีอยaางเครaงครัด เพื่อเป�นการเตรียมความพรKอมรองรับสถานการณ̀ทุกรูปแบบ ใหKนักเรียนทุกคนไดK

เรียนรูKภายใตKแนวคิด “ครูและนักเรียนปลอดภัย เรียนไดKทุกท่ี อยaางมีคุณภาพ” พรKอมดำเนินการตามมาตรการ

เพื่อใหKนักเรียนหรือบุคลากรปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยปฏิบัติตามมาตรการของ ศบค. รวมถึง

ปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ และปฏิบัติตามประกาศของจังหวัด เพื่อใหKนักเรียนสามารถเรียน

ไดKอยaางตaอเน่ือง ถึงแมKโรงเรียนจะป�ดแตaตKองไมaหยุดการเรียนรูK (ฉัตรพิศุทธ์ิ วิจาราณ̀, 2564) 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ใหKมีความยืดหยุaนในชaวงสถานการณ̀ 

การแพรaระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดKแกa 1) การออกแบบและการจัดประสบการณ̀  

1.1) จัดรูปแบบการเรียนรูKที่หลากหลาย และสอดแทรกในวิถีชีวิตของเด็ก 1.2) จัดกิจกรรมประจำวันหลักท่ี

เนKนการบูรณาการพัฒนาการและวิถีชีวิตประจำวันที่บKานเด็ก โดยใหKครูกับผูKปกครองรaวมมือกันหรือใหK

ผูKปกครองมีสaวนรaวมกับครูในการวางแผน และ/หรือจัดกิจกรรม 1.3) งด/ลดการบKาน โดยจัดกิจกรรมรaวมกัน

ในครอบครัว เชaน การประกอบอาหาร การปลูกตKนไมK 2) การประเมินพัฒนาการเด็ก 2.1) ประเมินรaวมกัน 

ระหวaางครูและผู Kปกครอง เหมาะสมตามสภาพบริบท 2.2) ประเมินใหKเชื ่อมโยงกับรูปแบบการเรียนรูK  

(รัตนา แสงบัวเผื่อน และ วิษณุ ทรัพย`สมบัติ, 2564) สอดคลKองกับรูปแบบการจัดการเรียนการรูKแบบ Play & 

Learn at Home สำหรับครูอนุบาลในชaวงสถานการณ`การแพรaระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีครู

ตKองจัดการเรียนการสอนใหKเด็กโดยรaวมมือกับพaอแมaใหKเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ไดKแกa 1) เขKาใจธรรมชาติ 

การเรียนรูKของเด็กวaาเด็กชอบเรียนรูKผaานการเลaน การลงมือปฏิบัติ งานหลักของเด็กจึงเป�นการเลaน เรียนรูKจาก

ประสบการณ̀จริง 2) ตKองพัฒนาควบคูaกันไปท้ังดKานรaางกาย อารมณ̀ สังคม และสติป�ญญา 3) ตั้งเปmาหมายสิ่งท่ี

อยากใหKเด็กเรียนรูK และกำหนดระยะเวลา 4) สื่อสารใหKความรูKกับผูKปกครองเป�นระยะ 5) ติดตามประเมิน

พัฒนาการเด็ก โดยใหKผูKปกครองชaวยจดบันทึก 6) ใชKเทคโนโลยีอยaางเหมาะสม (อรพรรณ บุตรกตัญ�ู, 2563) 

สถานการณ`การแพรaระบาดของโรคโควิด 19 ทำใหKการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ตKองปรับเปลี่ยนมาเป�นการเรียนการสอนทางไกลตาม

นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา การจัดการเรียนการสอนทางไกลใน

สถานการณ`โควิด 19 ของครูอนุบาล ตKองปรับเปลี่ยนในรูปแบบที่เหมาะสมกับสถานการณ` ซึ่งแตaละโรงเรียน

ดำเนินการไมaเหมือนกัน ขึ้นอยูaกับบริบทของโรงเรียน ครู นักเรียน และผูKปกครอง และเด็กอนุบาลถือเป�น

ชaวงเวลาสำคัญสำหรับการวางรากฐานทางการศึกษาอันจะเป�นประโยชน`ในอนาคต จากเหตุผลและ 

ความจำเป�นดังกลaาว ผูKวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและป�ญหาของครูอนุบาลเกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 

เขต 1 ในดKานการเตรียมการสอนทางไกล และดKานการจัดการเรียนการสอนทางไกล เพื่อใหKไดKขKอมูลเกี่ยวกับ

สภาพและป�ญหา ซึ่งผูKบริหารสถานศึกษาและผูKท่ีเกี่ยวขKองสามารถนำไปใชKเป�นแนวทางในการจัดการเรียน 

การสอนทางไกลในสถานการณ̀โควิด 19 ของครูอนุบาล และสaงเสริมพัฒนาการของเด็กอนุบาลใหKมี

ประสิทธิภาพตaอไป 
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วัตถุประสงค= 

เพื่อศึกษาสภาพและป�ญหาการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ของครูอนุบาล 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ใน 2 ดKาน ไดKแกa 1) ดKานการเตรียมการสอน

ทางไกล และ 2) ดKานการจัดการเรียนการสอนทางไกล 

 

วิธีการวิจัย 

1. การศึกษาขsอมูลพ้ืนฐาน 

ผูKวิจัยศึกษาขKอมูลเบื้องตKนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ของ

ครูอนุบาล เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลในชaวงสถานการณ`การแพรa

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2564) คำแนะนำ 

เพื่อชaวยครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนทางไกล ของ Aga Khan Development Network (2020) 

และวิธีการเรียนรูKทางไกล 4 รูปแบบ ในชaวงสถานการณ`การแพรaระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ของ 

Unicef (2020) สังเคราะห`เป�นองค`ประกอบ 2 ดKาน ไดKแกa 1) ดKานการเตรียมการสอนทางไกล และ  

2) ดKานการจัดการเรียนการสอนทางไกล (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยZอย 

การจัดการเร ียนการสอนทางไกลใน

สถานการณ?โควิด 19 ของครูอนุบาล 

1. การเตรียมการสอนทางไกล 1.1 การกำหนดรูปแบบการสอน 

1.2 การจัดทำแผนการสอน 

1.3 การทำงานรZวมกับผูYปกครอง 

2. การจัดการเรียนการสอนทางไกล 2.1 การสรYางปฏิสัมพันธ? 

2.2 การสนับสนุนการเรียนรูY 

2.3 การประเมินพัฒนาการและ 

     การเรียนรูYของเด็ก 

 

2. การกำหนดประชากรและตัวอยwาง 

2.1 ประชากร คือ ครูประจำชั ้นระดับอนุบาล โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำนวน 360 คน จาก 146 โรงเรียน (ขKอมูล ณ วันที ่ 25 มิถุนายน 2564)  

โดยอKางอิงจากจำนวนหKองเรียน 1 หKอง ตaอ ครูประจำช้ัน 1 คน  

2.2 ตัวอยaาง คือ ครูประจำชั ้นระดับอนุบาล โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา            

ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จำนวน 192 คน โดยการสุaมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) ดังน้ี 

2.2.1 ผูKวิจัยคำนวณขนาดตัวอยaางโดยใชKสูตรของ Yamane (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ที่ระดับ

ความเช่ือม่ันไมaนKอยกวaารKอยละ 95 และยอมใหKเกิดความคลาดเคล่ือนไดK 0.05 ไดKตัวอยaาง 192 คน 
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2.2.2 ผู Kว ิจัยทำการเลือกแบบกำหนดโควตา (quota sampling) โดยกำหนดจำนวนครู 

จาก 4 อำเภอ อำเภอละ 48 คน เทaา ๆ กัน ไดKแกa อำเภอเมืองลพบุรี อำเภอโคกสำโรง อำเภอทaาวุKง อำเภอ

บKานหม่ี และเลือกจนครบตามจำนวนที่ตKองการ ผูKวิจัยใชKการสุaมตัวอยaางแบบงaาย ดKวยวิธีการจับฉลากแบบไมa

ใสaคืนรายชื่อโรงเรียนในแตaละอำเภอ เพื่อใหKทุกโรงเรียนมีโอกาสเป�นกลุaมตัวอยaางเทaา ๆ กัน เมื่อไดKรายช่ือ

โรงเรียนเป�นที่เรียบรKอยแลKว ผูKวิจัยใชKวิธีการจับฉลากรายชื่อหKองเรียนในแตaละโรงเรียนจนครบตามจำนวนท่ี

กำหนด (ตาราง 2) 
 

ตาราง 2 

จำนวนประชากรและตัวอย7างจำแนกตามอำเภอ 

อำเภอ 

 ประชากร ตัวอยMาง 

 โรงเรียน 

(โรง) 

หYองเรียน 

(หYอง) 

คร ู

(คน) 

โรงเรียน 

(โรง) 

หYองเรียน 

(หYอง) 

คร ู

(คน) 

อำเภอเมืองลพบุรี   59 163 163 20 48 48 

อำเภอโคกสำโรง  34 82 82 21 48 48 

อำเภอทZาวุYง  23 48 48 23 48 48 

อำเภอบYานหมี่  30 68 68 21 48 48 

 รวม 146 361 361 85 192 192 

 

3. การสรsางและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชsในการวิจัย 

3.1 กำหนดลักษณะและโครงสรKางของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใชKในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม

ครู เร่ือง การจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ̀โควิด 19 แบaงออกเป�น 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขKอมูลพื้นฐานของผูKตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบเลือกตอบ 

จำนวน 12 ขKอ ไดKแกa เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับชั ้นที ่สอน อำเภอ จำนวนเด็กในหKองเรียน 

ประสบการณ`การสอนในระดับชั้นอนุบาล ภาระงานอื่น/นอกเหนือจากงานสอน การอบรมเกี่ยวกับการจัด 

การเรียนการสอนทางไกล/ การจัดการเรียนการสอนออนไลน`/เทคนิคการสอนออนไลน̀ การศึกษาขKอมูล

เกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกล/ การจัดการเรียนการสอนออนไลน`/เทคนิคการสอนออนไลน̀  

ความเขKาใจการจัดการเรียนการสอนทางไกล และความพรKอมการจัดการเรียนการสอนทางไกล 

ตอนท่ี 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ของครูอนุบาล       

มีลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบเลือกตอบ ประกอบดKวย 2 ดKาน ไดKแกa 1) ดKานการเตรียมการสอนทางไกล    

16 ขKอ และ 2) ดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูKทางไกล 16 ขKอ รวมเป�น 32 ขKอ 

ตอนที่ 3 ป�ญหาการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ของครูอนุบาล       

มีลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบเลือกตอบ ประกอบดKวย 2 ดKาน ไดKแกa 1) ดKานการเตรียมการสอนทางไกล    

8 ขKอ และ 2) ดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูKทางไกล 6 ขKอ รวมเป�น 14 ขKอ 
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ตอนที่ 4 ขKอเสนอแนะ และแนวทางในการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 

19 ของครูอนุบาล มีลักษณะแบบสอบถามเป�นคำถามแบบปลายเป�ด จำนวน 1 ขKอ 

3.2 นำแบบสอบถามเสนอตaอผูKทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทaาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และ

คำนวณคaาความตรงเชิงเนื้อหาเป�นรายขKอ โดยกำหนดเกณฑ`ความตรงเชิงเนื้อหาที่ยอมรับไดKตKองมีคaามากกวaา 

0.5 โดยแบบสอบถามไดKคaาความตรงเชิงเน้ือหารวมท้ังฉบับเทaากับ 0.81 แสดงวaา มีคุณภาพสูง 

3.3 นำแบบสอบถามที่ผaานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหามาปรับปรุงแกKไขตามขKอเสนอแนะ

ของผูKทรงคุณวุฒิ แลKวนำไปทดลองใชKกับครูอนุบาลท่ีมีคุณสมบัติใกลKเคียงกับกลุaมตัวอยaาง แตaไมaใชaกลุaมตัวอยaาง 

จำนวน 10 คน จากนั ้นวิเคราะห`คaาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม โดยการหาคaาสัมประสิทธิ ์แอลฟา 

(Cronbach's alpha coefficient) ไดKเทaากับ 0.86 แสดงวaา แบบสอบถามมีคุณภาพ 

4. การเก็บรวบรวมขsอมูล 

ผูKวิจัยทำหนังสือถึงผูKอำนวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห`ในการเก็บรวบรวมขKอมูลกับครู

ประจำชั้นระดับอนุบาล จากนั้นสaงลิงก`แบบสอบถามออนไลน` ไดKแบบสอบถามกลับคืน จำนวน 192 ชุด  

โดยแบบสอบถามท่ีตอบกลับมีความสมบูรณ̀สามารถนำไปวิเคราะห̀ผลไดK คิดเป�นรKอยละ 100 

5. การวิเคราะห=และนำเสนอขsอมูล 

ขKอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 – 3 วิเคราะห`โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคaารKอยละแลKว

นำเสนอขKอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง สำหรับตอนท่ี 4 ใชKการจัดกลุaมคำตอบ แจกแจงความถ่ี นำเสนอ

ขKอมูลในรูปความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

ผูKวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห`ขKอมูล แบaงออกเป�น 4 ประเด็น ไดKแกa ขKอมูลพื ้นฐานของผู Kตอบ

แบบสอบถาม สภาพการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ป�ญหาการจัดการเรียนการสอน

ทางไกลในสถานการณ̀โควิด 19 และขKอเสนอแนะเพ่ิมเติม สรุปไดKดังน้ี  

1. ขsอมูลพื้นฐานของผูsตอบแบบสอบถาม ครูอนุบาลสaวนใหญaเป�นเพศหญิง คิดเป�นรKอยละ 98.4  

มีอายุ 31 – 40 ป~ คิดเป�นรKอยละ 33.3 มีระดับการศึกษาสูงสุด เป�นปริญญาตรี คิดเป�นรKอยละ 83.9 มีระดับ 

ชั้นที่สอน เป�นอนุบาลชั้นป~ที่ 3 คิดเป�นรKอยละ 45.3 โรงเรียนสaวนใหญaตั้งอยูaอำเภอเมืองลพบุรี คิดเป�นรKอยละ 

37 มีจำนวนเด็กในหKองเรียน 10 – 15 คน คิดเป�นรKอยละ 40.1 มีประสบการณ`การสอน มากกวaา 10 – 15 ป~ 

คิดเป�นรKอยละ 33.3 มีภาระงานอื่น นอกเหนือจากงานสอน เป�นงานวิชาการ คิดเป�นรKอยละ 36.1 มีการรับ 

การอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกล/การจัดการเรียนการสอนออนไลน`/เทคนิคการสอน

ออนไลน̀ คิดเป�นรKอยละ 32.3 มีการศึกษาขKอมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกล/การจัดการเรียนการ

สอนออนไลน`/เทคนิคการสอนออนไลน̀สaวนใหญaจากเว็บไซต̀ คิดเป�นรKอยละ 34.4 มีความเขKาใจการจัดการ

เรียนการสอนทางไกล อยูaระดับปานกลาง คิดเป�นรKอยละ 29.7 และมีความพรKอมในการจัดการเรียนการสอน

ทางไกล อยูaระดับปานกลาง คิดเป�นรKอยละ 29.4 
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 2. สภาพการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ=โควิด 19 สรุปไดKดังน้ี 

เม่ือพิจารณาองค̀ประกอบรอง สรุปไดKดังน้ี 

1. ดKานการเตรียมการสอนทางไกล ประกอบดKวย 3 ดKาน ดังน้ี 

1.1 การกำหนดรูปแบบการสอน พบวaา 1) การจัดการเรียนการสอนทางไกล เป�นรูปแบบ     

ออนแฮนด` คิดเป�นรKอยละ 96.4 รูปแบบออนไซต` คิดเป�นรKอยละ 91.7 รูปแบบออนดีมานด` คิดเป�นรKอยละ 87 

รูปแบบออนไลน` คิดเป�นรKอยละ 80.2 และรูปแบบออนแอร` คิดเป�นรKอยละ 79.7 ตามลำดับ 2) การเลือก

ชaองทางการสื่อสารกับเด็ก ไดKแกa รูปแบบออนไซต̀ เป�นการพบปะกับเด็กที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเวKน

ระยะหaางทางสังคม คิดเป�นรKอยละ 98.4 รูปแบบออนไลน` เป�นทางไลน` คิดเป�นรKอยละ 89.9 รูปแบบ 

ออนแฮนด̀ เป�นการพบปะกับเด็กที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเวKนระยะหaางทางสังคม คิดเป�นรKอยละ 65.6 

รูปแบบออนดีมานด̀ เป�นเว็บไซต` DLTV คิดเป�นรKอยละ 56.3 และรูปแบบออนแอร̀ เป�นระบบสัญญาณ

ดาวเทียม KU-Band และ C-BAND คิดเป�นรKอยละ 54.2 3) การสื่อสารกับผูKปกครอง สaวนใหญaเป�นทางไลน̀ 

คิดเป�นรKอยละ 83.9  
 

ตาราง 3 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการเตรียมการสอนทางไกล ด<านการกำหนดรูปแบบการสอน 

รายการ รYอยละ 

1.1.1 การจัดการเรียนการสอนทางไกล  

1) รูปแบบออนแฮนด? 96.4 

2) รูปแบบออนไซต? 91.7 

3) รูปแบบออนแอร? 87 

4) รูปแบบออนไลน? 80.2 

5) รูปแบบออนดีมานด? 79.7 

1.1.2 การเลือกชZองทางการสื่อสารกับเด็ก  

1) พบปะกับเด็กที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเวYนระยะหZางทางสังคม 98.4 

2) ไลน? 89.9 

3) เว็บไซต? DLTV 56.3 

4) ระบบสัญญาณดาวเทียม KU-Band และ C-BAND 54.2 

1.1.3 การสื่อสารกับผูYปกครอง  

1) ไลน? 83.9 

2) โทรศัพท? 72.9 

 

1.2 การจัดทำแผนการสอน พบวaา กำหนดเนื้อหาการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 คิดเป�นรKอยละ 85.3 สaวนใหญaจัดกิจกรรมศิลปะสรKางสรรค̀ คิดเป�นรKอยละ 63.3  

โดยคำนึงถึงความตKองการตามธรรมชาติของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 48.4 เลaนตามชนิดของเกมประเภทตaาง ๆ  
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คิดเป�นรKอยละ 44.8 ใชKวิธีการที ่หลากหลาย คิดเป�นรKอยละ 42.7 เลaนกลางแจKงและในรaม โดยยึดเอา 

ความสนใจ และความสามารถของเด็กแตaละคนเป�นหลัก คิดเป�นรKอยละ 42.7 จัดกิจกรรมใหKไดKเคลื่อนไหว

รaางกายอยaางอิสระตามจังหวะ คิดเป�นรKอยละ 40.6 เนKนใหKเด็กเรียนรูKผaานประสาทสัมผัส คิดเป�นรKอยละ 87.5 

การจัดทำแผนการสอน และบันทึกหลังสอน คิดเป�นรKอยละ 66.1 โดยบูรณาการกิจกรรมตามหนaวยการเรียนรูK 

คิดเป�นรKอยละ 58.9 มีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 77.6 จัดเตรียม คัดเลือก

สื่อ และอุปกรณ`ท่ีหาไดKใกลKตัวเด็ก คิดเป�นรKอยละ 78.6 การทำสื่อการสอนทำมือ และทำสื่อเกมการศึกษา  

คิดเป�นรKอยละ 84.1 สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ คิดเป�นรKอยละ 30.0 โดยทบทวน/ตรวจสอบความเขKาใจ 

คิดเป�นรKอยละ 78.8 

 

ตาราง 4 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการเตรียมการสอนทางไกล ด<านการจัดทำแผนการสอน 

รายการ รYอยละ 

1.2.1 การกำหนดเนื้อหาการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 85.3 

1) จัดกิจกรรมศิลปะสรYางสรรค? 63.3 

2) จัดกิจกรรมใหYไดYใชYประสาทสัมผัสที่หลากหลาย 87.5 

1.2.2 การจัดทำแผนการสอน และบันทึกหลังสอน 66.1 

1) จัดแบบบูรณาการกิจกรรมตามหนZวยการเรียนรูY 58.9 

2) จัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 77.6 

1.2.3 การจัดเตรียม คัดเลือกสื่อ และอุปกรณ?ที่หาไดYใกลYตัวเด็ก 78.6 

1) ทบทวน/ตรวจสอบความเขYาใจ 78.8 

2) จัดทำสื่อการสอนทำมือ และทำสื่อเกมการศึกษา 84.1 

 

1.3 การทำงานรaวมกับผูKปกครอง พบวaา 1) วิธีการสื่อสารกับผูKปกครอง เป�นการเยี่ยมบKาน  

คิดเป�นรKอยละ 86.6 2) การสรKางความเขKาใจเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็กรaวมกับผูKปกครองเป�น

สิ่งที่เด็กถนัดหรือไมaถนัด และสิ่งที่เด็กชอบและไมaชอบ คิดเป�นรKอยละ 89.5 3) การสรKางขKอตกลงกับผูKปกครอง

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 เป�นการใหKคำชม/ แสดงความภูมิใจกับ 

ความพยายามและความสำเร็จของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 92.8   
 

ตาราง 5 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการเตรียมการสอนทางไกล ด<านการทำงานร7วมกับผู<ปกครอง 

รายการ รYอยละ 

1.3.1 เยี่ยมบYาน 86.6 

1.3.2 สรYางความเขYาใจเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูYของเด็กรZวมกับผูYปกครอง 89.5 

1.3.3 สรYางขYอตกลงกับผูYปกครอง 92.8   
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2. ดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูKทางไกล  

2.1 การสรKางปฏิสัมพันธ̀ พบวaา 1) การสื่อสารกับเด็ก เป�นการโทรแบบเสียง คิดเป�นรKอยละ 

71.9 2) การสรKางการมีสaวนรaวมของเด็กแบบออฟไลน` เป�นการกระตุKนความคิดสรKางสรรค`และสaงเสริมการเลaน

บทบาทสมมติ เชaน การทำงานศิลปะ การเลaนขายของ คิดเป�นรKอยละ 65.6 3) การสรKางการมีสaวนรaวมของเด็ก

แบบออนไลน` เป�นการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนการพัฒนาและการเรียนรูKในทุกสภาพแวดลKอม คิดเป�นรKอยละ 

69.3  
 

ตาราง 6 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู<ทางไกล ด<านการสร<างปฏิสัมพันธI 

รายการ รYอยละ 

2.1.1 โทรแบบเสียงเพื่อสื่อสารกับเด็ก  71.9 

2.1.2 สรYางการมีสZวนรZวมของเด็กแบบออฟไลน? 65.6 

2.1.3 สรYางการมีสZวนรZวมของเด็กแบบออนไลน? 69.3 

 

2.2 การสนับสนุนการเรียนรูK พบวaา 1) การจัดกิจกรรมที่สaงเสริมพัฒนาการดKานรaางกายท่ี

สaงเสริมการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน คิดเป�นรKอยละ 86.5 2) การจัดกิจกรรมที่สaงเสริมพัฒนาการดKานอารมณ̀ 

และจิตใจโดยแสดงออกผaานเสียงเพลง ดนตรี คิดเป�นรKอยละ 71.4 3) การจัดกิจกรรมที่สaงเสริมพัฒนาการดKาน

สังคมใหKไดKสื่อสารความคิด ความรูKสึกของตนเอง แสดงออกผaานงานศิลปะ คิดเป�นรKอยละ 71.4 4) การจัด

กิจกรรมสaงเสริมพัฒนาการดKานสติป�ญญาที่สaงเสริมจินตนาการและความคิดสรKางสรรค` คิดเป�นรKอยละ 95.8    

5) การจัดกิจกรรมที่สaงเสริมประสบการณ`ชีวิตที่ฝzกประสาทสัมผัสทั้ง 5 คิดเป�นรKอยละ 63.4 6) จุดประสงค`ใน

การตรวจสอบพัฒนาการเด็ก เป�นการบันทึกระเบียนสะสม คิดเป�นรKอยละ 99.5 7) วิธีการตรวจสอบความ

เขKาใจในการทำกิจกรรมของเด็ก เป�นการใชKแฟmมสะสมผลงาน โดยการแสดงผลงานของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 

94.8 8) วิธ ีการสนับสนุนการเรียนรู Kของเด็ก เป�นการใหKเด็กสามารถทำงานไดKอยaางอิสระหรือไดKรับ 

การสนับสนุนเพียงเล็กนKอย คิดเป�นรKอยละ 88.5 9) การตรวจสอบความเขKาใจของเด็กในการทำกิจกรรม  

เป�นการตรวจสอบการปฏิบัติตนเป�นผูKนำและผูKตามไดKเหมาะสมกับสถานการณ̀ และตรวจสอบหลังสอนจาก

หลักฐานงาน คิดเป�นรKอยละ 91.5 10) การบันทึกขKอมูลพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็ก เป�นแบบบันทึก 

การสัมภาษณ̀เด็ก และผูKปกครอง คิดเป�นรKอยละ 91.9 
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ตาราง 7 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู<ทางไกล ด<านการสนับสนุนการเรียนรู< 

รายการ รYอยละ 

2.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูY  

1) จัดกิจกรรมที่สZงเสริมพัฒนาการดYานรZางกาย 86.5 

2) จัดกิจกรรมที่สZงเสริมพัฒนาการดYานอารมณ? และจิตใจ 71.4 

3) จัดกิจกรรมที่สZงเสริมพัฒนาการดYานสังคม 71.4 

4) จัดกิจกรรมสZงเสริมพัฒนาการดYานสติปKญญา 95.8 

5) จัดกิจกรรมที่สZงเสริมประสบการณ?ชีวิต 63.4 

2.2.2 การตรวจสอบพัฒนาการเด็ก  

1) บันทึกระเบียนสะสม 99.5 

2) แฟ|มสะสมผลงาน โดยการแสดงผลงานของเด็ก 94.8 

3) สนับสนุนการเรียนรูYของเด็ก 88.5 

4) ตรวจสอบการปฏิบัติตนเป^นผูYนำและผูYตาม 91.5 

5) บันทึกขYอมูลพัฒนาการและการเรียนรูY 91.9 

 

2.3 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู Kของเด็ก พบวaา 1) การประเมินพัฒนาการและ 

การเรียนรูKของเด็กรaวมกับผูKปกครอง เป�นการใหKผูKปกครองประเมินความสามารถของเด็ก เชaน เด็กสามารถกิน

ขKาวเองไดKหรือไมa เด็กสามารถตัดกระดาษไดKดKวยตนเองหรือไมa คิดเป�นรKอยละ 83.3 2) การสื ่อสารผล 

การประเมินพัฒนาการของเด็กกับผู Kปกครอง เป�นเยี ่ยมบKานเพื ่อพบผู Kปกครอง คิดเป�นรKอยละ 86.4  

3) การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็ก ไดKแกa รูปแบบออนไซต̀ เป�นการสังเกตพฤติกรรมการมีสaวน

รaวมของเด็กขณะทำกิจกรรม และตรวจสอบใบงานหรือชิ้นงานของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 72.4 รูปแบบออนแอร̀ 

เป�นการตรวจสอบใบงานหรือชิ้นงานของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 71.9 รูปแบบออนดีมานด` เป�นการตรวจสอบใบ

งานหรือชิ้นงานของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 71.9 รูปแบบออนไลน` เป�นการสังเกตการพูดคุย การซักถาม และ 

การตอบคำถามของเด็กผaานชaองทางออนไลน`ต aาง ๆ คิดเป�นรKอยละ 68.8 รูปแบบออนแฮนด̀ เป�น 

การตรวจสอบใบงานหรือชิ้นงานของเด็ก และตรวจเยี่ยมบKาน เพื่อประเมินและตรวจสอบพัฒนาการของเด็ก 

คิดเป�นรKอยละ 85.9 
 

ตาราง 8 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู<ทางไกล ด<านการประเมินพัฒนาการ

และการเรียนรู<ของเด็ก 

รายการ รYอยละ 

2.3.1 ผูYปกครองประเมินความสามารถของเดก็ 83.3 

2.3.2 เยี่ยมบYาน 86.4 
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ตาราง 8 (ตMอ) 

ค7าร<อยละ การจัดการเรียนการสอนทางไกลของครูอนุบาล ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู<ทางไกล ด<านการประเมินพัฒนาการ

และการเรียนรู<ของเด็ก 

รายการ รYอยละ 

2.3.3 ประเมินพัฒนาการและการเรียนรูYแตZละรูปแบบ  

1) สังเกตพฤติกรรมการมีสZวนรZวมของเด็กขณะทำกิจกรรม 72.4 

2) ตรวจสอบใบงานหรือชิ้นงาน 71.9 

3) สังเกตการพูดคุย ซักถาม และตอบคำถามของเด็กผZานชZองทางออนไลน?ตZาง ๆ 68.8 

4) ตรวจเยี่ยมบYาน 85.9 

 

  3. ป*ญหาการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ=โควิด 19 สรุปไดKดังน้ี 

3.1 ดKานการเตรียมการสอนทางไกล 

3.1.1 การกำหนดรูปแบบการสอน ไดKแกa ขาดความรู KความเขKาใจในการเตรียมการสอน

ทางไกล คิดเป�นรKอยละ 83.3 ไมaมีความพรKอมดKานสัญญาณอินเทอร̀เน็ต คิดเป�นรKอยละ 83.3 

3.1.2 การกำหนดรูปแบบการสอน ไดKแกa เนื ้อหาและประสบการณ`ที ่กำหนดไมaตรงกับ 

ความสนใจของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 86.4 เด็กมีความแตกตaางกันมากสaงผลตaอการจัดกิจกรรมประจำวัน คิดเป�น

รKอยละ 41.8 ผูKปกครองไมaใหKความรaวมมือในการใชKสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คิดเป�น 

รKอยละ 38.3 ผูKปกครองไมaมีประสบการณ̀และขาดความชำนาญในการสอนเด็กอนุบาล คิดเป�นรKอยละ 30.0 

3.1.3 การทำงานรaวมกับผูKปกครอง ไดKแกa ผูKปกครองไมaมีอินเทอร`เน็ตใชKงาน คิดเป�นรKอยละ 

8.2 ผูKปกครองไมaเขKาใจเน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน คิดเป�นรKอยละ 36.1 

3.2 ดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูKทางไกล 

3.2.1 การสรKางปฏิสัมพันธ̀ ไดKแกa เด็กขาดวินัยและความรับผิดชอบ เนื่องจากไมaมีผูKปกครอง

ควบคุมดูแลการเรียน และเด็กมีอุปกรณ`สำหรับการเรียนไมaเพียงพอ คิดเป�นรKอยละ 29.0 ผูKปกครองไมaใหK 

ความรaวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คิดเป�นรKอยละ 32.1 

3.2.2 การสนับสนุนการเรียนรูK ไดKแกa ผูKปกครองไมaเอาใจใสaและขาดความรaวมมือในการจัด

กิจกรรมเพื่อสaงเสริมพัฒนาการใหKแกaเด็ก คิดเป�นรKอยละ 3.6 ไมaมีเวลาในการเขKารับการอบรมและศึกษา

เอกสารตaาง ๆ คิดเป�นรKอยละ 26.8 

3.2.3 การประเมินพัฒนาการและการเร ียนรู Kของเด็ก ไดKแกa ผ ู Kปกครองไมaม ีเวลาใน 

การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็ก คิดเป�นรKอยละ 35.0 ไมaสามารถจัดกิจกรรมที่ใหKเด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีตKองการประเมินไดK คิดเป�นรKอยละ 31.3 

4. ขKอเสนอแนะเพิ่มเติม ควรจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกล/การจัดการเรียน 

การสอนออนไลน`/ เทคนิคการสอนออนไลน`ใหKกับครูทุกคนอยaางทั่วถึง จำนวน 12 คน ควรจัดงบประมาณใน
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การจัดหาเครื่องมือสื่อสารเพื่อการเรียนรูKใหKกับผูKเรียน จำนวน 5 คน และควรจัดงบประมาณในการจัดหาส่ือ

การสอนใหKเพียงพอตaอการจัดการเรียนการสอน จำนวน 3 คน 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยเรื่อง สภาพและป�ญหาการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 ของครู

อนุบาล ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 ผูKวิจัยมีประเด็นการอภิปราย

ผลดังน้ี 

1. ดKานการเตรียมการสอนทางไกล จากผลการวิจัย พบวaา ครูมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลทั้ง 5 

รูปแบบ โดยรูปแบบที่ใชKมากที่สุด คือ รูปแบบออนแฮนด̀ เนื่องจากบริบทของทKองถิ่นไมaมีความพรKอมดKานทุน

ทรัพย̀และเทคโนโลยี อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนรูปแบบน้ีสามารถนำไปใชKรaวมกับรูปแบบอ่ืน ๆ ตามบริบท

ของทKองถิ่นไดK อยaางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใด ขึ้นอยูaกับความปลอดภัยของเด็กนักเรียน

และผูKสอนเป�นสิ ่งสำคัญ สอดคลKองกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2564) ซึ ่งกำหนด    

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทางไกลสำหรับสถานศึกษา เพื่อรับมือกับสถานการณ`การแพรaระบาดของ 

โรคโควิด 19 ทั้ง 5 รูปแบบ โดยแตaละโรงเรียนเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูKตามความเหมาะสมของแตaละ

บริบทพื้นที่และของโรงเรียน นอกจากนี้ ฉัตรพิศุทธิ์ วิจาราณ̀ (2564) กลaาววaา สถานศึกษาทุกแหaงไมaสามารถ

จัดการเรียนการสอนไดKตามระบบปกติ โดยใหKทุกโรงเรียนดำเนินการจัดการเรียนการสอนใน 5 รูปแบบ เพ่ือใหK

นักเรียนสามารถเรียนไดKอยaางตaอเน่ือง ถึงแมKโรงเรียนจะป�ดแตaตKองไมaหยุดการเรียนรูK  

นอกจากน้ี ผลการวิจัย พบวaา ครูจัดทำแผนการสอนและบันทึกหลังสอนทุกครั้ง โดยมีการกำหนด

เนื้อหาการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และการจัดประสบการณ`ใหKกับเด็กเป�น 

การจัดแบบบูรณาการกิจกรรมตามหนaวยการเรียนรูK เนKนใหKเด็กไดKเรียนรูKผaานประสาทสัมผัส เชaน สำรวจ เลaน 

สังเกต สืบคKน ทดลอง และจัดกิจกรรมศิลปะที่มุ aงพัฒนากระบวนการคิดสรKางสรรค` ไดKแกa การวาดภาพ 

ระบายสี การป�¡น การพิมพ̀ภาพ การพับ ตัด ฉีก ปะ และประดิษฐ̀เศษวัสดุ ซึ่งมีการจัดเตรียม คัดเลือกสื่อ และ

ใชKอุปกรณ`ที่หาไดKใกลKตัวเด็ก มีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก เชaน สื่อการสอนทำมือ สื่อเกม

การศึกษา หรือสื่อประเภทเทคนิค ไดKแกa การสาธิต การจัดนิทรรศการ และสถานการณ`จำลอง สอดคลKองกับ

แนวทางการจัดการเรียนรูKทางไกลที่เนKนกิจกรรมที่เด็กคุKนเคยและเรียบงaาย ใหKโอกาสเด็กทำงานอยaางอิสระ

หรือไดKรับการสนับสนุนเพียงเล็กนKอย โดยครูจัดประสบการณ` 3 ขั ้นตอน ไดKแกa การเตรียมความพรKอม  

การนำไปใชK และการสะทKอน ครูอนุบาลสรKางปฏิสัมพันธ`กับเด็กและใชKเครื่องมือสื่อสารออนไลน̀กระตุKน 

การเรียนรูK (Aga Khan Foundation, 2020; Kim, 2020) 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังพบวaา ครูสaวนใหญaใชKวิธีการเยี่ยมบKาน เป�นวิธีการสื่อสารกับผูKปกครอง 

มากที่สุด โดยมีการสรKางความเขKาใจเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็กรaวมกับผูKปกครองถึงสิ่งที่เด็ก

ถนัดหรือไมaถนัด และสิ่งที่เด็กชอบและไมaชอบ และสรKางขKอตกลงกับผูKปกครองเกี่ยวกับการจัดการเรียน 

การสอนทางไกลในสถานการณ`โควิด 19 สอดคลKองกับงานวิจัยของ Steed and Leech (2021) กลaาววaา  
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การจัดหากิจกรรมสำหรับครอบครัวเพื่อใชKที่บKาน การสื่อสารกับครอบครัว ตKองใชKเวลาวางแผนและสื่อสารกับ

ครอบครัวมากกวaาการสอนเด็ก เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลตKองใหKผูKปกครองเขKามามีสaวนรaวมในการพัฒนาเด็ก

รaวมกัน 

2. ดKานการจัดการเรียนการสอนทางไกล ผลการวิจัย พบวaา ครูจัดกิจกรรมที่สaงเสริมพัฒนาการ 

ดKานรaางกายใหKกับเด็ก เป�นกิจกรรมที่สaงเสริมการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันที่สaงเสริมพัฒนาการดKานอารมณ̀ และ

จิตใจใหKกับเด็ก ใหKเด็กไดKแสดงออกผaานเสียงเพลง ดนตรี จัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหKเด็กไดKส่ือสารความคิด 

ความรูKสึกของตนเองและกิจกรรมสaงเสริมพัฒนาการดKานสังคมและสติป�ญญาใหKกับเด็ก นอกจากน้ี ครูจัดเป�น

กิจกรรมที่ฝzกประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผaานสื่อรูปธรรมมากที่สุด เนื่องจาก เด็กอนุบาลควรทำกิจกรรมที่เป�น

รูปธรรมจับตKองไดK เพื่อใหKการจัดการเรียนการสอนมีความหมายตaอเด็ก ซึ่งกิจวัตรประจำวันมีความสม่ำเสมอ 

เป�นจังหวะเวลา ชaวยสaงเสริมใหKเด็กมีวินัยในตนเอง และชaวยเหลือตนเองไดK สอดคลKองกับ รัตนา แสงบัวเผื่อน 

และ วิษณุ ทรัพย`สมบัติ (2564) ที่ระบุวaา การออกแบบและการจัดประสบการณ` เรียนรูKควรจัดใหKหลากหลาย 

สอดแทรกในวิถ ีช ีว ิตของเด็ก และจัดกิจกรรมประจำวันหลักที ่ เน Kนการบูรณาการพัฒนาการและ 

วิถีชีวิตประจำวันที่บKานเด็ก โดยใหKครูกับผูKปกครองรaวมมือกันหรือใหKผูKปกครองมีสaวนรaวมกับครูในการวางแผน 

และ/หรือจัดกิจกรรม การทำงานบKานหรือความรับผิดชอบงaาย ๆ ตามวัย ในปริมาณที่เหมาะสม และ 

การทำกิจกรรมรaวมกันในครอบครัว เชaน การประกอบอาหาร การปลูกตKนไมK รวมทั้งสอดคลKองกับ Aga Khan 

Foundation (2020) ท่ีกลaาววaา การจัดการเรียนการสอนทางไกลสำหรับเด็ก ควรสรKางกิจวัตรประจำวันท่ี

สม่ำเสมอและคาดเดาไดKสำหรับการเรียนรูKและจัดกิจกรรมท่ีเด็กคุKนเคยและเรียบงaาย สามารถจัดการไดKท่ีบKาน  

นอกจากน้ี ผลการวิจัย พบวaา การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็กในสถานการณ`โควิด 19    

ครูควรประเมินรaวมกับผูKปกครอง และประเมินใหKสอดคลKองกับรูปแบบการเรียนรูK โดย รัตนา แสงบัวเผ่ือน และ 

วิษณุ ทรัพย`สมบัติ (2564) กลaาววaา การประเมินพัฒนาการเด็ก เป�นการประเมินรaวมกันระหวaางครูและ

ผู Kปกครองที ่เหมาะสมตามสภาพบริบท และประเมินใหKเชื ่อมโยงกับรูปแบบการเรียนรูK และ อรพรรณ         

บุตรกตัญ�ู (2563) ไดKกลaาววaา การติดตามประเมินพัฒนาการเด็กนั้นใหKผูKปกครองชaวยจดบันทึกและรายงาน

ใหKครูทราบ  

3. ป�ญหาดKานการเตรียมการสอนทางไกล จากผลการวิจัย พบวaา ครูขาดความรู KความเขKาใจใน 

การเตรียมการสอนทางไกล เนื้อหาและประสบการณ`ที่กำหนดไมaตรงกับความสนใจของเด็กมากที่สุด ผูKวิจัย

เห็นวaา หนaวยงานตKนสังกัดควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางไกล/ การจัดการเรียน 

การสอนออนไลน`/ เทคนิคการสอนออนไลน̀ และจัดทำเอกสารประกอบการอบรมเพื ่อการคKนควKาและ 

มอบใหKกับโรงเรียนหรือครูผู Kสอนเพื ่อใชKประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล และครูกับ

ผูKปกครองควรมีการพูดคุยเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูKของเด็กอยaางสม่ำเสมอ เพื่อนำไปสูaการวาง

แผนการจัดกระบวนการเรียนรูKและประเมินพัฒนาการเด็กรaวมกัน สอดคลKองกับงานวิจัยของ Atiles et al. 

(2021) ท่ีกลaาววaา ครูอนุบาลกำลังเผชิญกับความทKาทายจากโควิด-19 เชaน การขาดการเตรียมตัวสำหรับ 

การจัดการเรียนการสอนทางไกล ขKอบกพรaองในการฝzกอบรมเพื่อตอบสนองความตKองการดKานการศึกษาของ
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เด็กวัยอนุบาลที่อยู aหaางไกล และการฝzกอบรมพัฒนาครูควรประกอบดKวยความรูK ทักษะ และการจัดการ 

ที่จำเป�นตaอการมีสaวนรaวมในการเรียนการสอนทางไกล นอกจากนี้ ป�ญหาดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูK

ทางไกล ผลการวิจัย พบวaา เด็กขาดวินัย ความรับผิดชอบ เนื่องจาก ผูKปกครองไมaใหKความรaวมมือในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด ผูKวิจัยเห็นวaา ผูKปกครองจำเป�นตKองเขKามาชaวยดูแลเด็ก ๆ ที่อาจจะยัง

ควบคุมหรือจัดสรรเวลาใหKตนเองไมaไดK และมีสaวนรaวมในการกำหนดตารางกิจวัตรประจำวันใหKแกaเด็ก 

สอดคลKองกับงานวิจัยของ วัลลภา วงศ̀ศักดิรินทร̀ (2559) ท่ีกลaาววaา การสaงเสริมการฝzกวินัยในตนเองใหKแกaเด็ก

มีความจำเป�นอยaางยิ ่งในเรื ่องเกี ่ยวกับการเรียน และผูKปกครองเป�นบุคคลสำคัญที่จะชaวยปลูกฝ�งใหKเกิด 

ความมีวินัยในตนเอง จากการทำกิจกรรมตaาง ๆ ซึ่งพฤติกรรมเหลaานี้มีผลตaอเด็กในการปฏิบัติตนเป�นผูKมีวินัย 

ในตนเองไดK 

 

ขsอเสนอแนะ 
ขsอเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใชs 

ผูKที่มีสaวนเกี่ยวขKองควรมีการจัดอบรมเพื่อสรKางความรูK ความเขKาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน

ทางไกล การจัดการเรียนการสอนออนไลน` เทคนิคการสอนออนไลน` ทั ้งนี ้เพื ่อนำไปสูaการปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนของครู 

ขsอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตwอไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทการมีสaวนรaวมของผูKปกครองในการจัดการเรียนการสอนทางไกล

ในสถานการณ`โควิด 19 เพื่อที่จะไดKขKอมูลอันเป�นประโยชน`ในการใหKผูKปกครองเขKามามีสaวนรaวมในการจัด 

การเรียนการสอนหรือดKานอ่ืน ๆ  
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