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บทคัดยKอ 

 การวิจัยครั้งนี้เป0นงานวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงค:เพื่อศึกษาบทบาทผูFปกครองในการสHงเสริมความเขFมเเข็งทาง

จิตใจของเด็กวัยอนุบาลในชHวงการแพรHระบาดของโรคติดตHอไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนรัฐบาลแหHงหนึ่ง ใน 2 ดFาน ไดFแกH 

การสรFางความมั่นใจ และการขยายประสบการณ: กลุHมตัวอยHาง คือ ผูFปกครองของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลแหHงหนึ่ง 

สังกัดกรมการสHงเสริมการปกครองสHวนทFองถิ่น จังหวัดปทุมธานี ปXการศึกษา 2565 จำนวน 126 คน เครื่องมือที่ใชFในการวิจัย 

คือ แบบสอบถาม วิเคราะห:ขFอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคHารFอยละ คHาเฉลี่ยเลขคณิต และสHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวHา ผูFปกครองมีบทบาทในการสHงเสริมความเขFมแข็งทางจิตใจใหFกับเด็กอนุบาลในชHวงการแพรHระบาดของ

โรคติดตHอไวรัสโคโรนา 2019 อยูHในระดับมาก (M = 4.07) โดยผูFปกครองสื่อสารกับเด็ก ใหFขFอมูลที่เหมาะสม ใหFความรักความ

อบอุHน ดูแลกิจวัตรประจำวัน รวมทั้งจัดกิจกรรมที่สHงเสริมความรูFใหFแกHเด็ก เมื่อพิจารณารายดFาน พบวHา ทั้ง 2 องค:ประกอบอยูH

ในระดับมาก โดยการขยายประสบการณ: มีคHาเฉลี ่ยคะแนนสูงที ่ส ุด (M = 4.07) รองลงมา คือ การสรFางความมั ่นใจ  

(M = 4.06) แสดงใหFเห็นวHา ผูFปกครองใหFความสำคัญดFานการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการเรียนรูFผHานกิจกรรมมากกวHา 

การสื่อสาร และการสรFางบรรยากาศที่อบอุHน 
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Abstract 

 This survey research aimed to study parents’ roles in promoting public school preschoolers’ 

resilience during COVID-19 pandemic in two aspects, reassurance and extended experience. The sample 

consisted of 126 preschool parents, and the research instrument used was a questionnaire. The data were 

analyzed using percentage, means, and standard deviation. The research found that parents’ roles in 

promoting preschoolers’ resilience during the COVID-19 pandemic was performed at a high level in both 

aspects (M = 4.07). Thus, the parents communicated with their children, provided appropriate information, 

gave warmth and love, took care of daily routines, and organized activities that promoted knowledge for 

their children. Both aspects were found to be at a high level; extended experience had the highest mean 

score (M = 4.07), followed by reassurance (M = 4.06). The results show that the parents paid attention to 

the children’s daily routines, helped them learning through activities rather than direct communication, and 

gave the children warmth and love.  
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บทนำ 

 การส>งเสริมความเขFมแข็งทางจิตใจนับเปQนสิ่งสำคัญอย>างยิ่งที่ทำใหFเด็กสามารถพัฒนาความสามารถ

ของตนเองไดFอย>างเต็มศักยภาพ (อภิพร เปQงปaง, 2562) ความเขFมแข็งทางจิตใจ คือ การที่บุคคลมีศักยภาพใน

การเผชิญปkญหาหรือสถานการณmต>าง ๆ และสามารถผ>านพFนไดF Grothberg (1995) กล>าวว>า ทักษะชีวิตท่ี

ส>งเสริมใหFเกิดความเขFมแข็งทางจิตใจ แบ>งออกเปQน 5 ลักษณะ ไดFแก> 1) การไดFรับการยอมรับจากผูFปกครอง 

สมาชิกในครอบครัว ครู และเพื่อน 2) การมีแนวทางในการปฏิบัติตัว และปฏิบัติตามกฎเกณฑmของสังคม  

3) การมีแบบอย>างท่ีดี 4) การส>งเสริมความเปQนอิสระ และ 5) การไดFรับบริการต>าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากกิจกรรม

ภายในครอบครัว Zhang and Lee (2020) ไดFกล>าวว>า ความยืดหยุ>นทางอารมณmเปQนสิ่งสำคัญอย>างหนึ่งของ

การเรียนรูFทักษะทางอารมณmและสังคม และเปQนกุญแจสำคัญในการสรFางความมั่นใจว>าเด็กสามารถปรับตัวใน

ระยะยาวไดF ผลกระทบของไวรัสโคโรนาไวรัส 2019 เปQนบทบาทของผูFปกครองที่จะตFองเปQนแบบอย>างที่ดี  

การดูแลตัวเอง และการคิดถึงสุขภาพจิตในระยะยาวใหFมากกว>าท่ีผ>านมา 

 การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ส>งผลกระทบต>อเด็กวัยอนุบาลโดยผลสำรวจของ    

ยูนิเซฟ (2564) ระบุ เด็กและเยาวชนไทยรFอยละ 70 ไดFรับผลกระทบทางสุขภาพจิต ทำใหFเกิดความเครียดและ

วิตกกังวล สถิติการใหFบริการสายด>วนสุขภาพจิตที่เด็กและวัยรุ>นขอคำปรึกษามากที่สุด 3 ประเด็นแรก คือ       

1. ความเครียดและวิตกกังวล 2. อารมณmเศรFา และ 3. ปkญหาครอบครัว (กรมสุขภาพจิต, 2564) การดูแลสุข

ภาวะของเด็กปฐมวัยเปQนสิ่งสำคัญที่ตFองมีการดำเนินงานโดยเร>งด>วนเพื่อใหFเด็กปฐมวัยไดFมีความปลอดภัยท้ัง

ทางร>างกายและจิตใจ (โชติรส สุทธิประเสริฐ และคณะ, 2564) งานวิจัยของ Gallitto (2021) ชี้ใหFเห็นว>า 

ความวิตกกังวลของพ>อแม>ผูFปกครองมีผลต>อคุณภาพการเลี้ยงดูเด็กท่ีลดลง สอดคลFองกับ Cameron et al. 

(2020) ที ่กล>าวว>า การใชFชีวิตประจำวันในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหF

ความรูFสึกมั่นคงปลอดภัยลดนFอยลง ผูFปกครองเกิดความวิตกกังวลในเรื่องของการออกไปนอกบFาน การเลี้ยงดู
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บุตรเมื่อจำเปQนตFองอยู>บFานเปQนเวลานาน การจัดกิจกรรมเพื่อส>งเสริมใหFเด็กไดFแสดงออกทางอารมณmผูFปกครอง

ควรใชFกิจกรรมสรFางสรรคm เช>น การเล>นอิสระ การทำศิลปะ การวาดภาพระบายสี สามารถช>วยใหFเด็ก

แสดงออกและส่ือสารความรูFสึกกลัว กังวล หรือความเครียดออกมาไดF (World Health Organization, 2020) 

 โรงเรียนที่ผูFวิจัยทำการสำรวจขFอมูล เปQนโรงเรียนอนุบาลแห>งหนึ่ง สังกัดกรมการส>งเสริมการปกครอง

ส>วนทFองถิ่น จังหวัดปทุมธานี อยู>ในพื้นที่สีแดงเขFมและเปQนจังหวัดที่มีผูFติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปQนจำนวน

มาก จากการสอบถามครูประจำชั้นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1-3 พบว>า การแพร>ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ตั้งแต>ตFนป� พ.ศ. 2562 เปQนตFนมา ส>งผลกระทบต>อผูFปกครองนักเรียนในเรื่องภาวะเศรษฐกิจ 

การปรับลดการจFางงาน สภาพความเปQนอยู> และการดำเนินชีวิตประจำวันที่เปลี่ยนแปลง ผูFวิจัยไดFสอบถามครู

ประจำชั้นพบว>า มีผูFปกครองนักเรียนเสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเหตุการณmนี้ส>งผลกระทบ

ทางจิตใจของเด็กโดยตรง การจากไปอย>างกระทันหันทำใหFเด็กเกิดความเครียดและวิตกกังวล ดังนั้น ผูFวิจัยจึง

ตFองการสำรวจบทบาทของผูFปกครองในการส>งแสริมความเขFมแข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาลในช>วงการแพร>

ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส>งผลกระทบเปQนวงกวFาง เนื่องจากการปaดโรงเรียน การจำกัดทาง

สังคม การเวFนระยะห>างทางสังคม การงดกิจกรรมนอกบFาน และการสวมหนFากากอนามัย ส>งผลกระทบกับเด็ก

ในดFานจิตใจ เด็กมีความกังวล สับสน และเกิดภาวะเครียด โดยผูFปกครองมีบทบาทในเรื่องการดูแลสภาพจิตใจ

เด็กในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากยิ่งขึ้น ผลจากการศึกษาในครั้งนี้นำมาใชFเปQน

แนวทางในการสนับสนุนผูFปกครองใหFสามารถดูแลเด็กวัยอนุบาลใหFเติบโตสมวัย มีความเขFมแข็งทางจิตใจ  

เพ่ือเปQนรากฐานในการดำรงชีวิตในอนาคต  

 สถานการณmการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ไดFส>งผลกระทบต>อสุขภาพอนามัย 

คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยที่เชื่อมโยงมาสู>ตัวเด็กอย>างหลีกเลี่ยงไม>ไดF เด็กปฐมวัยจึงควรไดFรับการดูแล 

สุขภาวะทั้งทางร>างกาย จิตใจ สังคม และสติปkญญาที่เชื่อมโยงกันเปQนองคmรวมอย>างสมดุล งานวิจัยนี้ตFองการ

ศึกษาบทบาทของผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาล ในช>วงการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ใน 2 ดFาน ไดFแก> 1) การสรFางความม่ันใจ 2) การขยายประสบการณm 

 

วัตถุประสงคb 

เพื่อศึกษาบทบาทของผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาลในช>วงการแพร>

ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ใน 2 ดFาน ไดFแก> 1) การสรFางความมั ่นใจ และ 2) การขยาย

ประสบการณm 

วิธีการวิจัย 

1. การศึกษาข'อมูลพ้ืนฐาน 

ผูFวิจัยศึกษาคFนควFาขFอมูลเกี่ยวกับบทบาทผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของ

เด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 จากแนวคิด เรื่องบทบาทของผูFปกครอง

ในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจเด็กในช>วงการแพร>ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ของ Zhang and Lee 
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(2020) การส>งเสริมผู Fปกครองเรื ่องความเขFมแข็งทางจิตใจของเด็กและเยาวชนในช>วงการแพร>ระบาด        

ไวรัสโคโรนา 2019 ของ Masten (2020) และแนวทางในการเยียวยาจิตใจลูกช>วงการแพร>ระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของ ศิริไชย หงษmสงวนศรี (2564) สังเคราะหmเปQนกรอบแนวคิดงานวิจัยเรื่อง บทบาทผูFปกครอง

ในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 

2019 จำนวน 2 องคmประกอบ ไดFแก> 1) การสรFางความม่ันใจ และ 2) การขยายประสบการณm (ตาราง 1)  

 

ตาราง 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นยHอย 

บทบาทผูFปกครองในการสHงเสริมความเขFมเเข็ง

ทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาลในชHวงการแพรH

ระบาดของโรคติดตHอไวรัสโคโรนา 2019  

1. การสรFางความมั่นใจ 

1.1 การสื่อสาร 

1.1.1 การแบHงป�นความรูFสึกนึกคิด 

1.1.2 การใหFขFอมูลที่เหมาะสมกับวัยเกี่ยวกับสถานการณ:โควิด 

1.2 การสรFางบรรยากาศที่อบอุHน 

1.2.1   การแสดงปฏิสัมพันธ:เชิงบวก 

1.2.2   การสรFางความรูFสึกมั่นคงปลอดภัย 

2. การขยายประสบการณ: 

2.1 การดูแลกิจวัตรประจำวัน 

2.1.1   การรHวมกำหนดเป�าหมาย และวางแผน  

2.1.2   การกำกับดูแลการปฏิบัติกิจกรรม 

2.2 การเรียนรูFผHานกิจกรรม 

      2.2.1   การเลHนอิสระ 

2.2.2   การทำงานบFาน 

 

2. กำหนดประชากรและตัวอย1าง 

2.1 ประชากร คือ ผูFปกครองนักเรียนอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลแห>งหนึ่ง สังกัดกรมการส>งเสริม

การปกครองส>วนทFองถ่ิน จังหวัดปทุมธานี จำนวน 6 หFองเรียน คือ ช้ันอนุบาล 1/1, อนุบาล 1/2, อนุบาล 2/1, 

อนุบาล 2/2, อนุบาล 3/1 และอนุบาล 3/2 จำนวน 160 คน โดยอFางอิงจากจำนวนเด็กอนุบาล 1 คน ต>อ

ผูFปกครอง 1 คน  

2.2  ตัวอย>าง คือ ผูFปกครองนักเรียนอนุบาลที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2565 ใน

โรงเรียนอนุบาลแห>งหนึ่ง สังกัดกรมการส>งเสริมการปกครองส>วนทFองถิ่น จังหวัดปทุมธานี ซึ่งขนาดตัวอย>างไดF

จากการใชFตารางสำเร็จรูป Krejcie and Morgan ใชFความคลาดเคลื่อนในการสุ>ม 5% ที่จำนวน 113 คน 

(วรรณี แกมเกตุ, 2555) ผูFวิจัยเลือกกลุ>มตัวอย>างแบบกำหนดโควตาในแต>ละหFองเรียน หFองเรียนละ 21 คน 

โดยเลือกรายช่ือเด็กตามลำดับท่ี 1 – 21 ของแต>ละหFองเรียน เพ่ืออFางอิงถึงผูFปกครองตามท่ีกำหนดโควตาไวF ไดF

ตัวอย>างท้ังส้ิน 126 คน (ตาราง 2) 
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ตาราง 2 

จำนวนประชากรและตัวอย8างจำแนกตามห<องเรียน 

หFองเรียนที ่ ประชากร (คน) ตัวอยHาง (คน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

23 

23 

30 

30 

27 

27 

21 

21 

21 

21 

21 

21 

รวม 160 126 

 

3. การสร'างและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช'ในการวิจัย 

3.1 กำหนดลักษณะและโครงสรFางของเครื ่องมือ เครื ่องมือที ่ใช Fในงานวิจ ัยครั ้งน ี ้  คือ 

แบบสอบถามบทบาทของผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาลในช>วงการแพร>

ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 ใน 2 ดFาน ไดFแก> การสรFางความมั่นใจ การขยายประสบการณm แบ>ง

ออกเปQน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขFอมูลพื้นฐานของผูFตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบสอบถามเปQนแบบเลือกตอบ 

จำนวน 12 ขFอ ไดFแก>  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของครอบครัว อาชีพ รายไดFของครอบครัวต>อ

เดือน ความสัมพันธmกับเด็ก จำนวนบุตร ลำดับการเกิดของบุตร เวลาว>างที่ใชFร>วมกับเด็กกิจกรรมที่ใชFร>วมกับ

เด็ก การปฏิบัติเปQนตัวแบบใหFเด็กเห็น 

 ตอนที่ 2 บทบาทผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาลในช>วงการ

แพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 มีลักษณะเปQนแบบสอบมาตรประมาณค>า 5 ระดับ จำนวน 24 

ขFอ โดยกำหนดความหมายมาตรประมาณค>า 5 ระดับ ดังน้ี 

  5 หมายถึง ปฏิบัติทุกคร้ัง 

  4 หมายถึง ปฏิบัติบ>อยคร้ัง 

  3 หมายถึง ปฏิบัติบางคร้ัง 

  2 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

  1 หมายถึง ไม>ปฏิบัติเลย 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขFอเสนอแนะเพ่ิมเติม มีลักษณะเปQนแบบปลายเปaด จำนวน 1 ขFอ 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชFในการวิจัย 

 3.2.1 นำเครื่องมือเสนอต>ออาจารยmที่ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความถูกตFองเพื่อปรับปรุง

แกFไขตามขFอเสนอแนะก>อนนำส>งใหFผูFทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท>าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลFองระหว>างขFอ
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คำถามกับเนื้อหา (IOC) โดยกำหนดเกณฑmที่ยอมรับไดFตFองมีค>ามากกว>า 0.5 แบบสอบถามไดFรับค>าดัชนีความ

สอดคลFองระหว>างขFอคำถามกับเน้ือหา ท้ังฉบับเท>ากับ 0.96 หมายถึง แบบสอบถามมีคุณภาพ นำไปใชFไดF  

 3.2.2 นำแบบสอบถามที่ผ>านการปรับปรุงไปทดลองใชFกับผูFปกครองเด็กอนุบาลที่มีบริบท

โรงเรียนคลFายกับตัวอย>างแต>ไม>ใช>ตัวอย>าง จำนวน 24 คน ผูFวิจัยคำนวณหาค>าความเชื่อมั่น ไดFเท>ากับ 0.903 

แปลผลไดFว>า เคร่ืองมือวิจัยมีค>าความเช่ือม่ันอยู>ในระดับสูง นำไปใชFไดF 

4. การเก็บรวบรวมข'อมูล 

ผูFวิจัยเก็บรวบรวมขFอมูลโดยการทำหนังสือขออนุญาตเก็บขFอมูลวิจัยไปยังโรงเรียนอนุบาลแห>ง

หน่ึง สังกัดกรมการส>งเสริมการปกครองส>วนทFองถ่ิน จังหวัดปทุมธานี จากนั้น ส>งแบบสอบถามใหFแก>ผูFปกครอง

ระดับช้ันอนุบาล ในรูปแบบออนไลนm ซ่ึงผูFวิจัยไดFรับการตอบกลับท้ังหมด 126 คน คิดเปQนรFอยละ 100 

5. การวิเคราะหbและนำเสนอข'อมูล 

ผูFวิจัยวิเคราะหmขFอมูลจากแบบสอบถาม ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหmขFอมูลพื้นฐานของผูFตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่และหาค>า

รFอยละ แลFวนำเสนอขFอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 ตอนที่ 2 วิเคราะหmขFอมูลโดยหาค>าเฉลี่ย และส>วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อแปลว>าระดับการ

ปฏิบัติเปQนบทบาทของผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมแข็งทางจิตใจของเด็กอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาด

ของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 และนำเสนอขFอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แปลผลตามเกณฑm 

ดังน้ี 

          ค>าเฉล่ียคะแนน 4.51 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู>ในระดับมากท่ีสุด   

  ค>าเฉล่ียคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู>ในระดับมาก 

  ค>าเฉล่ียคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  ค>าเฉล่ียคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนFอย 

  ค>าเฉล่ียคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนFอยท่ีสุด   

 ตอนท่ี 3 วิเคราะหmโดยนำขFอมูลความคิดเห็นและขFอเสนอแนะเพ่ิมเติมมาสรุป แลFวนำเสนอใน

รูปแบบความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

 ผูFวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหmขFอมูลแบ>งออกเปQน 3 ประเด็น ไดFแก> ขFอมูลพื้นฐานของผูFปกครอง 

บทบาทผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อ

ไวรัสโคโรนา 2019 และความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขFอเสนอแนะ สรุปไดFดังน้ี 

1. ขFอมูลพ้ืนฐานของผูFปกครอง  

ขFอมูลจากแบบสอบถาม พบว>า ผูFปกครองที่ตอบแบบสอบถามส>วนใหญ>เปQนเพศหญิง คิดเปQน 

รFอยละ 72.20 มีอายุในช>วง 31 – 35 ป� คิดเปQนรFอยละ 21.40 การศึกษาของผูFปกครองอยู>ในระดับต่ำกว>า
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ปริญญาตรี คิดเปQนรFอยละ 79.40 ครอบครัวส>วนใหญ>อยู>ดFวยกัน คิดเปQนรFอยละ 79.40 มีความสัมพันธmกับเด็ก

เปQนมารดามากที่สุด คิดเปQนรFอยละ 69 ผูFปกครองส>วนใหญ>มีอาชีพเปQนพนักงานเอกชน คิดเปQนรFอยละ 41.30

ผูFปกครองมีรายไดFต>อเดือนนFอยกว>า 30,000 บาท คิดเปQนรFอยละ 75.40 จำนวนบุตรในครอบครัว มีจำนวน  

2 คน คิดเปQนรFอยละ 41.30 ลำดับของบุตรส>วนใหญ>เปQนบุตรคนแรก คิดเปQนรFอยละ 44.40  

ผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเวลาว>างในการใชFเวลาร>วมกับเด็ก พบว>า ผูFปกครองใชFเวลาว>าง

ในช>วงวันจันทรm – ศุกรm เปQนเวลา 3 – 4 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเปQนรFอยละ 56.30 ผูFปกครองใชFเวลาว>างร>วมกับ

เด็กในช>วงวันหยุดเสารm อาทิตยm และวันหยุดนักขัตฤกษm เปQนเวลา 5 – 6 ช่ัวโมง มากที่สุด คิดเปQนรFอยละ 73 

กิจกรรมท่ีใชFเวลาร>วมกับเด็ก มากท่ีสุดคือ กิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช>น อาบน้ำ แปรงฟkน รับประทานอาหาร 

คิดเปQนรFอยละ 29.70 การปฏิบัติตนเปQนตัวแบบใหFเด็กเห็น ผูFปกครองส>วนใหญ>เปQนตัวอย>างในเรื่องการทำ

กิจกรรมเพ่ือผ>อนคลายอารมณm คิดเปQนรFอยละ 76.70 

2. บทบาทผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาด

ของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 

ขFอมูลจากแบบสอบถาม พบว>า ผูFปกครองมีบทบาทในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของ

เด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 อยู >ในระดับมาก (M = 4.07 )  

เมื่อพิจารณารายดFาน พบว>า การขยายประสบการณm มีค>าคะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 4.07 การสรFางความมั่นใจ  

มีค>าคะแนนเฉล่ียเท>ากับ 4.06 (ตาราง 3) 

ตาราง 3 

ค8าเฉลี่ย ส8วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู<ปกครองในการส8งเสริมความเข<มเเข็งทางจิตใจของเด็ก

วัยอนุบาลในช8วงการแพร8ระบาดของโรคติดต8อไวรัสโคโรนา 2019 จำแนกตามข<อมูลโดยรวม 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ (n = 126) 

M SD แปลผล 

1.  การสรFางความมั่นใจ 

  1.1 การสื่อสาร 

  1.2 การสรFางบรรยากาศที่อบอุHน 

4.06 

3.96 

4.16 

0.72 

0.75 

0.76 

มาก 

มาก 

มาก 

2. การขยายประสบการณ: 

2.1 การดูแลกิจวัตรประประจำวัน 

  2.2 การเรียนรูFผHานกิจกรรม 

4.07 

4.10 

4.04 

0.76 

0.78 

0.78 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.07 0.72 มาก 

 

 เม่ือพิจารณาองคmประกอบรองแต>ละดFาน สามารถสรุปไดFดังน้ี 

1. การสรFางความมั่นใจ พบว>า ผูFปกครองมีระดับการปฏิบัติมาก ทั้ง 2 องคmประกอบรอง โดยการ

สรFางบรรยากาศที่อบอุ>นมีค>าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด (M = 4.16) และรองลงมาคือ การสื่อสาร (M = 3.96) 

(ตาราง 4) 
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  1.1 การสื่อสาร พบว>า ผูFปกครองมีการปฏิบัติอยู>ในระดับมาก โดยการใหFขFอมูลที่เหมาะสมกับ

วัยเกี่ยวกับสถานการณmโควิดมีค>าเฉลี่ยคะแนนมากท่ีสุด (M = 4.10) และรองลงมาคือ การแบ>งปkนความรูFสึก 

นึกคิด (M = 3.82) 

 1.2 การสรFางบรรยากาศที่อบอุ>น พบว>า ผูFปกครองมีการปฏิบัติอยู>ในระดับมาก โดยการสรFาง

ความรูFสึกมั่นคงปลอดภัยมีค>าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด (M = 4.25) และรองลงมาคือ การแสดงปฏิสัมพันธm 

เชิงบวก (M = 4.08) 
 

ตาราง 4 

ค8าเฉลี่ย ส8วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู<ปกครองในการส8งเสริมความเข<มเเข็งทางจิตใจของเด็ก

วัยอนุบาลในช8วงการแพร8ระบาดของโรคติดต8อไวรัสโคโรนา 2019 การสร<างความมั่นใจ 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ (n = 126) 

M SD แปลผล 

1.1 การสื่อสาร 

1.1.1 การแบHงป�นความรูFสึกนึกคิด 

1.1.2 การใหFขFอมูลที่เหมาะสมกับวัยเกี่ยวกับสถานการณ:โควิด 

3.96 

3.82 

4.10 

0.75 

0.82 

0.81 

มาก 

มาก 

มาก 

1.2 การสรFางบรรยากาศที่อบอุHน    

1.2.1 การแสดงปฏิสัมพันธ:เชิงบวก 

   1.2.2 การสรFางความรูFสึกมั่นคงปลอดภัย 

4.16 

4.08 

4.25 

0.76 

0.80 

0.78 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.06 0.72 มาก 

 

 2. การขยายประสบการณm พบว>า ผูFปกครองมีระดับการปฏิบัติมาก ท้ัง 2 องคmประกอบรอง โดย

การดูแลกิจวัตรประจำวันมีค>าเฉล่ียคะแนนมากท่ีสุด (M = 4.10) และรองลงมาคือ การเรียนรูFผ>านกิจกรรม (M 

= 4.04) (ตาราง 5) 

 2.1 การดูแลกิจวัตรประจำวัน พบว>า ผูFปกครองมีการปฏิบัติอยู>ในระดับมาก โดยการกำกับ

ดูแลการปฏิบัติกิจกรรมมีค>าเฉล่ียคะแนนมากท่ีสุด (M = 4.19) และรองลงมาคือ การร>วมกำหนดเป�าหมายและ

วางแผน (M = 4.02) 

 2.2 การเรียนรูFผ>านกิจกรรมพบว>า ผูFปกครองมีการปฏิบัติอยู>ในระดับมาก โดยการเล>นอิสระมี

ค>าเฉล่ียคะแนนมากท่ีสุด (M = 4.12) และรองลงมาคือ การทำงานบFาน (M = 3.96) 
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ตาราง 5 

ค8าเฉลี่ย ส8วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการปฏิบัติของผู<ปกครองในการส8งเสริมความเข<มเเข็งทางจิตใจของเด็ก

วัยอนุบาลในช8วงการแพร8ระบาดของโรคติดต8อไวรัสโคโรนา 2019 การขยายประสบการณT 

ประเด็นที่ศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ (n = 126) 

M SD แปลผล 

2.1 การดูแลกิจวัตรประจำวัน 

2.1.1 การรHวมกำหนดเป�าหมาย และวางแผน 

2.1.2 การกำกับดูแลการปฏิบัติกิจกรรม 

4.10 

4.02 

4.19 

0.78 

0.82 

0.79 

มาก 

มาก 

มาก 

2.2 การเรียนรูFผHานกิจกรรม 

2.2.1 การเลHนอิสระ 

2.2.2 การทำงานบFาน 

4.04 

4.12 

3.96 

0.78 

0.83 

0.83 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.07 0.76 มาก 

 

3. ความคิดเห็นและขFอเสนอแนะเพิ ่มเติม จากขFอมูลแบบสอบถาม พบว>า ผู Fปกครองแสดง 

ความคิดเห็นและขFอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปQนจำนวน 19 คน ดังน้ี 

 3.1 การสรFางความมั่นใจ ผูFปกครองสอนใหFลูกระมัดระวังตนเองในการใชFชีวิตประจำวันในช>วง

การแพร>ระบาดของโควิด 19 ไดFแก> การสวมใส>หนFากากอนามัย ลFางมือเปQนประจำ (9 คน) ผูFปกครองใหFความรูF 

และใส>ใจในเรื ่องความสะอาดขณะอยู>ร>วมกัน ไดFแก> การปaดปากเมื ่อไอหรือจาม งดกินน้ำแกFวเดียวกัน  

การกำชับผูFปกครองเม่ือเด็กเปQนหวัดใหFหยุดอยู>บFาน (5 คน)  

 3.2 การขยายประสบการณm ผูFปกครองแสดงความคิดเห็นว>า อยากใหFมีการจัดทำหนังสือแนะนำ

วิธีการเล>นกับลูกเมื่ออยู>ในพื้นที่จำกัด (2 คน) ผูFปกครองควรใชFเวลาร>วมกันกับลูกใหFมากยิ่งขึ้น (2 คน) และ

อยากใหFโรงเรียนจัดกิจกรรมท่ีใหFเด็กไดFทำกิจกรรมร>วมกัน (1 คน) 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทางจิตใจของเด็กวัยอนุบาลในช>วง 

การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 พบว>า ผูFปกครองมีบทบาทในการส>งเสริมความเขFมเเข็งทาง

จิตใจของเด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู>ในระดับมาก  

จากผลสำรวจแบบสอบถามขFอมูลทั่วไปของผูFปกครอง พบว>าส>วนใหญ>ครอบครัวมีสถานะอยู>ดFวยกัน ทำใหF

ผูFปกครองใกลFชิดกับเด็กและไดFใชFเวลาร>วมกัน เห็นไดFจากผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเวลาว>างในการใชF

เวลาร>วมกับเด็ก เปQนจำนวน 3 – 4 ชั่วโมงต>อวันในช>วงวันจันทรm – ศุกรm และผูFปกครองส>วนมากใชFเวลา 5 – 6 

ชั่วโมงต>อวันในช>วงวันเสารm อาทิตยm และวันหยุดนักขัตฤกษm ผูFวิจัยมีความคิดเห็นว>า ผูFปกครองมีความสัมพันธm

ใกลFชิดกับเด็ก และใหFความสำคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพจิตใจของเด็กเปQนอย>างดี เนื่องจาก ผลการตอบ

แบบสอบถามเรื่อง การปฏิบัติตนเปQนแบบอย>างใหFเด็กเห็น ผูFปกครองส>วนใหญ>เปQนแบบอย>างในเรื่องการทำ

กิจกรรมเพ่ือผ>อนคลายอารมณm สอดคลFองกับ ศิริไชย หงษmสงวนศรี (2564) กล>าวไวFในวิดิทัศนm “EP.30 เยียวยา



ISSN 1905-4491 

 

จิตใจลูกช>วงโควิด-19” ว>า ในสถานการณmโควิด-19 เปQนสถานการณmที ่เปลี ่ยนแปลงกับชีวิตเด็ก เด็กเกิด 

ความวิตกกังวล รูFสึกไม>ปลอดภัย และขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะดFานต>าง ๆ ดังนั้น ผูFปกครองมีบทบาท

สำคัญในการส>งเสริมใหFมีกิจกรรมท่ีช>วยผ>อนคลายสภาวะจิตใจใหFมีความเขFมแข็งสามารถรับมือกับสถานการณm

ที่เกิดขึ้นไดFเหมาะสมกับวัย โดยการวิจัย พบว>า ดFานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การขยายประสบการณm แสดง

ใหFเห็นว>า ผูFปกครองมีการใหFความสำคัญในการส>งเสริมประสบการณmที่เกี่ยวขFองกับชีวิตประจำวันเพื่อใหFเด็กมี

วิธีการแสดงออกทางอารมณmในทางที่ดี สอดคลFองกับ World Health Organization (2020) ท่ีระบุว>า เด็ก 

ทุกคนมีวิธีแสดงอารมณmของตนเอง ผูFใหญ>ควรส>งเสริมกิจกรรมในเชิงบวกใหFเด็กผ>านกิจกรรมสรFางสรรคm  

การเล>น การวาดภาพ สามารถช>วยใหFเด็กแสดงออกและสื่อสารความรูFสึกกลัว กังวล หรือความเครียดออกมา

ไดF โดยผูFวิจัยไดFอภิปรายผลการวิจัยในแต>ละประเด็น ดังน้ี 

 1. การสรFางความมั่นใจ ผลการวิจัย พบว>า การสรFางบรรยากาศที่อบอุ>นมีค>าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด 

กล>าวคือ การที ่ผู FปกครองใหFความรัก ความอบอุ >น การท่ีคนในครอบครัวมีความสัมพันธmที ่ดี การสรFาง

บรรยากาศหรือสภาพแวดลFอมที่เอื ้อต>อการสรFางความสัมพันธmที่ดีในครอบครัว การเปQนแบบอย>างที่ดีใน 

การแสดงออกทางอารมณmของผูFปกครอง ส>งเสริมใหFเด็กรูFสึกถึงความม่ันคงปลอดภัยในช>วงสถานการณmการแพร>

ระบาดโควิด 19 สอดคลFองกับ Grothberg (1995) ท่ีกล>าวว>า ทักษะชีวิตที่ส>งเสริมใหFเกิดความเขFมแข็งทาง

จิตใจ ทำใหFเกิดความมั่นคงและปลอดภัย ไดFแก> การมีความสัมพันธmที ่จริงใจ การไดFรับการยอมรับจาก

ผูFปกครอง สมาชิกในครอบครัว ครู และเพื่อน และสอดคลFองกับ Gilligan (2009) ท่ีกล>าวว>า การส>งเสริม 

ความเขFมแข็งทางจิตใจสามารถทำไดFโดยทำใหFเกิดความรูFสึกปลอดภัยซึ่งเกิดขึ้นจากการมีความสัมพันธmที่ดีกับ

ครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลFอมท่ีอาศัยอยู>  

 นอกจากนี้ การที่ผูFปกครองแสดงปฏิสัมพันธmเชิงบวก ไดFแก> การแสดงความรัก ความเขFาใจ หลีกเลี่ยง

การใชFความรุนแรงทั้งคำพูดและการกระทำ กล>าวชื่นชมและใหFกำลังใจเมื่อลูกทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดF เปaดโอกาสใหF

ลูกมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ ใชFเวลาร>วมกันกับคนในครอบครัว พูดคุยสื่อสารถึงเหตุกาณmการแพร>ระบาดของ

โควิด 19 และหาแนวทางป�องกันร>วมกัน ส>งผลใหFเด็กมีความมั่นใจในการดำเนินชีวิตประจำวันมากขึ้น อย>างไร

ก็ตาม ผูFปกครองส>วนมากไม>ค>อยใชFเวลาในการสนทนากับเด็กเกี่ยวกับความรูFสึกนึกคิด อาจเนื่องมาจากวัยของ

เด็ก ผูFปกครองอาจมองว>าเด็กยังไม>สามารถสะทFอนความคิดความรูFสึกไดF ผูFวิจัยมีความเห็นว>า ผูFปกครอง

สามารถใชFคำถามปลายเปaดใหFเด็กสะทFอนหรือสื่อสารความคิดความรูFสึกต>อสถานการณm เพื่อใหFเด็กแสดง

ความรูFสึกนึกคิด ในทางกลับกัน ผูFปกครองจะไดFรับรูFความคิดความรูFสึกของเด็กเช>นกัน สอดคลFองกับ ยูนิเซฟ 

(2563) ที่กล>าวว>า การพูดถึงสถานการณmโควิด-19 เด็กสามารถพูดแสดงความเห็นไดFอย>างอิสระ ผูFปกครองควร

ตอบคำถามเด็กอย>างจริงใจ เด็กอาจไดFยินข>าว การปaดเงียบและเก็บเปQนความลับไม>สามารถปกป�องเด็ก ๆ ไดF 

แต>ความจริงใจและการเปaดใจสามารถช>วยเหลือไดF การใหFกำลังใจเม่ือเด็กรูFสึกกลัวหรือสับสน ผูFปกครองควรใหF

พ้ืนท่ีกับพวกเขาในการแบ>งปkนความรูFสึกและทำใหFเด็กทราบว>าผูFปกครองอยู>กับพวกเขา 

 2. การขยายประสบการณm ผลการวิจัยพบว>า การดูแลกิจวัตรประจำวันมีค>าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด 

กล>าวคือ การที่ผูFปกครองส>งเสริมใหFมีการทำกิจวัตรประจำวันเปQนเวลาอย>างสม่ำเสมอ เช>น เวลาตื่นนอน/ 

เขFานอน เวลาทำการบFาน เวลารับประทานอาหาร เวลาอาบน้ำแปรงฟkน เพื ่อใหFเด็กไดFเรียนรูFและรู Fจัก 
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การช>วยเหลือตนเอง การกำหนดเป�าหมาย วางแผน และสรFางขFอตกลงร>วมกันกับผูFปกครอง ซึ่งทำใหFเกิด

ความสัมพันธmที ่ดีภายในครอบครัว สอดคลFองกับ Miller-Lewis et al. (2013) กล>าวว>า การเสริมสรFาง

ความสัมพันธmที่มีคุณภาพระหว>างเด็กกับผูFใหญ>เปQนพื้นฐานของสุขภาพจิตที่ดีและความเขFมแข็งทางจิตใจใน 

การเผชิญกับเหตุการณmที่ไม>คาดคิด นอกจากน้ี ผูFปกครองสามารถช>วยรับมือกับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในช>วง

การแพร>ระบาดของโรคโควิด 19 โดยแบ>งเวลาทำกิจกรรมร>วมกับเด็ก เช>น การช>วยเหลืองานบFาน และการเล>น

อิสระ ซึ ่งผลการวิจัยชี ้ใหFเห็นว>า ผู Fปกครองมีระดับปฏิบัติอยู >ในระดับมาก แสดงใหFเห็นว>า ผู Fปกครอง 

มีความใส>ใจ ดูแลเด็กในช>วงสถานการณmโควิด-19 โดยที่เด็กไดFมีการเรียนรูFผ>านกิจกรรม ไดFแก> การเล>นอิสระ 

และการทำงานบFาน สอดคลFองกับ คณิสสm เสง่ียมสุนทร (2563) ท่ีกล>าวว>า ผูFปกครองจะดูแลเด็กในช>วงโควิด19 

ระบาดไดFโดยสอนใหFรักษาความสะอาด จัดสรรเวลาใหFเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของลูก ซึ่งผูFปกครอง 

ควรแบ>งเวลาในการทำกิจกรรมร>วมกับลูก เช>น อ>านนิทาน เตFนรำ รFองเพลง เล>นบทบาทสมมติ ทำงานบFาน 

หรือทำอาหารร>วมกัน  

 

ข'อเสนอแนะ 

 ข'อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช' 

 1) โรงเรียนควรใหFความรูFผูFปกครองเกี่ยวกับการส>งเสริมความเขFมแข็งทางจิตใจใหFกับเด็กวัยอนุบาล

เพิ่มเติม โดยเนFนเรื่องการใหFความรูFผูFปกครองถึงวิธีการสื่อสารกับเด็ก เช>น การแบ>งปkนความรูFสึกนึกคิด การใหF

ขFอมูลที่เหมาะสมกับวัยเมื่อเกิดเหตุการณmที่ไม>คาดคิด เพื่อใหFผูFปกครองและครอบครัวมีความรูF และทักษะ 

ในการปฏิบัติต>อเด็กอย>างถูกตFองเหมาะสม  

 2) ผูFปกครองควรคำนึงถึงการเปQนแบบอย>างท่ีดีในเรื่องของการมองปkญหา หรือวิกฤตเปQนเรื่องทFาทาย 

ควรหาขFอดีของปkญหาเหล>าน้ัน เพ่ือใหFเด็กสามารถปรับตัวต>อสถานการณmท่ีไม>คาดคิดไดFอย>างค>อยเปQนค>อยไป 

ข'อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต1อไป 

ควรศึกษาขFอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนในสังกัดหน>วยงานอื่น ๆ เพื่อใหFไดFขFอมูลในงานวิจัยน้ี

กวFางขวางยิ่งขึ้น และควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการใหFความรูFแก>ผูFปกครองในการส>งเสริมความเขFมแข็งทางจิตใจ

ของเด็กวัยอนุบาลในช>วงการแพร>ระบาดของโควิด 19 เพ่ือนำไปสู>การปฏิบัติท่ีถูกตFอง และเหมาะสมต>อไป 
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