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บทคัดยgอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อ 1) เปรียบเทียบคHาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต?

กHอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุHมทดลองและนักเรียนกลุHมควบคุม 2) เปรียบเทียบคHาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต?หลังการทดลองของนักเรียนกลุHมทดลองกับนักเรียนกลุHมควบคุม กลุHมตัวอยHางเปUน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 3 จำนวน 30 คน โดยแบHงออกเปUน 2 กลุHม กลุHมทดลอง 15 คน และกลุHมควบคุม จำนวน 15 คน 

กลุHมทดลองได^รับการจัดการเรียนรู^พลศึกษาโดยใช^เทคนิคคำถามแบบ อาร? ซี เอ และกลุHมควบคุมได^รับการเรียนรู^พลศึกษา

แบบปกติ เครื่องมือในการทดลองได^แกH แผนการจัดการเรียนรู^พลศึกษาโดยใช^เทคนิคคำถามแบบ อาร? ซี เอ จำนวน 8 แผน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด^านความรู^ คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา และสมรรถภาพทางกาย และแบบทดสอบ

การคิดเชิงประยุกต?มีคHาดัชนีความสอดคล^องเทHากับ 1.00 ดำเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห? สัปดาห?ละ 1 วัน วันละ 50 

นาที ทำการทดสอบโดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด^านความรู^ คุณธรรม  เจตคติ ทักษะกีฬา และสมรรถภาพทางกาย และ

แบบทดสอบการคิดเชิงประยุกต? วิเคราะห?ข^อมูลโดยใช^คHาเฉลี่ย (M) สHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบความแตกตHางของ

คะแนนเฉลี่ยด^วยคHาที (t-test) ผลการวิจัยพบวHา 1) คHาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต?หลัง

การทดลองของนักเรียนกลุHมทดลองสูงกวHากHอนการทดลองอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 คHาเฉลี ่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต? หลังการทดลองของกลุHมควบคุมไมHแตกตHางจากกHอนการทดลอง 2) คHาเฉลี่ย

ของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต?หลังการทดลองของนักเรียนกลุ HมทดลองสูงกวHานักเรียน 

กลุHมควบคุมอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู^พลศึกษา, เทคนิคคำถามแบบ อาร? ซี เอ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา, การคิดเชิงประยุกต? 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare the pre-test and post-test learning achievement 

and applicative thinking skills scores of an experimental group who participated in a physical education 

program using the Root Cause Analysis (RCA) question technique, and 2) to compare the learning 

achievement and applicative thinking skills of the experimental group with a control group. Thirty 9 grade 

students, who were divided into two groups of 15 students, participated in this study. The control group 

participated in a traditional physical education program, while the experimental group participated in an 

applied physical education program using an 8 lesson RCA question technique. The index of item-objective 

congruence of learning achievement, which was comprised of knowledge, morals, attitude, sport skills, 

physical fitness, and applicative thinking skills. was 1.00. During the program, the participants were required 

to participate for 50 minutes per lesson, 1 day per week for 8 weeks. After the program, the data were 

analyzed using mean, standard deviation, and t-test. The findings were as follows: 1) In the experimental 

group. the mean post-test scores of the learning achievement and applicative thinking skills were 

significantly higher than those of the pre-test scores at the .05 level of significance; however, no statistical 

differences were found in the control group. 2) The mean scores of learning achievement and applicative 

thinking skills of the experimental group were significantly higher than those of the control group at the .05 

level of significance. 
 

Keywords: learning in physical education management, R-C-A question technique, learning  

     achievements, applicative thinking 

 

บทนำ  

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 จุดประสงคCของการเร ียน            

วิชาพลศึกษาในหลักสูตรมุKงเนLนใหLผูLเรียนใชLกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลKนเกมและกีฬา 

เปRนเคร่ืองมือในการพัฒนาคนรวมท้ังทางดLานรKางกาย จิตใจ อารมณC สังคม สติปUญญา รวมท้ัง สมรรถภาพและ

กีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรูLวิชาพลศึกษาเปRนหนึ่งในกระบวนการศึกษาที่สำคัญ

เพราะเปRนพื้นฐานท่ี สำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยCใหLเกิดการเรียนรู Lตลอดชีวิต มุ KงเนLนการดูแล        

การสKงเสริมการพัฒนาและการบริหารจัดการชีวิตเพ่ือสุขภาพ และสามารถใชLชีวิตอยูKในสังคมรKวมกับผูLอ่ืนไดLอัน

เปRนรากฐานที่สำคัญยิ่งตKอการดำเนินชีวิตที่สมดุลทั้งทางดLานรKางกาย จิตใจ อารมณC สังคมและจิตวิญญาณ  

ซึ่งเปRนองคCรวมของความเปRนมนุษยCที่สมบูรณCโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกสรรแลLววKามีคุณคKา โดยอาศัย

การลงมือปฏิบัติจริง ประสบการณCจากการปฏิบัติในวิชาพลศึกษาของเด็กจะนำไปสูKการรูLจักรับผิดชอบตัวเอง

ในวันขLางหนLา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) โดยเฉพาะการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตLน (ชั้นมัธยมศึกษาปfท่ี 

1 – 3) เปRนชKวงสุดทLายของการศึกษาภาคบังคับ มุKงเนLนใหLผูLเรียนไดLสำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง 

สKงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสKวนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณคิดสรLางสรรคC และคิดแกLปUญหามีทักษะใน

การดำเนินชีวิต มีทักษะการใชLเทคโนโลยีเพื ่อเปRนเครื ่องมือในการเรียนรู L มีความรับผิดชอบตKอสังคม              
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มีความสมดุลทั้งดLานความรูLความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปRนไทย ตลอดจนใชLเปRนพื้นฐานใน

การประกอบอาชีพ หรือการศึกษาตKอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เทคนิคหนึ่งของการเรียนการสอนที่ใชLกันอยKางแพรKหลายในปUจจุบัน คือเทคนิคการใชLคำถามเปRน

เทคนิคหนึ่งท่ีเปRนพื้นฐานของการเรียนการสอนที่ใชLกันอยKางแพรKหลายในปUจจุบัน ซึ่งวิธีการใชLเทคนิคคือ จะใชL

คำถามเปRนกุญแจสำคัญในการเรียนการสอน โดยผูLสอนจะตLองมีความชำนาญในการตั้งคำถามและสามารถ

เลือกใชLคำถามที่นำหรือเรLาความสนใจใหLผูLเรียนไดLใชLความคิดอยKางเหมาะสมตามความสนใจ การตั้งคำถามถึง

ความรูLความจำ (knowledge) ความเขLาใจ (comprehension) การนำไปใชL (application) การวิเคราะหC 

(analysis) การสังเคราะหC (synthesis) และการประเมินคKา (evaluation) (จิราพร อัครสมพงศC, 2556) 

นอกจากน้ียังสามารถจะแบKงคำถามตามระดับความสามารถตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl 

(2001) ซ้ึง แบKงเปRนระดับการจำ (remembering) การเขLาใจ (understanding) การประยุกตCใชL (applying) 

การวิเคราะหC (analyzing) การประเมินผล (evaluating) และการสรLางสรรคC (creating) การถามคำถามใน

ระดับตKาง ๆ โดยใชLเทคนิคการตั้งคำถามอยKางมีประสิทธิภาพนั้นชKวยใหLผูLสอนทราบพื้นฐานความสามารถของ

ผูLเรียนและชKวยกระตุLนใหLผูLเรียนเกิดความสนใจอยากรูLอยากเห็นและเต็มใจเขLารKวมกิจกรรมการเรียนการสอน

ชKวยทบทวนบทเรียนรวมทั้งชKวยในการประเมินผลวKาการสอนไดLบรรลุวัตถุประสงคCที่ตั้งไวLหรือไมKชKวยใหLผูLเรียน

เกิดการเรียนรูLจากการคิดคLนดLวยตัวของผูLเรียนเองใหLผูLเรียนมีเหตุมีผลชKวยพัฒนาความคิดอยKางมีวิจารณญาณ 

จะเห็นไดLวKา เทคนิคการตั้งคำถามที่ดีนั้นเปRนสิ่งสำคัญและจำเปRนอยKางมากสำหรับผูLสอนที่จะชKวยใหLการเรียน

การสอนดำเนินไปอยKางมีประสิทธิภาพ (กิตติชัย สุธาสิโนบลม, 2548) 

 นอกจากนี้ การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากมีการนำเทคนิคหรือกระบวนการอื่น ๆ 

เขLามาชKวยสนับสนุน เทคนิคการตั้งคำถามเปRนเทคนิคสำคัญที่กKอใหLเกิดการเรียนรูLที่นำไปสูKการพัฒนาทักษะไดL

เปRนอยKางดี คำถามท่ีมีประสิทธิภาพชKวยใหLผูLเรียนไดLมีการทบทวนความรูLเดิมแลLวเช่ือมโยงไปสูKทักษะการปฏิบัติ

จริงในชีวิตประจำวัน คำถามชKวยสKงเสริมใหL ผู LเรียนเกิดความทLาทายและเกิดความใฝ�เรียนรู Lมากยิ ่งข้ึน                     

(จิราพร อัครสมพงศC, 2556) คำถามแบบ R-C-A หมายถึง คำถามที่ถามความรู Lสึกหรือมุมมอง (reflect) 

คำถามที่ถามการเชื่อมโยง (connect) และคำถามที่ถามการประยุกตCใชL (apply) เปRนคำถามที่ชKวยใหLผูLเรียน  

มีความรูLและทักษะไปในทิศทางเดียวกันอยKางตKอเนื่อง โดยเริ่มตLนจากการถามความรูLสึกหรือมุมมอง (reflect) 

ของผูLเรียนที่มีตKอสถานการณCที่เกิดขึ้น แลLวถามตKอดLวยคำถามที่ทำใหLผูLเรียนเกิดการคิดเชื่อมโยง (connect) 

ความรูLเดิมกับความรูLใหมKท่ีเกิดขึ้น จากน้ันถามคำถามใหLผูLเรียนไดLมีการสนทนา/อภิปราย เพ่ือนำไปประยุกตCใชL

ในชีวิตประจำวัน (apply) เทคนิคคำถามแบบ R–C–A เปRนเทคนิคการเรียนการสอนที่ทLาทายใหLผู Lเรียน        

คิดหาทางออก (กัญญา วีรยวรรธน, 2556) 

 การสKงเสริมความรูLหรือการเพิ่มพูนความรูLแกKผู Lเรียน จนสามารถนำความรูLไปประยุกตCใชLใหLเกิด

ประโยชนC จำเปRนตLองเขLาใจบริบทสังคมนั้น ๆ ดLวยการนำความรูLไปประยุกตCใชL การคิดเชิงประยุกตCเปRนทักษะ

การคิดที่เปRนประโยชนCอยKางมาก เพราะสามารถนำไปใชLประโยชนCในชีวิตจริงไมKวKาจะเปRนการแกLปUญหาท่ี

เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและชKวยใหLเราสรLางสรรคCสิ่งใหมK ๆ และที่สำคัญการพัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกตCมี
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สKวนชKวยยกระดับทางปUญญาจะชKวยใหLเราสามารถนำความรูLที่มีอยูKไปประยุกตCใชLไดLอยKาถูกตLอง ซ่ึงการคิด

ประเภทนี้เปRนประโยชนCตKอชีวิตประจำวันมากผูLสอนควรเป�ดโอกาสใหLผูLเรียนนำสิ่งตKาง ๆ ที่มีอยูKเดิมไปใชL

ประโยชนCในวัตถุประสงคCใหมKและปรับสิ่งที่มีอยูKเดิมใหLเขLากับบุคคล สถานที่ เวลาและเงื่อนไขใหมKไดLเหมาะสม

และการฝ�กผูLเรียนใหLประยุกตCใชLในสถานการณCตKาง ๆ ทำใหLผูLเรียนไดLฝ�กทักษะการคิดยิ่งกำหนดสถานการณCใหL

ยากผูLเรียนจะย่ิงใชLทักษะการคิดระดับสูงมากข้ึนเทKาน้ัน (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศCศักด์ิ, 2549) 

 หลักการและเหตุผลที่กลKาวมาเบื้องตLน ผูLวิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องผลการจัดการเรียนรูLพลศึกษา 

โดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ที่มีตKอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตLน เพื่อเปRนการสนับสนุนและสKงเสริมใหLนักเรียนมีทักษะความสามารถในการคิดเชิงประยุกตC 

ตลอดการมีกระบวนการคิดสรLางสรรคC เพื่อใชLป�องกันและแกLปUญหาตKาง ๆ ไดL โดยสอดคลLองกับหลักการจัด

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหKงชาติ พุทธศักราช 2551 เพื่อใหLนักเรียนไดLมีโอกาสในการพัฒนา

ศักยภาพทางความคิดท่ีสามารถนำไปใชLในชีวิตประจำวันไดLอยKางมีความสุขและเปRนพลังในการพัฒนา

ประเทศชาติใหLเจริญกLาวหนLาโดยการเปRนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลกตKอไป 

 

วัตถุประสงค@ 

 1. เปรียบเทียบคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCกKอนและหลัง 

การทดลองของนักเรียนกลุKมทดลองและนักเรียนกลุKมควบคุม     

  2. เปรียบเทียบคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCหลังการทดลอง

ระหวKางนักเรียนกลุKมทดลองกับนักเรียนกลุKมควบคุม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

      1. การเตรียมการทดลอง 

กลุKมประชากรที่ใชLในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษา ปfการศึกษา 2565 โรงเรียนสังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กลุKมตัวอยKางที่ใชLในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปfที่ 3 จำนวน 30 คน แบKงเปRน กลุKมทดลอง จำนวน 15 คน กลุKมควบคุม จำนวน 15 คน ผูLวิจัยใชL

วิธีการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑCในการพิจารณา คือ ผูLบริหาร อาจารยC และนักเรียนยินดีใหLความรKวมมือ    

เปRนโรงเรียนที่มีระดับความสามารถและองคCประกอบอื่น ๆ ไมKแตกตKางจากโรงเรียนอื่นๆ ในสังกัดเดียวกัน  

และเปRนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยไมKใชLเทคนิคคำถามแบบอารC ซี เอ และใชLการเลือก

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑCในการพิจารณา คือ ผูLบริหาร อาจารยC และนักเรียนยินดีใหL

ความรKวมมือ ไดLนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปfที ่ 3 โรงเรียนบLานชKอระกา เปRนกลุ Kมทดลอง และนักเรียน             

ช้ันมัธยมศึกษาปfท่ี 3 โรงเรียนบLานนาฝายวิทยาเปRนกลุKมควบคุม ระยะในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาหC  

 2. เคร่ืองมือท่ีใช/ในการวิจัย 

 แผนการจัดการเรียนรู LพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ที ่สรLางขึ ้นจำนวน 8 แผน      

และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตC  
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 3. การเก็บรวบรวมข/อมูล 

3.1 ทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCของกลุ Kมทดลองและกลุ Kมควบคุม       

กKอนทำการทดลองในสัปดาหCแรกกKอนทำการทดลอง (pre-test) ทดสอบโดยใชLแบบทดสอบ ดLานความรูL 

คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกายประกอบดLวย ดัชนีมวลกาย ดันพื้นประยุกตC 30 วินาที      

ยืนยกเขKาข้ึนลง 30 วินาที และการคิดเชิงประยุกตC 

3.2 กลุKมทดลองผูLวิจัยเปRนผูLดำเนินการสอนโดยใชLแผนการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถาม

แบบ อารC ซี เอ ที ่สรLางขึ ้น จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู L โดยจัดการสอนสัปดาหCละ 1 คาบเรียน          

คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาหC 

3.3 ทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCของกลุ Kมทดลองและกลุ Kมควบคุม       

หลังการทดลอง (post-test) โดยใชLแบบทดสอบเดียวกันกับแบบทดสอบกKอนการฝ�ก 

      4. การวิเคราะห@ข/อมูล 

 ผูLวิจัยดำเนินการวิเคราะหCขLอมูล โดยใชLคอมพิวเตอรCหาคKาเฉลี่ย (M) สKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

และเปรียบเทียบคKาคะแนนเจตคติตKอวิชาพลศึกษา โดยการทดสอบคKาที (t-test)  

 4.1 เปรียบเทียบคKาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCกKอนและหลังการ

ทดลองของ นักเรียนกลุKมทดลอง และของนักเรียนกลุKมควบคุม โดยการทดสอบคKาที (paired simple t-test) 

ท่ี ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 4.2 เปรียบเทียบคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCหลังการทดลอง

ระหวKางนักเรียน กลุKมทดลองกับนักเรียนกลุKมควบคุม โดยการทดสอบคKาที (independent sample t-test) 

ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

ภาพ 1  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด 

- การจัดการเรียนรู^พลศึกษา 

- เทคนิคการตั้งคำถามแบบ 

อาร? ซี เอ 

การจัดการเรียนรู^พลศึกษาโดยใช̂

เทคนิคการตั้งคำถามแบบ อาร? ซี เอ 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พลศึกษา 

- การคิดเชิงประยุกต? 
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ผลการวิจัย 
ตาราง 1  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตHก8อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ทดลอง 

ตัวแปรที่ศึกษา ก0อนการทดลอง 

(n = 15) 

หลังการทดลอง 

(n = 15) 

 

t 

 

p 

M SD M SD 

ด=านความรู= 6.33 1.17 8.20 0.77 -8.67 0.00* 

ด=านคุณธรรม 24.93 2.05 26.66 1.49 -7.59 0.00* 

ด=านเจตคติ 53.53 1.12 55.06 0.88 -7.99 0.00* 

ด=านทักษะกีฬา 6.20 0.41 7.13 0.83 -5.13 0.00* 

การคิดเชิงประยุกตK 

สถานการณKที่ 1 

1.26 0.70 2.80 0.86 -5.00 0.00* 

สถานการณKที่ 2 1.26 0.45 2.80 0.74 -7.12 0.00* 

หมายเหต ุ: *p < .05 

 ขLอมูลจากตาราง 1 พบวKา คKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCของ

นักเรียนกลุKมทดลองหลังจากไดLรับจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอสูงขึ้นอยKางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ภาพ 2  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคดิเชิงประยุกตHก8อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ทดลอง 
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กลุ-มทดลอง ก-อนการทดลอง กลุ-มทดลองหลังการทดลอง 

ด8านความรู8 ด8านคุณธรรม ด8านเจตคติ ด8านทักษะกีฬา การคิดเชิงประยุกตI ข8อ 1 การคิดเชิงประยุกตI ข8อ 2 

*p < .05
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ตาราง 2  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตHก8อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา ก0อนการทดลอง 

(n = 15) 

หลังการทดลอง 

(n = 15) 

 

t 

 

p 

M SD M SD 

ด=านความรู= 5.86 1.12 6.40 0.73 -1.65 0.12 

ด=านคุณธรรม 24.66 2.22 25.00 1.41 -1.23 0.23 

ด=านเจตคติ 53.80 0.94 53.26 1.09 1.41 0.17 

ด=านทักษะกีฬา 6.26 0.45 6.33 0.48 -1.00 0.33 

การคิดเชิงประยุกตK 

สถานการณKที่ 1 

1.53 0.51 1.66 0.48 -0.80 0.43 

สถานการณKที่ 2 1.46 0.51 1.33 0.48 0.80 0.43 

หมายเหต ุ: *p < .05 

 ข้อมูลจากตาราง 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ภาพ 3  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตHก8อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ควบคุม 
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กลุ-มควบคุม ก-อนการทดลอง กลุ-มควบคุม หลังการทดลอง 

ด8านความรู8 ด8านคุณธรรม ด8านเจตคติ ด8านทักษะกีฬา การคิดเชิงประยุกตI ข8อ 1 การคิดเชิงประยุกตI ข8อ 2 
*p < .05
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ตาราง 3  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานสมรรถภาพทางกายก8อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ8มทดลองและนักเรียนกลุ8มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา ก0อนการทดลอง 

(n = 15) 

หลังการทดลอง 

(n = 15) 

 

t 

 

p 

M SD M SD 

ด=านสมรรถภาพทางกาย 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 

 

กลุ2มทดลอง 19.06 3.45 19.06 3.46 2.08 0.05 

กลุ2มควบคุม 21.12 5.16 21.12 5.16 -4.35 0.67 

ดันพื้นประยุกตK 30 วินาที  

กลุ2มทดลอง 15.40 6.60 17.40 7.24 -8.36 0.00* 

กลุ2มควบคุม 17.13 5.75 18.00 6.02 -2.98 0.01* 

ยืนยกเข0าขึ้นลง 3 นาที       

กลุ2มทดลอง 113.93 8.38 117.10 8.29 -7.27 0.00* 

กลุ2มควบคุม 110.60 9.50 110.60 9.52 0.26 0.79 

หมายเหต ุ: *p < .05 

  

 ขLอมูลจากตาราง 3 แสดงใหLเห็นวKา ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกลุKมทดลองมีคKาเฉล่ีย

หลังการเรียนแตกตKางกันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ในรายการดัชนีมวลกาย ดันพื้นประยุกตC        

30 วินาที ยืนยกเขKาข้ึนลง 3 นาที  

 

ภาพ 4  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานสมรรถภาพทางกายก8อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ8มทดลองและนักเรียนกลุ8มควบคุม 
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ดัชนีมวลกาย (BMI) ดันพ้ืนประยุกตG 30 วินาที ยืนยกเข*าข้ึนลง 3 นาที *p < .05
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ตาราง 4  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตHหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8มทดลอง

และนักเรียนกลุ8มควบคุม 

หมายเหต ุ: *p < .05 

 ขLอมูลจากตาราง 4 พบว่า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ภาพ 5  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตHหลังการทดลองของนักเรียนกลุ8มทดลอง

และนักเรียนกลุ8มควบคุม 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุgมทดลอง  

หลังการทดลอง 

(n = 15) 

กลุgมควบคุม  

หลังการทดลอง 

(n = 15) 

 

t 

 

p 

M SD M SD 

ดuานความรูu 8.20 0.77 6.40 0.73 6.52 0.00* 

ดuานคุณธรรม 26.66 1.49 25.00 1.41 3.13 0.00* 

ดuานเจตคติ 55.06 0.88 53.26 1.09 4.94 0.00* 

ดuานทักษะกีฬา 

การเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง 7.13 0.83 6.33 0.48 3.20 0.00* 

การคิดเชิงประยุกตS 

สถานการณSที่ 1 2.80 0.86 1.66 0.48 4.43 0.00* 

สถานการณSที่ 2 2.80 0.77 1.33 0.48 6.20 0.00* 
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ด8านความรู8 ด8านคุณธรรม ด8านเจตคติ ด8านทักษะกีฬา การคิดเชิงประยุกตI สถานการณIท่ี 1 การคิดเชิงประยุกตI สถานการณIท่ี 2 

*p < .05
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ตาราง 5  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานสมรรถภาพทางกาย  หลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ทดลองและนักเรียนกลุ8มควบคุม 
ตัวแปรที่ศึกษา กลุgมทดลอง หลังการทดลอง 

(n = 15) 

กลุgมควบคุม หลังการทดลอง 

(n = 15) 

 

t 

 

p 

M SD M SD 

ดuานสมรรถภาพทางกาย 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 19.06 3.46 21.12 5.16 -1.28 0.10 

ดันพื้นประยุกตS 30 วินาท ี 17.40 7.24 18.00 6.02 -0.24 0.04* 

ยืนยกเขgาขึ้นลง 3 นาท ี 117.40 8.29 110.40 9.13 2.19 0.01* 

หมายเหต ุ: *p < .05 

 ขLอมูลจากตาราง 5 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการเรียนของกลุKมทดลองและกลุKมควบคุม

แตกตKางกันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 มี 2 รายการดLวยกันคือ ดันพื้นประยุกตC 30 วินาที ยืนยกเขKาขึ้นลง 

3 นาที สKวนรายการดัชนีมวลกาย ทั้ง 2 กลุKมไมKแตกตKางกัน อาจเนื่องมาจากนักเรียนอยูKในวัยเจริญเติบโต มี

การพัฒนาท่ีดีข้ึนใกลLเคียงกันแตKมีคKาเฉล่ียท่ีดีข้ึน 

 

ภาพ 6  

การเปรียบเทียบค8าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานสมรรถภาพทางกาย  หลังการทดลองของนักเรียนกลุ8ม

ทดลองและนักเรียนกลุ8มควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ที่มีตKอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกตCของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตLน มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย 

ดังน้ี 

 การวิเคราะหCคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLาน ความรูL คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา 

สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกตCกKอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุKมทดลองที่ไดLรับการจัดการเรียนรูL
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พลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ คKาเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLาน ความรูL 

คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกตC หลังการทดลองสูงกวKากKอนการทดลองอยKาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปRนไปตามสมมติฐานขLอที่ 1 และระหวKางหลังการทดลองของนักเรียนกลุKม

ทดลองที่ไดLรับการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ กับนักเรียนกลุKมควบคุมที่ไดLรับ

การจัดการเรียนรูLวิชาพลศึกษาแบบปกติ พบวKา คKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLาน ความรูL 

คุณธรรม เจตคติ ทักษะกีฬา สมรรถภาพ และการคิดเชิงประยุกตC หลังการทดลองของนักเรียนกลุKมทดลองสูง

กวKานักเรียนกลุKมควบคุมอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปRนไปตามสมมติฐานขLอที่ 2  สามารถ

อภิปรายในประเด็นดังตKอไปน้ี 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด/านความรู/ 

 การเรียนรูLขLางตLน สKงผลใหLคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานความรูLของนักเรียนกลุKม

ทดลองสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ 

อารC ซี เอ เปRนการจัดการเรียนรูLท่ีใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ในการจัดการเรียนการสอนเปRนกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่มุKงเนLนผูLเรียนเปRนสำคัญ สามารถชKวยใหLผูLเรียนเกิดการเรียนรูLทั้งดLานทฤษฎีและการพัฒนาดLาน

ทักษะตKาง ๆ ในการตั้งประเด็นคำถามควรใชLคำถามที่ถามหลายลักษณะไมKเปRนคำถามที่ถามเฉพาะเจาะจง

เฉพาะความรูL ความจำ ควรเปRนคำถามเชิงพัฒนาที่ถามตามลำดับขั้นตอนกระบวนการทำงานเปRนคำถามที่ไมK

ยากหรืองKายเกินไป สKงผลใหLนักเรียนกลุKมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานความรูLไดLดีกวKากลุKมควบคุม ซ่ึง

สอดคลLองกับ ชาตรี สำราญ (2548) กลKาววKา การตั้งคำถามใหLนักเรียนไดLฝ�กปฏิบัติตามอยKางเปRนระบบและทำ

บKอย ๆ จะซึมซับเขLาสูKหัวใจนักเรียนและตLองใหLปฏิบัติควบคูKกันไปดLวย ขณะลงมือทำจริงก็ถามตามขั้นตอนไป

ทุกครั้งนักเรียนจะเกิดทักษะเฉพาะคือ คิดงานเปRน วางแผนงานเปRน ทำงานใหLเปRนไปตามแผนที่วางไวLและ

ตรวจสอบสภาพผลงานเปRนท้ังน้ีครูควร ระลึกอยูKเสมอวKา การต้ังคำถามน้ันยKอมมีความสัมพันธCกับประสบการณC

ภูมิหลังของผูLตอบ ฉะน้ันคำถามท่ีครูต้ังข้ึนน้ัน จะตLองมีความยากงKายท่ีเหมาะสมกับผูLตอบ แลLวสามารถกำหนด

พฤติกรรมผูLตอบไดL นอกจากนี้ยังสอดคลLองกับ วKาที่เรือตรียุตติชน บุญเพศ (2557) ไดLศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูLโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและเสริมสรLางภูมิคุLมกันปUญหายาเสพติดของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปfท่ี 6 โรงเรียนบLานหนองน้ำขุKน พบวKา ทักษะชีวิตและการเสริมสรLางภูมิคุLมกันปUญหา

ยาเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปfที่ 6 โรงเรียนบLานหนองน้ำขุKน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูLสูงกวKา

กKอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูL อยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู/ด/านคุณธรรม 

 การเรียนรูLขLางตLน สKงผลใหLคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานความรูLของนักเรียนกลุKม

ทดลองสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ 

อารC ซี เอ ผูLวิจัยจัดการเรียนรูLมุKงเนLนใหLผูLเรียนมีคุณธรรม มีการตรวจความพรLอมในการเรียนความตรงตKอเวลา 

ความรับผิดชอบตKอหนLาท่ี ของตนเอง ซึ่งทำใหLเกิดคุณธรรม ทั้งนี้ในขณะการจัดการเรียนการสอน ผูLวิจัยไดLเนLน

ย้ำในเรื่องของการเลKนกีฬาที่มีน้ำใจนักกีฬา รูLแพL รูLชนะ รูLอภัย ครูผูLสอนคอยพูดสม่ำเสมอเพื่อปลูกฝUงใหL
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นักเรียน เปRนผูLที่มีคุณธรรมในการเลKนกีฬาและการใชLชีวิตประจำวันรวมไปถึงการมีระเบียบวินัย การปฏิบัติ 

ตามกฎ กติกา การมีน้ำใจ การใหLความรKวมมือที่ดีกับผูLสอน ซึ่งสิ่งตKาง ๆ เหลKาน้ี สKงผลใหLนักเรียนกลุKมทดลองมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานคุณธรรมไดLดีกวKากลุKมควบคุม ซึ่งสอดคลLองกับ Etherington (2560) กลKาววKา      

การพลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชLกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย (ที่ใชLกลLามเนื้อใหญK) เปRนสื่อกลาง 

(Medium) เพื่อสKงเสริมพัฒนาการทางรKางกาย (รูปรKาง) ทางจิตใจ ทางอารมณC ทางสังคม และพัฒนาการ

ทางดLานคุณธรรมตลอดจนการเปRนพลเมืองดีดLวย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด/านเจตคติ 

 การจัดการเรียนรู LขLางตLนนี ้ สKงผลใหLคKาเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดLานเจตคติ           

ของนักเรียนกลุKมทดลองสูงข้ึนอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชL

เทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ผูLวิจัยไดLใหLนักเรียนทำกิจกรรมเกมที่ทำใหLนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน

พลศึกษา เมื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานแลLวนักเรียนก็จะมีความอยากที่จะทำกิจกรรมที่ครูไดLมอบหมายใหL

ทำและเกิดเจตคติที่ดีตKอวิชาพลศึกษาขึ้นอีกดLวย สKงผลใหLนักเรียนกลุKมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLาน 

เจตคติไดLดีกวKากลุKมควบคุม สอดคลLองกับ จิรกรณC ศิริประเสริฐ (2543) กลKาววKา บุคคลที่มีวุฒิภาวะทางสังคม 

คือ บุคคลที่ทำงานกับผูLอื่นไดLอยKางมีความสุข เปRนที่ยอมรับนับถือของผูLอื่น มีบุคลิกลักษณะที่ดีและมีน้ำใจ

นักกีฬา สิ ่งเหลKานี ้จะเกิดขึ ้นไดLทางหนึ ่งโดยการเลKนกีฬาที ่เปRนทีม หรือการทำกิจกรรมที ่เปRนกลุKม  

ในสถานการณCของการเลKนตLองมีการวางกฎกติกาใหLชัดเจน เพื่อใหLทุกคนปฏิบัติตามในแงKของความซื่อสัตยC  

ไมKหลอกลวงมีความยุติธรรมสำหรับทุกคน ตระหนักถึงสิทธิของผูLอื ่น นอกจากนี้ยังสอดคลLองกับ วรศักด์ิ  

เพียรชอบ (2548) กลKาววKา คุณธรรมและการเห็นคุณคKาของการออกกำลังกายและการเลKนกีฬาท่ีเกิดข้ึน ควบคูK

กันไปในระหวKาง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาน้ัน เปRนพฤติกรรมท่ีมีความ จำเปRนและสำคัญ

ยิ่งอยKางหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอยKางยิ่งเจตคตินั้นเปRนพฤติกรรมที่มีความสำคัญ ในการที่จะชKวยใหLนักเรียน 

ไดLนำพฤติกรรมท่ีเรียนไปแลLวไปใชLใหLเปRนประโยชนCในโอกาสตKอไปอีก  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด/านทักษะกีฬา 

 การจัดการเรียนรูLขLางตLนนี้ สKงผลใหLคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานทักษะกีฬาของ

นักเรียนกลุKมทดลองสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชL

เทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ผูLวิจัยมุKงเนLนใหLนักเรียนทุกคนไดLมีสKวนรKวมในการปฏิบัติทักษะกีฬาดLวยการฝ�ก

ทักษะนั้น ๆ ในชั่วโมงเรียน โดยผูLวิจัยใหLนักเรียนทำงานเปRนกลุKมไดLรKวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขั้นที่ 3 

ข้ันทำกิจกรรมกลุKม ผูLวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูLท่ีใหLนักเรียนไดLมีโอกาส เคล่ือนไหวรKางกาย จัดกิจกรรมเกมท่ีมี

ความหลากหลาย สนุกสนาน ซึ่งเปRนกิจกรรมที่นักเรียนทุกคนไดLมีสKวนรKวมในกิจกรรม สKงผลใหLนักเรียนกลุKม

ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLานทักษะกีฬาไดLดีกวKากลุKมควบคุม ซึ่งสอดคลLองกับ กระทรวงศึกษาธิการ 

(2551) การจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปRนสื่อใหLนักเรียนมีพัฒนาการทั้งในดLาน

รKางกาย ดLานทักษะ ดLานความรูL ดLานคุณธรรม และดLานเจตคติที่ดีไปพรLอมๆกันดLวยการมีสKวนรKวมและลงมือ

ปฏิบัติจริงดLวยตนเอง ซึ่งเปRนกระบวนการเรียนรูLที่สำคัญที่สKงเสริมใหLนักเรียนเกิดพัฒนาการในดLานทักษะใน
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การกีฬาที่ดียิ่งขึ้น ดLานความรูLความเขLาใจใน วิธีการเลKนและการออกกำลังกายมากยิ่งขึ้น ทางดLานคุณธรรม    

มีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย มีความ รับผิดชอบ มีความสามัคคี มีการรูLจักแพLชนะ รูLจักอภัย มีความอดทน

และมีความเช่ือม่ันในตนเองมากย่ิงข้ึน มีพัฒนาการทางดLานเจตคติท่ีดีเห็นคุณคKา และมีความรักในการเลKนกีฬา

และออกกำลังกายเปRนประจำควบคูKไปพรLอมๆกันอีกดLวย นอกจากนี้ยังสอดคลLองกับ ทิศนา แขมมณี (2545) 

ไดLกลKาววKา การเรียนรูLเปRนกลุKมยKอยโดยมีสมาชิกกลุKมที่มีความสามารถแตกตKางกันประมาณ 3 – 6 คน ชKวยกัน

เรียนรูLเพ่ือไปสูKเป�าหมายของกลุKม 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด/านสมรรถภาพทางกาย 

 การจัดการเรียนรูLขLางตLนนี้ สKงผลใหLคKาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดLาน สมรรถภาพทาง

กายของนักเรียนกลุKมทดลองสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรูLพลศึกษา

โดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ผูLวิจัยมุKงเนLนใหLผูLเรียนไดLลงมือปฏิบัติ โดยที่ในขั้นตอนการจัดการเรียนรูL 

พลศึกษา ในขั้นเตรียม ผูLวิจัยใหLนักเรียนอบอุKนรKางกาย มีการบริหารกลLามเนื้อสKวนตKางๆ ของรKางกายซึ่งสKงผล

ใหLนักเรียนมีความพรLอมในการเรียน ในขั้นฝ�กทักษะ นอกเหนือจากจะทำใหLมีทักษะที่ดีขึ้น นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนการฝ�ก ไดLอยKางมี ประสิทธิภาพ จึงสKงผลทำใหLนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี เนื่องจาก

การมีสKวนรKวมในกิจกรรมพลศึกษาจะทำใหLมีสุขภาพทางกายที่ดีขึ้นและถLาสุขภาพทางกายดีแลLว สุขภาพจิตก็

จะดีดLวย สKงผลใหLนักเรียนกลุ Kมทดลองมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดLานสมรรถภาพไดLดีกวKากลุ Kมควบคุม  

ซึ่งสอดคลLองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลKาววKา วิชาพลศึกษาสามารถชKวยใหLนักเรียนไดLมีรKางกายท่ี

แข็งแรงขึ้น มีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬานั้น ๆ รKางกาย

ของคนและสัตวCทุกชนิดตLองการการออกกำลังกายดLวยกันท้ังส้ิน การออกกำลังกายเปRนประจำ เปRนส่ิงสำคัญย่ิง

ในการที่จะชKวยใหLบุคคลมีสุขภาพชีวิตที่สมบูรณC มีอายุยืน สามารถประกอบ กิจกรรมตKาง ๆ และสรLางผลผลิต

ใหLแกKตนเอง สังคมและประเทศชาติไดLดีและมีประสิทธิภาพ ฮาสตี้ (Hastie, 2006) ที่กลKาววKา เด็ก ๆ จะไดLรับ

ประโยชนCจากการเขLารKวมกิจกรรมทางกาย เพราะกิจกรรมจะชKวยใหLพวกเขามีสุขภาพที่สมบูรณC แข็งแรงขึ้นไดL 

ไดLแกK กระดูก กลLามเนื้อ และขLอตKอ พัฒนาใหLกลLามเนื้อแข็งแรง มีความอKอนตัว มีความสมดุล และทำงาน

ประสานสัมพันธCกันดี เด็กที่มีความแข็งแรงและมีความอKอนตัวดีจะชKวยลดการบาดเจ็บเมื่อเขาโตขึ้น และ 

การทำงานของหัวใจจะทำงาน ไดLอยKางมีประสิทธิภาพระหวKางออกกำลังกายและขณะพัก 

 การคิดเชิงประยุกต@ 

 กิจกรรมการเรียนรูLดังกลKาวสKงผลใหLคKาเฉลี่ยในการคิดเชิงประยุกตCหลังการทดลองของนักเรียนกลุKม

ทดลองที่ไดLรับการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ สูงกวKากKอนการทดลองอยKางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ 

สKงเสริมใหLนักเรียนไดLฝ�กปฏิบัติในดLานการคิดเชิงประยุกตCของนักเรียนจะไดLรับการพัฒนา โดยการคิดนำสิ่งใด

สิ่งหนึ่งมาใชLประโยชนCในการ ปฏิบัติอยKางเต็มที่และเหมาะสม มุKงใหLคนเราใชLทั้งความรูLและความสามารถ 

เพื่อผลสำเร็จตาม เป�าหมายท่ีวางไวL ซึ่งการคิดเชิงประยุกตCเปRนทักษะการคิดที่เปRนประโยชนCอยKางมากเพราะ

สามารถนำไปใชLประโยชนCในชีวิตจริง ไมKวKาจะเปRนการแกLปUญหาที่เกิดในชีวิตประจำวัน การนำความรูL 
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ความสามารถที่มีอยูKใชLอยKางเหมาะสมและเต็มศักยภาพ ซึ่งตรงกับที่ สุกัญญา วงคCชัย (2556) ทำการวิจัยเรื่อง 

การวิเคราะหCปUจจัยพหุระดับที่สKงผลตKอความสามารถในการคิดเชิงประยุกตCของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 3 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ใน จังหวัดเชียงราย พบวKา ปUจจัยระดับนักเรียนท่ีสKงผล

ตKอความสามารถในการคิดเชิงประยุกตC อยKางมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปUจจัยระดับหLองเรียนท่ี

สKงผลตKอความสามารถในการคิดเชิงประยุกตCอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ข/อเสนอแนะ 

 ข/อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช/  

 ผลการวิจัยดังกลKาว ผูLวิจัยมีขLอเสนอแนะ ดังตKอไปน้ี 

 1. การจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ ควรจัดรูปแบบกิจกรรมใหL

เหมาะสมกับระยะเวลาในแตKละคาบ เนื่องจากมีขั้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้นตอนซึ่งครูผูLสอนจะตLองคอย

ควบคุมระยะเวลาและการจัดกิจกรรมใหLมีความเหมาะสมและครบถLวนทุกขั ้นตอน เพื ่อใหLผู LเรียนไดLรับ 

การจัดการเรียนรูLท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 2. การจัดการเรียนรู LพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ จะมีขั ้นตอนในการจัด 

การเรียนรูLเปRนลำดับขั้น ครูผูLสอนจะตLองทำการศึกษาขั้นตอน การจัดการเรียนรูLโดยละเอียด เพื่อใหLสามารถ

อธิบายวิธีการเรียนรู LดLวยรูปแบบดังกลKาวแกKผู LเรียนใหLเขLาใจและสามารถปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนไดL  

จะสามารถชKวยใหLกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคCไดLเปRนอยKางดี 

 3. การจัดการเรียนรูLพลศึกษาโดยใชLเทคนิคคำถามแบบ อารC ซี เอ เปRนการจัดการเรียนรูLที่ชKวยใหL

ผูLเรียนนำความรูLที่ไดLรับไป ปรับใชLในชีวิตประจำวันไดLอยKางเปRนรูปธรรม โดยครูผูLสอนตั้งคำถามใหLผูLเรียน

สะทLอน (reflect) ความรูLสึก และความคิดที่ไดLรับจากการปฏิบัติหรือสถานการณCที่กำหนดใหL แลLวนำไป

เชื่อมโยง (connect) กับประสบการณCที่ผKานมาหรือความรูLที่มีอยูKแลLว ซึ่งจะไดLเปRนองคCความรูLใหมK จากน้ัน 

นำมาปรับใชL (apply) ในชีวิตประจำวันของตนเองทั้งในปUจจุบันและอนาคต คือ ครูผูLสอน ที่จะตLองใชLคำถาม

หรือเทคนิคกระตุLนผูLเรียนใหLเกิดการเรียนรูLอยKาง ตKอเนื่อง สรLางบรรยากาศในการเรียนใหLผKอนคลาย ไมKเรKงรีบ 

มีการเสริมแรงหรือใหLรางวัลผูLเรียนเม่ือ ผูLเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูLดีข้ึน 
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