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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูอนุบาล จ านวน 36 คน ในโรงเรียนจิตเมตตา (นามสมมุติ) ซึ่งเป็นโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง เครื่องมือวิจัย
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล โดยผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ ประกอบด้วย 1) การวางแผนการจัดกิจกรรม โดยครูก าหนดล าดับเพื่อความต่อเนื่องของกิจกรรม ก าหนด
วัตถุประสงค์ หัวเรื่อง ที่บูรณาการกับสาระตามความสนใจและชอบของเด็ก สื่อประกอบการเคลื่อนไหวที่ใช้บทเพลงและ 
บทกลอนส าหรับเด็กเป็นสื่อประกอบการสอนประกอบกับการตบมือเพื่อสร้างเสียงประกอบ  ออกแบบกระบวนท่าทาง 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ที่ครูก าหนด โดยค านึงถึงความปลอดภัยในห้องเรียนมากที่สุด  ผ่าน 
การเคลื่อนไหวที่ไม่ซับซ้อนและเหมาะสมกับขนาดของพื้นที่ และ 2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ โดยครูจัด
กิจกรรมหลักที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวอิสระในรูปแบบกลุ่ม ผ่านเพลงที่มีจังหวะชัดเจน และสอดคล้องกับสาระ  
การเรียนรู้ หลังจากเตรียมความพร้อมร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยใช้การทักทายผ่านการร้องเพลงร่วมกัน และในช่วง
กิจกรรมอ าลาครูใช้กิจกรรมสงบผ่านการยืดเหยียดร่างกาย 
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Abstract 
 

 The primary aim of this research was to explore the strategies employed by kindergarten teachers 
in the integration of creative movement within their classroom settings. The study focused on a sample of 
36 kindergarten teachers at Jitmhetta Kindergarten Classroom (Pseudonym), a private school, and utilized 
a questionnaire as the primary research instrument. The data collected through the questionnaire was 
analyzed using statistical techniques, such as frequency distribution, percentages, and content analysis.  
The findings of the study indicated that the successful incorporation of creative movement in the classroom 
was contingent upon the teachers' knowledge, creativity, and willingness to include movement in their 
lessons. The study proposed two key approaches: firstly, the planning and implementation of sequential 
activities with clear objectives and appropriate movement media, such as song, rhythm, and rhymes while 
ensuring the safety and suitability of movements within the classroom space. Secondly, the organization of 
group activities that encourage children to engage in free movement, characterized by clear rhythms aligned 
with learning objectives, followed by calming activities that involve stretching and relaxation.  
These approaches have the potential to enhance children's physical and emotional development, as well 
as cultivate a positive classroom environment. 
 
Keywords : guideline, integration, creative movement activity, kindergarten classroom 
 
บทน า  

การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านครอบคลุมพัฒนาการด้านความคิด
สร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามจากการส ารวจของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา พ.ศ.2560 พบว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยส่วน
ใหญ่ยังคงมีปัญหา พิจารณาจากผลประเมินในมาตรฐานที่ต้องได้รับการปรับปรุงสูงสุด ได้แก่ ครูขาดความสามารถในการจัด
กิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ และไม่เน้นเด็กเป็นส าคัญ ท าให้เด็กขาดความสามารถด้านการวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และคิดอย่างมีวิสัยทัศน์ เหล่านี้จะน าไปสู่การด้อยประสิทธิภาพและประสิทธิผลทาง
การศึกษาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับข้อมูลจากการส ารวจของส านักงานการประถมศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลได้ 
กล่าวคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์เป็นการผสมผสานระหว่างความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวร่วมกับการแสดงออก
ทางศิลปะ ทักษะตามพัฒนาการด้านร่างกายและการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ
ท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการเต้นและความคิดสร้างสรรค์ที่สูงขึ้น การเต้นเชิงสร้างสรรค์สร้าง
ความสงบสุขภายในใจ ในขณะเดียวกันช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหา การแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก การท างาน
ร่วมกัน การยอมรับคุณค่าของตนเอง การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของผู้อื่น การเข้าร่วมกับกิจกรรมมากขึ้น 
และการรู้จักคุณค่าของตนเอง (ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย, 2560) 

การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ หรือการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระ โดยการใช้ ดนตรี ค าคลองจอง  
บทกลอน นิทาน หรือค าสั่งเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความเป็นตัวตนและความคิดสร้างสรรค์ผ่าน การเคลื่อนไหว 
อย่างอิสระเป็นหนึ่งในเรื่องที่ควรได้รับการส่งเสริม การบูรณาการกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์เข้ากับสาระการเรียนรู้ 
อื่น ๆ สามารถน าไปสู่การส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน เช่น งานวิจัยของ ธีรพงศ์ เจริญนาค (2563) ที่ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ที่มีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย พบว่า 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 10 กลุ่มทดลองมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมีทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง และการกระโดด หลัง
การฝึกดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มควบคุมมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมีทักษะการยืน การเดิน การวิ่งและ
การกระโดด หลังการฝึกดีกว่าก่อนการฝึก และกลุ่มทดลองมีความแม่นย าในการขว้างบอลและมีทักษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดด ดีกว่ากลุ่มควบคุม โดยรวมแล้วนักเรียนทุกกลุ่มมีพัฒนาการดีขึ้นกว่าก่อนได้รับการฝึก และงานวิจัยของ  
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พรพิมล เวสสวัสดิ์ (2558) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล พบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
ความคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นต้น แสดงให้
เห็นว่า การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์สามารถพัฒนาพื้นฐานทางการคิดในเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริพันธ์ บุญญานุสนธิ์ (2561)  
ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในองค์ประกอบของพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ควรได้รับการพัฒนา 
ให้ดีขึ้น  

โรงเรียนจิตเมตตา ซึ่งเป็นโรงเรียนเอกชนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย มีความโดดเด่นและให้ความส าคัญในเรื่องของ
การพัฒนาการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ภายใต้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เด็กได้เติบโตอย่างเป็นธรรมชาติ ผ่านการเล่น 
ดนตรี ศิลปะ และการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ (กรองทอง บุญประคอง, 2563) โดยโรงเรียนจัดการเรียนการสอนแบบคละวัย 
คือ เด็กวัย 3-6 ขวบ ใช้ชีวิตร่วมกันในห้องเรียน โดยครูท าหน้าที่ออกแบบการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นที่สอดคล้อง
กับความสนใจของเด็ก แต่ในการเล่นที่แสนธรรมดานั้น จะมีอุบายต่าง ๆ แฝงอยู่ทั้งหมด ซ่ึงเด็กจะได้ฝึกทักษะการตัดสินใจที่
จะเลือก เมื่อเลือกและท าแล้วพบอุปสรรค ครูจะเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง สิ่งส าคัญ คือ ครูจะต้องเล็งเห็นได้
ว่า จากกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละครั้งในสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้นั้น เด็กได้อะไรบ้าง ตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด 
คณะครูจ าเป็นที่จะต้องหมั่นทบทวนและถอดบทเรียน เพื่อปรับเนื้อหาหรือกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเด็กทุกช่วง และ
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่เป็นการแบ่งชั้นแบบคละวัย นอกจากที่เด็กจะได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ครูจัดให้แล้ว ยังเป็นโอกาสให้
เด็กได้เล่นและเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มผ่านบทบาทของความเป็นพี่คนโต พี่คนกลาง หรือน้องคนเล็ก ที่มีหลายสถานะเหมือนใน
ชีวิตจริง เป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ผ่านวิถีชีวิตจริงอันเป็นธรรมชาติภายใต้กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยสิ่งที่ส าคัญที่ต้อง
ค านึงถึง ฐานราก 3 มิติ ได้แก่ คือ มิติพัฒนาการ 4 ด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา มิติพัฒนาการ 
ด้านทักษะสมองส่วนหน้า และมิติพัฒนาการด้านตัวตน (สุภาวดี หาญเมธี, 2564) 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องมีแนวทางที่ชัดเจนในการน าแนวคิดสู่ปฏิบัติ  ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Muhamad et al (2017) ที่พบว่า ครูปฐมวัยมีความต้องการทราบ หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดเกี่ยวกับกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในเด็กเตรียมอนุบาล ให้สามารถออกแบบกิจกรรมเคลื่อนไหวให้แก่เด็กได้อย่างสร้างสรรค์มากขึ้น   
แสดงให้เห็นว่า ครูอนุบาลยังไม่สามารถจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้แก่เด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้น
ผู้วิจัยต้องการศึกษา แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาลของโรงเรียนจิตเมตตาที่ให้
ความส าคัญและมีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมผ่านการเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระภายใต้มโนทัศน์และสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ที่เด็กเรียนรู้ในกิจกรรมประจ าวัน สู่แนวทางที่
เป็นประโยชน์ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ และสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยต่อไป 

 
ค าถามวิจัย 
 แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาลควรเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาแนวทางในการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชน  
2 ด้าน ได้แก่ 1) การวางแผนการจัดกิจกรรม และ 2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 
 
วิธีการวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
    ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ใน

ห้องเรียนของครูอนุบาล เกี่ยวกับความเป็นมาและความหมาย แนวทางการจัดกิจกรรม สื่อประกอบการสอน การจัด
สภาพแวดล้อม ประโยชน์ของกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ และบทบาทของครูในการด าเนินกิจกรรม ประกอบไปด้วย
หลักการสอนเคลื่อนไหวตามแนวคิดของออร์ฟ  ของ Andrews (1982) แนวทางการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการ 
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ของ Dow (2010) แนวทางการบูรณาการหลักการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ลาบันเข้ากับห้องเรียนของ 
Langton (2007) แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ ของ Hardiman (2017) กลยุทธ์ในการจัด
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย ของ Newman and Feinberg (2015) และ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ 5 ขั้นตอน ของ Cohea (2019) สังเคราะห์เป็นองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ 1) การวางแผนการจัดกิจกรรม และ  
2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (ตาราง 1) 

 
ตาราง 1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล 

1. การวางแผนการจัดกิจกรรม 1.1 การก าหนดวัตถุประสงค์ หัวเรื่อง 
ที่บูรณาการกับสาระ 

1.2 การก าหนดสื่อการสอน 
1.3 การวางแผนกระบวนท่ าทาง 

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว เ บื้ อ ง ต้ น ที่
สอดคล้องกับมโนทัศน์ 

1.4 กา รก า หนดล า ดั บ เพื่ อ ส ร้ า ง 
ความต่อเนื่องของกิจกรรม 

2. การจัดประสบการณ์การ
เคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 

2.1 การสร้างความพร้อมของร่างกาย   
      และจิตใจ 
2.2 การจัดกิจกรรมหลัก 
2.3 การอ าลา 

 
2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 

2.1 กรณีศึกษา คือ โรงเรียนจิตเมตตา กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูระดับอนุบาล และเตรียมอนุบาล โรงเรียนจิตเมตตา 
จ านวน 36 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 25 ตุลาคม 2564) ผู้วิจัยเจาะจงโรงเรียนนี้เนื่องจาก เป็นโรงเรียนที่บูรณาการการเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนอนุบาล มีการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพร้อม ให้ความส าคัญ
กับกิจกรรมศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว จ านวนเด็กต่อชั้นเรียนไม่เกิน 20 คน และจัดห้องเรียนแบบคละอายุ 

3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 ก าหนดลักษณะและโครงสร้างของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามครู  

เรื่อง แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 9 ข้อ ได้แก ่เพศ อายุ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับชั้นที่สอน / ต าแหน่ง ประสบการณ์การสอนในระดับชั้นคละอายุ ประสบการณ์การสอน 
ในระดับชั้นอนุบาล การอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ   
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย และความถี่ในการบูรณาการกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์  
ในแต่ละกิจกรรมของโรงเรียน 

ตอนที ่2 แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 
ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1) การวางแผนการจัดกิจกรรม จ านวน 12 ข้อ และ 2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ จ านวน 8 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ 
3.2 น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และค านวณ 

ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ โดยก าหนดเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ยอมรับได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 โดยแบบสอบถามได้
ค่าความตรงเชิงเนื้อหารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 แสดงว่า มีคุณภาพสูง 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับครู จากนั้นส่งลิงก์

แบบสอบถามออนไลน์ ได้แบบสอบถามกลับคืน จ านวน 36 ชุด โดยแบบสอบถามที่ตอบกลับมีความสมบูรณ์สามารถน าไป
วิเคราะห์ผลได้ คิดเป็นร้อยละ 100 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 - 2 วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละแล้วน าเสนอข้อมูลในรูปความเรียง ส าหรับ

ตอนที่ 3 ใช้การจัดกลุ่มค าตอบ แจกแจงความถี่ น าเสนอข้อมูลในรูปความเรียง 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม แนวทาง
การบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล และข้อคิดเห็นเพิ่มเติม สรุปได้ดังนี้  

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ครูอนุบาลทั้งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่อายุต่ ากว่า 30 ปี (ร้อยละ 47.2) 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 86.1) เป็นครูคู่ชั้น (ร้อยละ 52.8) มีประสบการณ์การสอนในระดับชั้นคละอายุ น้อย
กว่า 1 ปี และ 3 -4 ปี เท่ากัน (ร้อยละ 33.3) มีประสบการณ์การสอนมากกว่า 6 ปี (ร้อยละ 36.1) ส่วนใหญ่ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม
จากเอกสารการอบรม (ร้อยละ 34.3) โดยกิจกรรมที่ครูอนุบาลบูรณาการเข้ากับกิจกรรมเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในระดับมากท่ีสุด 
ได้แก่ กิจกรรมร่างกาย (M = 4.63) และกิจกรรมสร้างสรรค์ (M = 4.61) ในระดับมาก ได้แก่ กิจกรรมศิลปะ (M = 4.22) 
กิจกรรมภาษา (M = 4.11) กิจกรรมคณิตศาสตร์ (M = 3.89) กิจกรรมเล่นอิสระ (M = 3.80) กิจกรรมเล่นน้ าเล่นทราย (M = 3.78) 
และกิจกรรมบันทึกลูกรัก (M = 3.63) ตามล าดับ และในระดับปานกลาง ได้แก่ กิจกรรมมอนเตสซอรี่ (M = 3.41) กิจกรรม
วิทยาศาสตร์ (M = 3.33) และกิจกรรมวิเคราะห์ภาพถ่าย (M = 3.11) ตามล าดับ 

2. แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) การวางแผนการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 94.33 และ 2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 89.81 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การวางแผนการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ ในด้านการก าหนดล าดับเพื่อสร้างความต่อเนื่องของ
กิจกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.22 รองลงมา คือ ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ หัวเรื่อง ที่บูรณาการกับสาระ คิดเป็น 
ร้อยละ 95.37 ด้านการก าหนดสื่อการสอน คิดเป็นร้อยละ 93.05 และด้านการวางแผนกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
ที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 91.67 ตามล าดับ โดยมรีายละเอียดดังนี้ 

1) การก าหนดล าดับเพื่อสร้างความต่อเนื่องของกิจกรรม ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อย
ตามล าดับ ดังนี้ การก าหนดกิจกรรมช่วงรอยต่อ มีการปฏิบัติมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 100 โดยการร้องเพลงเป็นกิจกรรมช่วง
รอยต่อที่ครูอนุบาลเลือกใช้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 88.89 และเลือกใชก้ารท าสมาธิน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.44 รองลงมา 
คือ การให้เด็กมีส่วนร่วมในการหยิบจับอุปกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 97.22 โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดเก็บอุปกรณ์
ร่วมกันหลังจบกิจกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.14 และให้เด็กเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน 
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60 และการจัดล าดับเพลงประกอบกิจกรรม มีการปฏิบัติน้อยที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 94.44  
โดยจัดล าดับเพลงให้สอดคล้องกับหัวเรื่องหรือหน่วยการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.18 และจัดล าดับเพลงตาม 
ความช้า - เร็ว ของเพลงน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50 

2) การก าหนดวัตถุประสงค์ หัวเรื่อง ที่บูรณาการกับสาระ ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อย
ตามล าดับ ดังนี้  การก าหนดวัตถุประสงค์ มีการปฏิบัติมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ  97.22 โดยก าหนดวัตถุประสงค์ของ 
การเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความชอบของเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.14 และมี 2 ด้านย่อยที่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ
เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 94.44 ได้แก่ การก าหนดหัวเรื่อง โดยก าหนดตามความสนใจของเด็กในขณะนั้นมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
82.35 และก าหนดตามโครงการสอนระยะยาวของโรงเรียนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.88 และการก าหนดสาระการเรียนรู้
เข้ากับองค์ประกอบการเคลื่อนไหว โดยในด้านร่างกายก าหนดให้เด็กเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
91.18 และก าหนดให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายแบบประสานสัมพันธ์กันน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.47 ด้านพื้นที่ ก าหนดให้เด็ก
เคลื่อนที่ในระดับสูงและให้เด็กเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.06 และน้อยที่สุดคือการให้เด็กเคลื่อนที่
เป็นเส้นเฉียงและเคลื่อนไหวเป็นรูปร่างสี่เหลี่ยม คิดเป็นร้อยละ 38.34  
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3) การก าหนดสื่อการสอน ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อยตามล าดับ ดังนี้ ใช้บทเพลงและ 
บทกลอนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.22 โดยใช้เพลงส าหรับเด็ก (Nursery Rhyme) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.29 และใช้
เพลงสากลหรือเพลงไทยที่เป็นที่รู้จักในช่วงนั้นและเพลงที่แต่งขึ้นเองน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ การใช้อุปกรณ์
ประกอบ คิดเป็นร้อยละ 88.89 โดยใช้ท่าทางท าให้เกิดเสียงด้วยการตบมือมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ การใช้
ผ้าโบกเป็นวัสดุประกอบการเคลื่อนไหว คิดเป็นร้อยละ 96.88 และอุปกรณ์ที่ใช้น้อยที่สุด ได้แก่ ขลุ่ยและคาบาซา 
คิดเป็นร้อยละ 3.13 

4) การวางแผนกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่สอดคล้องกับมโนทัศน์  ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ย 
การปฏิบัติในด้านย่อยตามล าดับ ดังนี้ วางแผนกระบวนท่าโดยค านึงถึงความปลอดภัยในห้องเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
100 โดยวางแผนใช้การเคลื่อนไหวที่ไม่ซับซ้อน และเหมาะสมกับขนาดของพื้นที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.67 และใช้
สัญลักษณ์ก าหนดต าแหน่งของเด็กแต่ละคนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38.89 รองลงมาคือ วางแผนกระบวนท่าโดยค านึงถึง
ความหลากหลายของกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 94.44 โดยใช้ท่าทางที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของอวัยวะต่าง ๆ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.18 และใช้ท่าทางที่ส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.41 และด้านย่อยที่
ค านึงถึงน้อยที่สุดในการวางแผนกระบวนท่าคือ ความเหมาะสมกับวัย คิดเป็นร้อยละ 80.56 โดยวางแผนจากความเหมาะสม
ของพัฒนาการตามวัยของเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 และวางแผนจากความเหมาะสมของสิ่งที่ครูมีความกังวลใจในเด็ก
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.03 

2.2 การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ ในด้านการจัดกิจกรรมหลักมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 95.83 รองลงมาคือการสร้างความพร้อมของร่างกาย และจิตใจ คิดเป็นร้อยละ 91.67 และด้านการอ าลา 
น้อยทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 80.55 โดยมรีายละเอียดดังนี้  

1) การจัดกิจกรรมหลัก ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อยตามล าดับ ดังนี้ การสร้างทัศนคติที่ดีมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.22 โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความเป็นตัวตนของเด็กมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ
100 และแนะน าให้เด็กได้ทดลองเครื่องไหวในรูปแบบหรือลักษณะที่ตนไม่เคยได้เคลื่อนไหวมาก่อนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
77.14 รองลงมา คือ การใช้เทคนิคการสอน คิดเป็นร้อยละ 94.44 โดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ที่มี 
ความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 และใช้เรื่องราวสถานการณ์ หรือนิทานที่เกี่ยวข้องกับสาระ 
การเรียนรู้ และใช้เกมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.67 ซึ่งลักษณะของกิจกรรมที่จัดในกิจกรรม
หลักทุกกิจกรรมม ีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีล าดับดังนี้ การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวในรูปแบบกลุ่ม (M = 4.44) 
รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวในห้องเรียน (M = 4.41) และการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวนอกห้องเรียน 
(M = 4.22) ตามล าดับ 

2) การสร้างความพร้อมของร่างกาย และจิตใจ ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อยตามล าดับ ดังนี้ 
การสร้างความพร้อมโดยใช้การทักทายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.22 โดยใช้การร้องเพลงร่วมกันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
94.29 ใช้การโบกมือทักทายและเล่นเกมร่วมกันน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.57 รองลงมาคือ การสร้างความพร้อมโดยใช้  
การอบอุ่นร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 91.67 โดยการให้เด็กเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75.76 และให้เด็กท า
สมาธิผ่านการก าหนดลมหายใจน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.33 และการสร้างความพร้อมโดยใช้การทดลองเคลื่อนไหว 
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.11 โดยให้เด็กเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว์และเคลื่อนไหวตามสิ่งที่ตนชอบอย่างอิสระมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 77.42 และให้เด็กเคลื่อนไหวเลียนแบบคน หรืออาชีพน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.81 

3) การอ าลา ม ีล าดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในด้านย่อยตามล าดับ ดังนี้ การอ าลาโดยใช้กิจกรรมสงบ  
คิดเป็นร้อยละ 86.11 โดยให้เด็กท ากิจกรรมสงบผ่านการยืดเหยียดร่างกายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.61 และท าสมาธิผ่าน
การควบคุมลมหายใจน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.48 รองลงมาคือ การอ าลาโดยใช้การทบทวนสาระการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 
75 โดยชักชวนเด็ก ๆ พูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้จบลงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 และให้เด็กแสดงการเคลื่อนไหวที่มี 
ความเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้อย่างอิสระน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.30  

3.  ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  
อุปสรรคในการจัดกิจกรรม พบว่า มีผู้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคในการจัดกิจกรรม จ านวน 8 คน คือ พื้นที่

ในการจัดกิจกรรมที่ไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็กในห้องเรียน (5 คน) ระยะความสนใจของเด็กที่ไม่เท่ากัน (1 คน) ระยะเวลาใน



 

7 

การจัดกิจกรรมที่จ ากัด (1 คน) และการยึดติดกับหัวเรื่อง สาระการเรียนรู้ หรือโจทย์ของเนื้อหากับแนวทางกับปฏิบัติแบบเดิม ๆ 
(1 คน)  

ข้อเสนอแนะ พบว่า มีผู้เสนอข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม จ านวน 8 คน คือ ควรจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ 
(2 คน) ควรสร้างข้อตกลงในชั้นเรียนตั้งแต่ก่อนเริ่มกิจกรรม (2 คน) ควรจัดสรรพื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับจ านวนเด็กใน
ห้องเรียน (1 คน) ควรเป็นวางแผนกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้ (1 คน) ควรเป็น 
การออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถทางกายภาพของเด็กตามวัย (1 คน) ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว
อย่างอิสระอย่างแท้จริง (1 คน) 
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชน 
ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 

1) การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์การบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตร 
ผลศึกษา พบว่า การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล สามารถบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้อื่นได้

นอกเหนือจากกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางภาษา คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ เพราะ  
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ เป็นการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวตามจินตนาการของตนเอง และ
สามารถพัฒนาสู่การเข้าใจในสาระการเรียนรู้นั้น ๆ ได้ Penfold (2021) กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติของเด็กช่วงวัยนี้รักการท า
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การกระโดด และการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นอย่างมาก ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์  
จึงถือเป็นเครื่องมือประกอบการเรียนรู้ที่ดีที่สามารถช่วงส่งเสริมพัฒนาการ พร้อมทั้งสร้างความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ได้ใน
เวลาเดียวกัน ดังที่ Thomas (2011) กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวจะน าพาเด็กไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านรูปแบบที่
หลากหลาย การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่จ าเป็นพื้นฐานของพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ Muhamad et al (2017) ที่ได้ 
ท าการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการและหลักเกณฑ์ในการพัฒนาตัวชี้วัดเกี่ยวกับพัฒนาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในเด็ก
อนุบาล ผลการวิจัย พบว่า ครูปฐมวัยมีความต้องการทราบ หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ใน
เด็กเตรียมอนุบาล ให้สามารถออกแบบกิจกรรมเคลื่อนไหวให้แก่เด็กได้อย่างสร้างสรรค์มากขึ้น 

2) แนวทางการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล ควรด าเนินการอย่างรอบคอบใน  
2 องค์ประกอบ ได้แก่ การวางแผนกิจกรรม และการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ตามแผน 

2.1) การวางแผนการจัดกิจกรรม 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ส าหรับเด็กด้านการวาง

แผนการจัดกิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ การก าหนดล าดับเพื่อสร้างความต่อเนื่องของกิจกรรม ควรด าเนินการอย่าง
เป็นล าดับขั้น ภายใต้มโนทัศน์ที่ครูผู้สอนเป็นคนก าหนด ประกอบด้วย การก าหนดวัตถุประสงค์ หัวเรื่อง สาระการเรียนรู้ และ
สื่อการสอน โดยค านึงถึงเป้าหมายส าคัญที่ต้องการให้เด็กได้รับเป็นสาระการเรียนรู้บนความสามารถและพัฒนาการที่เหมาะสม
ตามความสามารถของเด็ก ครูออกแบบกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวโดยค านึงความปลอดภัยผ่านการจัดกิจกรรมในพื้นที่
เหมาะสมกับจ านวนของเด็กมากกว่าการค านึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว  
อย่างอิสระและมีพื้นที่เพียงพอต่อเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ควรพิจารณาเนื้อหา
สาระให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความชอบ หรือสิ่งที่เด็กสนใจ 
สนับสนุนให้เด็กได้ใช้จินตนาการผ่านการเล่น น าไปสู่การเข้าใจในสาระอย่างแท้จริง สอดคล้องกับ Newman and Feinberg 
(2015) ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดสร้างสรรค์เป็นส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสร้างสรรค์  
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีผิดถูก แต่เป็นสิ่งที่สามารถท าให้เด็กเกิดความเข้าใจ และสามารถรู้สึกได้ถึงความส าเร็จ ของตนเอง 
นอกจากนี้ การวางแผนกิจกรรมให้ต่อเนื่องสามารถช่วยดึงดูดความสนใจ และสมาธิของเด็กให้อยู่กับบทเรียนได้  

2.2) การจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 
การด าเนินกิจกรรมตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่ครูได้วางแผนไว้ล่วงหน้าภายใต้มโนทัศน์ที่

ครูผู้สอนเป็นคนก าหนด โดยค านึงถึงลักษณะหรือรูปแบบการด าเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความน่าสนใจ และการสร้างการเรียนรู้
เชิงบวกให้กับเด็ก ผ่านการเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นอย่างอิสระ สอดคล้องกับ Jin and Moran (2021) 
กล่าวว่า การสนับสนุนให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเล่น โดยเปิดโอกาสให้เด็กสร้าง
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ความรู้ผ่านการส ารวจ และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อน ซึ่งในแต่ละช่วงของกิจกรรมครูจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ์ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า ทั้งหมด 3 ช่วง ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมผ่านการทักทายโดยใช้การร้องเพลง
ร่วมกัน จัดกิจกรรมหลักในรูปแบบกลุ่ม ผ่านเพลงประกอบการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ที่มีจังหวะชัดเจน และสอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้ และท ากิจกรรมสงบผ่านการยืดเหยียดร่างกายในช่วงกิจกรรมอ าลา อย่างเป็นล าดับขั้น ที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน และสร้างพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงตัวตนและความคิดสร้างสรรค์อย่างแท้จริง น าไปสู่การสร้างบรรยากาศที่เป็น
มิตรต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็ก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรพิมล (2558) กล่าวว่า การสร้างความมั่นใจที่จะแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองมากขึ้น โดยในการจัดกิจกรรมนี้ ครูได้เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ออกมา 
โดยไม่ตัดสินว่า สิ่งที่เด็กกระท านั้นถูกหรือผิด ไม่มีการพูดเพื่อเปรียบเทียบการเต้นของเด็กว่าคนไหนดีกว่ากัน และพูดชื่ นชม
เด็กทุกครั้ง และ Katrena (2017) ที่กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย และจิตใจเด็กก่อนการจัดกิจกรรม ผ่านการ
สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรในกิจกรรมเบรนแดนซ์ (Brain Dance) กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ที่เด็กได้ทดลอง
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ที่ช่วยส่งเสริมและต่อยอดความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ผ่านการใช้สื่ออุปกรณ์หรือดนตรี 
นอกจากนี้ ครูควรจัดกลุ่มเด็กให้เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ มีการใช้เนื้อเรื่อง กฎกติกา หรือเพลง ที่มีความสอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์ที่ครูได้จัดเตรียมไว้ และสิ่งส าคัญที่ครูควรค านึงถึง คือ ความชัดเจนในองค์ประกอบ
ของกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการใช้เนื้อเรื่องมีการกระท าที่ชัดเจน การตั้งกฎกติกาที่เข้าใจง่ายในเกม และเพลงที่มีจังหวะที่ 
ไม่ซับซ้อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภคกร เจะเลาะ (2563) ที่กล่าวว่า การใช้นิทาน เกม เพลง ที่สอดคล้องกับหน่วย 
การเรียนรู้ เป็นการบูรณาการผ่านสื่อที่เสริมสร้างความน่าสนใจให้กับบทเรียนอีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มี
เนื้อหาการเรียนรูท้ีเ่ป็นแนวทางเดียวกัน มีผลต่อประสิทธิภาพการสอนและประสิทธิผลการเรียนรู้ของเด็ก 

ดังนั้น การบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในห้องเรียนอนุบาล ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ควรได้รับ 
การส่งเสริมและสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ในเด็กอนุบาล เพื่อสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดังกล่าวในห้องเรียน เพราะกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือประกอบการเรียนรู้ของ
เด็กที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนผ่านการบูรณาการการเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์เข้ากับหน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา และสาระการเรียนรู้ในห้องเรียนได้ นอกเหนือการจัดในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ หรือกิจกรรมดนตรี การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์เป็นอีกช่องทางในการสร้างความเข้าใจในสาระการเรียนรู้  ส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย เปิดโอกาสการแสดงความเป็นตัวตนและความคิดสร้างสรรค์ในเด็กได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการสนับสนุนช่องทางการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ  

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอนุบาล เช่น จัดท าเว็บไซต์รวบรวมข้อมูล และเป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนข้อมูล 
รูปภาพ วีดีโอ หรือความคิดใหม่ ๆ ในการจัดการเรียนรู้ 

2. ครูควรจัดโอกาสที่หลากหลายในการบูรณาการการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์เข้ากับสาระการเรียนรู้ หรือ กิจกรรม
ต่าง ๆ ประจ าวันอย่างเหมาะสม เป็นการกระตุ้นพัฒนาการ และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอย่างเป็นธรรมชาติ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาในเรื่องอื่น ๆ เช่น การศึกษาประสิทธิภาพการสอนของครูในกิจกรรมการเคลื่อนไหว

สร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อการพัฒนาการของเด็ก ปัญหาของผู้เรียนส าหรับกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ประสิทธิภาพของสื่อ
การสอนที่ใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก เป็นต้น 

2. ผู้ที่สนใจสามารถเก็บข้อมูลกับประชากรอื่น ๆ เช่น เก็บข้อมูลกับผู้บริหารของโรงเรียน เป็นมุมมองของผู้บริหาร
จัดการเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ เก็บข้อมูลกับผู้ปกครอง เพื่อติดตามพัฒนาการของเด็กทางร่างกายและ
จิตใจที่ได้จากการร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 

3. ผู้ที่สนใจสามารถใช้เครื่องมืออื่น ๆ เช่น แบบสังเกต สามารถเห็นพฤติกรรมของเด็กได้อย่างดีจากการร่วมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ท าให้เห็นถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีพึงประสงค์หรือไม่ 
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