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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษา และ 2) ศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมฯ ตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 28 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจตาม
แนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ 3) แบบสังเกต
พฤติกรรมการอ่านของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า ที  
(t-test dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) แนวคิดของชุดกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม 4) แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม 5) แนวทางการประเมินผล 2) ความสามารถในการอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop a reading comprehension learning package 
based on the balanced literacy approach for elementary school students, and 2) to study reading 
comprehension before and after participating in learning activities. The participants consisted of 28 fourth-
grade Thai students. The research instruments were 1) a learning package based on the balanced literacy 
approach for elementary students; 2) a reading comprehension test; and 3) a student reading behavior 
observation form. The statistics used in the research were the Mean (M) and Standard Deviation (SD) and 
dependent simple t-test. The results of this research were as follows: 1) The key elements of the learning 
package based on a balanced literacy approach for elementary students consisted of (1) the concept of 
the activity set, (2) the purposes of the activity set, (3) the process of organizing activities in the activity set, 
(4) the approach to the use of the activity set, and (5) the evaluation approach. 2) students’ level of reading 
comprehension abilities was also higher after using a package based on a Balanced literacy approach at  
the .05 level of significance.  
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บทน า  

การอ่านมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะนอกจากจะเป็นเครื่องมือที่สามารถค้นหาความรู้ และเข้าถึง
ความรู้ได้ตลอดเวลาจากสื่อที่หลากหลายในปัจจุบันแล้ว การอ่านยังมีส่วนช่วยส่งเสริมการสร้างจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้และคุณภาพ การอ่านเป็นทักษะที่ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้และ
ฝึกฝน ดังที่ ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2552) กล่าวไว้ว่า มนุษย์ปกตินั้นฟังหรือพูดได้ก่อนอ่านและเขียน การพัฒนาทักษะ
การอ่านและเขียนมักเริ่มต้นจากการพัฒนาในระบบโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ การเรียนอ่านแรก ๆ เป็นการอ่านเพื่อให้อ่านออก
มากกว่าการอ่านเป็นหรืออ่านเพื่อความรู้ความเข้าใจ ต่อมาเมื่อได้ศึกษาสูงขึ้นจึงเรียนรู้การอ่านข้อความที่มีรูปแบบและเนื้อหา
ที่ยากขึ้น ซึ่งการอ่านเพื่อความเข้าใจนี้ถือเป็นความสามารถทางการอ่านที่จะต้องเสริมสร้างให้แก่ผู้เรียนเพื่อเป็นเครื่องมือ  
ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อไป  

การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นความสามารถในการอ่านขั้นพื้นฐานที่ส าคัญ ดังที่กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนภาษาไทยว่า เมื่อจบระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีสาระที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า “ผู้เรียนจะสามารถอธิบาย ความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไป ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ และเห็นคุณค่า
สิ่งที่อ่าน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การก าหนดคุณภาพผู้เรียนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าหลักสูตรได้เน้นความส าคัญของ
การเรียนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เนื่องจากเป็นทักษะส าคัญในการแสวงหา
ความรู้และเป็นพื้นฐานของการศึกษา รวมถึงเป็นพื้นฐานการพัฒนาทักษะการอ่านในระดับสูงขึ้น โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการอ่านตั้งแต่ระดับตัวอักษรไปจนถึงระดับสร้างสรรค์ ในลักษณะการน าความรู้จากสิ่งที่อ่านไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

แนวคิดสมดุลภาษา (balanced literacy) เป็นแนวทางการสอนภาษาที่เริ่มมาจากประเทศนิวซีแลนด์ โดยพัฒนามา
จากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองค์รวม (whole language หรือ natural language approach) ซึ่งเป็นแนวที่
โรงเรียนระดับอนุบาลศึกษาในประเทศไทยได้ใช้อยู่ โดยมูลนิธิชมรมไทย-อิสราเอล ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิ-
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้น ามาเผยแพร่ และในระดับประถมศึกษา ดร.ริชาร์ด วอร์ค
เกอร์  (DR. Richard Walker) อาจารย์ในมหาวิทยาลัยบริสเบน (Brisbane University) ประเทศออสเตรเลีย และ  
ดร.เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้น ามาทดลองสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาที่เรียกว่า  
แนวการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา (concenrated language experience) ซึ่งมีวิธีการสอนภาษาโดยการสอนอ่านและ
เขียนจากเรื่องที่ผู้เรียนเข้าใจและมีประสบการณ์ ประเทศนิวซีแลนด์ได้พัฒนาแนวการสอนที่บูรณาการการสอนแบบให้ 
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มีความหมาย (whole language) กับการสอนสะกดค าแจกลูก (phonics) เข้าด้วยกันแล้วใช้ชื่อว่า สมดุลภาษา (balanced 
literacy) แนวคิดสมดุลภาษาเป็นหนึ่งในวิธีการที่จะสอนภาษาได้อย่างเหมาะสม ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ 
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และค านึงถึงความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก เด็กจะสามารถพัฒนาได้ ต้องมีกิจกรรม
ในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับวัยของเด็ก (อารี สัณหฉว,ี 2550)  

นอกจากการน าแนวทางการสอนตามแนวสมดุลภาษาที่เหมาะสมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด สิ่งส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยขยายความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน  สร้างความสนใจ เพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนรู้ นั่นคือ การใช้สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ที่ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจได้   
จะเป็นตัวกลางหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ รู้สึกสนุก
และไม่เบื่อหน่าย โดยในการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน สื่อการสอนมีความส าคัญในการช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพหากครูเลือกใช้สื่อส่งเสริมการอ่านได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องตามทักษะการอ่านแต่ละทักษะ สื่อที่ใช้ใน
การส่งเสริมการอ่านมีหลายลักษณะ ได้แก่ บทอ่านต่าง ๆ หนังสือพิมพ์ คู่มือ กวีนิพนธ์ สารานุกรม นิตยสาร ดังที่ศิวกานท์ 
ปทุมสูติ (2553) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการอ่านไว้ว่า ความสนใจของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่อ่านเป็นสิ่งที่
ส าคัญ หากนักเรียนได้อ่านในเรื่องที่สนใจจะช่วยท าให้มีความสุขในการอ่าน และกระตือรือร้นที่จะอ่าน ซึ่งจะส่งผลให้การอ่าน
บรรลุจุดมุ่งหมายได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นการเลือกเรื่องที่อ่านหรือบทอ่านเสริมจะต้องมีหลักการหรือแนวทางในการเลือก โดยตั้งอยู่
พื้นฐานความสนใจ หรือความต้องการของนักเรียนเป็นส าคัญ รวมถึงต้องสอดคล้องกับพัฒนาการด้านภาษาและความ
เหมาะสมของนักเรียน จากเหตุผลดังกล่าวเห็นได้ว่าการเลือกใช้บทอ่านที่ตรงกับความสนใจและเหมาะสมกับพัฒนาการของ
นักเรียน จะสามารถพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ 

การศึกษาข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสมดุลภาษา (balanced literacy) 
ซึ่งมีลักษณะกิจกรรมที่เป็นล าดับขั้นตอนตั้งแต่การพัฒนาความสามารถทางการอ่านในระดับพื้นฐานไป ถึงความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ โดยการก าหนดบทอ่านที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาและความเหมาะสมกับช่วงวัยเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเรียนรู้อย่างเต็ม
ศักยภาพ สามารถน าความรู้ข้อคิดรวมถึงประโยชน์ที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม มีดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 ขั้นฟัง ดู และสรุปความ  
       ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร  
           2.1 ครูอ่านดัง (read aloud)  
           2.2 อ่านร่วมกัน (shared reading)  
           2.3 อ่านกลุ่มย่อย (guided reading)  
           2.4 อ่านเองตามล าพัง (independent reading)  
        ขั้นที่ 3 การเขียนสะท้อนผล  
            3.1 ครูเขียนน า (modelled writing)  
           3.2 การเขียนร่วมกัน (shared writing)  
          3.3 ฝึกเขียนกลุ่มย่อย (guided writing)  
          3.4 เขียนเองตามล าพัง (independent writing)  
 ขั้นท่ี 4 แลกเปลี่ยน ประยุกต์ใช้  
 ขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความสนใจ  

1. แนวคิดของชุดกิจกรรม ออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวสมดุลภาษาร่วมกับบทอ่าน 3 ประเภท คือ บทอ่านประเภทสารคดี  
บทอ่านประเภทบันเทิงคดี และบทอ่านประเภทบทร้อยกรอง ซึ่งบทอ่านแต่ละประเภทจะมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงหรือสอดคล้องกัน เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจและเข้าใจเรื่องราวที่สัมพันธ์กัน 

2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 
มุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
4 ระดับ คือ ความเข้าใจระดับ
ตัวอักษร ความเข้าใจระดับ
ตีความ ความเข้าใจระดับ
ประเมินค่า และความเข้าใจ
ระดับสร้างสรรค์ 
 

4. แบบประเมินผล เป็น
แบบประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้ เรียนก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฯ 
โดยใช้ เป็นแบบทดสอบ
อัตนัย จ านวน 15 ข้อ และ
แบบสังเกตพฤติกรรมการ
อ่านของนักเรียน โดยครู
จะเป็นผู้สังเกตและบันทึก
การอ่านของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ความเข้าใจระดับตัวอักษร ความเข้าใจแบบตีความ ความเข้าใจระดับ
ประเมินค่า และความเข้าใจระดับสร้างสรรค์  
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน 

ประถมศึกษา  
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน 

เพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (pre-experimental design) โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว 
ทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน (the one group: pretest-posttest design)  

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   1 .2  ผู้ วิ จั ยก าหนดกลุ่ มตั วอย่ า ง โดยการสุ่ มตั วอย่ า งแบบชั้ นภูมิ  ( stratified sampling) โดยใช้ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มจังหวัดอีสานเหนือ อีสานกลาง และอีสานใต้ ซึ่งสุ่มอย่างง่ายได้เป็นกลุ่มอีสานใต้ 
จากนั้นท าการสุ่มจังหวัดได้เป็นจังหวัดนครราชสีมา และสุ่มโรงเรียนได้เป็นโรงเรียนบ้านหนองม่วงวิทยาคาร จากนั้นท าการสุ่ม
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้เป็นระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 28 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสมดุลภาษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษา เป็นชุดกิจกรรมส าหรับการสอนอ่านภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ประกอบด้วยชุดกิจกรรมทั้งหมด 3 ชุดกิจกรรม ในแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบด้วยแบบทดสอบก่อน
และหลังเรียน (2 ชั่วโมง) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 2 แผน (4 ชั่วโมง) แบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ซึ่งเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ขั้นฟัง ดู และสรุปความ ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร ขั้นที่ 3 การเขียนสะท้อนผล และขั้นที่ 
4 แลกเปลี่ยน ประยุกต์ใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เป็นขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความสนใจ ซึ่งชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุดกิจกรรม
จะมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่ประเภทบทอ่านที่ให้นักเรียนอ่าน ได้แก่ บทอ่านประเภทสารคดี 
บทอ่านประเภทบันเทิงคดี บทอ่านประเภทบทร้อยกรอง และในชุดกิจกรรมจะมีแบบประเมินการอ่านเพื่อความเข้าใจ ได้แก่ 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และแบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน  เมื่อเสนอชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ฯ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ผลสรุปดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.50-1.00 และได้ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.2.1 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ใช้ทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย โดยการเขียนตอบแบบสั้น แบบยาว และแบบอิสระ จ านวน 15  ข้อ เมื่อเสนอ
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ผลสรุปดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 0.50-1.00 และ
เมื่อน าคะแนนจากการน าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น ( reliability)  
โดยการทดสอบวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) โดยใช้สูตรการหาค่าความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach) 
แบบทดสอบก่อนเรียนได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .736 และแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ .748 แสดงว่า แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจมีความน่าเชื่อถือ สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
           2.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน การสังเกตอย่างเป็นทางการ โดยใช้หลักการการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม มีลักษณะเป็นการบันทึกข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นแบบบันทึกข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการ
อ่านในขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความสนใจ มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิด โดยก าหนดประเด็นในการบันทึกเกี่ยวกับกลวิธี
ที่นักเรียนใช้ในระหว่างการอ่านบทอ่านทั้ง 3 ประเภท  ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
 โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ( item objective congruence: 
IOC) พบว่า ค่าความตรงของเนื้อหา เท่ากับ 1.00   
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 3. การด าเนินการวิจัย 
    3.1  ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างถึงรูปแบบและจุดประสงค์ของการเรียนตามแนวสมดุลภาษา พร้อมทั้ง

ให้ความรู้เรื่องบทอ่านและการด าเนินการเรียนตามแนวสมดุลภาษา 
    3.2  ทดสอบก่อนเรียน (pretest) โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ก่อนเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย โดยการเขียนตอบแบบสั้น แบบยาว และแบบอิสระ จ านวน 15  ข้อ 
30 คะแนน เป็นเวลา 1 ชั่วโมง   
     3.3   ด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษา ในเดือน
กรกฎาคม-เดือนสิงหาคม โดยด าเนินการสอนเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง ช่วงเวลาในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้รวม 12 ชั่วโมง ในชั่วโมงที่เป็นการเรียนรายวิชาภาษาไทย ในส่วนของการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของ
นักเรียนจะด าเนินการหลังขั้นตอนการท ากิจกรรม ในขั้นที่ 1 ขั้นฟัง ดู และสรุปความ ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร ขั้นที่ 3 
การเขียนสะท้อนผล และขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยน ประยุกต์ใช้ โดยจะเก็บข้อมูลส่วนนี้ในกิจกรรมขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความ
สนใจ 

    3.4   ทดสอบหลังเรียน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย 
โดยการเขียนตอบแบบสั้น แบบยาว และแบบอิสระ จ านวน 15 ข้อ 30 คะแนน เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
     3.5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบโดยผู้วิจัย แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ และวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการอ่าน 
     3.6 น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ แปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS for window โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
     4.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ก่อนและ
หลังการทดลอง ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต  (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   
     4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้แนวทางการอ่านสมดุลภาษา ด้วยการทดสอบ  
t-test 
     4.3 วิเคราะห์พฤติกรรมการอ่าน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นมี
องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) แนวคิดของชุดกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในชุด
กิจกรรม 4) แนวทางการใช้ชุดกิจกรรม 5) แนวทางการประเมินผล 

1) แนวคิดของชุดกิจกรรม ออกแบบกิจกรรมโดยน าแนวคิดสมดุลภาษาที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ของ 
Fitzgerald (1999), Reif & Heimburge (2007), อารี สัณหฉวี (2550) มาใช้ร่วมกับบทอ่าน 3 ประเภท คือ บทอ่านประเภท
สารคดี บทอ่านประเภทบันเทิงคดี และบทอ่านประเภทบทร้อยกรอง ซึ่งบทอ่านแต่ละประเภทจะมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงหรือ
สอดคล้องกัน เช่น บทอ่านที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ (น้ า) บทอ่านสารคดี เรื่อง แหล่งน้ า บทอ่านบันเทิงคดี เรื่ อง รักษ์ 
(ตลาดน้ า) บทอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง สวมใจไทยใส่ใจสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและเข้าใจ
เรื่องราวที่สัมพันธ์กัน  

2) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม มุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 4 ระดับ คือ ความเข้าใจระดับตัวอักษร ความเข้าใจระดับตีความ ความ
เข้าใจระดับประเมินค่า และความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ 
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3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม มี 5 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนจะมีครูเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม และอ านวย
ความสะดวกให้แก่นักเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง และการพูดควบคู่กัน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นฟัง ดู และสรุปความ ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านในขั้นต่อไป 
รวมถึงตอบค าถามในประเด็นที่ครูก าหนดเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ดูและฟัง 
  ขั้นที่ 2 ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร เป็นขั้นของการฝึกทักษะการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 
      2.1 ครูอ่านดัง (read aloud) นักเรียนฟังครูอ่าน เพื่อฟังวิธีการอ่านที่ถูกต้อง  
    2.2 อ่านร่วมกัน (shared reading) นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงบทอ่านร่วมกันทั้งชั้น  
      2.3 อ่านกลุ่มย่อย (guided reading) ครูจัดแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก 3-5 คน นักเรียนอ่านออกเสียงบท
อ่าน อ่านเรื่องจบให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ โดยสรุปเป็นประโยคเพียงประโยคเดียว 
  2.4 อ่านเองตามล าพัง (independent reading) นักเรียนเลือกบทอ่านที่ตนเองสนใจ และสรุปเรื่องที่อ่าน
ด้วยการเขียนประโยคสั้น ๆ เพียงประโยคเดียว 
  ขั้นที่ 3 การเขียนสะท้อนผล ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี ้
  3.1 ครูเขียนน า (modelled writing) ครูเป็นตัวแบบในการเขียน  
  3.2 การเขียนร่วมกัน (shared writing) นักเรียนทั้งห้องคิดสถานการณ์ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน และ
ช่วยกันเขียนเป็นย่อหน้าบนกระดาน 

3.3 ฝึกเขียนกลุ่มย่อย (guided writing) นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน  
และเขียนสรุปใจความ 1 ย่อหน้า   

3.4 เขยีนเองตามล าพัง (independent writing) นักเรียนวิเคราะห์เรื่องที่ได้อ่านจากขั้นการ 
อ่านเองตามล าพังมาเขียนย่อหน้า 1 ย่อหน้า และแก้ไขงานเขียนของตนเอง 
  ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยน ประยุกต์ใช้ นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องหรือหัวข้อที่ตนเองได้เลือก 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่านภายในชั้นเรียน 
  ขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความสนใจ นักเรียนเลือกบทอ่าน อ่านในใจและเขียนผลที่ได้จากการวิเคราะห์
บทอ่านเป็น 1 ย่อหน้า ด้วยตนเอง 
 

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาพรวมของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
21.60 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 24.44 ดังตาราง 
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ตาราง 1  
ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

ความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนการทดลอง 
(n=28) 

หลังการทดลอง 
(n=28) t 

M SD M SD 

ภาพรวม 30 21.60 2.93 24.44 3.34 9.37* 

1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร 4 3.14 .75 3.61 .56 3.85* 
2. ความเข้าใจระดับตีความ 13 8.85 1.42 10.05 1.70 4.74* 
3. ความเข้าใจระดับประเมินค่า 8 5.87 1.15 6.48 1.16 2.94* 

4. ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ 5 3.76 1.11 4.30 .92 3.14* 
หมายเหตุ : *P < .05 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยภาพรวมของนักเรียนระหว่างก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษา  พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M=24.44, SD=3.34) สูงกว่าก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้ (M=21.60, SD=2.93) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจโดยจ าแนกตามระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษา พบว่า ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ง 4 
ระดับ ได้แก่ ระดับตัวอักษร ระดับตีความ ระดับประเมินค่า และระดับสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ทุกระดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
3. ผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจจากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยภาพรวม ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ในภาพรวมพบว่า 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจประเภทที่ 1 บทอ่านประเภทสารคดี ยังมีข้อบกพร่องคือ นักเรียนสามารถอ่าน
ค าศัพท์แต่ไม่สามารถบอกความหมายของค าศัพท์ยากบางค าได้ สามารถตอบค าถามได้บางส่วน และบอกข้อคิดที่ได้  
ไม่สามารถเสนอความคิดเห็นที่เป็นเหตุและผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงไม่สามารถบอกแนวทางการน าความรู้ ข้อคิดที่ได้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตตนเองอย่างเป็นรูปธรรม ไม่มีการยกตัวอย่าง ประเภทที่ 2 บทอ่านประเภทบันเทิงคดี นักเรียนสามารถ
อ่านค าศัพท์และอธิบายความหมายของค าศัพท์ได้ สามารถตอบค าถาม บอกข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน บอกความคิดเห็นที่เป็น
เหตุและผลได้บางส่วน สามารถบอกแนวทางการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเองได้ และประเภทที่ 3 บทอ่าน
ประเภทบทร้อยกรอง นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์ได้ สามารถตอบค าถาม บอกข้อคิดจากบทอ่านได้  รวมถึง
การบอกข้อคิดหรือยกตัวอย่างการน าความรู้จากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนัก เรียน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการสอนตามแนวสมดุลภาษา โดยเริ่มจากการอ่านหนังสือให้ฟัง เพื่อให้นักเรียนได้ฟังการอ่าน
ออกเสียงที่ถูกต้อง และการอ่านในใจให้เป็นนิสัย การอ่านร่วมกันทั้งชั้น การอ่านกลุ่มย่อย ฝึกการอ่านออกเสียงที่ถูกต้อง และ
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การอ่านตามล าพัง เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจสาระของเรื่อง สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมขั้นที่ 2 
ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร ในด้านการสอนเขียนตามแนวคิดสมดุลภาษานั้น มีการสอนเขียนร่วมกันโดยครูจะเขียนให้ดูเป็นตัวอย่าง 
การสอนเขียนกลุ่มย่อย นักเรียนจับกลุ่มฝึกเขียนร่วมกัน การเขียนเองตามล าพัง ให้นักเรียนเขียนเรื่องเองเป็นรายบุคคล 
สอดคล้องกับขั้นที่ 3 การเขียนสะท้อนผลในชุดกิจกรรมฯ การสอนอ่านและเขียนตามแนวคิดสมดุลภาษานั้นสามารถพัฒนา
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนได้จากการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอน สอดคล้องกับหลักการสอนภาษาของ Allen 
& Piersma (1995) การเรียนรู้ภาษาเป็นกระบวนการเรียนแบบองค์รวม เด็กจึงควรได้รับการฝึกและขยายความรู้ใน
สถานการณ์ที่รวมทักษะในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เช่นเดียวกับ Goodman (1986) ที่กล่าวถึงการสอน
ภาษาว่าการสอนภาษาต้องเน้นความสัมพันธ์ของการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมไปถึงการใช้บทอ่านมาเป็นสื่อ
หลักในการจัดการเรียนการสอน ถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นที่จะอ่านหนังสือ นอกจากนี้
บทอ่านในแต่ละชุดกิจกรรมซึ่งแบ่งออกเป็นบทอ่าน 3 ประเภท คือ บทอ่านประเภทสารคดี  บทอ่านประเภทบันเทิงคดี และ
บทอ่านประเภทบทร้อยกรอง เช่นเดียวกับที่ Reif & Heimburge (2007) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบ
สมดุลภาษาว่าควรใช้ทั้งบันเทิงคดีและสารคดีที่มีคุณภาพมาอ่านให้นักเรียนฟัง อ่านด้วยกันกับนักเรียน และให้นักเรียนอ่าน
อย่างอิสระ ในชุดกิจกรรมฯ ที่สร้างขึ้นจะเพิ่มบทอ่านประเภทบทร้อยกรอง เพื่อช่วยเพิ่มการฝึกทักษะทั้ง 4 ในบทอ่านที่
แตกต่างออกไป และเพิ่มความยากง่ายของบทอ่าน เพื่อช่วยฝึกกระบวนการคิด รวมถึงมีการลดความช่วยเหลือ หรือบทบาท
ของครูผู้สอนตามขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้ จนกระทั่งนักเรียนสามารถมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ 

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยภาพรวมของนักเรียนระหว่างก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ พบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย (M=24.44, SD=3.34) สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ (M=21.60, SD=2.93) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยจ าแนกตามระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วรรณกรรมไทยด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพื่ อความเข้าใจตาม
แนวสมดุลภาษา พบว่า ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ง 4 ระดับ ได้แก่ ระดับตัวอักษร ระดับตีความ ระดับ
ประเมินค่า และระดับสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ทุกระดับอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เป็นผลเนื่องมาจากการน าแนวคิดสมดุลภาษาเป็นแนวคิดที่มี
การจัดการเรียนรู้ที่สามารถแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ประกอบกับการน าบทอ่านที่มีความ
น่าสนใจ สอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาของนักเรียน เป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ท าให้
เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ของแนวคิดสมดุลภาษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ ให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน มีกิจกรรมที่ท าเป็นกลุ่มท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน ท างานร่วมกัน 
ช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน ส่งผลให้นักเรียนได้ใช้ทักษะทางภาษาในการท างานจึงท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
รวมไปถึงกิจกรรมที่ท ารายบุคคล ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้มีความท้าทายความสามารถมากยิ่งขึ้นในแต่ละขั้นตอน  

เมื่อวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของแนวสมดุลภาษามีความสมดุล  ในขั้นที่ 1 ขั้นฟัง ดู และสรุปความ  
ครูสร้างความสนใจด้วยการให้นักเรียนได้ดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่จะได้อ่าน นักเรียนฝึกทักษะการฟัง และการดู รวมถึงมีการ
ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ดูและฟัง การใช้สื่อที่จะช่วยให้นักเรียนเห็นภาพเป็นรูปธรรม สร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ
เรื่องที่จะอ่านในขั้นต่อไปได้ สอดคล้องกับ Fitzgerald (1999) ที่ชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนควรจัดโอกาสให้ได้เรียนรู้
หรือสร้างความรู้จากการอ่านผ่านจัดเตรียมสื่อทางภาษาหลากหลายประเภทให้กับเด็ก ในขั้นตอนที่ 2 ขั้นอ่านวิเคราะห์สาร 
ฝึกทักษะการอ่านประกอบด้วย 1) ครูอ่านดัง เพื่อให้นักเรียนได้ฟังการอ่านออกเสียงที่ถูกวิธี และมีการตอบค าถามจากบทอ่าน 
2) อ่านร่วมกัน ให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงร่วมกันทั้งชั้น 3) อ่านกลุ่มย่อย ในแต่ละกลุ่ม นักเรียนจะมีความสามารถในการอ่าน
ที่ใกล้เคียงกัน อ่านออกเสียงบทอ่านให้ครูฟัง ช่วยกันวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน โดยสรุปเป็นประโยคเพียงประโยคเดียว และ  
4) อ่านเองตามล าพัง นักเรียนเลือกบทอ่านที่ตนเองสนใจ เป็นบทอ่านสั้น ๆ ที่ และสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการเขียนประโยคสั้น ๆ 
เพียงประโยคเดียว การอ่านพร้อม ๆ กัน การได้ฝึกตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และร่วมกันแต่งเรื่อง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ภาษาตามแนวคิดสมดุลภาษา ด้วยการฝึกประสบการณ์ผ่านการท ากิจกรรมที่ผู้เรียนได้ฟัง พูด อ่าน และเขียน ในขั้นที่ 
2 สอดคล้องกับ Boulware และ Crow (2008) สรุปไว้ว่า นักเรียนจะเข้าใจในการอ่านมากขึ้น เมื่อได้อ่านเนื้อเรื่อง 
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อย่างละเอียดด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การอ่านรายบุคคล การจับคู่อ่าน การอ่านแบบกลุ่ม เป็นต้น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ค าตอบจาก
การอ่านกับเพื่อน และสรุปความเข้าใจหลังการอ่าน ขั้นที่ 3 การเขียนสะท้อนผล ประกอบด้วย 1) ครูเขียนน า ครูเป็นตัวแบบ
ในการเขียน แสดงกลวิธีการเขียนย่อหน้าให้นักเรียนดู 2) การเขียนร่วมกัน ครูสอนเรื่องการเขียนย่อหน้า และน าตัวอย่างการ
เขียนย่อหน้าที่ไม่ดีมาให้นักเรียนดูหน้าชั้นเรียน พร้อมท้ังแก้ไขให้ถูกต้อง จากนั้นนักเรียนทั้งห้องคิดสถานการณ์ใหม่ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่อ่าน และช่วยกันเขียนเป็นย่อหน้าบนกระดาน 3) ฝึกเขียนกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน และเขียน
สรุปใจความ 1 ย่อหน้า  4) เขียนเองตามล าพัง นักเรียนวิเคราะห์เรื่องที่ได้อ่านจากขั้นการอ่านเองตามล าพังมาเขียนย่อหน้า 1 
ย่อหน้า และแก้ไขงานเขียนของตนเอง ในขั้นที่ 3 สอดคล้องกับ McCarrier et al. (2000) กล่าวว่า การผลัดกันเขียนระหว่าง
เด็กกับครู เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจกิจกรรมการเขียน เมื่อครูดึงความสนใจไปที่ค าหรือข้อความจึงท าให้เกิดการ
พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของค าหรือข้อความที่น าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ ในขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยน ประยุกต์ใช้ ให้นักเรียน
น าเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องหรือหัวข้อที่ตนเองได้เลือก ครูและนักเรียนร่วมพูดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านแต่ละเรื่อง การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่านภายในชั้นเรียน สอดคล้องกับ Rief & Heimburge (2007) ที่กล่าวว่า การสร้างความสมดุลของ
บทบาทการเป็นผู้พูดและผู้ฟังระหว่างครูกับเด็ก โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดเพื่อให้ เด็กเรียนรู้บทบาทการเป็นผู้พูด และ 
บทบาทการเป็นผู้ฟังที่ดีจากครู ความสมดุลของการพูดระหว่างครูกับเด็กเป็นการสร้างการมีส่วนร่วม  เชิงรุก และบรรยากาศ
ทางภาษาที่ดีในห้องเรียน ในขั้นที่ 5 ขั้นการอ่านตามความสนใจ นักเรียนเลือกบทอ่านที่ครูเตรียมไว้ ให้นักเรียนอ่านในใจโดย
ล าพังภายในห้องเรียน และเขียนผลที่ได้จากการวิเคราะห์บทอ่านเป็น 1 ย่อหน้า ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนใช้ความรู้แล
ประสบการณ์มาเป็นข้อมูล ในผลงานเขียนใบกิจกรรม เช่น การใช้ค าที่ได้เรียนไป การเขียนประโยคที่มีโครงสร้างประโยคคล้าย
กับประโยคที่ฝึกเขียน 
 3. ผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจจากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัยอภิปรายผลของการวิจัย โดยแบ่งตามระยะการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะที่ 1 ชุดกิจกรรมฯบทอ่าน
ประเภทสารคดี ระยะที่ 2 ชุดกิจกรรมฯ บทอ่านประเภทบันเทิงคดี และระยะท่ี 3 ชุดกิจกรรมฯ บทอ่านประเภทบทร้อยกรอง 
จ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 4 ระดับ ได้แก่ ระดับตัวอักษร ระดับตีความ ระดับประเมินค่า และ
ระดับสร้างสรรค์ ระยะที่ 1 บทอ่านสารคดี นักเรียนไม่สามารถบอกความหมายของค าศัพท์ยากบางค าได้ ไม่สามารถตีความได้ 
ตอบค าถาม บอกข้อคิดหรือความรู้ที่ได้รับไม่ได้ โดยยังระบุวัตถุประสงค์ได้ของผู้เขียนได้ รวมถึงความสามารถในการอ่านระดับ
ประเมินค่าและสร้างสรรค์ นักเรียนยังไม่สามารถเสนอความคิดเห็นที่เป็นเหตุและผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ ไม่สามารถบอก
แนวทางการน าความรู้ ข้อคิดที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตตนเอง และไม่มีการยกตัวอย่าง เนื่องจากการท ากิจกรรมในระยะที่ 1 
เป็นชุดกิจกรรมได้ท าในครั้งแรก  แต่เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมซ้ าอีกครั้งในระยะที่ 2 เกิดการพัฒนาเมื่อใช้บทอ่านประเภท
บันเทิงคดี นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าศัพท์ได้มากขึ้น ตอบค าถาม และบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ สามารถ
เสนอความคิดเห็นที่เป็นเหตุและผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้บางส่วน และสามารถบอกแนวทางการน าความรู้ ข้อ คิดที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตตนเอง ระยะที่ 3 เมื่อได้ท ากิจกรรมโดยใช้บทอ่านประเภทบทร้อยกรอง นักเรียนสามารถสามารถอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์ได้ถูกต้องโดยใช้ภาษาตามความเข้าใจของตนเอง และสามารถอธิบายให้เพื่อนฟังได้ สามารถบอก
ข้อคิด ความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน มีการอธิบายได้อย่างสมบูรณ์ สามารถบอกแนวทางการน าความรู้ ข้อคิดที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตตนเองอย่างเป็นรูปธรรมมีการยกตัวอย่าง  

ผลการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ จากบทอ่านสารคดี บันเทิงคดี และบทร้อยกรองมีการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละระดับของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจดีขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวสมดุลภาษา ในระดับตัวอักษร มีขั้นตอนขั้นการฟัง ดู และสรุปความ ครูจะอ่านออก
เสียงบทอ่านให้นักเรียนได้ฟัง ครูจะอ่านค าศัพท์ยากหรือค าศัพท์ใหม่ที่นักเรียนไม่คุ้นเคยให้นักเรียนฟัง พร้อมกับอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์ และให้นักเรียนอ่านค าศัพท์จากบทอ่านอย่างละเอียดและบอกความหมาย  รวมถึงการอ่านออกเสียง
ร่วมกัน จึงท าให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอธิบายความหมายของค าศัพท์มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของวรินทร โพน
น้อย (2555) ที่กล่าวว่า การให้นักเรียนได้เรียนรู้ตัวอย่างภาษาที่ถูกต้องจากการฟังครูอ่าน การฝึกอ่านพร้อม ๆ กัน การฝึก
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน จะช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้ดีขึ้น ในระดับตีความ มีขั้นการอ่านมีขั้นตอนที่เปิด
โอกาสนักเรียนได้อ่านเนื้อเรื่องร่วมกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน รวมถึงครูมีประเด็นค าถามที่ให้
นักเรียนในกลุ่มช่วยกันตอบ การสรุปเรื่องที่อ่าน ขั้นการเขียนสะท้อนผล ทั้งการเขียนร่วมกันในชั้นเรียน การฝึกเขียนกลุ่มย่อย 
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ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญเพราะจะท าให้นักเรียนสามารถตอบค าถามและเขียนสรุปได้ต้องเกิดความเข้าใจในบทอ่านเป็น
อย่างดี ครูจะคอยให้ค าปรึกษาและการช่วยเหลือ เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อเรื่อง สอดคล้องกับ บุษบง ตันติวงศ์ (2536) กล่าว
ว่า การอ่านเขียนเป็นกิจกรรมที่ต้องสื่อความหมายกับผู้อื่น การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่ องที่อ่านและเขียนจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของเรื่องที่อ่านมากขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ กันตวรรณ มีสมสาร (2554) กล่าวว่าการสอนอ่านและเขียนให้
นักเรียนได้ช่วยเหลือพึ่งพากันในทางบวก อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิด ข้อมูลและประสบการณ์ทางภาษา โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนท างานร่วมกันทั้งรายกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้ทักษะทางภาษาในการสื่อสารและเกิดการเรียนรู้ทางภาษา
ที่ดี อีกประการหนึ่ง บทอ่านที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีการเรียงล าดับจากง่ายไปยากตามประเภทของบทอ่าน  ส าหรับบทอ่าน
ประเภทสารคดี การระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียนนั้นสามารถเข้าใจได้ง่ายเพราะบทอ่านประเภทบันเทิงคดีนั้นมุ่งน าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ และเป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาใกล้ตัวนักเรียน บทอ่านประเภทบันเทิงคดี บทอ่าน เรื่อง รักษ์ เป็นบท
อ่านที่มีการคิดวิเคราะห์มากขึ้น มีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ครูผู้สอนจึงต้องให้ค าแนะน า และมีประเด็นค าถามน าเพื่อให้
นักเรียนวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน สามารถตอบค าถามได้ ในระดับประเมินค่า มีขั้นตอนที่เปิดโอกาสนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน การตอบค าถามจากเรื่อง ที่ต้องระบุเหตุและผลจากเรื่อง การสรุปเรื่องที่อ่านเป็นประโยคเพียงประโยคเดียว เพื่อเป็น
การสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาความถูกต้องชัดเจนของประโยค และร่วมกันสรุป
ลักษณะของประโยคที่ถูกต้องเหมาะสมว่า ควรเป็นประโยคที่เป็นแก่นส าคัญของเรื่อง เกี่ยวเนื่องสอดคล้องและมีความสัมพันธ์
กันกับชื่อเรื่อง อีกทั้งมีขั้นตอนในการอ่านและเขียนเองตามล าพัง ซึ่งเป็นการใช้บทอ่านใหม่ที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกับบทอ่านที่
นักเรียนได้ท าในกิจกรรมกลุ่ม เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเองรายบุคคลลงในใบบันทึกกิจกรรมการอ่าน จะมีประเด็น
ค าถามที่สะท้อนถึงการพิจารณา ประเมินค่าจากสิ่งที่อ่าน โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่ใช้ในการอ่านและเขียนจากขั้น
ก่อน ท าให้นักเรียนเห็นแนวทางในการตอบค าถามในกิจกรรมรายบุคคลมากขึ้น อีกประการส าคัญคือ มีขั้นการอ่านตามความ
สนใจ ครูจะมีบทอ่านให้นักเรียนเลือกอ่านตามความสนใจของนักเรียน เป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกับบทอ่านที่เคยท าใน
กิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านและตอบค าถาม วิเคราะห์ ประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ เมื่อถึง
ขั้นนี้ครูจะลดบทบาทในการให้ค าแนะน าและช่วยเหลือลง เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการ
ปฏิบัติการอ่านขั้นนี้ สอดคล้องกับ เฉลิมศรี เรียนประเสริฐ (2537) กล่าวว่า การให้นักเรียนจดสรุป ใจความส าคัญ บันทึกย่อ
ความ และน าเสนอเรื่องที่อ่านและเขียน จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ  
กันตวรรณ มีสมสาร (2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาที่ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ ได้รับประสบการณ์ในฐานะ
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะในขณะที่ลงมือท างาน ส่งผลให้นักเรียนสามารถสื่อ
ประสบการณ์ที่ตนเองได้รับออกมาได้ดี   

ระดับสร้างสรรค์ นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นการสรุปจากเรื่องที่อ่าน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ผ่านการท ากิจกรรมแบบกลุ่ม ช่วยฝึกให้นักเรียนได้ทักษะทางภาษา ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
สามารถน าความรู้ และข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สามารถอธิบายยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่
เกี่ยวข้องหรือใกล้เคียงกับสถานการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ สอดคล้องกับ วรินทร โพนน้อย (2555) กล่าวว่า การสรุปเนื้อหาและ
กิจกรรมจะช่วยทบทวนและสรุปเนื้อหาส าคัญให้กับนักเรียน เช่นเดียวกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2531) กล่าวว่า การตั้งค าถาม
สรุปท้ายกิจกรรมนั้นจะท าให้เด็กเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ช่วยให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกันท าให้เกิดการเรียนรู้ 
และทักษะทางภาษาของเด็กก็จะเจริญงอกงาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. บทอ่านที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้อาจไม่อยู่ในความสนใจของนักเรียนโดยรวม ดังนั้นสามารถเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เลือกบทอ่านที่สนใจ โดยส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนก่อนจัดการเรียนรู้ได้ 

2. ชุดกิจกรรมมีขั้นตอนและรายละเอียดค่อนข้างมาก ควรท าความเข้าใจและเตรียมความพร้อมเพื่อให้การด าเนิน
กิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น และก าหนดเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน อาจปรับเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของ
นักเรียนได้ 

3. บทบาทของผู้สอนมีผลต่อการเกิดของพฤติกรรมของนักเรียนอย่างมาก หากผู้สอนควบคุมดูแลการท างานของ
นักเรียนมากเกินไป อาจท าให้นักเรียนไม่กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมที่แท้จริง ด้วยเหตุนี้ผู้สอนจึงมีหน้าที่หลักเป็นผู้สังเกตคอย
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อ านวยความสะดวก และให้ค าปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปัญหา ผู้สอนควรให้ค าแนะน าที่ท าให้นักเรียนต้องช่วยกันคิดและ
แก้ปัญหาร่วมกัน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้เฉพาะนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เนื่องจากบทอ่านที่ได้ก าหนดไว้เลือกตามพัฒนาการทางภาษาของเด็กอายุ 10 ปี ดังนั้นผู้ที่สนใจสามารถ
ก าหนดบทอ่านเองได้เพื่อไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ 
 2. ผู้สนใจสามารถน าการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสมดุลภาษาไปศึกษากับตัวแปรตามอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับทักษะ 4 ด้าน ได้ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
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