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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้ง น้ีมีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด                     

คอนสตรัคชั่นนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่มในโรงเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา
ได้แก ่ครูในโรงเรียนประถมศึกษา 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และผู้เชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณ์ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
เทคโนโลยีการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม จ านวน 19 ท่าน โดยใช้เทคนิควิธี   
การวิจัยแบบเดลฟาย รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 3 รอบ เก่ียวกับองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม 5 ด้าน 
ได้แก่ ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครุภัณฑ์  
ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ และการจัดการพ้ืนที่ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า 1.จากการศึกษาห้องเรียนที่จัดการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม ส่วนใหญ่มีพ้ืนที่กิจกรรม 
และเน้นกิจกรรมแบบกลุ่ม จัดกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ด้วยแผนผังความคิด 2.ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้อง
กับข้อความ 149 ข้อ จาก 188 ข้อ สรุปได้ว่าห้องกิจกรรมการเรียนรู้เป็นพ้ืนเรียบท าด้วยไม้ขัดเงา ขนาดกว้าง 9 เมตร ยาว 
12 เมตร แบ่งพ้ืนที่เป็น 7 ส่วนคือ พ้ืนที่กิจกรรม พ้ืนที่สืบค้น พ้ืนที่น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิด พ้ืนที่ประชุม
กลุ่มย่อย มุมให้ค าปรึกษา มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ และพ้ืนที่จัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ของผู้เรียน
เป็นลักษณะที่รวมจอภาพกับเคสไว้ด้วยกัน อัตราส่วนของนักเรียนต่อเครื่องคอมพิวเตอร์เท่ากับ 5:1 ติดต้ังระบบ
อินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย อุปกรณ์และสื่อการสอนประกอบด้วยกระดานไวท์บอร์ด โทรทัศน์ กระดานอัจฉริยะ ลักษณะโต๊ะ
ท ากิจกรรมของผู้เรียนเป็นโต๊ะญ่ีปุ่น ทรงกลม  

*  นิสิตมหาบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา   
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
E-mail Address: eume_224@hotmail.com 
**  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา      
 คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
E-mail Address: noawanit.s@chula.ac.th 
ISSN 1905-4491        

วารสารอิเล็กทรอนกิส ์
ทางการศึกษา 



        2                     OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp.1-15 

Abstract 
The purpose of this research was to study the learning environment based on constructionism to 

enhance instructional management of elementary schools, and to demonstrate the learning environment in 
the learning activity room based on constructionism to enhance instructional management of elementary schools. 
The sample consisted of nineteen experts. The methodology used was the Delphi technique. The data 
were collected by survey instrument and three rounds of Delphi instruments regarding five physical 
environment factors that should include the feature and size of the room, instructional media, durable 
articles, electrical systems, air conditioning systems and space management.  

The results indicated that: 1. the learning environment was based on constructionism to enhance 
instructional management, mostly consisting of activity areas and focus group activities, and activities 
relating to mind mapping. 2. Panelist consensus was obtained for 149 of the original 188 Delphi items. 
The learning activity room should have a level floor made of polished wood and the room size should be 
9x12 meters. Seven zones in the activity room should include an activity area, investigation area, 
presentation and sharing area, meeting area, counselor area, exhibition corner and bulletin board and 
storage. Student’s computers should be all-in-one personal computers.  

The number of students per computer should be 5:1 and should have access to a wireless LAN 
system; Instructional media should include a whiteboard, television, and interactive board. The activity 
table should be a sphere-shaped Japanese style table.  
 
ค าส าคัญ: แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม, ห้องกิจกรรมการเรียนรู,้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
KEYWORDS: CONSTRUCTIONISM / LEARNING ACTIVITY ROOM / LEARNING ENVIRONMENT 
 

บทน า 
ปัจจุบันโรงเรียนถือเป็นสถานท่ีท่ีเด็กใช้เวลาอยู่มากท่ีสุดในแต่ละวัน  ดังนั้นการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของ

เด็กย่อมเกิดข้ึนท่ีนี่  โดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาเป็นวัยท่ีมีความกระตือรือร้น  พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
มากมาย ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับการสอนเด็กในวัยนี้คือ  การสร้างแรงจูงใจ  การจัดสภาพแวดล้อมของ
ห้องเรียนและกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย  เป็นส่ิงท่ีจะท าให้เด็กในวัยนี้อยากเรียนและส่งผลต่อผลการเรียน
ของเด็กด้วย  การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนจึงมีความส าคัญอย่างมากเพราะเป็นแหล่งท่ี
จัดการเรียนการสอนโดยตรง  สภาพห้องเรียนจึงมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  ถ้าสภาพห้องเรียนเอื้อต่อ 
การเรียนการสอน  นักเรียนจะสามารถเรียนได้อย่างมีความสุขและสนุกสนาน  

นักปราชญ์และนักการศึกษาได้ให้ทัศนคติเกี่ยวกับสภาพห้องเรียนว่า  “ห้องเรียนจะต้องมีส่ิงแวดล้อม
ท่ีดี  ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการเรียนรู้และความเจริญงอกงามของนักเรียน  จะต้องเพิ่ม
สมรรถภาพการเรียนของผู้เรียน  ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายและจะต้องกลมกลืนกับธรรมชาติโดยรอบ  พยายาม
ท าให้น่าอยู่และน่าดู ห้องเรียนท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ จะต้องมีท่ีนั่งสบาย แสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเท
สะดวก  มีสภาพแวดล้อมท่ีดี  การจัดสภาพห้องเรียนท่ีเหมาะสมจะช่วยให้บรรยากาศของห้องเรียนน่าเรียน  
นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นในการเรียนส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 
(Kenworthy 1962, อ้างถึงใน  ฉันทนา  โหมดมณี, 2543)  



        3                     OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp.1-15 

ถึงแม้ว่าการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนท่ีดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนตาม
งานวิจัยและความคิดเห็นของนักวิชาการก็ตาม  แต่แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีดีก็ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักเรียนเช่นกัน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา  ในมาตรา 22 
ถึง มาตรา 30 สาระส าคัญของหมวดนี้ครอบคลุมหลักการ  สาระการเรียนรู้และกระบวนการจัดการศึกษาท่ี
เปิดกว้าง  ให้แนวทางการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์  โดยเฉพาะมาตรา 24  ได้ก าหนดเกี่ยวกับการจัด
กระบวนการเรียนรู้ไว้ดังนี ้
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  2. ฝึกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
  3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติ  ให้ท าได้  คิดเป็น ท าเป็น            
รักการอ่าน  และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
  4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ ได้อย่างสัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
  5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  ส่ือการเรียน  และอ านวย 
ความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้ การวิจัยเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู้  ท้ังนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั  จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่ง
วิทยาการประเภทต่างๆ 
  6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา 
ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

ข้อมูลข้างต้น  สถานศึกษาจึงต้องมีการปรับเปล่ียนแนวทางการจัดการเรียนการสอน จากเดิมท่ีผู้สอน
ท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้และให้ผู้เรียนรับความรู้เพียงอย่างเดียว  ท าให้ผู้เรียนส่วนมากไม่ได้พัฒนาการคิดหรือ
ความคิดสร้างสรรค์มาเป็นผู้สอนและผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน  จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เอื้อต่อกิจกรรม
และสอดคล้องกับเนื้อหา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบัติให้ท าได้  ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีว่า การเรียนรู้จะเกิดได้ดีท่ีสุดเมื่อผู้เรียนได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้าง  บางส่ิง
บางอย่างท่ีมีความหมายกับตนเอง และความรู้ใหม่นี้จะน าไปสู่การสร้างส่ิงท่ีมีความซับซ้อนต่อไป (พินิจ               
พินิจพงศ์, 2553) 

ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  เป็นทฤษฎีท่ีพัฒนาโดย Seymour Papert ในปี ค.ศ.1960   มีรากฐาน
มาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึ่ม  ท่ีให้ความส าคัญกับกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  เช่ือว่าการท่ี
ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้บางเรื่องได้ในช่วงวัยหนึ่ง ไม่ได้มาจากวัยท่ีไม่เหมาะสม  แต่มาจากการขาดวัสดุ
อุปกรณ์ช่วยเรียนรู้  ดังนั้นควรให้โอกาสผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เพื่อจุดประกายในการสร้าง
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กระบวนการเรียนรู้  ซึ่งผู้คิดค้นทฤษฎี  จ ากัดความของการเรียนรู้ไว้ว่า  เป็นกระบวนการสร้างหรือท าส่ิงต่างๆ 
ด้วยตนเองและส่ิงท่ีสร้างขึ้นเป็นความคิดใหม่  เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดต่อไปอย่างต่อเนื่อง  
โดยมีลักษณะของการพัฒนาและแก้ปัญหาไปพร้อมกัน  (Papert, 1960  อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2553) 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Doing)  หรือการสร้าง 
(Making) ส่ิงต่างๆ ขึ้นมา  มีสาระส าคัญท่ีว่า  ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียงอย่างเดียว  
แต่ความรู้จะเกิดข้ึนและสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง 
(Doing by learning) ขณะเดียวกันก็สามารถน าความรู้ภายในท่ีตนเองมีอยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมภายนอกได้  ซึ่งจะเกิดเป็นวงจรต่อไปเรื่อยๆ ดังนั้น  ในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  (Learning by 
doing) จะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง  มองเห็นความส าคัญในส่ิงท่ีเรียนรู้  และสามารถเช่ือมโยง
ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่า  และสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา  ซึ่งท้ังหมดจะอยู่ภายใต้ประสบการณ์  
บรรยากาศ  และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ (สุชิน  เพ็ชรักษ์, 2544)   

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการ 
(ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2549)  1) ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นด้วยตนเองไม่ใช่ รับแต่ข้อมูลท่ี
หล่ังไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น  โดยความรู้จะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณ์ท่ี
ได้รับ  สังเกตว่าในขณะท่ีเราสนใจท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่อย่างต้ังใจ เราจะไม่ลดละความพยายาม  เราจะคิดหา
วิธีแก้ไขปัญหานั้นจนได้  2) กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  เมื่อกระบวนการนั้นมี
ความหมายกับผู้เรียนคนนั้น  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีเมื่อได้รับจากประสบการณ์ตรงหรือลงมือท าด้วยตนเอง 
(Learning by doing) ท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงผสมผสานความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่
และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา ขณะท่ีท าส่ิงท่ีตนเองสนใจจะได้ความรู้จากกระบวนการท่ีท าไปพร้อมๆ กัน 

ข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ มจ าเป็นต้องมี            
การสร้างบรรยากาศ  และการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนให้เอื้อต่อการสร้าง
ความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง  และเน้นให้ผู้เรียนให้ความส าคัญของการเรียนรู้ร่วมกัน (Social Value)  รวมถึง
ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 

ห้องกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นแหล่งการเรียนรู้อีกแหล่งหนึ่งภายในสถานศึกษาท่ีมีความส าคัญ  และ
เอื้อประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเป็นอย่างมาก  เพราะห้องกิจกรรม
การเรียนรู้   มีความสอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ               
พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา  มาตรา 22  ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด  กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ” (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ซึ่งเป็นการส่งเสริม การจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เพราะ
เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้  และศึกษาได้ด้วยตนเองตาม                
ความสนใจและความสามารถท่ีแตกต่างกัน  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแล  ให้ค าปรึกษาในการท ากิจกรรม  และ
เป็นแหล่งค้นคว้าทดลอง  ปฏิบัติด้วยตนเอง ตามความสามารถของตนเอง 
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ดังนั้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอีกสถานท่ีหนึ่ง  ท่ีเมื่อผู้เรียนเข้ามาใช้จะต้องมีสภาพแวดล้อม        
การเรียนรู้และบรรยากาศท่ีดี  เพราะสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และบรรยากาศเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเอื้อต่อ            
การเรียนรู้และการสร้างสรรค์ช้ินงานของผู้เรียน  นอกจากนี้  ห้องกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องสนับสนุนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  คือท าให้ผู้เรียนรู้สึกสะดวกสบายในการค้นหา
ข้อมูลความรู้ต่างๆ หรือสร้างสรรค์ช้ินงานภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 

ความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการออกแบบสภาพแวดล้อม         
การเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนประถมศึกษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม    

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
2. เพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อสนับสนุนการจัด        

การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. ส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  

ในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
3. ศึกษาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน       

การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนประถมศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จ านวน           
19 คน ประกอบด้วย ด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา และด้านการจัด            
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และ
แบบสอบถามปลายปิด ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน            
3 คน และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ ข้อความ 
และรูปแบบของแบบสอบถาม โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 19 คน ตอบแบบสอบถามจ านวน 3 รอบดังนี้ 
 รอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ัวไปของห้องกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เพื่อน าค าตอบท่ีได้มาสร้างแบบสอบถามรอบท่ี 2 
 รอบท่ี 2  เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งข้อค าถามเป็น 5 ด้าน
ตามองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม 
 รอบท่ี 3 แบบสอบถามในรอบนี้มีค าถามเหมือนกับแบบสอบถามในรอบท่ี 2 ทุกประการ โดย
แสดงค่ามัธยฐานของกลุ่มผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 2 และต าแหน่งค าตอบของผู้เช่ียวชาญเป็นรายบุคคลพร้อมท้ัง
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาค าตอบของตนอีกครั้งหนึ่ง หากผู้เช่ียวชาญเห็นต าแหน่ง
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ค าตอบของกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีความเห็นสอดคล้องกันนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของตนก็สามารถเปล่ียนแปลง
หรือยืนยันความคิดเห็นเดิมของตนได้ ถ้าการยืนยันความคิดเห็นของตนท่ีไม่ตรงกับความคิดเห็นของกลุ่มนั้นได้
เปิดโอกาสให้เจ้าของความคิดเห็นได้แสดงเหตุผลประกอบด้วย 

ผู้วิจัยเลือกเฉพาะค าตอบท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสมมากหรือมากท่ีสุด (ค่ามัธยฐาน 3.5 ขึ้น
ไป) และมีความสอดคล้องของค าตอบสูงหรือสูงมาก (ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.5) เพื่อ
น ามาสรุปผลการวิจัย 

4. รับรองต้นแบบช้ินงานวิจัย โดยใช้แบบประเมินการรับรองต้นแบบช้ินงานวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 คน ประเมินเพื่อรับรองความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบท่ีได้ไปใช้ 

ผลการวิจัย 
 ผลการด าเนินการวิจัยเพื่อน าเสนอสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่สนับสนุน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ด้วยเทคนิคการวิจัย
แบบเดลฟาย ได้ข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีความสอดคล้องกันว่าเหมาะสมและสามารถท่ีจะน าไปใช้ใน           
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา จากค าถาม 5 ข้อใหญ่ แยกเป็น 188 ข้อย่อย จาก
จ านวนข้อย่อยดังกล่าว ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน จ านวน 149 ข้อ และเมื่อพิจารณาค าตอบท่ี
สอดคล้องในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุดและระดับมากพบว่ามีจ านวน 76 ข้อ 

ตารางที่ 1 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา 

องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
การจัดการพื้นที่ภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. พื้นท่ีกิจกรรม 

 
1.1 เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ อยู่บริเวณกลางห้อง 
1.2 จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่ง สามารถปรับให้เหมาะกับ

กิจกรรมต่างๆ ได้ 
1.3 สัดส่วนพื้นท่ีพื้นท่ีกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ    

61 – 80 ของพื้นท่ีห้อง 
2. มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน  2.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหน้าของห้อง 

2.2 สัดส่วนพื้นท่ีมุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอนภายใน
ห้องกิจกรรมการเรียนรูน้้อยกว่าร้อยละ 20 
ของพื้นท่ีห้อง 

3. พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย 
 

3.1 จัดไว้เป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง 
3.2 สัดส่วนพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยภายในห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้นอ้ยกว่าร้อยละ 20   ของ
พื้นท่ีห้อง 
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องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
4. พื้นท่ีสืบค้น 

 
4.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านข้างของห้อง 
4.2 สัดส่วนพื้นท่ีสืบค้นภายในห้องกิจกรรม      

การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ20 ของพื้นท่ีห้อง 
5. พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์  5.1 จัดไว้มุมหนึ่งด้านหลังของห้อง 

5.2 สัดส่วนของพื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ภายในห้อง
กิจกรรมการเรียนรู้นอ้ยกว่าร้อยละ 20 ของ
พื้นท่ีห้อง 

6. มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้  6.1 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
6.2 สัดส่วนของมุมแสดงผลงานและบอร์ดให้

ความรู้ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้น้อยกว่า
ร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

7. พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียน   
ความคิดเห็น 

 

7.1 จัดไว้ด้านหน้าของห้อง 
7.2 สัดส่วนของพื้นท่ีน าเสนอผลงานและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในห้องกิจกรรม
การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นท่ีห้อง 

ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
8. ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  8.1 กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
9. รูปร่างของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  9.1 ส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
10. วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้  10.1 พื้นไม้ขัดเงา 
11. ลักษณะพื้นห้องกิจกรรมการเรียนรู้  11.1 พื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
12. ผนังของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  12.1 ผนังปูนสีสว่าง 
13. วัสดุท่ีใช้ท าเพดาน  13.1 ติดต้ังฝ้ายิปซั่มบอร์ด 
14. ความสูงของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  14.1 สูง 3 เมตร 
15. ลักษณะประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  15.1 ประตูอลูมิเนียมกระจกแบบบานเล่ือน 
16. ขนาดประตูของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  16.1 กว้าง 80 เซนติเมตร 
17. จ านวนทางเข้า – ออกของห้องกิจกรรม

การเรียนรู้  
17.1 จ านวน 2 ทาง 

18. ลักษณะหน้าต่างของห้อง 18.1 หน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียมแบบบานเล่ือน 
อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
19. อุปกรณ์และส่ือประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีควรมีในห้องกิจกรรม
การเรียนรู ้

19.1  ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดไว้ที่ผนังด้านหน้า 
19.2  ติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ังเคล่ือนท่ีได้ 
19.3  กระดานอัจฉริยะพร้อมโปรเจคเตอร์แบบ          

short throw  ขนาด 80 นิ้ว 
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19.4  คอมพิวเตอร์ของผู้สอน แบบ Laptop ขนาด

หน้าจอ 16 นิ้ว ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์
เป็น Windows 7 หรือ  Windows 8 

19.5  คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะ  
All in one  ขนาดหน้าจอ 20 นิ้ว
ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เป็น Windows 7 
หรือ Windows 8 

19.6  คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบแท็บเล็ต  
(Tablet) ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 
(Android 4.2) ขนาด 8 นิ้ว 

19.7  โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์
ไฟฟ้า ขนาด 84 นิ้ว 

19.8  โทรทัศน์พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนัง 
หน้าห้องตรงกลาง ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว 
สามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้ 

19.9  ไมโครโฟนไร้สายและล าโพงชนิดแขวนเฉพาะ
หน้าห้อง 

20. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง  

20.1 นักเรียน 4-5 คน ต่อ 1 เครื่อง 

21. อัตราส่วนของจ านวนนักเรียนต่อการใช้
แท็บเล็ต 1 เครื่อง  

21.1 นักเรียน 1 คน ต่อ 1 เครื่อง 

22. ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรม 
การเรียนรู้  

22.1 ระบบอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย (Wireless LAN 
System – Wifi) 

23. อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี 23.1  Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน ์
23.2  ล าโพง 
23.3  หูฟัง 
23.4  เครื่องส ารองกระแสไฟฟ้า 

ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ 
24. ลักษณะโต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ของ

ผู้เรียน 
24.1  โต๊ะไม้เคลือบเมลามีนกันน้ า 
24.2  โต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว  
24.3  มีท่ีวางแป้นพิมพ์ 
24.4  เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิง 
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องค์ประกอบทางกายภาพ ผลการวิจัย 
25. ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ของผู้สอน 25.1 โต๊ะไม้เคลือบผิวเมลามีนกันน้ า 

25.2  มีล้ินชักเก็บของ 
25.3  โต๊ะมีขนาดกว้าง 0.6 เมตร ยาว 1 เมตร 
25.4  เก้าอี้ปรับระดับได้มีพนักพิงมีล้อ 

26. ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียน 26.1 โต๊ะไม้นั่งพื้น แบบกลุ่ม ทรงกลมพับขาเก็บได้ 
27. ลักษณะโต๊ะและเก้าอี้ส าหรับประชุมกลุ่ม

ย่อย 
27.1  โต๊ะไม้ทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
27.2  เก้าอี้ปรับระดับได้ไม่มีพนักพิง 

28. ตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน 28.1  ตู้ไม้ ฝากระจก มีกุญแจล็อค 
28.2  แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ 

29. ตู้แสดงผลงาน 29.1 ตู้ไม้แขวนผนัง  ฝาตู้กระจก 
30. บอร์ดให้ความรู้ 30.1 รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง 1 เมตร       

สูง 0.5 เมตร 
31. ลักษณะมุมพักผ่อน 31.1  จัดให้มีสีสันสดใสสบายตา 

31.2  มีโซฟาหรือเบาะรองนั่ง 
31.3  มีตู้เก็บหนังสือขนาดเล็ก 

ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในหอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 
32. ระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการ

เรียนรู ้
32.1  เครื่องปรับอากาศชนิดติดผนัง 
32.2  มีพัดลมระบายอากาศ 
32.3  มีพัดลมชนิดติดเพดาน 

33. ระบบไฟฟ้าภายในห้องกิจกรรม         
การเรียนรู ้

33.1  ใช้หลอดไฟสีขาวธรรมชาติ (Day light) 
33.2  มีสวิทช์หรี่แสงได้ 
33.3  มีสวิทช์ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีต้องการได้ 
33.4  ปล๊ักไฟมีฝาครอบ 
33.5  เป็นปล๊ักแบบ 3 ขา 

 
อภิปรายผล 

ผลจากการวิ จัย ผู้วิ จัยขอแยกประเด็นในการอภิปรายเป็น 5 ประเด็น ตามองค์ประกอบ            
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังนี้ 

1. การจัดการพื้นที่ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่ พบว่า การจัดการพื้นท่ีภายในห้องเรียนนั้นจะเน้นท่ีพื้นท่ีจัดกิจกรรมท่ีจะจัดให้
เป็นพื้นท่ีโล่งว่าง แต่ไม่กว้างพอท่ีผู้เรียนจะท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างสะดวกสบาย และจัดให้มีพื้นท่ีท่ีจัดวาง
คอมพิวเตอร์ไว้เท่านั้น  อาจเนื่องจากดัดแปลงห้องเรียนท่ีมีอยู่เดิม จึงไม่สามารถจัดให้มีพื้นท่ีต่างๆ  ได้
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เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ซึ่งผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย 
พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ควรแบ่งพื้นท่ีต่างๆ ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ดังนี้  

1) พื้นท่ีกิจกรรม จัดให้เป็นพื้นท่ีโล่งกว้างอยู่บริเวณกลางห้อง ส าหรับการท ากิจกรรมต่างๆ 
สอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2542)  ท่ีกล่าวว่าพื้นท่ีกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนนั้น ผู้เรียนจะต้อง
เคล่ือนไหวได้สะดวก และยืดหยุ่นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น  

2) มุมให้ค าปรึกษาจากผู้สอน จัดให้เป็นมุมเล็กๆ บริเวณส่วนหน้าของห้องและสอดคล้องกับ                 
สุชิน เพ็ชรักษ์ (2544) ท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้สอนมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา สังเกตการณ์ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

3) พื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อย จัดให้เป็นมุมเล็กๆ หรือกั้นเป็นห้องติดกระจกท่ีสามารถมองเห็นได้จาก
ด้านนอก สอดคล้องกับ สุชิน  เพ็ชรักษ์ (2544) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม
เน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ดังนั้นพื้นท่ีประชุมกลุ่มย่อยจึงสนับสนุนในขั้นตอนของการวางแผน
ในการท าโครงงานหรือช้ินงานต่างๆ  

4) พื้นท่ีสืบค้น จัดเป็นพื้นท่ีท่ีมีการบริการคอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นหรือการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
บริเวณด้านข้างของห้อง เป็นส่วนท่ีให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่องต่างๆ ได้ตามอัธยาศัย โดยต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น สบาย  สงบ ไม่เครียด ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของห้องเรียน มาลินี  ศรีสุวรรณ (2542) และยังสอดคล้องกับ ชัยอนันต์  สมุทวาณิช (2549) ตามแนวคิด 
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มท่ีเน้นให้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สนับสนุนให้สืบค้นข้อมูลในเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจได้สะดวก   

5) พื้นท่ีจัดเก็บอุปกรณ์ จัดเป็นมุมเล็กๆ ด้านหลังของห้อง ส าหรับการจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  

6) มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ จัดให้มีไว้บริเวณด้านหน้าหรือด้านข้างของห้องสอดคล้อง
ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มของพินิจ พินิจพงศ์ (2553) ท่ีเน้นให้เกิดการเรียนรู้และแรงจูงใจจากส่ิงรอบตัว  

7) พื้นท่ีน าเสนอผลงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็น จัดให้อยู่ด้านหน้าของห้อง สอดคล้องตาม
แนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มกล่าวโดย ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2549) ว่าควรเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเอง รวมถึงผู้เรียนกับผู้สอน ท้ังนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกการประเมินตนเอง จากส่ิงท่ีเพื่อนและ
ผู้สอนได้ให้ข้อคิดเห็นระหว่างน าเสนอผลงาน เพื่อผู้เรียนจะน าข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเหล่านั้น ไปพัฒนา
หรือต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างไม่ส้ินสุด ซึ่งพื้นท่ีท้ังหมดจะมีส่วนช่วยอ านวยความสะดวกให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีตามลักษณะการจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ท่ีเน้นให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing) จะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง  มองเห็นความส าคัญในส่ิง
ท่ีเรียนรู้และสามารถเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่า และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา ซึ่งท้ังหมด
จะอยู่ภายใต้ประสบการณ์และบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544) 

2. ลักษณะและขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และ          
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่ พบว่า ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ห้องเรียนมีขนาดไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียนและ
ความต้องการในการท ากิจกรรมต่างๆ ของผู้เรียนซึ่งผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมี          
ความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับ ขนาดของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีขนาด กว้าง 9 เมตร ยาว 12 เมตร 
สูง 3 เมตร สอดคล้องกับ Matsler (1966, อ้างถึงใน อรวี จันทร์บาง, 2546) ท่ีกล่าวไว้ว่าห้องควรมีขนาด
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ความกว้างใหญ่พอดีกับความต้องการของนักเรียน โดยก าหนดให้พื้นท่ีต่อ 1 คน เท่ากับ 1.2 – 1.3 ตารางเมตร 
และพื้นท่ีอีก 30% ของความต้องการพื้นท่ีของผู้เรียนท้ังหมด เพื่อให้ผู้เรียนมีความคล่องตัวในการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ต่างๆ ท้ังนี้สภาพอาคารเรียนโดยท่ัวไป จะมีลักษณะเป็นแนวยาว การจัดแบ่งอาคารเรียนออกเป็น
ห้องต่างๆ นั้น ก็ย่อมจะต้องมีลักษณะกว้างยาวตามรูปร่างของอาคารเรียน (บุญช่วย จินดาประพันธ์,  2536 
อ้างถึงใน กัลยาณี จิตร์วิริยะ, 2539)  ลักษณะพื้นของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นพื้นเรียบเสมอกันท้ังห้อง 
วัสดุท่ีใช้ท าพื้นห้องควรเป็นพื้นไม้ขัดเงาเพราะสามารถท าความสะอาดได้ง่าย หากเป็นพื้นกระเบื้อง ในกรณีท่ี
เกิดการช ารุดเสียหายจะท าให้เกิดอันตรายต่อผู้เรียน ท้ังนี้การยกระดับบางส่วนของพื้นห้องจะท าให้ไม่สะดวก
ต่อการบริหารจัดการพื้นท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และอาจเกิดอันตรายได้ส าหรับเด็กระดับ
ประถมศึกษา ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับเด็กของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(2546) ส่วนลักษณะของผนังและเพดาน ควรเป็นผนังปูนสีสว่าง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย สบายตา 
และเพดานติดต้ังฝ้ายิปซั่มบอร์ดเพราะจะช่วยในเรื่องการลดเสียงสะท้อน และป้องกันความร้อนจากภายนอก 
ควรให้มีทางเข้าออกอย่างน้อย 2 ทาง ซึ่งตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับเด็กประถม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) ส าหรับลักษณะประตูของห้อง ควรเป็นประตูอลูมิเนียมกระจก ขนาดกว้าง               
80 เซนติเมตร แบบบานเล่ือน เพราะจะช่วยประหยัดพื้นท่ีและช่วยลดอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดจากการเปิดปิดประตู  

3. อุปกรณ์และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้  จาก          
การส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ี
มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่พบว่า ใช้กระดานชอล์กในการจัด            
การเรียนการสอน และมีคอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นเพียง 1-2 เครื่องต่อห้อง ห้องเรียนส่วนใหญ่ไม่เอื้อต่อ             
การใช้ส่ือการสอน เนื่องจากไม่สามารถติดต้ังส่ือประเภทอุปกรณ์ได้อย่างถาวรในแต่ละห้อง เพราะอุปกรณ์             
แต่ละชนิดมีราคาค่อนข้างสูง ท าให้ผู้สอนไม่สามารถใช้ส่ือการสอนได้อย่างสะดวก  

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับอุปกรณ์
และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรประกอบไปด้วย  

1) กระดานไวท์บอร์ดติดต้ังไว้ที่ผนังด้านหน้าของห้อง พร้อมท้ังติดต้ังกระดานไวท์บอร์ดชนิดขาต้ัง
เคล่ือนท่ีได้ เนื่องจากกระดานชอล์กก่อให้เกิดฝุ่นละอองท่ีเป็นอันตรายต่อผู้เรียนและเป็นอันตรายต่อเครื่อง
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ ได้ง่าย (ผดุง อารยะวิญญู, 2539)   

2) กระดานอัจฉริยะ ขนาด 80 นิ้ว เพราะมีคลังข้อมูลท่ีสามารถเรียกออกมาใช้งานได้ทันที และ
ผู้เรียนสามารถเขียนบนกระดานอัจฉริยะได้หลายคนพร้อมๆ กัน สะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอน  

3) คอมพิวเตอร์ของผู้สอน ควรเป็นแบบ Laptop ขนาดหน้าจอ 16 นิ้ว ระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์เป็น Windows 7 หรือ Windows 8  

4) คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนควรเป็นแบบต้ังโต๊ะ ลักษณะท่ีรวมจอภาพกับเคสไว้ด้วยกัน  (All in 
one Computer)  ขนาดหน้าจอ 20 นิ้วระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เป็น Windows 7 หรือ  Windows 8 
เพราะคอมพิวเตอร์ลักษณะท่ีรวมจอภาพกับเคสไว้ด้วยกัน  (All in one Computer) ท าให้ประหยัดพื้นท่ีบน
โต๊ะคอมพิวเตอร์ สะดวกต่อการใช้งานเป็นกลุ่ม  

5) อุปกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ท่ีควรมี ได้แก่ Multifunction Printer แบบส่ังพิมพ์ออนไลน์ หูฟัง 
ล าโพง เครื่องส ารองกระแสไฟฟ้า ซึ่งตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และ
อุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555)  
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6) คอมพิวเตอร์ของผู้เรียนแบบแท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 ขนาด 8 นิ้ว เหมาะ
ส าหรับการใช้งาน หรือสืบค้นข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  

7) โปรเจคเตอร์พร้อมจอรับภาพแบบมอเตอร์ไฟฟ้า ขนาด 84 นิ้ว เพื่อสนับสนุนขั้นการน าเสนอ
ช้ินงานหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  

8) โทรทัศน์ท่ีสามารถต่ออินเทอร์เน็ตได้พร้อมช่องต่อ USB แบบแขวนผนังหน้าห้องตรงกลาง 
ขนาดไม่ต่ ากว่า 40 นิ้ว สอดคล้องกับรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เพื่อ
การเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555)  

9) ไมโครโฟนไร้สายและล าโพงชนิดแขวนเฉพาะหน้าห้อง  
10) ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น ระบบอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย 

(Wireless LAN System – Wifi) ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์
เพื่อการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555)  

อัตราส่วนของจ านวนผู้เรียนต่อการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้น ควรเป็น 4-5 คน ต่อ
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง ท้ังนี้ห้องกิจกรรมการเรียนรู้สามารถรองรับนักเรียนได้จ านวน 40 คน ตามประกาศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรับนักเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2556 นอกจากนี้การจัดให้ผู้เรียนใช้คอมพิวเตอร์
แบบท างานเป็นกลุ่มท าให้เกิดความร่วมมือ การปรึกษาหารือ การแสดงความคิดเห็นและหล่อหลอม              
ความคิดเห็นท่ีดีของแต่ละคนเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผลงานหรือช้ินงานออกมาดีท่ีสุด ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้  
ด้านวิชาการและฝึกทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วย (นงนุช วรรธนวหะ, 2536) 

4. ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ จากการส ารวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการจัด           
การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด              
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มส่วนใหญ่ พบว่า โต๊ะและเก้าอี้ของผู้เรียนมีลักษณะเป็นแบบตายตัว มีน้ าหนักมาก ท าให้
เคล่ือนย้ายและปรับเปล่ียนพื้นท่ีได้ไม่สะดวก ไม่เหมาะส าหรับการท ากิจกรรมแบบกลุ่ม ท่ีเป็นลักษณะการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  

ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับครุภัณฑ์
ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรประกอบไปด้วยโต๊ะคอมพิวเตอร์และเก้าอี้ของผู้เรียน ควรเป็นโต๊ะไม้
เคลือบเมลามีนกันน้ า เป็นโต๊ะคอมพิวเตอร์แบบเด่ียว มีท่ีวางแป้นพิมพ์ และเก้าอี้ควรปรับระดับได้ มีพนักพิง 
เพราะการใช้งานคอมพิวเตอร์จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยได้แก่ แป้นพิมพ์และเมาส์ 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการจัดเก็บท่ีเป็นสัดส่วนและน าออกมาใช้งานได้สะดวก อยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสมกับ  
การใช้งาน ท าให้ผู้เรียนสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกไม่เกิดอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ และเก้าอี้ท่ีน ามาใช้
งานร่วมกับคอมพิวเตอร์นั้นควรปรับระดับได้และไม่จ าเป็นต้องมีล้อ ท้ังนี้เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังมีความซุกซน 
การนั่งเก้าอี้ท่ีไม่แข็งแรงหรือเคล่ือนท่ีได้ง่ายอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ นอกจากนี้เก้าอี้ท่ีมีพนักพิงจะช่วยลด
ความตึงเครียดของกล้ามเนื้อที่เกิดจากการท างานและก่อให้เกิดบุคลิกลักษณะการท างานท่ีดีให้แก่ผู้เรียนด้วย  

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ Anderson (1986, อ้างถึงใน กัลยาณี จิตร์วิริยะ, 2539)             
กล่าวว่า องค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งท่ีจ าเป็นต่อการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์คือ การเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ท่ี
สามารถสร้างความสะดวกสบายและความปลอดภัยให้กับผู้ใช้งานและสอดคล้องกับงานวิจัยของ Perkin 
(1949, อ้างถึงใน สุชาดา ศิริวิโรจน์, 2519) ได้ศึกษาชนิดของท่ีนั่งในโรงเรียนท่ีมีผลต่อลักษณะท่าทางของ
นักเรียนโดยทดลองใช้เก้าอี้ท่ีสามารถปรับระดับได้ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวได้รับการน ามาใช้ในการออกแบบ
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ครุภัณฑ์ในเวลาต่อมา ลักษณะโต๊ะท ากิจกรรมของผู้เรียนเป็นโต๊ะไม้นั่งพื้น แบบกลุ่ม ทรงกลม พับขาเก็บได้ 
ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยที่อาจเกิดอันตรายได้ง่าย เพราะเด็กอาจจะลุก นั่ง เดิน นอนได้ตลอดเวลา การท่ี
โต๊ะมีเหล่ียมหรือมุม  จะเส่ียงต่อการท าให้เกิดอันตรายต่อผู้เรียน การใช้โต๊ะทรงกลมจึงเหมาะสมส าหรับเด็กใน
วัยนี้ อีกท้ังสามารถพับขาเก็บได้ จึงเหมาะแก่การเคล่ือนย้ายจัดเก็บ ท าให้สามารถบริหารจัดการพื้นท่ีส าหรับ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์และ
อุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน ปีงบประมาณ พ.ศ.2555 (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน สทร., 2555)  
จัดให้มีตู้เก็บอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน ควรเป็นตู้ไม้ ฝากระจก แบ่งพื้นท่ีภายในตู้เป็นช่องๆ มีกุญแจ
ล็อค ควรมีตู้แสดงผลงาน เป็นตู้ไม้แขวนผนัง ฝาตู้กระจกเมื่อผู้เรียนได้เห็นช้ินงานของรุ่นพี่ หรือช้ินงานท่ี              
โดดเด่น จะสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียนได้ (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2549) มีบอร์ดให้
ความรู้ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาด กว้าง  1 เมตร สูง 0.5 เมตร ท าให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน 
อาจน าไปต่อยอดเป็นโครงงานของผู้เรียนในอนาคตได้ (Molnar, 2009) และจัดให้มีมุมพักผ่อน เป็นส่วนท่ีให้
ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่องต่างๆ ได้ตามอัธยาศัย โดยต้องจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น 
สบาย  สงบ ไม่รู้สึกเครียด (มาลินี  ศรีสุวรรณ, 2542) 

5. ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย 
พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าว่า ควรใช้หลอดไฟสีขาวธรรมชาติ (Day 
light) เพราะห้องกิจกรรมการเรียนรู้ต้องการแสงสว่างท่ีเพียงพอและสม่ าเสมอ ควรเป็นแสงคล้ายกับแสงของ
ธรรมชาติจะท าให้รู้สึกสบายตา ส าหรับการใช้โคม ควรใช้เป็นตัวสะท้อนแสงในตัว (bat wing) เพราะมีอายุ
การใช้งานนาน และช่วยกระจายแสงได้ดี สอดคล้องกับ Stein and Reynolds (1992, อ้างถึงใน                    
อรวี จันทร์บาง, 2546)  ควรมีสวิทช์หรี่แสงได้ ควรมีสวิทช์ ปิด – เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีต้องการได้ เพราะขณะ
ผู้สอนหรือผู้เรียนเอง จ าเป็นจะต้องใช้เครื่องฉายนั้น บ่อยครั้งท่ีต้องปิดไฟภายในห้องเพื่อให้สามารถมองเห็น
ภาพบนจอฉายได้ชัดเจน จึงท าให้ส่วนของผู้ชมนั้นมีแสงสว่างไม่เพียงพอต่อการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ซึ่งส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรติดต้ังปล๊ักแบบ 3 ขา และมีฝาครอบ ท้ังนี้เพราะเด็กในวัยประถมศึกษามักซุกซน
และขาดความระมัดระวังตัว การวางระบบสายไฟและปล๊ักไฟท่ีไม่รอบคอบ อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ เช่น  
การเกิดกระแสไฟฟ้าดูดผู้เรียนจากการไม่มีวัสดุป้องกันท่ีปล๊ักไฟ เป็นต้น  

ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับระบบปรับอากาศว่า ควรติดต้ังเครื่องปรับอากาศ
ชนิดติดผนัง ท้ังนี้ท าให้ประหยัดพื้นท่ี จึงมีพื้นท่ีท ากิจกรรมและพื้นท่ีใช้สอยมากข้ึน ดูแลรักษาง่าย และท่ีส าคัญ
ท่ีสุดคือส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนสอดคล้องกับผลการวิ จัยของ Myers & Fouts (1992) ท่ีศึกษาถึง
อุณหภูมิภายในช้ันเรียนพบว่า ถ้าห้องเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่าปกติจะท าให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิ โดยอุณหภูมิท่ี
เหมาะสมอยู่ท่ี 66-72 องศาฟาเรนไฮต์ อีกท้ังเครื่องคอมพิวเตอร์จะท างานได้ดีและใช้งานได้คงทนเมื่อเครื่อง
คอมพิวเตอร์อยู่ในสภาพอุณหภูมิท่ีเหมาะสม โดยปกติสภาพอากาศร้อนจะเป็นอุปสรรคต่อการท างานของ
เครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อเครื่องคอมพิวเตอร์ท างานจะสร้างความร้อนให้เกิดขึ้นในตัวเครื่องเองอยู่แล้วและหาก
อยู่ในสภาพอากาศท่ีร้อนอีกจะท าให้อุปกรณ์ภายในเครื่องเส่ือมได้ง่าย อายุการใช้งานก็จะส้ัน ในการออกแบบ
ติดต้ังเครื่องปรับอากาศส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ควรต้องก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศให้ใหญ่พอท่ีจะ
รับภาวะท่ีมีผู้เรียนเต็มห้องเรียนได้ การกระจายความเย็นควรจะสามารถกระจายท่ัวห้องเรียนได้ในระยะเวลาท่ี
ส้ัน นอกจากนี้การใช้เครื่องปรับอากาศยังเป็นการช่วยลดปริมาณฝุ่นละอองได้อีกด้วย และควรมีการติดต้ัง          
พัดลมระบายอากาศ เพื่อช่วยให้อากาศภายในห้องถ่ายเทได้สะดวก (ไพโรจน์ ตีรณธนากุล, 2529) 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถน าผลการวิจัยท่ี

แสดงให้เห็นถึงแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                    
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มไปใช้ในการจัดท าห้องกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนได้  

2. การน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท าห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด            
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่มในโรงเรียน จ าเป็นต้องค านึงถึงสถานท่ีท่ีจะใช้ในการจัดท า เนื่องจากสภาพแวดล้อม
ทางด้านกายภาพบางด้านท่ีเป็นผลการวิจัยในครั้งนี้ อาจไม่สามารถจัดท าในสถานท่ีท่ีทางโรงเรียนก าหนดไว้ได้ 
จึงมีผลท าให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านอื่นๆ เปล่ียนแปลงไปด้วย เช่น เมื่อไม่สามารถจัดท าห้องกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่มด้วยพื้นไม้ขัดเงาได้ แต่ใช้การปูพรมแทน ท าให้การก าหนดลักษณะ
ของเก้าอี้ก็ต้องเปล่ียนแปลงด้วย โดยต้องใช้เป็นเก้าอี้ท่ีมีล้อ เพื่อไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พรม เป็นต้น  

3. การก าหนดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในด้านต่างๆของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด                         
คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อมทางด้านจิตภาพด้วย ซึ่งได้แก่องค์ประกอบด้านความพึงพอใจ
ของผู้ท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพนั้นๆ  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านต่างๆ ของห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม  
2. ควรมี การ ศึกษาสภาแวดล้อมทางกายภาพของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด                

คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในระดับช้ันอื่นๆ ท่ีแตกต่างจากระดับประถมศึกษา 
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