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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญากับกลุ่มที่ได้รับการจั ดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบปกติ 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอวัง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 108 
คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 54 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 54 คน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา และนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to compare the mathematics problem solving and critical 

thinking abilities of students before and after using the problem solving model of metacognitive process; 
2) to compare the mathematics problem solving and critical thinking abilities of students being taught by 
organizing mathematics learning activities using the problem solving model of the metacognitive process 
and those being taught by a conventional approach; and 3) to study the mathematics problem solving 
and critical thinking abilities of students being taught using the problem solving model of the 
metacognitive process. The subjects were 108 eighth grade students at Horwang School, in the first 
semester of the academic year 2013. There were 54 students in the experimental group and the other 
54 students in the control group. The experimental group was taught by using the problem solving 
model of the metacognitive process, while the control group was taught by the conventional approach. 
The result of the study revealed that: 1) the mathematics problem solving and critical thinking abilities 
of students in the experimental group, after the experiment, were statistically higher than those before 
at the .05 level of significance; 2) the mathematics problem solving and critical thinking abilities of 
students in the experimental group were higher than those of students in the control group at the .05 
level of significance; and 3) the mathematics problem solving and critical thinking abilities of students in 
the experimental group were developed in a positive direction.   
ค าส าคัญ: โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา / ความสามารถในการแก้ปัญหา   
คณิตศาสตร์ / ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
KEYWORDS: PROBLEM SOLVING MODEL OF METACOGNITIVE PROCESS / MATHEMATICS  
PROBLEM SOLVING ABIBLITY / CRITICAL THINKING ABILITY 
 
บทน า 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(ศึกษาธิการ, 2552: 1) สอดคล้องกับค ากล่าวของยุพิน พิพิธกุล (2539: 1) ที่ว่า "คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่
เกี่ยวกับความคิด เราใช้คณิตศาสตร์พิสูจน์อย่างมีเหตุผลว่าสิ่งที่เราคิดนั้น เป็นความจริงหรือไม่ ด้วยวิธีคิดเราก็
สามารถน าคณิตศาสตร์ไปแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ คณิตศาสตร์ช่วยให้เราเป็นผู้มีเหตุผล เป็นคนใฝ่รู้ 
ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกใหม่ คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีด้านต่างๆ”  
  ถึงแม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ แต่ในสภาพ
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากค่าสถิติผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
ประจ าปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.85 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.18 
และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.99 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2554) ประกอบกับผลการศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ.2550 (Trends in International Mathematics and Science 
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Study 2007 [TIMSS 2007]) ซึ่งมีประเทศเข้าร่วมทั้งหมด 49 ประเทศ ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ใน
ล าดับที่ 29 ของประเทศที่เข้าร่วมการประเมิน และประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 441 
คะแนน ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติที่ก าหนดไว้ 500 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ปรีชาญ เดชศรี และ
เกตุวดี กัมพลาศิริ, 2552) 
  จากการที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า อาจเนื่องมาจาก
หลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ  
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จัดเป็นเป้าหมายส าคัญของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ (จรุง ข าพงศ์, 2542: 3)  ดังที่ สิริพร ทิพย์คง (2544: 4) ได้กล่าวไว้ว่า “นักการศึกษาคณิตศาสตร์
ต่างยอมรับว่า การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
ค านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ น าไปใช้แก้ปัญหา โดยเฉพาะทักษะในการแก้ปัญหามีความส าคัญต่อชีวิ ต
และสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ ในการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล     
มีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง” ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรให้
ความส าคัญกับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งนับเป็นทักษะและกระบวนการหนึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  จากความส าคัญดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ (NCTM, 1980: 1-3) แต่ในสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันพบว่า ความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยของเจษฎ์สุดา  
จันทร์เอี่ยม (2542, บทคัดย่อ) ที่ได้ท าการศึกษาความสามารถและกลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา เขต 7 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ าร้อยละ 50 ทั้งสามระดับชั้น  
 จากปัญหาดังกล่าวครูควรหาแนวทางการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน ซึ่งแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ได้ คือ การสอนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้
กระบวนการก ากับทางปัญญา (Metacognitive Process) เป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยของครามาสกี เมวาเรชและอรามี (Kramaski, 
Mevarech and Arami, 2002: 225-250) ได้ศึกษาผลของการสอนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อการแก้ปัญหา
งานตามสภาพจริงในทางคณิตศาสตร์  โดยได้แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือประกอบกับการสอนการก ากับทางปัญญาและกลุ่มที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเพียงอย่าง
เดียว และในแต่ละกลุ่มยังแบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่มย่อย คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ประกอบการสอนการก ากับทางปัญญามีปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกกับความสามารถในการแก้ปัญญาคณิตศาสตร์
ทั้งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและสูง และมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเพียงอย่างเดียว  
 จากผลของงานวิจัยข้างต้นท าให้เชื่อได้ว่ากระบวนการก ากับทางปัญญาน่าจะเป็นกระบวนการที่
ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้  ผู้วิจัยจึงสนใจน ากระบวนการ
ดังกล่าวมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใน
งานวิจัยนี้จะใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา (The Problem Solving Model of 
Metacognitive Process) ตามรูปแบบของยิมเมอร์และแอลเลอร์ตัน (Yimer and Ellerton, 2010: 250) ซึ่ง
พัฒนามาจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา
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(Engagement) ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา (Transformation-Formulation) ขั้นที่ 3 ขั้น    
ลงมือปฏิบัติ (Implementation) ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน (Evaluation) และขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด 
(Internalisation) ซึ่งในแต่ละขั้นจะประกอบไปด้วยวิธีการหรือขั้นตอนย่อย ๆ ที่เน้นให้มีการก ากับ ควบคุม
ตนเองอย่างมีสติ ตระหนักรู้ถึงขั้นตอนและกระบวนการคิดต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา 
  กระบวนการก ากับทางปัญญานอกจากจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้แก่
นักเรียนแล้ว ยังพบว่า มีความเป็นไปได้ที่กระบวนการก ากับทางปัญญาจะสามารถพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) ให้แก่นักเรียนได้อีกด้วย ดังเช่นข้อเสนอจากผลงานวิจัยของมิลเลอร์ 
(Miller, 1991) ที่กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนที่ไม่เก่งสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ดี จ าได้ถาวร และ
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถ้าผู้เรียนเหล่านี้ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีการก ากับทางปัญญา (Metacognitive 
Strategies) จากผลการศึกษาข้างต้นท าให้เชื่อได้ว่าโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
น่าจะส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
  การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความคิดทางคณิตศาสตร์ที่จัดเป็นความคิดระดับสูง (Krulik and 
Rudnick, 1993: 3) ที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ดังเช่นค ากล่าวของศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และอุษา ชูชาติ   
(2544: 7) ที่กล่าวไว้ว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นส่วนส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อตัวผู้เรียน ช่วยท าให้เข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้ดีขึ้น สามารถที่จะคิดได้ด้วยตัวเองและเกิดความส าเร็จในการ
เรียนรู้” ซึ่งสอดคล้องกับลักขณา สริวัฒน์ (2549: 102) ที่ได้กล่าวไว้ว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณนับว่า
เปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่ส าคัญส าหรับคนเราที่ใช้ในการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าในโลก
ข่าวสารข้อมูลและเต็มไปด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเช่นปัจจุบัน บุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ย่อมมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ และตรวจสอบความคิดของ
ตนเองได้ รวมทั้งสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยการใช้เหตุผลอย่างถูกต้องเหมาะสม”      
  จากความส าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจน ารูปแบบการสอนโดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การประยุกต์เกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละ เนื่องจากผลการศึกษาของคอสตา 
(Costa, 1984: 57-62) พบว่า กลวิธีการก ากับทางปัญญาเป็นความในกระบวนการคิดที่มีรูปแบบ (Formal 
Thought) สามารถที่จะพัฒนาได้กับเด็กอายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นระดับอายุที่เหมาะสมในการน ากลวิธีการ
ก ากับทางปัญญาไปใช้ช่วยควบคุมกระบวนการคิดได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญากับ
การเรียนแบบปกติ 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
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  4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญากับ
การเรียนแบบปกติ 
  5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัด ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง (Two-Group Pretest Posttest Design) ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบก่อนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 

E - ความสามารถในการ 
  แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด 
  อย่างมีวิจารณญาณ 

X - ความสามารถในการ 
  แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด 
  อย่างมีวิจารณญาณ 

C - ความสามารถในการ 
  แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด 
  อย่างมีวิจารณญาณ 

~X - ความสามารถในการ 
  แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิด 
  อย่างมีวิจารณญาณ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
 C แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา 
 ~X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนหอวัง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
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พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จากการส ารวจพบว่าโรงเรียนหอวัง มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 
ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 772 คน โดยผู้วิจัยจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยน าคะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติมในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ของนักเรียนทั้ง 
15 ห้อง มาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) แล้วผู้วิจัยเลือกห้องที่มีค่ามัชฌิมเลขคณิต 
( ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ใกล้เคียงกันมากที่สุด จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ ห้อง ม.2/10 จ านวน 54 คน 
และห้อง ม.2/11 จ านวน 54 คน ซึ่งมีค่ามัชฌิมเลขคณิต เท่ากับ 80.5 และ 79.24 ตามล าดับ น ามาทดสอบ
ความแปรปรวนโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) ซึ่งผลจากการทดสอบ พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนรายวิชา
คณิตศาสตร์เพิ่มเติมของนักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 จากนั้นทดสอบความแตกต่าง
ของค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน ด้วยค่าที (t-test) พบว่า คะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติมของนักเรียน
ทั้งสองห้องไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงว่านักเรียนทั้งสองห้องมีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไม่
แตกต่างกัน  
  2. ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้ง 2 ห้อง ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน ซึ่งได้
ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบห้อง ม.2/10 และห้อง ม.2/11 เท่ากับ 23.13 และ 24.02 คะแนน 
ตามล าดับ จากนั้นน าคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 ห้อง ไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) ซึ่งผลจากการทดสอบ พบว่า ความ
แปรปรวนของคะแนนสอบของนักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 จากนั้นจึงทดสอบ
ความแตกต่างของค่ามัชฌิมเลขคณิตจากการท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน
ด้วยค่าที (t-test) พบว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงว่านักเรียนทั้งสองห้องมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนทั้งสองห้องท าแบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน ซึ่งได้ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบห้อง ม.2/10 
และห้อง ม.2/11 เท่ากับ 18.64 และ 18.47 คะแนน ตามล าดับ จากนั้นน าคะแนนจากการท าแบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนของนักเรียนทั้ง 2 ห้อง ไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช้
ค่าเอฟ (F-test) ซึ่งผลจากการทดสอบ พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนสอบของนักเรียนทั้งสองห้องไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 จากนั้นจึงทดสอบความแตกต่างของค่ามัชฌิมเลขคณิตจากการท าแบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนด้วยค่าที (t–test) พบว่า คะแนนจากการท าแบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดง
ว่านักเรียนทั้งสองห้องมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน จากการทดสอบดังกล่าว จะ
ได้ว่านักเรียนทั้งสองห้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไม่แตกต่างกัน  
  3. ผู้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากเพ่ือก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ผลปรากฏว่า นักเรียนห้อง    
ม.2/11 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา และนักเรียนห้อง ม.2/10 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบปกต ิ
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ประกอบด้วย  
     1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญาส าหรับกลุ่มทดลอง ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  ขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป โดยในขั้นสอน
แบ่งเป็น 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา ขั้นก าหนดกระบวนการ ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นประเมินผลและขั้น
ซึมซับทางความคิด  
     1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม ซึ่งประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป  โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มครอบคลุม
สาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง การประยุกต์เก่ียวกับอัตราส่วนและร้อยละ จ านวน 16 แผน 
ระยะเวลา 16 คาบ 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
     2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  ฉบับก่อนเรียน เป็นข้อสอบแบบอัตนัย 
จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงเป็น 0.75 ค่าความยากเป็น 0.42 – 0.68 และค่าอ านาจจ าแนกเป็น        
0.33 – 0.53 
     2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียน เป็นข้อสอบแบบอัตนัย 
จ านวน 5 ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงเป็น 0.82 ค่าความยากเป็น 0.39 – 0.64 และค่าอ านาจจ าแนกเป็น        
0.28 – 0.62      
     2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน (ใช้ฉบับ
เดียวกัน) จ านวน 28 ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงเป็น 0.83 ค่าความยากเป็น 0.21 – 0.72 และค่าอ านาจจ าแนก
เป็น 0.24 – 0.69 
     2.4 แบบบันทึกการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง  
      
การด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ขั้นเตรียมการ  
  1. ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญาส าหรับกลุ่มทดลอง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติส าหรับกลุ่ม
ควบคุม และจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับการสอนกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 
  2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนหอวัง โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  ขั้นด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการสอบก่อนการทดลองโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ฉบับ
ก่อนเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับก่อนเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม โดยนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองด าเนินการ
สอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญญาที่เน้นกระบวน การก ากับทางปัญญา และ
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สอนนักเรียนกลุ่มควบคุมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มละ 16 คาบ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คาบ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 เนื้อหาที่สอน เรื่อง การประยุกต์เกี่ยวกับอัตราส่วนและ
ร้อยละ 
   3. เมื่อด าเนินการสอนตามเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบแล้ว ผู้วิจัยท าการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียน และแบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับหลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 
แล้วน าผลการทดสอบจากมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบการสร้างแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t–Paired 
Samples Test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-Independent Samples 
Test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05   
  3. วิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองจากร่องรอยการท างานของนักเรียนจากแบบบันทึกการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา การตอบค าถามครูและการอภิปรายในชั้นเรียน 
 
ผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. นักเรยีนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น มีพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และพัฒนาการของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปในทางที่ดีข้ึน 
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็น
ผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
นักเรียนถูกกระตุ้นให้มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ตระหนักรู้ถึง
ขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหากพิจารณาจากขั้นตอน
ของการจัดกิจกรรมโดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 
กระบวนการดังกล่าวสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ขั้นของโพลยา (Polya, 
1957: 5-40) ได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ ในขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหาได้ เนื่องจากในขั้นตอนนี้นักเรียน
จะต้องเผชิญปัญหาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหานั้น ในขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation - 
Formulation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้นวางแผนแก้ปัญหาได้ เนื่องจากใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องวางแผนการแก้ปัญหา โดยใช้การวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ในขั้น
ลงมือปฏิบัติ (Implementation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหาและหาค าตอบ เนื่องจากในขั้นตอนนี้เป็นการด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้วางไว้ และในขั้น
ประเมินผล (Evaluation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้นตรวจสอบกระบวนการ
แก้ปัญหาและค าตอบได้ เนื่องจากในขั้นนี้เป็นขั้นที่มีการตัดสินใจเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผน การปฏิบัติ
ตามแผนและวิธีการแก้ปัญหา  
  นอกจากนี้ในระหว่างการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นนักเรียนจะต้องมีกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาอยู่เสมอ นั่นคือ มีกระบวนการตรวจสอบการแก้ปัญหาของตนเอง และตรวจสอบผลที่เกิดจากการคิด
ของตนเองอย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ต้องการ 
สอดคล้องกับแนวคิดของนุชจรี ศรีเสวก (2553: 26) ที่กล่าวว่า การก ากับทางปัญญาเป็นการตระหนักรู้
เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง สามารถวางแผน ก ากับตรวจสอบกระบวนการคิด ประเมินการคิดและ
กิจกรรมทางการคิดของงตนเองได้ ตลอดจนสามารถใช้กลยุทธ์ในการท างานเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมายได้ นั่นคือหากนักเรียนได้รับการฝึกโดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
อย่างสม่ าเสมอจะสามารถพัฒนาให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีได้ ซึ่ งสอดคล้องกับค ากล่าวของฟี และ
แอนดรี (Phye and Andre, 1986: 228) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การน ากระบวนการก ากับทางปัญญามาใช้ในการ
แก้ปัญหาสามารถส่งเสริมให้ผู้ใช้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีได้  
  สรุปได้คือ การใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้
บุคคลสามารถคาดคะเนถึงขอบเขตของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ ได้ ช่วยให้ตระหนักรู้ว่าจะน ากลยุทธ์ที่รู้
มาใช้แก้ปัญหาอย่างไรและแต่ละวิธีใช้เมื่อไรจึงเหมาะสม ช่วยในการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ือ
เตรียมตัวแก้ปัญหาต่อไป ช่วยในการวางแผนเลือกกลยุทธ์ ช่วยในการควบคุมและตรวจสอบประสิทธิภาพของ
กลยุทธ์ และช่วยในการประเมินประสิทธิภาพของกลยุทธ์ที่น ามาใช้ จากผลของการวิจัยในครั้งนี้พบว่ามีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์ขจร มะลิจันทร์ (2554: 141) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ความตระหนักในการรู้คิด และการ
ก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
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ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นั่นคือ นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญามีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 32.61 คะแนน และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติมีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 26.94 คะแนน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัย 
ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นกระบวนการที่เน้นให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์จากการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการของโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
(Yimer and Ellerton, 2010: 250) ทั้ง 5 ขั้นตอน ซึ่งนักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหา วางแผน เลือกใช้กลยุทธ์ 
ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบการแก้ปัญหาและสะท้อนความเข้าใจของปัญหาด้วยตนเอง รวมทั้งเป็น
กระบวนการที่มีการกระตุ้นนักเรียนให้ได้ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่ส าคัญอยู่เสมอ 
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้การแก้ปัญหาประสบผลส าเร็จได้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากเมื่อนักเรียนได้ผ่านการฝึก
กระบวนการก ากับทางปัญญาแล้วท าให้นักเรียนมีทักษะในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา รวมถึงมี
ทักษะในการเลือกกลวิธีในการแก้ปัญหาเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของยุทธการ สืบแก้ว (2551: 37) 
ที่กล่าวไว้ว่า การก ากับทางปัญญาเป็นความสามารถที่บุคคลจะตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ว่ามี
คุณลักษณะหรือองค์ประกอบใดบ้างที่เหมาะสมกับตนเองที่สุดในกระบวนการเรียนรู้เรื่องต่างๆ ตลอดจน
สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับ ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ส่วนนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ได้รับการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนแก้ปัญหาผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ได้แก่ การท าความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการ
แก้ปัญหาและหาค าตอบ และการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ จากการวิจัยพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่เมื่อสามารถแก้ปัญหาได้แล้วมักขาดกระบวนการตรวจสอบกระบวนการต่างๆ ซึ่งอาจเป็นข้อจ ากัดที่ส่งผล
ให้ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของออซซอยและอทาแมน (Ozsoy and Ataman, 2009: 
67-82) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้กระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และทักษะการก ากับทางปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยกลวิธีการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้        
อันเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา นักเรียนเป็นผู้ถูกกระตุ้นให้มีการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยมี
การก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจสอบกระบวนการคิดที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหาและตรวจสอบผลที่เกิด
จากการคิดของตนเองอย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง นั่นคือเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ  
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ลงมือแก้ปัญหาอย่างไตร่ตรอง ละเอียดถีถ่้วน ซึ่งนับว่าเป็นกระบวนการที่ส่งผลในเกิดการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณาดังค ากล่าวของแสงรุ้ง พูลสุวรรณ (2554: 34) ที่ได้สรุปว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นการคิดหรือกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และประเมินเกี่ยวกับข้อมูล หรือสภาพการณ์
ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือ
น าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล น าไปสู่การตัดสินใจที่เหมาะสมต่อไป ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผล
การศึกษาของเรย์โนลด์และเลมอนส์ (Reynolds and Lemons, 2009) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับการสอนการ
ก ากับทางปัญญาเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาวิทยาศาสตร์เบื้องต้น พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการฝึกการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   4. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญามีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 21.37 คะแนน และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
แบบปกติมีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 17.93 คะแนน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ อันเนื่องมาจากใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในแต่ละ
ขั้นนอกจากนักเรียนจะต้องมีกระบวนการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนยังต้องมีการคิดวิเคราะห์ ทบทวนไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ มีเหตุผล และมีการประเมินทางการคิดตลอดกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ
กระบวนการในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดิวอ้ี (Dewey, 1993: 30) เสนอไว้ว่า การคิดอย่างวิจารณญาณ
เป็นกระบวนการคิดอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยเป็นการคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยากและ
สิ้นสุดด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน  
  เมื่อพิจารณาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญาในแต่ละขั้น พบว่า ในแต่ละขั้นเป็นกระบวนการส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิด
อย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรองและมีการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาอย่างถี่ถ้วน นั่นคือ จากกระบวนการของ
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาดังกล่าวจัดเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับพิชิต สนั่นเอ้ือ (2542:29) กล่าว
โดยสรุปว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่มีความเหมาะสม นักเรียนต้องมีการประมวลผลข้อมูล ความรู้ หรือข้อคิดเห็นต่างๆ อย่างกว้างขวาง         
มาประกอบการพิจารณากลั่นกรอง ไตร่ตรอง และประเมินอย่างรอบครอบ เพ่ือให้เกิดผลการคิดที่รอบคอบ
และสมเหตุสมผล ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม สามารถส่งเสริมการพัฒนาการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณได้ ซึ่งจากกระบวนการดังกล่าวจัดได้ว่าเป็นกระบวนการที่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ซึ่งในกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีกระบวนการ
แก้ปัญหาแต่ไม่ได้มีการกระตุ้นให้นักเรียนได้พิจารณา ไตร่ตรอง รวมถึงประเมินกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง   
ถี่ถ้วน จึงนับได้ว่าเป็นปัจจัยที่อาจส่งผลให้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของเลแกร์ (Legare, 2002: 1740A) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความคิดระดับสูงของนักศึกษาวิศวกรรมมหาวิทยาลัยคอนคอร์เดีย 65 คน ใช้เวลา 6 สัปดาห์ โดยใช้การก ากับ
ทางปัญญา การปฏิบัติด้วยมือ การตัดสินใจ และใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า ระดับที่ 1 
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ของการเปลี่ยนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ซับซ้อนเหมือนกับการจัดการที่แตกต่างของทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และระดับที่ 2 ของนักศึกษาที่ซับซ้อนมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย 
  5. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
เป็นไปในทางที่ดีข้ึน นั่นคือ หากพิจารณาพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนในช่วงแรก
ของการจัดกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถวางแผนได้ด้วยตนเอง ไม่สามารถอธิบายกระบวนการ
แก้ปัญหาของตนเองได้ แต่เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญาแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้ด้วยตนเอง มีการวิเคราะห์
ข้อมูล วางแผน ด าเนินการแก้ปัญหาและมีกระบวนการตรวจสอบการแก้ปัญหาที่เพ่ิมขึ้นกว่าช่วงแรก โดย
สังเกตได้จากการท าแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวของทิศนา แขมมณีและคณะ (2544: 105-110) ที่กล่าวว่า การใช้การก ากับทางปัญญาในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม
ที่มีอยู่ แล้วเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน ก ากับหรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซึ่งเป็นการคิดที่
ต้องด าเนินการไปเป็นล าดับขั้นตอนที่จะช่วยให้การคิดนั้นประสบความส าเร็จ 
  พัฒนาการของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเป็นไปในทางที่ดีขึ้น นั่นคือ 
หากพิจารณาพัฒนาการของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในช่วงแรกของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการวิเคราะห์ ขาดการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบ โดย
สังเกตได้จากการตอบค าถามครูและการท าแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญา นักเรียนยังไม่เห็นความส าคัญของการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาท าให้ในบางข้อค าถามนักเรียน
ไม่เขียนอธิบายแนวคิดของตนเอง แต่เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาแล้ว นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่ดีข้ึน โดยสังเกตได้จากการตอบค าถามของนักเรียน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีกระบวนการวิเคราะห์ 
ไตร่ตรองข้อมูลและกระบวนการแก้ปัญหามากขึ้นอันจะส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ส าเร็จอีกด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของแมกโน (Magno, 2010: 137-156) ที่ได้ศึกษาอิทธิพลของการก ากับทางปัญญาที่
ส่งผลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่างๆ จ านวน 40 คน ในประเทศ
ฟิลิปปินส์ พบว่า การก ากับทางปัญญาส่งผลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาให้สูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง

ปัญญามีข้ันตอนในการสอนหลายขั้นตอน ครูจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
เตรียมค าถามเป็นล าดับขั้น รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจใน
ค าถาม ไม่เกิดการสับสน และสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาในระยะแรกอาจต้องใช้เวลานาน เนื่องจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการสอนในลักษณะนี้ อาจ
ท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ ประกอบกับมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูจึงต้องให้เวลาและ
โอกาสแก่นักเรียนมากกว่าการเรียนแบบปกติ รวมทั้งครูควรมีบทบาทส าคัญในการใช้ค าถามน าเพ่ือกระตุ้นให้
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นักเรียนได้คิดและท าความเข้าใจปัญหา นั่นคือครูต้องมีความอดทนและควรยืดหยุ่นในการจัดกิจกรรมให้มี
ความเหมาะสมกับสภาพจริงของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น

กระบวนการก ากับทางปัญญาในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอ่ืนๆ นอกจากเรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและ
ร้อยละ หรือในระดับชั้นอื่นๆ หรือในรายวิชาอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อตัวแปรอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น 
ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
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