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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลสำหรับ

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฯ ตัวอย่าง ได้แก่ ครูกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 
จำนวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินชุดกิจกรรม แบบทดสอบ แบบประเมิน
ความสามารถในการตั้งคำถาม และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย (M)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าพัฒนาการสัมพัทธ์ ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเสริมสรา้ง
การคิดเชิงเหตุผลมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด มีกิจกรรมการพัฒนา 6 กิจกรรม ได้แก่ (1) การถามเพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัย
ในการเรียนรู้ (2) การเรียนรู้ระดับของคำถาม (3) การถามเพื่อกระตุ้นให้รู้คิดเอง (4) การฝึกออกแบบการถามจากสถานการณ์ 
(5) การฝึกออกแบบคำถามในแผนการจัดการเรียนรู้ และ (6) ขั้นตอนการนิเทศแบบผสมผสาน และ 2) ผลการพัฒนาด้าน
ความรู้ความเข้าใจการตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
อยู่ระดับมากที ่สุด ผลการประเมินความสามารถในการตั้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  ทั ้ง 3 ด้าน ได้แก่  
(1) การออกแบบการใช้คำถามในแผนการจัดการเรียนรู้  (2) กระบวนการใช้คำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  
และ (3) ผลการใช้คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลกับผูเ้รียน อยู่ระดับมากท่ีสุด และความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาการ
ตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล อยูร่ะดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ : ชุดกิจกรรมการพัฒนา, การตั้งคำถาม, การคิดเชิงเหตุผล, ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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Abstract 
This research aimed to 1) develop a teacher questioning development activity package to enhance 

logical thinking skills for teachers of science and technology learning subjects, and 2) study the effects of 
using the activity package. The sample consisted of 10 primary teachers teaching in the Science and 
Technology in grade 6 at a school under the office of Phayao primary educational service area office 2. 
They were selected by purposive sampling. The research instruments were a questioning activity assessment 
form, test, a questioning ability assessment form, and a satisfaction assessment form. Statistics used in data 
analysis included mean (M), standard deviation (SD), and relative growth values. The research results found 
that 1)  the teacher questioning development activity package to enhance logical thinking skills was highly 
appropriate. The package consisted of six activities: ( 1) questioning to create a safe learning space  
( 2) understanding levels of questions ( 3) questioning to stimulate independent thinking ( 4) practicing 
question design based on situations ( 5) practicing question design in lesson plans, and ( 6) blended 
supervision processes, and 2)  The development outcomes showed that the teachers’ knowledge and 
understanding of questioning to enhance logical thinking skills were at the highest level. The evaluation of 
teachers’ ability to design and utilize questions to enhance logical thinking skills in the three areas:  
( 1) designing questions in lesson plan ( 2) process of using questions to enhance logical thinking,  
and (3) result of using questions to enhance logical thinking with learners were all at the highest level. And 
teachers’ satisfaction with the development of questioning to enhance teacher’s logical thinking skills was 
also at the highest level. 
 
Keywords: development activity package, questioning, logical thinking skills, science and technology 
teacher  

 
บทนำ  
          การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง     
มากที่สุดโดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น  และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเชิงเหตุผล คิดสร้างสรรค์ และคิดวิเคราะห์
วิจารณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ [ศธ], 2560) การพัฒนาการคิดจึงเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาผู้เรียน  
ที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นสมรรถนะสำคัญที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) ได้กำหนดไว้ และสอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ  

จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษา สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  
(สมศ.) พบว่า ควรพัฒนาทักษะการคิดให้กับนักเรียน เนื่องจากสภาวะแวดล้อมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
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อย่างรวดเร็ว สื่อและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิต ทำให้นักเรียนต้องมีทักษะการคิดที่ดี 
สามารถคิดวิเคราะห์ คิดเชิงเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถเลือกแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
ถูกต้อง และสามารถแก้ปัญหาได้ (วารุณี ลัภนโชคดี, 2560) การคิดเชิงเหตุผลนับเป็นหนึ่งในการคิดที่ควร
พัฒนา เนื่องจากเป็นการคิดระดับสูง เป็นความสามารถในการไตร่ตรองหาคําตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยใช้
หลักการและข้อมูลที่ถูกต้องอันเป็นเหตุเป็นผลจากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่มาเป็นฐานข้อมูลใน
การคิด ช่วยในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เชิงวิชาการ และการใช้ 
ในการดำรงชีวิตประจำวัน ถ้านักเรียนสามารถคิดเชิงเหตุผลได้ก็จะสามารถทำให้เข้าใจ แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
และส่งผลต่อการทำงานได้ประสบความสำเร็จ การคิดเชิงเหตุผลมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต เป็นทักษะ
การคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นต้องฝึกฝน โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ที่ช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาการให้เหตุผลที่เกี่ยวข้องกับข้อกล่าวอ้าง หลักฐานหรือประจักษ์พยาน และข้อสรุป การใช้
ข้อโต้แย้งเป็นเครื่องมือพื้นฐานของการให้เหตุผล มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การให้
เหตุผลที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานหรือประจักษ์พยานกับข้อสรุป จะทำให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การให้เหตุผลเพ่ิมสูงขึ้น ทำให้เกิดความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ มากข้ึน และสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์และ
การนำไปประยุกต์ใช้ได้ดีขึ้น (อกนิษฐ์ ศรีภูธร, 2566) 

นักเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 ยังมีปัญหาในการคิด  
ไม่สามารถคิดวิเคราะห์ ให้เหตุผลกับครูผู้สอนได้อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับข้อเสนอแนะในรายงานผล
การประเมินภายนอก พ.ศ. 2563-2566 ที่มีข้อเสนอแนะด้านคุณภาพผู้เรียน ได้แก่ ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนา
ความสามารถคิดวิเคราะห์ หาคำตอบด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล และให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ 
อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง หรือสนับสนุนอย่างมีเหตุมีผล (สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2, 2566) ซึ่งการจะพัฒนาให้ผู ้เรียนมีทักษะการคิดเชิงเหตุผลได้นั้น 
Rowan and Morrow (1993, อ้างถึงใน มณฑา จำปาเหลือง และคณะ, 2559) ให้ข้อคิดว่า บรรยากาศใน 
ชั้นเรียนเป็นสิ่งสําคัญมาก ครูต้องจัดบรรยากาศที่แสดงให้นักเรียนเห็นว่าการให้เหตุผลเป็นสิ่งที่สําคัญกว่าการ
ได้เพียงคําตอบที่ถูกต้อง บรรยากาศในชั้นเรียนต้องไม่ทําให้นักเรียนรู้สึกหวาดกลัว เป็นบรรยากาศที่สนับสนุน
และส่งเสริมให้นักเรียนได้พูด อธิบายและแสดงเหตุผลของแนวคิด ได้กระทําและสรุป พร้อมทั้งแสดงการยืนยัน
ข้อสรุปของแนวคิดนั้น ๆ ซึ่งแนวทางการเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลมีด้วยกันหลายวิธี โดยอาจใช้คําถาม
กระตุ้นให้เกิดการคิด การจัดสภาพแวดล้อม และจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้คิดอยู่เสมอ การถามจึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่ครูผู้สอนนำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนและส่งเสริมให้เกิดการคิด  เช่นเดียวกับ จุฑาทิพย์ หาญกุดตุ้ม 
และคณะ (2566) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้คำถามเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก โดยใช้คำถามเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความรู้สึก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น  
ทำให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ของตนเอง โดยเฉพาะคำถามเพื่อให้เหตุผล เป็นคำถามที่ให้ผู้เรียนได้คิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีหลักการ และหลักฐานในการอ้างอิงข้อมูลนั้น ๆ คำถามลักษณะนี้ ผู้สอนควรให้เวลา
ผู้เรียนในการวิเคราะห์ และหาข้อมูลอ้างอิงเพื่อมาตอบข้อสงสัยและคำถามนั้น ๆ และ พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ 
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(2562) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการตั้งคำถามอย่างเป็นระบบและการใช้ภาษาที่ถูกต้องจะช่วย
กระตุ้นการคิดเชิงเหตุผลและการวิเคราะห์เชิงลึกของผู้เรียน 

อย่างไรก็ตาม ครูยังคงมีปัญหาเรื ่องการถาม เนื่องจากครูไม่เข้าใจ “ถามคือสอน” มักคิดไปทาง  
“ถามคือสอบ” กลายเป็นถามเพ่ือให้เด็กบอกสิ่งที่จําได้ ไม่ใช่ถามเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ (มูลนิธิปัญญาวุฑฒิ, 
2563) และมีผลการวิจัยพบว่า ครูยังขาดความชำนาญเชิงเทคนิคในการออกแบบคำถามระดับสูง  ครูมีการ 
วางแผนการถามอย่างเป็นระบบน้อย การถามของครูยังไม่มีความชัดเจน คำถามปลายเปิดจะถูกถามน้อยกว่า
คำถามปลายปิด และการนิเทศ ฝึกอบรมทีด่ำเนินการอยู่ยังไม่ครอบคลุมการติดตามผลเชิงปฏิบัติอย่างเพียงพอ 
(Cheewaviriyanon, 2016) การพัฒนาครูให้สามารถตั ้งคำถามเพื ่อส่งเสริมการคิดได้นั ้นสามารถทำได้
หลากหลายวิธี ทั้งนี้ ผู ้วิจัยได้นำแนวคิดการพัฒนาครูด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีผลการวิจัยพบว่า  
ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะหลังจากเข้ารับการอบรมปฏิบัติการดีขึ้น (โชติวัน แย้มขยาย, 2566) 
ขณะเดียวกันได้นำแนวคิดการนิเทศโดยการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ที่มีขั้นวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นปฏิบัติการสอน และขั้นสะท้อนผลหลังสอน ประกอบกับการนิเทศออนไลน์ เข้ามาผสมผสานในการพัฒนา
ครู เพราะการนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการร่วมมือทางวิชาการระหว่างผู้นิเทศกับผู้รับการนิเทศ จะเป็น 
ตัวช่วยหนึ่งในการกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาและช่วยเหลือครูให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะการจัดการ
เรียนการสอนของตนเองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (สถาพร สมอุทัย, 2565) โดยได้จัดทำเป็นชุดกิจกรรม 
การพัฒนาทักษะการตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลเพ่ือนำเป็นแนวทาง การพัฒนาครูอย่างเป็นขั้นตอน 
เพ่ือให้ครูได้รับการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องและทั่วถึง 

การพัฒนาความสามารถในการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลจึงเป็นสิ่งที่สำคัญจำเป็น 
เพราะการถามเป็นเทคนิคที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและตอบสนองต่อการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ทําให้ผู้สอนได้เห็น
การโต้ตอบของผู้เรียน เพื่อสามารถประเมินผลในสภาพจริงและส่งเสริมผู้เรียนได้ครบมิติของการเรียนรู้  
มากยิ่งขึ้น จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะการตั้งถามโดยได้รับการสอนกลยุทธ์การตั้งคำถาม 
การใช้การนิเทศแบบผสมผสาน การนิเทศแบบคลินิก การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาชั้นเรียน เป็นวิธีการที่
ช่วยในการพัฒนาทักษะการตั้งคำถาม และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงรุกของครู (วาระดี ชาญวิรัตน์  
และคณะ, 2561; วิชิรตา วรธาดาสวัสดิ์, 2566; Stigler & Hiebert, 1999) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลสำหรับครู โดยมีกิจกรรมที่หลากหลาย  
ทั้งการอบรมเชิงปฏิบัติการ การนิเทศแบบผสมผสาน ที่มีการศึกษาชั้นเรียนและการนิเทศออนไลน์ เพ่ือพัฒนา
ครูให้สามารถตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลและศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถาม
เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลสำหรับครูผู ้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยมี 
กรอบแนวคิดในการวิจัย (ภาพ 1) 
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ภาพ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลสำหรับครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลสำหรับครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยทั้งหมด 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  

1. ผู้ให้ข้อมูลการวิจัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 10 คน แบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 2 ชุด ได้แก่  
1.1 ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตั้ง

คำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล จำนวน 5 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล จำนวน  
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2 คน ด้านการวิจัยการศึกษา จำนวน 2 คน และด้านหลักสูตรการสอนและการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จำนวน 1 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยการหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้าง 
การคิดเชิงเหตุผล จำนวน 5 คน ได้แก่ ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน และการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จำนวน 2 คน ด้านนวัตกรรมการศึกษา จำนวน 2 คน และด้านการนิเทศการศึกษา จำนวน 1 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประเมินชุดกิจกรรมโดยใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตั้งคำถามเพื่อ เสริมสร้าง
การคิดเชิงเหตุผล มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

          2.1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดทำชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถาม
เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  
                      2.1.2 วางแผนการเขียนชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  

                 1) วางกรอบโครงร่าง เนื้อหาของแต่ละบท และกำหนดหัวข้อของเนื้อหา   
                 2) วางแผนจัดทำแนวทาง กระบวนการ ขั้นตอน และเครื่องมือในการหนุนเสริม 
           2.1.3 จัดทำชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล แบ่งเป็น  

6 กิจกรรม ดังนี้ 
            กิจกรรมที่ 1 การถามเพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้ เป็นการนำข่าวหรือเรื่อง 

ที่ได้รับความสนใจมาตั้งคำถามเพื่อให้นักเรียนตอบ เป็นคำถามที่ไม่ยาก ทุกคนสามารถตอบได้ เช่น นักเรียน
รู้สึกอย่างไรกับข่าว นักเรียนคิดว่าเขารู้สึกอย่างไร ถ้านักเรียนเป็นเขาจะทำเหมือนเขาหรือไม่ 

        กิจกรรมที่ 2 เรียนรู้ระดับของคำถาม เป็นการฝึกแยกคำถามระดับพื้นฐานและคำถาม
ระดับสูง เช่น คำถามให้สรุป “จงสรุปแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำเพื่อให้เกิดคุณค่าสูงสุด” คำถาม
ประเมินค่า “ระหว่างน้ำอัดลมกับนมอย่างไหนมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่ากัน เพราะเหตุใด”   

            กิจกรรมที่ 3 การถามเพื่อกระตุ้นให้รู้คิดเอง ครูมีโจทย์หรือคำถามที่ใช้ถามเพื่อให้
นักเรียนได้เชื่อมโยงความคิดและหาคำตอบ เช่น “ระหว่างต้นกับราก สิ่งที่งอกออกจากเมล็ดก่อนคืออะไร”  
“สมมุติว่าต้นไม้ล้มเอียงจนรากถูกงัดพ้นดิน แต่ยังไม่ตาย คิดว่ารากจะงอกต่อไปทิศทางใด” “รู้หรือไม่ส่วน 
สีขาวของถั่วงอกท่ีมองเห็นนั้น งอกลงข้างล่างหรืองอกขึ้นข้างบน”  

     กิจกรรมที่ 4 การฝึกออกแบบการถามจากสถานการณ์ เป็นการออกแบบคําถาม 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนไปถึงเป้าหมาย เช่น “ทําไมก่อนฝนจะตก จึงร้อนอบอ้าว” (กระบวนการ
ควบแน่น) “ทําไมเม่ือหวีผมด้วยหวีพลาสติกแล้วจึงมีเสียงดังเปรี๊ยะ และผมติดหวีขึ้นมา” (ไฟฟ้าสถิต) 
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     กิจกรรมที่ 5 การฝึกออกแบบคำถามในแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการฝึกตั้งคำถาม 
ในขั้นของการสอน โดยการทำเป็นบันไดไต่ขึ้นไปทีละขั้นจนถึงความคิดรวบยอด เช่น “ทำไมนั่งใต้ต้นไม้จึงเย็น
และสดชื่นกว่า เย็นกว่าหรือไม่อย่างไร เย็นเพราะอะไร เย็นเหมือนอยู่ใต้ถุนอาคารหรือไม่ อากาศใต้ต้นไม้  
ต่างจากอากาศใต้ถุนอย่างไร” เป็นการตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้คิดและลงมือทดลองทำ และสิ่งที่ผู้เรียนต้องรู้
คือ สมบัติของอากาศ เรื่อง อุณหภูมิ ความชื้น ความดันอากาศ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อนำสู่ข้อสรุปที่ว่า  
ความเย็นของอากาศใต้ต้นไม้ กับใต้ถุนอาคารเหมือนกันหรือไม่ 

    กิจกรรมที ่ 6 การนิเทศแบบผสมผสาน เป็นการติดตาม ช่วยเหลือให้ครูสามารถ 
ตั้งคำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดเชิงเหตุผล ทั้งการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) และระบบออนไลน์ 
  2.1.4 การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิด 
เชิงเหตุผลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตั้ง
คำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

         2.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการจากหนังสือ ตำรา และงานวิจัย เกี่ยวกับการสร้างชุด
กิจกรรม การสร้างแบบประเมิน เพ่ือนำข้อมูลมากำหนดโครงสร้างของเครื่องมือวัดและประเด็นที่ต้องการวัด  

         2.2.2 สร้างแบบประเมินให้ครอบคลุมและตรงตามเนื ้อหา โดยแบบประเมินชุดกิจกรรม  
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ ตอนที่ 2 เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม และตอนที่ 3 เป็นคำถาม
ปลายเปิดเป็นส่วนที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

         2.2.3 นำแบบประเมินชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ทำการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์ 
(IOC) และคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC > 0.50 (วรรณี แกมเกตุ, 2551) พบว่า ข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ  
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ระหว่าง 0.80-1.00 มีข้อคำถามที ่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 8 ข้อ  
และค่า IOC เท่ากับ 0.80 จำนวน 2 ข้อ  

2.2.4 นำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส่งแบบประเมินชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตั้งคำถาม 
เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลให้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ตามผู้ให้ข้อมูลการวิจัยข้างต้น ตรวจสอบ 
ความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั ้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิด 
เชิงเหตุผล 

1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 10 คน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 โดยการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้  
1.1 เป็นครูผู้สอนในเขตปฏิบัติการของศึกษานิเทศก์ผู้ร่วมวิจัย 
1.2 เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
1.3 เป็นครูผู้อาสาเข้าร่วมโครงการด้วยความเต็มใจ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
      2.1 แบบทดสอบความร ู ้ความเข ้าใจการต ั ้ งคำถามเพ ื ่อ เสร ิมสร ้างการค ิดเช ิงเหต ุผล  

เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบถูกตามที่เฉลยให้  
1 คะแนน และตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับผู้ทรงคุณวุฒิการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินชุด
กิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล ดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องและความตรง
เชิงเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์ (IOC) พบว่า ทุกข้อคำถามมีค่า 
IOC เท่ากับ 1 ทุกข้อ  
   2.2 แบบประเมินความสามารถในการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล จำนวน 15 ข้อ  
เแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการใช้คำถามในแผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน 5 ข้อ ด้านการใช้
คำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล จำนวน 5 ข้อ และด้านการใช้คำถามกับผู ้เรียน จำนวน 5 ข้อ  
เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 5 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระดับมากที่สุด  
4 ระดับมาก 3 ระดับปานกลาง 2 ระดับน้อย และ 1 ระดับน้อยที่สุด 

ผู ้วิจัยนำแบบประเมินความสามารถในการตั ้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการตั้ง
คำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล ตรวจความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนี 
ความสอดคล้องภายใน (IOC) โดยคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC > 0.50  พบว่า ทุกข้อมีค่า IOC > 0.50  
ทุกข้อ โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 13 ข้อ มีค่าเท่ากับ 0.80 จำนวน 2 ข้อ 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อ เสริมสร้างการคิดเชิง
เหตุผล จำนวน 15 ข้อ เแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการอบรมปฏิบัติการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้าง
การคิดเชิงเหตุผล จำนวน 5 ข้อ ด้านการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิง
เหตุผล จำนวน 5 ข้อ และด้านการนิเทศ ติดตาม การพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 
จำนวน 5 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 5 พึงพอใจมากที่สุด 4 พึงพอใจมาก  
3 พึงพอใจปานกลาง 2 พึงพอใจน้อย และ 1 พึงพอใจน้อยที่สุด 



วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา ปทีี่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)                9/18 

 

 

ISSN 1905-4491 (Online)                                     An Online Journal of Education (OJED), Vol.21, No.1 (January - June 2026) 
 

 

 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกันกับการตรวจสอบแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิด 
เชิงเหตุผล แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 โดยมีข้อคำถามที่มีค่า 
IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 12 ข้อ และมีค่า IOC เท่ากับ 0.80 จำนวน 3 ข้อ  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 การทดสอบความรู้ความเข้าใจการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลกับครู จำนวน 
10 คน 

3.2 การประเมินความสามารถในการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลกับครู จำนวน 
10 คน โดยการให้ครูผู้สอนประเมินตนเอง ครูคู่ร่วมพัฒนา (Buddy teacher) และศึกษานิเทศก์ประเมิน  

3.3 การประเมินความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิง
เหตุผล จำนวน 10 คน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

      วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยด้วยสถิติอย่างง่าย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  (M) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
และคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ (Relative Growth: RG) โดยใช้สูตรของ Kanjanawasee (1989, อ้างถึงใน  
อวยพร เรืองตระกูล, 2546) และหาค่าความสัมพันธ์ของการประเมินตนเอง การประเมินโดยครูผู้ร่วมพัฒนา  
และการประเมินโดยศึกษานิเทศก์ใช้สูตรของ Pearson’s Product Moment Correlation (𝜌𝑥𝑦 )  
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล มีกิจกรรม 

การพัฒนา 6 กิจกรรม ดังนี้  
กิจกรรมที่ 1 การถามเพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้  ประกอบด้วยเนื้อหา การสร้างพื้นที่

ปลอดภัยในการเรียนรู้ และกิจกรรมการฝึกถามเพ่ือสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ครูฝึกถาม
เพื่อให้นักเรียนกล้าที่ตอบ แสดงความเห็น และให้ความร่วมมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น  โดยเป็น
คำถามลักษณะปลายเปิด ไม่มีเกณฑ์ถูกผิด ทุกคนสามารถตอบได ้ 
 กิจกรรมที่ 2 การเรียนรู้ระดับของคำถาม ประกอบด้วยเนื้อหา การใช้คำถาม ระดับคำถามพื้นฐานไป
ถึงคำถามขั้นสูง กิจกรรมการตรวจสอบระดับคำถาม และการฝึกตั้งคำถาม  
 กิจกรรมที่ 3 การถามเพื่อกระตุ้นให้รู้คิดเอง ประกอบด้วยเนื้อหา แนวคิดการใช้คำถาม และการตั้ง
คำถามเพื่อให้เกิดการคิด ถามคือสอน ความรู้หลักและสิ่งที่ควรถามให้นักเรียนคิดต่อ และการฝึกคำถาม 
ต้อนให้คิดเอง 
 กิจกรรมที่ 4 การฝึกออกแบบการถามจากสถานการณ์ ประกอบด้วยเนื้อหา ทักษะทั้ง 4 ประการที่ครู
ต้องฝึกฝน ได้แก่ 1) ฟังอย่างใคร่ครวญ 2) สะท้อนการรับรู้ 3) ถามให้คิด และ 4) ถอดบทเรียน และกิจกรรม
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ออกแบบคำถามจากสถานการณ์ที่หลากหลาย เช่น สถานการณ์ทำไมตากฝนจึงเป็นหวัด ทำไมอากาศเย็น 
จึงปวดปัสสาวะ เพ่ือให้ครูออกแบบการถามนำไปสู่ความคิดรวบยอดท่ีตั้งเป้าหมายไว้ 

กิจกรรมที่ 5 การฝึกออกแบบคำถามในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหา การจัดทำแผน 
การจัดการเรียนรู้  หน้าเดียว และกิจกรรมการออกแบบบันไดไต่คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  
และธงคำตอบของนักเรียนที ่ครูตั ้งเป้าหมายไว้ใน 3 ขั้นของการสอน ได้แก่ ขั ้นนำ ขั้นสอน และขั้นสรุป  
ดังตัวอย่างบันไดไต่คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของหินและแร่ 
ทั้ง 3 ขั้น (ภาพ 2-4) 
 
ภาพ 2 
บันไดไต่คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล (ข้ันนำ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ (One page plan)  
ทักษะการต้ังค าถามเชิงเหตุผล  

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หินและ ากดึกด าบรรพ ์
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประโยชน์ของหินและแร่ (1) 

 
   ข้ันน า 
   ขั้นสอน 
   ขั้นสรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา
ใดบ้างท่ีเป็นส่ิงไม่มีชีวิต 

 ส่ิงไม่มีชีวิตในธรรมชาติและ
มนุษย์สร้างขึ้น 

- สิ่งไม่มีชีวิตใดบ้างที่มาจากธรรมชาติ 
- จากท่ีนร.กล่าวมาอะไรที่เรานํามาใช้

ประโยชน์ด้านก่อสร้าง 

 อากาศ แสงแดด ดิน น้ํา หิน 
 หิน 

หินอะไรท่ีเกิดมาจากความ
ร้อนใต้เปลือกโลก 

 หินอัคน ี

- หินอัคนีเกิดการย่อยสลาย/
สลายตัว 

- หินอัคนีและหินแปรที่สลายตัว
เกิดการทับถมกันเป็นชั้นตะกอน 

 หินแปร 
 หินตะกอน 

- ให้นักเรียนยกตัวอย่างหิน
ท้ัง 3 ชนิด มาให้มากท่ีสุด 

 

 หินแกรนิต หินปูน หินบะ
ซอล หินดินดาน หินทราย เป็น
ต้น 
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ภาพ 3 
บันไดไต่คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล (ข้ันสอน) 

 
 
ภาพ 4 
บันไดไต่คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล (ข้ันสรุป) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ (One page plan)  
ทักษะการต้ังค าถามเชิงเหตุผล  

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หินและ ากดึกด าบรรพ ์
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประโยชน์ของหินและแร่ (1) 

 
  ขั้นน า 
   ขั้นสอน 
   ขั้นสรุป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนเคยตําน้ําพริก
ไหม เราใช้อะไรตํา 

 ครก  

- ถ้าเราอยากตําให้มันละเอียดเร็วๆ 
ใช้ครกแบบไหน 

- ลักษณะครกหินต่างจากครกไม้
อย่างไร 

 ครกหิน 
 หนัก แข็งแรง ทนทาน ใช้ได้นาน 

เวลานักเรียนปลูกต้นไม้
กระถาง แล้วอยากให้สวยงาม
เราควรเอาอะไรมาตกแต่งเพ่ิม 

 หินสี หินขนาด
เล็กๆ  

- หินที่นํามาทําครกกับหินที่มา
ตกแต่งกระถาง นักเรียนคิดว่า
เหมือนกันไหม 

 ต่างกัน 
 หินทําครกควรแข็งแรง ทนทาน  
หินตกแต่ง ควรขนาดเล็ก เบา สวยงาม 

ความแตกต่างกันของหินท่ีเรา
เลือกมาทําของใช้ หรือใช้
ประโยชน์นี้ คืออะไร 

 สมบัติของหิน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ (One page plan)  

ทักษะการต้ังค าถามเชิงเหตุผล  
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หินและ ากดึกด าบรรพ ์

แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ประโยชน์ของหินและแร่ (1) 
 
   ขั้นน า 
   ขั้นสอน 
   ขั้นสรุป 

 
 

 

เวลามีดหรือพร้าเราไม่คม 
เราจะแก้ปัญหานี้อย่างไร 

 นําไปลับ 

- นักเรียนเคยสังเกตไหม ว่าหินลับมีด
ที่ใช้มีลักษณะอย่างไร 

- ลักษณะที่หยาบนักเรียนคิดว่าน่าจะ
ทํามาจากอะไร 

 หยาบๆ เหมือนทราย 
 หินทราย 

-สมมตินักเรียนทําห้องนอนใหม่ อยากให้พ้ืน
สวยงาม ทําความสะอาดง่าย เราควรใช้อะไรปูพ้ืน
ดี 
- กระเบื้องที่ปูพ้ืนเป็นอย่างไร ทํามาจากอะไร 

 กระเบ้ืองปูพื้น 
 พื้นเรียบ ล่ืน ลวดลายสวยงาม 
 หินแกรนิต 

- กระเบื้องปูพ้ืนกับหินลับมีด ต่างทํามา
จากหินเหมือนกัน แล้วนํามาใช้
ประโยชน์เหมือนกันไหม 

-  

 ใช้ประโยชน์ไม่เหมือนกัน 
 
 

การท่ีใช้ประโยชน์จากหินแต่ละชนิด 
แตกต่างกันนี้ แสดงว่าเราต้องพิจารณา
จากส่ิงใด 

 การเลือกสมบัติของหิน 
ให้เหมาะสมกับการใช้
ประโยชน์ 
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 กิจกรรมที่ 6 การนิเทศแบบผสมผสาน ประกอบด้วยเนื้อหา การนิเทศแบบผสมผสานที่มีการศึกษา 
ชั้นเรียน (Lesson study) การนิเทศรูปแบบออนไลน์ และรูปแบบออนไซต์ และเครื่องมือการนิเทศ 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิง
เหตุผล โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.69, SD = 0.27) รายการ
ประเมินทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านเอกสารและการใช้ภาษา และด้านประโยชน์ของชุดกิจกรรม  
อยู่ระดับมากที่สุด 
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  

2.1 ผลการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่า มีพัฒนาการความรู้ความเข้าใจการตั้งคำถาม 
เพื่อเสริมสร้างการคิดระดับมากที่สุด มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ 87.29 โดยผลการทดสอบความรู้ 
ก่อนได้รับการพัฒนา มีคะแนนเฉลี่ย 8.50 หลังการพัฒนา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.20 ซึ่งสูงกว่าก่อน 
การพัฒนา (ตาราง 1) 
 
ตาราง 1  
ผลการพัฒนาความรูค้วามเข้าใจการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคดิเชิงเหตุผล (n = 10)   

คะแนนสอบ 
 

คะแนนทดสอบความรู้ความเข้าใจ คะแนน 
พัฒนาการสัมพัทธ ์

(100) 

แปลผล 

ก่อนการพัฒนา 
(15 คะแนน) 

หลังการพัฒนา 
(15 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย 8.50 14.20 87.29 มีพัฒนาการมากท่ีสุด 

 
2.2 ผลการประเมินความสามารถในการตั ้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของครู

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่า มีผลการประเมินความสามารถทั้ง 3 ด้านในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด  
(M = 4.69) เมื ่อพิจารณารายด้านทั ้ง 3 ด้าน อยู ่ในระดับมากที่สุด โดยครูมีกระบวนการใช้คำถามเพ่ือ
เสริมสร้างการคิดสูงที่สุด (M = 4.78) รองลงมาคือผลการใช้คำถามกับผู้เรียน (M = 4.70) และด้านการ
ออกแบบการใช้คำถามในแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นลำดับสุดท้าย (M = 4.59) (ตาราง 2) 
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ตาราง 2  
ผลการประเมินความสามารถในการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 

ที ่ รายการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมิน (M) 

แปลผล ตนเอง ครูคูร่่วม
พัฒนา 

ศึกษานิเทศก ์ สรุป 

1 การออกแบบการใช้คำถามในแผนการจัดการเรยีนรู ้ 4.62 4.62 4.54 4.59 มากที่สุด 
2 กระบวนการใช้คำถามเพื่อเสริมสรา้งการคิดเชิง

เหตุผล 
4.76 4.76 4.82 4.78 มากที่สุด 

3 ผลการใช้คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลกับ
ผู้เรยีน 

4.74 4.7 4.66 4.70 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.71 4.69 4.67 4.69 มากที่สุด 

  
 การประเมินทั้ง 3 แหล่ง มีค่าสหสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน โดยครูประเมินตนเองมีความสัมพันธ์กับ
ครูคูร่่วมพัฒนา มีค่าเท่ากับ 0.82 ครูประเมินตนเองมีความสัมพันธ์กับศึกษานิเทศก์ประเมิน มีค่าเท่ากับ 0.73 
และศึกษานิเทศก์ประเมินมีความสัมพันธ์กับครูคู่ร่วมพัฒนาประเมิน มีค่าเท่ากับ 0.62 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันสูง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  

2.3 ผลการสอบถามความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 
พบว่า ครูมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.69, SD = 0.32) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ครูมีความพึงพอใจด้านการนิเทศ ติดตามการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล  
ในระดับมากที่สุด (M = 4.76, SD = 0.34) รองลงมา คือ การอบรมปฏิบัติการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือ
เสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล อยู ่ในระดับมากที่สุด (M = 4.66, SD = 0.33) และด้านการใช้ชุดกิจกรรม 
การพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.64, SD = 0.40)  

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 

ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั ้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล มีกิจกรรมการพัฒนา  
6 กิจกรรม ได้แก่ การถามเพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้  การเรียนรู้ระดับของคำถาม การถามเพ่ือ
กระตุ้นให้รู้คิดเอง การฝึกออกแบบการถามจากสถานการณ์ การฝึกออกแบบคำถามในแผนการจัดการเรียนรู้ 
และการนิเทศแบบผสมผสาน ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือ
เสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจากการพัฒนาชุดกิจกรรมการพัฒนาการ
ตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลมีการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการพัฒนาสื่อ มีการ
วิเคราะห์เนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มีกิจกรรมให้ได้ฝึกตั ้งคำถาม การออกแบบบันได 
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ไต่คำถามเพื่อให้นักเรียนบรรลุความคิดรวบยอดตามที่ตั้งเป้าไว้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุธาแก้ว บุญพอ 
และคณะ (2565) ที่พบว่า ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 
แสดงว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีจุดประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหา การใช้ภาษา กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกและ
การประเมินผลเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ King (1995) ที่กล่าวว่า การฝึกครูให้
ใช้ guided peer questioning ช่วยเพิ ่มศักยภาพในการสร้างคำถามที ่มีคุณภาพ ส่งผลโดยตรงต่อการ
พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์และเชิงเหตุผลของผู้เรียน 
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 

2.1 ผลการพัฒนาความรู ้ความเข้าใจในการตั ้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจากชุดกิจกรรม 
การพัฒนามีเนื้อหาและกิจกรรมที่ช่วยให้ครูสามารถตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดได้ดี ครูได้รับการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการถามเพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้  การเรียนรู้ระดับของคำถาม การถามเพื่อกระตุ้นให้ 
รู้คิดเอง มีการฝึกออกแบบการถามจากสถานการณ์ และมีการฝึกออกแบบคำถามในแผนการจัดการเรียนรู้   
และครูได้รับการนิเทศ ติดตาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ตั้งแต่การออกแบบการตั้งคำถาม และการนำ
คำถามไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน สอดคล้องกับ สมบัติ ท้ายเรือคำ (2563) ที่กล่าวว่า การฝึกอบรม
ครูด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก และการใช้คำถามเชิงลึกสามารถเสริมสร้างความเข้าใจในการตั้งคำถามและ
พัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของผู้เรียนได้จริง และ วาระดี ชาญวิรัตน์ และคณะ (2561) พบว่า ครูในศตวรรษที่ 
21 จําเป็นต้องมีทักษะการตั้งคําถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนหาคําตอบอย่างเป็นระบบ  และในการวิจัยพบว่า 
การตระหนักรู้เกี ่ยวกับการตั้งคำถาม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 74.98 ซึ่งอยู่ในระดับดี โดยสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

2.2 ผลการประเมินความสามารถในการตั ้งคำถามเพื ่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของครู
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด โดยครูมีกระบวนการใช้คำถามเพ่ือ
เสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ผลการใช้คำถามเสริมสร้างการคิดกับผู้เรียน 
และลำดับสุดท้ายคือ ด้านการออกแบบการใช้คำถามในแผนการจัดการเรียนรู้  อาจเนื่องจากชุดกิจกรรมมี
เนื้อหา มีกิจกรรมที่ทำให้ครูได้รับการฝึกฝนทักษะที่จำเป็นในการถาม เช่น การฟังอย่างใคร่ครวญ การสะท้อน 
การรับรู้ การถามให้คิด และการถอดบทเรียน การออกแบบบันไดไต่คำถาม การฝึกใช้คำถามในสถานการณ์
ต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล และการได้รับการนิเทศ ติดตาม ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงทำให้ครูมี
กระบวนการใช้คำถามกับผู้เรียนได้ดี จิตณรงค์ เอี่ยมสำอางค์ (2566) กล่าวว่า เทคนิคการใช้คำถามในการ
จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ การฟังอย่างตั้งใจ การให้เวลาคิด การเปลี่ยนคำถาม การถามเจาะลึก 
การเสริมแรง และการจัดการคำถามของผู้เรียน ซึ่งครูต้องเรียนรู้หลักการ วิธีการเพื่อนำสู่การปฏิบัติการในชั้น
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Chin and Osborne (2008) ที่กล่าวว่า ครูที่มีความสามารถในการ
ตั้งคำถามเชิงวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดเชิงเหตุผลและเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยครูที่มีการฝึกตั้งคำถามเชิงลึกมีผลสัมฤทธิ์
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สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม งานของ Tofade et al. (2013) ได้กล่าวว่า ครูบางคนอาจ
เผชิญข้อจำกัดในการใช้คำถาม เช่น ใช้คำถามเชิงปิดมากเกินไป หรือไม่มีทักษะในการติดตามคำตอบ ทำให้
การตั้งคำถามไม่สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลได้เต็มที่  การพัฒนาครูจึงควรมีการสนับสนุนต่อเนื่อง เช่น  
มีการนิเทศ ติดตาม และสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  

2.3 ความพึงพอใจของครูต่อการพัฒนาการตั้งคำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลในภาพรวม  
อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจากชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลมี
กิจกรรมการพัฒนาครูหลากหลายวิธี เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาด้วยตนเอง และการนิเทศ 
ติดตาม การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูคู่ร่วมพัฒนา ซึ่งช่วยให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถในการ
ตั้งคำถามในการจัดการเรียนรู้ได้ดี ส่งผลให้นักเรียนมีการคิดเชิงเหตุผล สอดคล้องกับ มณฑา จำปาเหลือง  
และคณะ (2559) พบว่า การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลแก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ต้องพัฒนาครูให้เป็นต้นแบบ
อย่างเป็นระบบ โดยการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ มีการใช้ตำราสำหรับเป็นคู่มือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และการได้รับคำปรึกษา แนะนำ การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครู และด้านความรู้ ความเข้าใจของการคิดเชิงเหตุ 
สอดคล้องกับ Erawan and Erawan (2024) ที่ชี้ว่า การพัฒนาครูที่มีลักษณะการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการและ 
การชี้แนะอย่างต่อเนื่อง ช่วยยกระดับคุณภาพการสอนและเพ่ิมความพึงพอใจต่อกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 

1. ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรมการพัฒนาการตั้งคำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลช่วยให้ครู
สามารถตั ้งคำถามได้มากที่สุด ดังนั ้น ควรขยายผลชุดกิจกรรมนี้ให้กับครูว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ มีการนิเทศ ติดตามและช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 

2. ผลการศึกษา พบว่า ครูมีความพึงพอใจด้านการนิเทศ ติดตาม เพราะช่วยให้ครูพัฒนาการตั้ ง
คำถามเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลได้มากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาให้ครูสามารถใช้คำถามเพ่ือเสริมสร้างการคิด
เชิงเหตุผลควรมีกิจกรรมการนิเทศแบบผสมผสานที่มีการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) การนิเทศรูปแบบ
ออนไลน์และรูปแบบออนไซต ์ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาผลการใช้คำถามของครูที ่ส ่งผลต่อการคิดเช ิงเหตุผลของนักเร ียน หรืออาจมี  
การปรับเปลี่ยนคำถามส่งเสริมการคิดอ่ืน ๆ ที่มีปัญหาของนักเรียนต่อไป 

2. ควรศึกษาผลการนิเทศแบบผสมผสานในการพัฒนาความสามารถในการตั้งคำถามเพื่อเสริมสร้า ง
การคิดเชิงเหตุผลหรือการคิดอ่ืน ๆ กับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือครูกลุ่มสาระอ่ืน 
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