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การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
กับความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

Mathematics Instruction Based on Heuristics Approach  
and Mathematical Reasoning Ability 

นพกร จิราศักดิ์เกษม1 และ จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ2*  

Noppakorn Jirasakkasem1 and Jinnadit Laorpaksin2*  

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถใน
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์กับเกณฑ์      
ร้อยละ 60 และ 3) ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 1 ห้องเรียน 40 คน โดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ จำนวน 10 แผน และแบบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียนมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 
ส่วนแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับหลังเรียนมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.63 วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ การทดสอบค่าที แบบ t-test for one sample และ
dependent t-test และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ 1) มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) มีการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น ทั้งใน
ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลและด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป  ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์สามารถพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตรด์ี
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวการคดิแบบฮิวรสิติกส์, ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์, 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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Abstract 
The study aimed to: 1) compare the mathematical reasoning ability of students before and after 

having been taught using mathematics instruction based on a heuristics approach, 2) compare the 
mathematical reasoning ability of students after using mathematics instruction based on a heuristics 
approach to the 60%, and 3) evaluate the mathematical reasoning ability of students taught using 
mathematics instruction based on a heuristics approach. The sample is 40 high school students in the 
secondary education area office Bangkok 1, selected through purposive sampling. The instruments used 
for research were ten mathematics lesson plans based on a heuristic approach and a mathematical 
reasoning ability test. The pre-test for mathematical reasoning ability had a reliability of 0.74, while the 
post-test had a reliability of 0.63. Data were analyzed using statistical mean, standard deviation, 
percentage, t-test for one sample, dependent t-test and content analysis. The results of the study 
revealed that: 1) the mathematical reasoning ability of students after using the mathematics instruction 
based on a heuristics approach was higher than the preliminary state at the .05 level of significance,           
2) the mathematical reasoning ability scores of students after using the mathematics instruction based on 
a heuristics approach were not higher than 60% at the .05 level of significance, and 3) the mathematical 
reasoning ability of the students learning through the mathematics instruction based on a heuristics 
approach improved, both in terms of analyzing data relationships and evaluating the validity of 
conclusions. The study indicates that the mathematics instruction based on heuristics approach can 
significantly enhance mathematical reasoning ability. 
 
Keywords: mathematics instruction based on heuristics approach, mathematical reasoning ability, 

eleventh-grade students 

 
บทนำ  

ประเทศไทยมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนากำลังคนของชาติด้วยการพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ของชาติในระดับโรงเรียน เพื่อให้เป็นพื้นฐานที่มั่นคงของการพัฒนาเทคโนโลยี โดยได้บรรจุไว้
ชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ ฉบับแรก (พ.ศ. 2504 - 2509) จนกระท่ังฉบับปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2566 - 2570) (ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580, 2561) เป็นที่เชื่อกันในระดับนโยบายว่ารากฐานที่
มั่นคงของการพัฒนาประเทศ ตั้งมั่นอยู่บนรากฐานของการมีนักวิทยาศาสตร์ นักเทคโนโลยี และบุคลากรดา้น
เทคนิคที่มากพอ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.], 2558) โดยหนึ่งในวิชาที่เป็น
กลไกสำคัญเพื่อพัฒนาให้บรรลุจุดมุ่งหมายข้างต้น คือ วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวิชาที่มีบทบาทในการพัฒนา
ความคิดของมนุษย์ ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน เป็นส่วน
ช่วยในการคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และศาสตร์อื ่น ๆ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องสำหรับยุคสมัยที ่เปลี่ยนไปให้
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สอดคล้องกับบริบทสังคม สภาพเศรษฐกิจ ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ ที่มีความเจริญไปอย่าง
รวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (สสวท., 2560)  

สถานการณ์ปัจจุบันทางการศึกษาคณิตศาสตร์ของประเทศไทย พบว่า การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร มีนักเรียนจำนวนไม่น้อยที่ขาดทักษะและกระบวนการทั้งการแก้ปัญหา  
การให้เหตุผล การสื่อสารและนำเสนอแนวคิด การเชื่อมโยงเนื้อหา และความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งทักษะและ
กระบวนการเหล่านี้เป็นสิ่งที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน (สสวท., 2555) โดยหนึ่งในทักษะที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
มากที่สุดคือ ทักษะในการให้เหตุผล เนื่องจากในแต่ละวันมนุษย์ต้องให้เหตุผลกับคนอ่ืนและต้องการเหตุผลจาก
คนอื่น มนุษย์ต้องการคำอธิบายที่เป็นเหตุเป็นผล ด้วยเหตุนี้การฝึกให้เหตุผลเป็นเรื่องจำเป็นที่ต้องฝึกฝนให้
นักเรียนเกิดเป็นทักษะหรือความชำนาญ ซึ่งการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ไม่ใช่เป็นเรื่องของการหาค่าความ
จริงที่เป็นจริงหรือเท็จเท่านั้น แต่ยังเป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตของทุกคน การให้เหตุผลในปัจจุบันจึงเป็นเรื่องที่ใกล้
ตัวนักเรียนและสามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาในการทำงานหรือในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น อีกทั้งยังเป็น
เครื่องมือสำหรับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการดำรงชีวิตของมนุษย์ (อัมพร ม้าคนอง, 2559) 

 แม้ว่าประเทศไทยให้ความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นอันดับต้น ๆ แต่จากผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (O-NET) คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ย้อนหลัง 5 ปีการศึกษาคือ พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย
วิชาคณิตศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 26.04, 21.28, 21.61, 19.96 และ 21.76 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษา, 2567) ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่ต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 อยู่มาก แม้กระทั่งผลการประเมินในระดับ
นานาชาติ จากการทดสอบ Programme for International Student Assessment หรือ PISA ประจำปี 
2565 ที่ประเมินนักเรียนที่มีอายุ 15 ปี ในส่วนการรู้เรื่องคณิตศาสตร์พบว่า คะแนนเฉลี่ยประเทศไทยคือ 394 
คะแนน ซึ่งต่ำกว่า The Organization for Economic Co-operation หรือ OECD คือ 472 คะแนน (สสวท., 
2566) จากลักษณะของข้อสอบ PISA ในส่วนแรกเป็นคำถามปลายเปิดที่นักเรียนต้องสะท้อนความคิดที่เกิด
จากการอ่านมาเป็นคำตอบมากกว่าที่จะเป็นการบรรยายซ้ำในสิ่งที่ได้อ่าน โดยผู้ตอบสามารถเขียนตอบได้
หลายแบบ ความถูกต้องของคำตอบไม่ได้ขึ้นอยู่กับเนื้อหา แต่ขึ้นอยู่กับเหตุผลที่ใช้อธิบายการตอบ (ไมตรี 
อินทร์ประสิทธิ์, 2565) รูปแบบข้อสอบดังกล่าวทำให้เห็นว่าหนึ่งในสาเหตุที่คะแนนสอบ PISA ต่ำ อาจจะมี
สาเหตุมาจากนักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ยังไม่ดีพอ  

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู ้ทาง
คณิตศาสตร์มาใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล ระบุความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง และยืนยันข้อสรุ ป (สสวท., 
2555) โดยความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์จะแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล เป็นความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือ
สถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ แล้วระบุความเกี่ยวข้องกันของข้อมูล เพื่อนำมาสร้างเป็นข้อสรุป  และด้านการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป เป็นความสามารถของนักเรียนในการแสดงแนวคิดเพื่อพิจารณา 
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ความสมเหตุสมผลของข้อสรุป โดยอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์ และข้อมูลจากปัญหาหรือสถานการณ์ทาง
คณิตศาสตร์มาประกอบการอธิบายอย่างสมเหตุสมผล (ศิรดา กันอ่ำ, 2562) 

สาเหตุของปัญหาข้างต้นอาจมาจากการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในประเทศไทยเน้นการสอนความรู้ 
และทักษะการคิดคำนวณเป็นส่วนมากและสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ความจำมากกว่าการฝึกคิด ซึ่งเป็นสาเหตุ
หลักท่ีทำให้นักเรียนไม่มีความเข้าใจในความรู้อย่างลึกซ้ึง และไม่ได้รับการฝึกกระบวนการคิดต่าง ๆ ทั้งการคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดอย่างเป็นแบบแผน ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์       
(ภัทราวดี เพ่ิมประยูร, 2566) อีกท้ังสภาพการเรียนการสอนยังคงเป็นรูปแบบที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ครูมักให้
โจทย์ที่เป็นกระบวนการซ้ำ ๆ มีรูปแบบเดิม ๆ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถคิดและแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมยุคศตวรรษที่ 21 (วรนิพิฎ พันธ์หนองหว้า, 2559) 
เพราะฉะนั้นจุดเน้นของการจัดการเรียนรู้จึงจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนจากที่เน้นการจำ มาเป็นการพัฒนา
นักเรียนให้เกิดความเข้าใจในหลักวิชา มีความรู้และเหตุผลเพียงพอในการนำความรู้ไปใช้สำหรับการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ที่พบ ครูจะต้องจัดการเรียนรู้ลักษณะที่เป็นแบบองค์รวมและตั้งเป้าหมายระดับห้องเรียนที่เอ้ือ
ต่อการพัฒนา และมีการบูรณาการเทคโนโลยีที่ทันสมัย ตอบโจทย์การเรียนรู้ของนักเรียนเข้ามาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Tashtoush et al. 2022) 

หนึ่งในแนวทางที ่นำมาใช้เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในหลักวิชา และสามารถคิดเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ของความรู้คณิตศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ คือ แนวการคิดแบบฮิวริสติกส์  
ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนเกิดกระบวนการเชื่อมโยงข้อมูล หรือแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบผา่น
การสำรวจและหาความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของข้อมูลที่มีกับข้อมูลของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ รวมถึงสามารถสร้าง
คำถามย่อยจากเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน (Sheffield, 2009, อ้างถึงใน นันทิยา กงละวัล, 2566) 

ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ ของ 
Singh et al. (2018) ที่ได้ศึกษาการใช้แนวทางฮิวริสติกส์ในการแก้ปัญหาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน STEM พบว่า ความสามารถในการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และนักเรียนยังมีแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างเป็นตรรกะและเป็นลำดับขั้นตอน และ กฤษฎา วรพิน 
(2559) ที่ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการตั้งปัญหาและการคิดแบบฮิวริสติกส์
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนยังแสดง
พฤติกรรมการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบที่ได้เมื่อดำเนินการหาคำตอบของปัญหาเสร็จสิ้น จึงอาจ
เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบฮิวริสติกส์สามารถพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ได ้ 

แม้งานวิจัยที่ผ่านมาได้ใช้แนวการคิดแบบฮิวริสติกส์สำหรับในขั้นตอนการแก้ปัญหา แต่ยังไม่มีการใช้
แนวทางนี้สำหรับการสอนเนื้อหา เพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้เดิม หรือความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่  
ในงานวิจัยนี้จึงต่อยอดโดยการนำแนวคิดแบบฮิวริสติกส์มาเป็นแนวทางที่นอกจากจะใช้สำหรับการสอน
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แก้ปัญหา แล้วยังใช้สำหรับการทบทวนความรู ้ และใช้สำหรับการสอนเนื ้อหาใหม่  ผู ้ว ิจัยจึงเล็งเห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์  สามารถเป็นแนวทางที่ครูนำมาใช้ในการจัด 
การเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการคิด ซึ่งใช้สำหรับการสร้างแนวคิดหรือความรู้ทางคณิตศาสตร์
ใหม่ ผ่านการใช้กระบวนการทางสมองหรือกลไกทางปัญญาในการสังเกต จากนั้นสัมพันธ์ความรู้หรือแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกัน เพื่อเชื่อมโยงองค์ประกอบที่เป็นโครงสร้างกันอย่างเป็นระบบ     
แล้วจึงให้นักเรียนเป็นผู้สร้างแนวคิดหรือความรู้คณิตศาสตร์ใหม่ในแบบของตนเอง โดยใช้ความสัมพันธ์ต่าง ๆ 
ของความรู้คณิตศาสตร์ แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากครูเพื่อให้ได้แนวคิดหรือความรู้คณิตศาสตร์ใหม่ที่
ถูกต้อง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผ่านการนำความรู้คณิตศาสตร์ที่มีความ
เกี่ยวข้องกันเชื่อมโยงเข้าหากัน ด้วยการใช้หลักการและข้อเท็จจริงของความรู้คณิตศาสตร์นั้น เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความรู้คณิตศาสตร์ใหม่ แล้วใช้ตรรกะในการปรับความรู้นั้นให้สมบูรณ์มากขึ้นสำหรับขั้นตอนกระบวนการ
จัดการเรียนรู้จะใช้แนวการคิดแบบฮิวริสติกส์มาปรับใช้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ปกติซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นกระตุ้นความคิดและเตรียมความพร้อม ขั้นเชื่อมโยงสู่ความรู้ใหม่ ขั้นสัมพันธ์
ความรู้สู่การใช้งาน และข้ันสรุปและสะท้อนคิด 
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิด
แบบฮิวริสติกส์ที ่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (ภาพ 1) 
 
ภาพ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตรต์ามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
1. ขั้นกระตุ้นความคิดและเตรียมความพร้อม เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนคิด
ทบทวนเกี่ยวกับความรู้คณิตศาสตร์เดิม จากนั้นใช้คำถามเพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจพร้อมทบทวนความรู้พื้นฐานที่จำเป็นให้กับนักเรียน 

2. ขั้นเชื่อมโยงสู่ความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องกัน
ระหว่างความรู้คณิตศาสตร์เดิม โดยการจัดระบบเป็นกลุ่มของความรู้คณิตศาสตร์
ที่มีความเกี่ยวข้องกัน แล้วเช่ือมโยงเพื่อให้ได้มาซ่ึงความรู้คณิตศาสตร์ใหม่ 

3. ขั้นสัมพันธ์ความรู้สู ่การใช้งาน เป็นขั้นที่ครูนำเสนอตัวอย่างสถานการณ์ที่
หลากหลาย ซ่ึงเป็นปัญหาที่ใช้ทั้งความรู้คณิตศาสตร์ใหม่และความรู้คณิตศาสตร์
เดิม โดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้นักเรียนฝึกวิเคราะห์ สังเกตข้อมูลในสถานการณ์ 
และกับกระบวนการแก้ปัญหา ที่มีโครงสร้างสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 

4. ขั้นสรุปและสะท้อนคิด เป็นขั ้นที่ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางและ
หลักการสำคัญที่ใช้ในการแก้ปัญหา ตลอดจนข้อผิดพลาดที่มักจะเกิดขึ้นจากการ
ใช้ความรู้คณิตศาสตร์ใหม่หรือกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนจัดระบบ
ความรู้ และแนวทางกับหลักการในการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างสัมพันธ์กันอย่าง
เปน็ระบบ 

 

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณติศาสตร ์
1. ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล  เป็น
ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
แล้วระบุความเกี่ยวข้องกัน เพื่อสร้างเป็นข้อสรุป 

2. ด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป 
เป็นความสามารถในการแสดงแนวคิด เพื ่อพิจารณา
ความสมเหต ุสมผลของข ้อสร ุป โดยอาศ ัยความรู้
คณิตศาสตร์และข้อมูลจากปัญหามาประกอบคำอธิบาย
อย่างสมเหตุสมผล 

 

ตัวแปรตาม 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ กับเกณฑ์ร้อยละ 60  
 3. เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
 
วิธีการวิจัย 
 1. ประชากรและตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 1.2 ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 1 ห้องเรียน 40 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ ประกอบไปด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิด

แบบฮิวริสติกส์ จำนวน 10 แผน แผนละ 50 นาที และ 2) แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ดังนี้ 

    2.1 แผนการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ จำนวน 10 แผน ซึ่ง
ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง หลักการนับเบื้องต้น สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน ผู้วิจัยเริ่มจากการวิเคราะห์เนื้อหาย่อยทั้งหมดในเรื่องหลักการนับเบื้องต้น 
จากนั ้นนำหลักการที ่นิยามไว้เกี ่ยวกับการคิดแบบฮิวริสติกส์มาพิจารณาว่า เนื ้อหาย่อยในแต่ละเรื ่องมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร และเนื้อหาย่อยในแต่ละเรื่องสามารถเชื่อมโยงเข้าหากันได้โดยอาศัยความรู้เรื่องใดมา
เป็นฐานสำหรับเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ใหม่ จากนั้นจึงเริ่มวิเคราะห์ลำดับการสอนเนื้อหาย่อย โดยจะนำเนื้อหา
ย่อยท่ีเป็นพื้นฐานและสามารถเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาถัดไปได้มาสอนก่อน ซึ่งได้ลำดับของเนื้อหาในการสอนและ
จำนวนแผนที่ใช้ในแต่ละเนื ้อหา ได้แก่ 1) หลักการบวก จำนวน 1 แผน 2) หลักการคูณ จำนวน 1 แผน         
3) แฟกทอเรียล จำนวน 1 แผน 4) การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด จำนวน 2 แผน         
5) การเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลมของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด จำนวน 1 แผน  6) การจัดหมู่ของสิ่งของที่
แตกต่างกันทั้งหมด จำนวน 2 แผน 7) การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่ไม่แตกต่างกันทั้งหมด จำนวน  
1 แผน และ 8) ทฤษฎีบททวินาม จำนวน 1 แผน จากนั้นสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามลำดับของเนื้อหาย่อย
ดังกล่าว แล้วนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
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ของกิจกรรม และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง นำข้อแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์มาปรับปรุง  
และนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนตัวอย่าง 

2.2 แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียน  1 ฉบับ ฉบับหลังเรียน       
1 ฉบับ และฉบับระหว่างเรียน 3 ฉบับ รวม 5 ฉบับ โดยแบบวัดฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรียน มีจำนวน
ข้อสอบฉบับละ 8 ข้อ ส่วนแบบวัดฉบับระหว่างเรียน มีจำนวนข้อสอบฉบับละ 4 ข้อ โดยข้อสอบของทุกฉบับ
เป็นข้อสอบแบบ 2 ระดับ ประกอบด้วยข้อสอบปรนัย 2 ตัวเลือกและคำถามเพ่ือถามเหตุผลที่เลือกตัวเลือกนั้น 
ๆ โดยเนื้อหาที่นำมาใช้ในแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นเนื้อหาคณิตศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีเนื้อหา ได้แก่ ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระบบสมการ กราฟของฟังก์ชันกำลังสอง 
สถิติ ความน่าจะเป็น และวงกลม โดยที่เนื้อหาทั้งหมดนี้เป็นเนื้อหาที่นักเรียนเคยศึกษามาแล้ว 

ในการพัฒนาแบบวัดความสามารถ ผู้วิจัยเริ่มจากการสร้างแบบวัดฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรยีน 
ฉบับละ 14 ข้อ และแบบวัดฉบับระหว่างเรียน จำนวน 3 ฉบับ ฉบับละ 6 ข้อ นำแบบวัดทุกฉบับเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา แล้วปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยเป็น
อาจารย์ที ่สอนในระดับอุดมศึกษาทางด้านการศึกษาคณิตศาสตร์ 1 ท่าน และอีก 2 ท่าน เป็นครูที ่มี
ประสบการณ์สอน 3 ปีขึ้นไปในระดับมัธยมศึกษา เพื่อพิจารณาประเมินความตรงและความเหมาะสมเชิง
เนื้อหาของแบบวัด แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยเลือกข้อสอบที่
มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 มาปรับปรุง เพ่ือสร้างเป็นแบบวัดความสามารถฉบับทดลอง จากการหา
ค่า IOC พบว่าข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จากนั้นนำไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่ตัวอย่าง ทั้งนี้ 
แบบวัดฉบับระหว่างเรียนจะไม่ได้นำไปทดลอง เนื่องจากแบบวัดฉบับระหว่างเรียนผู้วิจัยใช้สำหรับดูร่องรอย
การเขียนอธิบายเพื่อดูพัฒนาการของนักเรียน จากนั้นนำแบบวัดที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความยาก 
(Difficulty index) ซึ่งต้องอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำนาจจำแนก (Discrimination index) ต้องมีค่า 
0.20 ขึ้นไป และความเที่ยง (Reliability) โดยมีเกณฑ์ความเที่ยงตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่ค่า
ความยากและค่าอำนาจจำแนกผ่านเกณฑ์เพ่ือสร้างเป็นแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
ฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรียน พบว่า แบบวัดฉบับก่อนเรียนมีค่าความยากตั้งแต่ 0.27 ถึง 0.80 ค่าอำนาจ
จำแนกตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.44 และค่าความเที่ยงเป็น 0.74 และแบบวัดฉบับหลังเรียนมีค่าความยากตั้งแต่ 0.29 
ถึง 0.63  ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.54 และค่าความเท่ียงเป็น 0.63 ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1. ก่อนเริ่มการทดลอง ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน  

โดยใช้แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียน ใช้เวลาทดสอบ 40 นาที  
    2. ผู้วิจัยเริ่มจัดกิจกรรมเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว้ โดยหลังใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4, 7 และ 10 จะทำการทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
โดยใช้แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียน ฉบับที่ 1, 2 และ 3 ตามลำดับ  
ซึ่งใช้เวลาทดสอบ ฉบับละ 20 นาท ี



วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา ปทีี่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)                    8/18 

 

 

ISSN 1905-4491 (Online)                                   An Online Journal of Education (OJED), Vol.21, No.2 (July - December 2026) 

    3. หลังการทดลอง ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียน โดยใช้
แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับหลังเรียน ใช้เวลาทดสอบ 40 นาที 

    4. นำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียน ฉบับหลังเรียน และ
ฉบับระหว่างเรียนมาตรวจให้คะแนน จากที่รูปแบบของข้อสอบทุกข้อเป็นข้อสอบแบบ 2 ระดับ ประกอบด้วย
ข้อสอบปรนัย 2 ตัวเลือก และคำถามเพื่อถามเหตุผลที่เลือกตัวเลือกนั้น ๆ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ถ้านักเรียนเลือกคำตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน และหากเลือกคำตอบผิดได้ 0 คะแนน 
และ 2) ถ้านักเรียนเขียนแสดงเหตุผลได้ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ได้ 3 คะแนน แต่ถ้าหากเขียนแสดงเหตุผลได้
ไม่ชัดเจนหรือไม่ถูกต้องคะแนนจะลดตามลำดับเป็น 2, 1 หรือ 0 คะแนน จากนั้นนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
     4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยนำคะแนนสอบจากแบบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรียน มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (t) ดังนี้ 
  4.1.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที (dependent t-test) 
  4.1.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์กับเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เลขคณิตกับเกณฑ์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
     4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ข้อมูลจากร่องรอยการเขียนที่ปรากฏจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน จำนวน 3 ฉบับ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
ตามด้านของการวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ด้าน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ข้อตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์หลังการจัดการเรียนรู้ (M = 20.61, SD = 8.41) สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ (M = 8.78, SD = 3.75) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(39) = 9.49,     
p <.001) (ตาราง 1) 
 
 
 



วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา ปทีี่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)                    9/18 

 

 

ISSN 1905-4491 (Online)                                   An Online Journal of Education (OJED), Vol.21, No.2 (July - December 2026) 

ตาราง 1  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตรต์าม
แนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ จำนวน 40 คน 

ตัวแปร คะแนนเต็ม ก่อนเรียน หลังเรียน t p 

M SD M SD 
ความสามารถในการใหเ้หตผุลทาง
คณิตศาสตร ์

32 8.78 3.75 20.61 8.41 9.49* <.001 

หมายเหตุ. * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
2. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์หลังการจัดการเรียนรู้ (M = 20.61, SD = 8.41) ไม่สูงกว่าเกณฑ์    
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(39) = -0.06,  p =.15) (ตาราง 2) 

 
ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการ
คิดแบบฮิวริสติกส์ จำนวน 40 คน กับเกณฑ์ร้อยละ 60 (19.2 คะแนน) 

ตัวแปร คะแนนเต็ม M SD t p 

ความสามารถในการใหเ้หตผุลทาง
คณิตศาสตร ์

32 20.61 8.41 -0.06 .15 

 

 3. ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งในด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล และด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป โดยผู้วิจัย
นำเสนอผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละด้าน  
เป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับ
ระหว่างเรียน 1 ระยะที่ 2 ศึกษาจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับ
ระหว่างเรียน 2 และระยะที่ 3 ศึกษาจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับ
ระหว่างเรียน 3 
 3.1 ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
 นักเรียนส่วนใหญ่ในระยะที่ 1 สามารถเขียนเหตุผลออกมาได้เล็กน้อย โดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ที่
กำหนดให้ ซึ่งยังไม่ถูกต้อง (ภาพ 2) ต่อมาในระยะที่ 2 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายเหตุผลได้ดีขึ้นและยังมี
การใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ท่ีกำหนด ซึ่งเหตุผลที่นักเรียนเขียนมามีความชัดเจนและถูกต้อง (ภาพ 3) และใน
ระยะที่ 3 นักเรียนสามารถใช้ข้อมูลจากสถานการณ์มาใช้สำรวจความสัมพันธ์ได้และระบุความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลได้ชัดเจน (ภาพ 4) 
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ภาพ 2 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 1 ในด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล 

 
 
ภาพ 3 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 2 ในด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล 

 

ภาพ 4 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 3 ในด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
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 3.2 ด้านการวิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของข้อสรุป 
 นักเรียนส่วนใหญ่ในระยะที่ 1 สามารถเลือกข้อสรุปได้ถูกต้อง แต่เหตุผลที่นักเรียนเลือกมายังไม่
ถูกต้อง โดยเหตุผลที่นักเรียนเขียนมาคือ “อาจมีการหาคำตอบได้หลายวิธี แต่ถ้าเราเลือกใช้ผิดวิธีอาจทำให้ได้
หลายคำตอบ แต่ถ้าเลือกใช้สูตรที่ถูกต้อง ซึ่งจะมีคำตอบได้แค่ 1 คำตอบ” สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไม่มั่นใจ
ในคำตอบของตนเอง จึงเลือกเขียนเหตุผลแบบกว้าง ๆ (ภาพ 5 ) ต่อมาในระยะที่ 2 นักเรียนสามารถลง
ข้อสรุปได้ดีมากข้ึน โดยมีการวาดกราฟมาประกอบ พร้อมกับใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ที่ให้ ก่อนที่จะลงข้อสรุป 
จะเห็นได้ว่านักเรียนใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ที่กำหนดมาวาดเป็นกราฟเพื่อดูแนวโน้มของกราฟ จากนั้นจึงใช้
กราฟที่วาดในการลงข้อสรุป (ภาพ 6) และในระยะที่ 3 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายเหตุผลโดยการนำกฎ 
สูตร หรือนิยาม มาให้เหตุผลและใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ก่อนที่จะลงข้อสรุป ซึ่งนักเรียนมีการอ้างสมบัติของ
ความชันของกราฟเส้นตรงก่อนที่นักเรียนจะลงข้อสรุป (ภาพ 7) 

ภาพ 5 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 1 ในด้านการพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของข้อสรุป 

 

ภาพ 6 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 2 ในด้านการพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของข้อสรุป 
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ภาพ 7 
ผลงานของนักเรียนจากการทำแบบวัดความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ฉบับระหว่างเรียน 3 ในด้านการพิจารณา
ความสมเหตสุมผลของข้อสรุป 

 
 
อภิปรายผล 

ในการอภิปรายผลครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการอภิปรายผลตามผลการวิจัยรายข้อ ดังนี้ 
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ มีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การที่ผลวิจัยออกมาเช่นนี้ มีเหตุผลมาสนับสนุน ดังนี้ 

ประการที่หนึ่ง ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ ในขั้นกระตุ้น
ความคิดและเตรียมความพร้อม กับขั้นเชื่อมโยงสู่ความรู้ใหม่ เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้เดิม ก่อนที่จะเริ่มเชื่อมโยง
ความรู้เดิมเข้าสู่ความรู้ใหม่ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งทำให้นักเรียน
เข้าใจโครงสร้างของความรู้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การที่นักเรียนได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ แล้วนักเรียนยังต้องสร้างข้อสรุปออกมาเป็นทฤษฎีต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้จากขั้น
เชื่อมโยงสู่ความรู้ใหม่ ในขั้นสัมพันธ์ความรู้สู่การใช้งาน ส่งเสริมให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง  
ข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหากับความรู้ต่าง ๆ ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหาร่วมกับ
ความรู้มาให้เหตุผลได้ และในขั้นสรุปและสะท้อนคิด ส่งเสริมให้นักเรียนสรุปแนวทางและหลักการสำคัญใน
การแก้ปัญหาที่ต้องใช้ความรู้คณิตศาสตร์ใหม่นั้น ตลอดจนสะท้อนข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น ซึ่งทำให้นักเรียน
สามารถให้เหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ (2563) ที่กล่าวว่า กระบวนการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างอิสระ ทดลอง เก็บข้อมูล สร้างข้อความ
คาดการณ์ และหาเหตุผลรองรับหรือพิสูจน์ข้อความคาดการณ์ ปรับปรุง สรุป อาจมีส่วนช่วยพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์กับนักเรียน 

 

 



วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา ปทีี่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)                    13/18 

 

 

ISSN 1905-4491 (Online)                                   An Online Journal of Education (OJED), Vol.21, No.2 (July - December 2026) 

ประการทีส่อง กระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์เป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการค้นพบความรู้และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ผ่านการเชื่อมโยงความสัมพนัธ์
ระหว่างความรู้ หลักการ วิธีการ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ใหม่ หรือวิธีการแก้ปัญหา โดยเนื้อหาที่นำมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้คือ หลักการนับเบื้องต้น ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกระดับมีโอกาสทำได้มากขึ้น 
เนื่องจากเนื้อหานี้มีทฤษฎีและหลักการไม่มาก แต่จะเน้นที่การจินตนาการและเหตุผลของนักเรียน ทำให้
นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิดและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งในการแก้ปัญหา
หนึ่งปัญหาสามารถแก้ได้หลากหลายวิธี นักเรียนไม่จำเป็นต้องมีวิธีคิดเหมือนกับคนอ่ืน ๆ ถึงแม้ว่าวิธีการจะไม่
เหมือนคนอื่น ๆ แต่คำตอบที่ได้กลับเท่ากัน สอดคล้องกับ Cai (2010) ที่กล่าวว่า เนื้อหาเรื่องหลักการนับ  
เป็นเนื้อหาที่นักเรียนสามารถออกแบบวิธีการแก้ได้หลากหลายรูปแบบ จากนั้นจึงตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาไปตามประสบการณ์ของนักเรียนเอง นอกจากนี้เนื้อหาของเรื่องนี้ยังสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์ที่เคย
เรียนก่อนหน้าเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ได้ จึงเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถค้นพบวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งใน
การแก้ปัญหาหรือท้ังในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ อีกท้ังยังส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 2009) 
ที่เสนอว่าการมุ่งเน้นให้นักเรียนค้นพบความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ จะช่วยให้นักเรียนมองเห็นว่าความรู้ใหม่มี
ส่วนที่ต่อยอดจากความรู้เดิมอย่างไร ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผลวิจัยออกมาเช่นนี้ มีเหตุผลมาสนับสนุน ดังนี้ 

ประการที่หนึ่ง ในการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เนื่องจาก
ความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะพื้นฐานของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
(NCTM, 2000) แต่ในการพัฒนาต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนานาน และต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจึง
จะเห็นผล สอดคล้องกับ NCTM (2000) ที่กล่าวว่า การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็น
กระบวนการระยะยาว ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องตลอดช่วงการเรียนรู้ และต้องพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปให้เหมาะสม
กับระดับชั้นของนักเรียน และสอดคล้องกับ McCuen (2023) ที่กล่าวว่า การพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ต้องอาศัยประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งไม่สามารถทำได้ในเวลาอันสั้น แต่ในงานวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัดที่ทำให้
ไม่สามารถพัฒนาได้อย่างเต็มรูปแบบ เนื่องจากจำนวนครั้งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และระยะเวลาต่อ
แผนการจัดการเรียนรู้อาจไม่มากพอ โดยมีระยะเวลาต่อหนึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีเพียง 50 นาที จึงเป็นส่วน
หนึ่งทีส่่งผลให้ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนไมสู่งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน
เต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ประการที ่สอง จากการทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียน พบว่า 
นักเรียนกลุ่มสูงจำนวน 8 คน มีคะแนนเฉลี่ย 29.63 คะแนน นักเรียนกลุ่มกลางจำนวน 16 คน มีคะแนนเฉลี่ย 
21.58 คะแนน และนักเรียนกลุ่มต่ำจำนวน 8 คน มีคะแนนเฉลี่ยที่ 7.38 คะแนน ซึ่งทำให้เห็นว่าการจัดการ
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เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์จะมีประสิทธิภาพกับนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มกลางอย่าง
ชัดเจน เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้นี้ต้องอาศัยความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ของนักเรียน ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่สำคัญ หากนักเรียนมีพื้นฐานความรู้ดี นักเรียนก็จะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของความรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาย่อยบางเนื้อหาในเรื่องหลักการนับเบื้องต้นพบว่า เนื้อหาย่อยบางเรื่องมีความ
ซับซ้อนของการเชื่อมโยงความรู้ค่อนข้างมาก ส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มต่ำไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ได้ จนทำให้นักเรียนกลุ่มต่ำหมดกำลังใจในการเชื่อมโยง เช่น ในหัวข้อการเรียงสับเปลี่ยนเชิง
เส้นของสิ่งของที่ไม่แตกต่างกันทั้งหมด ต้องใช้ความรู้พื้นฐานหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องหลักการคูณ การจัด
หมู่ของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด และกระบวนการทางพีชคณิต สำหรับเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เพื่อให้ได้มา
ซึ่งสูตรการเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่ไม่แตกต่างกันทั้งหมด นักเรียนกลุ่มต่ำอาจเชื่อมโยงได้ยากดว้ย
ตนเอง จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นมีส่วนสำคัญที่ทำให้คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
ไม่ดีเท่าที่ควร จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ในการทดสอบสมมติฐานไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ Cellucci 
(2018) ที่กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ นักเรียนต้องอาศัยทักษะที่สูง นักเรียน
จะสามารถเรียนรู้ด้วยกระบวนการนี้ได้ดีเมื่อนักเรียนต้องผ่านการฝึกฝนมามากพอสมควร และสอดคล้องกับ 
Goldin (2004) ทีก่ล่าวว่า ในเรื่องหลักการนับเบื้องต้น ถึงแม้ว่านักเรียนจะอยู่ห่างจากเป้าหมายเพียงเล็กน้อย 
ก็อาจจะล้มเลิกด้วยความย่อท้อหลังจากที่พยายามเพียงไม่กี่ครั้ง ในขณะที่นักเรียนคนอื่น ๆ ผ่านอุปสรรคนี้
ด้วยความพยายามและการทำงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน 

3. ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งในด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล และด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป 
 3.1 ในด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล นักเรียนตัวอย่างมีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  
โดยในช่วงแรกนักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ได้แต่ยังไม่
ชัดเจน เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์อย่างต่อเนื่อง ทำให้
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลจากสถานการ์ที่กำหนดให้ได้ มีความชัดเจน และมีการ
เขียนอธิบายมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สาวิตรี มูลสุวรรณ (2557) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่เน้นให้นักเรียนพิจารณา จำแนกความสัมพันธ์ของข้อมูล และอธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูล 
ช่วยพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ดีขึ้น  และสอดคล้องกับ Zainudin  
et al. (2025) ที่กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์จนเกิดการ
ค้นพบความรู้ใหม่ สามารถพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 

3.2 ในด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุป นักเรียนตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างเห็น 
ได้ชัด โดยหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเลือกข้อสรุปได้ถูกต้อง และในการ
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เขียนอธิบายเหตุผลนักเรียนจะนำกฎ บท สูตร หรือนิยาม ร่วมกับข้อมูลจากสถานการณ์ที่ให้มาใช้สำหรับการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ ในขั้นกระตุ้นความคิดและเตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนที่ครูจะทบทวน
ความรู้เดิมที่จำเป็นให้กับนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานที่เพียงพอ รวมทั้งทราบความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้เดิมกับความรู้เดิม เพ่ือใช้สำหรับเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ใหม่ ในช่วงแรกนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถนำ
ความรู้เดิมไปสร้างความสัมพันธ์เข้าสู่ความรู้ใหม่เพื่อลงเป็นข้อสรุปของความรู้ใหม่ได้ จึงมีวิธีการจัดกลุ่มอย่าง
สุ่มให้กับนักเรียนร่วมกันสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมเข้าสู่ความรู้ใหม่ โดยพบว่านักเรียนทุกคนต่าง
ร่วมกันอภิปรายข้อสรุปที่ตนเองสร้างกับสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะกระบวนการของกลุ่ม
ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มต่างเข้ามามีบทบาทในการนำเสนอความคิดของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน
เก่ง กลาง หรืออ่อน ก็จะร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุปของตนเอง ถึงแม้ว่าข้อสรุปบางข้อจะไม่ถูกต้อง ก็จะ
เกิดการโต้แย้งจากสมาชิกในกลุ่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีชาณิกา เพชรสังข์ (2556) ที่พบว่า เมื่อนักเรียน
ได้อธิบายเหตุของตนเอง ถึงแม้ว่าคำตอบของนักเรียนจะไม่ตรงกับคนอื่น ๆ ก็ไม่ได้แสดงว่าสิ่งที่นักเรียนทำ 
นั้นผิด แต่นักเรียนต้องสามารถอธิบายได้ว่าเพราะเหตุใดถึงตอบเช่นนั้น และเป็นการพัฒนาให้นักเรียนมี
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. เนื ่องจากเนื ้อหาในบางหัวข้อของเรื ่องหลักการนับเบื ้องต้นมีความซับซ้อนในการเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิม เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ใหม่ค่อนข้างมาก จนทำให้ในบางครั้งนักเรียนไม่
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ได้ครบถ้วน จึงควรเพ่ิมเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิดเชื่อมโยงที่ดีขึ้น เช่น การใช้สื่อเทคโนโลยี การใช้เทคนิคการจัดกลุ่มให้กับนักเรียน การใช้กลวิธี
เชิงภาพ หรือการใช้สื่อรูปธรรมที่นักเรียนสามารถจับต้องได้ เป็นต้น  
 2. เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์  ส่งเสริมให้
นักเรียนที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล ครูควรลดบทบาทในการบอกความรู้ และควรให้เวลากับนักเรียนใน
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้เดิม และ
เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้าสู่ความรู้ใหม่ได้ ในการทำงานของนักเรียนจะมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามาอยู่เสมอ ครูต้องคอย
สังเกต สอบถาม พูดคุย และเสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียนอย่างทั่วถึง ตลอดจนให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนพบ
อุปสรรคต่าง ๆ  
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยระยะยาวเกี่ยวกับความคงทนของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้มี
การวัดผลทันทีหลังการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนในระยะยาวจึงยังไม่สามารถทราบได้อย่างแน่ชัด 



วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา ปทีี่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)                    16/18 

 

 

ISSN 1905-4491 (Online)                                   An Online Journal of Education (OJED), Vol.21, No.2 (July - December 2026) 

การวิจัยในอนาคตจึงควรมีการศึกษาความคงทนของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยมีการ
ติดตามผลนักเรียนในระยะเวลาที่นานขึ้น เช่น 1 เดือนหลังการจัดการเรียนรู้ หรือภาคเรียนถัดไป ว่านักเรียน
ยังสามารถคงทักษะเหล่านี้ ได้หรือไม่ อย่างไร  
 2. หลังจากที่นักเรียนตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ไป
ช่วงหนึ่ง ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็นกับนักเรียนคนอื่น ๆ มากขึ้นอย่าง
ชัดเจน ซึ่งมีแนวโน้มทำให้เห็นว่านักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น จึงอาจเป็นส่วนหนึ่งทำให้นักเรียนมี
แนวโน้มต่อเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทางที่ดีขึ้น ดังนั้นในการทำวิจัยครั้งถัดไปอาจศึกษาการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการคิดแบบฮิวริสติกส์ที่มีต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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