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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิด
การประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ ด้านการจัดการร่างกาย และด้านการควบคุมอุปกรณ์ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมนอก
ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก และการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบ
ปกติทีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนเทพกาญจนา  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร  จ านวน 34 คน จาก 
การคัดเลือกโดยใช้แบบคัดกรอง  กลุ่มทดลองใช้การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการ
ประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก กลุ่มควบคุมใช้การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติ ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
10 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี 

ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว ด้านการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ การจัดการร่างกาย และการควบคุมอุปกรณ์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การจัดการ
ร่างกาย และการควบคุมอุปกรณ์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) study the effects of using outdoor activity by using 
traditional toys based on sensory integration approach to promote motor skills in area of locomotion 
skills, body-management skills and object Control skills of pre-experimental and post-experimental 
kindergarteners. 2) compare the organizing outdoor activity by using traditional toys based on sensory 
integration approach and organizing outdoor activity based on Early Childhood Education curriculum to 
promote motor skills. The populations were 34 second level kindergarteners from Tepkanchana school 
under the Office of the Private Education Commission. Selection population of the screening test. The 
experimental group used organizing outdoor activity based on sensory integration approach and control 
group used organizing outdoor activity based on normal outdoor activity. The research duration was 10 
weeks. The research instrument was the motor skills test for kindergartener integration approach. The 
data was statistically analyzed by using the mean, standard deviation and t-test  

The research results were as follows: 1) After the experiment, the experimental group had the 
motor skills of kindergarteners in area of locomotion skills, body-management skills and object control 
skills mean scores higher than before the experiment at .01 significant level 2) After the experiment, the 
experimental group had the motor skills of kindergarteners in area of locomotion skills, body-
management skills and object control skills mean scores higher than that of control group at .01 
significant level 
ค าส าคัญ: กิจกรรมนอกห้องเรียน/การประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก/ของเล่นพ้ืนบ้าน /                    
ทักษะการเคลื่อนไหว / เด็กอนุบาล 
KEYWORDS: OUTDOOR ACTIVITY/SENSORY INTEGRATION/ TRADITIONAL TOYS / 
MOTOR SKILLS/ KINDERGARTENERS   
บทน า 

ปัจจุบันนี้ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิต
ของคนไทยมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะเครื่องอ านวยความสะดวกที่สามารถพกติดตัวได้จึงเห็นเด็กจับจ้องไปที่หน้าจอ
ของสมาร์ทโฟน หรือแท็บแล็ตอยู่ตลอดเวลา การเลี้ยงลูกในปัจจุบันเป็นการเลี้ยงในห้างสรรพสินค้าหรือร้าน
สะดวกซื้อ ที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้าจากอุปกรณ์ของเล่นที่หลากหลายโดยเฉพาะของเล่นอิเล็กทรอนิกส์ที่เล่นได้จาก
ทั้งในโปรแกรมคอมพิวเตอร์หรือจากเครื่องเล่นต่างๆ ผลจากงานวิจัย พบว่าเด็กวัย 2-5 ปี ใช้เวลาในการดู
โทรทัศน์ ใช้คอมพิวเตอร์ เฉลี่ย 2 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน
และเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นในชีวิตจริงลดน้อยลง ส าหรับเด็กวัยอนุบาลแล้วร่างกายของเด็กต้องมีการเคลื่อนไหว
อยู่ตลอดเวลา หากแต่เด็กในสมัยนี้จะใช้เวลาในการนั่งเล่นเกมคอมพิวเตอร์ การดูโทรทัศน์มากเกินควรจึงท า
ให้บางครั้งเด็กไม่ได้ใช้มือ แขน ขา เท่าที่เด็กควรได้รับ สิ่งที่พบจากการส ารวจสภาวะปัญหาสุขภาพของเด็ก
กลุ่มปฐมวัย พบว่า การเคลื่อนไหวของเด็กร้อยละ 18.3 มีพัฒนาการช้ากว่าวัยอย่างน้อย 1 ด้าน (ส านักงาน
ส ารวจสุขภาพประชาชนไทย, 2552) 

เด็กในวัยอนุบาลปัจจุบันนี้จึงต้องพบแพทย์ จากปัญหาของพัฒนาการล่าช้าเป็นจ านวนมาก และสิ่งที่
แพทย์พบคือ เด็กทุกคนมีประวัติการเลี้ยงดูของครอบครัว จากการให้เด็กดูโทรทัศน์ เล่นสมาร์ทโฟน 
หรือแท็บแล็ต รวมถึงการพาเด็กไปนอกบ้านเพ่ือเรียนรู้ตามสื่อของเล่นในห้างสรรพสินค้า แทนการเล่นใน
สวนสาธารณะ หรือการเที่ยวในที่ธรรมชาติ (นลินี เชื้อวณิชชากร, 2555) ปัญหาพฤติกรรมที่พบในเด็กปฐมวัย
ในปัจจุบันส่วนใหญ่คือ ปัญหาการวางแผนการเคลื่อนไหว (Motor Planning) คือ ปัญหาด้านความสามารถ 
ในการล าดับวางแผนและจัดการการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนอย่างมีเป้าหมาย เด็กที่มีปัญหาการวางแผน                
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การเคลื่อนไหว ความยากในการท ากิจกรรมที่เด็กทั่วไปท าได้ เช่น การเดินขึ้นลงบันได การกระโดด  
การแต่งกาย อันเกิดจากปัญหาของความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และปัญหาการ ประสานสัมพันธ์ของ 
การเคลื่อนไหว ลักษณะที่พบมากคือ ซุ่มซ่ามเกิดอุบัติเหตุหกล้มบ่อย เดินไม่ระมัดระวัง ลักษณะการเคลื่อนไหว
แบบ เก้ๆ กังๆ อันเกิดมาจากกล้ามเนื้อของเด็กมีความแข็งเกร็งหรืออ่อนปวกเปียก (ศูนย์กระตุ้นพัฒนา 
การเด็ก, 2549) 

เด็กอนุบาลจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การเล่น และการเคลื่อนไหวตลอดเวลา โดยเด็กอนุบาลนี้จะมี
กล้ามเนื้อพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 75% ของน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อ  
ซึ่งเป็นการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อมัดใหญ่มากกว่ากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กวัยนี้การพัฒนาร่างกายของ
เด็กคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ โดยเด็กจะสามารถเคลื่อนไหวและท ากิจกรรม เช่น การเดิน  
การทรงตัว การวิ่ง ได้ดีนั้น พ้ืนฐานส าคัญมาจากความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เด็กจึงต้องได้เคลื่อนไหวร่างกาย
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายที่สมบูรณ์ ซึ่งแตกต่างไปตามล าดับช่วงวัย (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2553) โดยเด็ก
ต้องมีทักษะการเคลื่อนไหวเป็นส่วนส าคัญ Landy and Burridge (2006) กล่าวว่า ทักษะการเคลื่อนไหวของ
เด็ก แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotion Skills) (2) ทักษะ 
การจัดการร่างกาย (Body-management Skills) (3) ทักษะการควบคุมอุปกรณ์ (Object Control Skills)  
การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น ควรพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนที่จะพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็ก เพราะเด็กที่มีปัญหากับกล้ามเนื้อมัดใหญ่ อวัยวะการเคลื่อนไหวจะไม่แข็งแรงกล้ามเนื้ออ่อนนิ่มข้อต่อ
ต่างๆ ยืดได้มากดังนั้น การเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆของร่างกายจะส่งผลไปสู่กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยกิจกรรมที่
ส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดินการทรงตัว การวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย จะส่งผลไปสู่กิจกรรมของ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก การขีดเขียน การติดกระดุม การผูกเชือกรองเท้า ซึ่งเด็กวัยอนุบาลควรได้รับการฝึกฝนทักษะ
ที่ส าคัญในการเคลื่อนไหว  

กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกายเด็กจะได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านประสบการณ์ประสาท
สัมผัสทั้ง 5 โดยใช้การดู การฟัง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส หากเด็กในวัยนี้ไม่ได้รับหรือปฏิเสธที่  
จะท าคือไม่กล้ารับประทานอาหารที่หลากหลายไม่กล้าสัมผัสสิ่งของที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกันมากๆ อาจส่งผลต่อ
ความผิดปกติต่อไปเช่นการมีสมาธิที่จะท างานต่างๆ อย่างมีจุดมุ่งหมายการหันเหความสนใจง่าย มี 
ความยากล าบากในการใช้มือหยิบจับสิ่งของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่คล่องแคล่ว  เป็นต้น (นภเนตร 
ธรรมบวร, 2554) ความสามารถของพัฒนาการของเด็กที่ส่งผลผิดปกติจากการท างานประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึกนั้นสามารถแก้ไขได้โดยการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย
และสัมผัสกับธรรมชาติบรรยากาศรอบตัว ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถช่วยพัฒนาสมรรถภาพทาง
รา่งกายของเด็กได้ โดยการใช้วัสดุอุปกรณ์หรือของเล่นที่เหมาะแก่เด็กให้การส่งเสริมและพัฒนาตามศักยภาพ
การใช้ประสาทสัมผัสของเด็กแต่ละวัย (สร้อยสุดา วิทยากร,  2544)   
    Ayres (1989) กล่าวถึง กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก (Sensory 
Integration) ว่าเป็นกิจกรรมที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการเพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเกิด 
แรงจูงใจในการฝึก โดยกิจกรรมนั้นต้องตอบสนองความต้องการทางระบบประสาทของเด็ก โดยใช้ของเล่น 
หรือสื่อกิจกรรมที่หาได้ทั่วไปตามท้องตลาด ไม่จ าเป็นจะต้องซื้อหากันในราคาแพงๆ แต่ต้องมีการตรวจ
ประเมินเด็กว่าเด็กมีความบกพร่องด้านการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกแบบใด และบอกเหตุผลใน     
การเลือกสื่อในการรักษาและเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความต้องการทางระบบประสาทของเด็ก  
ว่าเด็กต้องการกระตุ้นในระบบใด ซึ่ง 3 ระบบพ้ืนฐานที่ท าหน้าที่ประมวลผลร่วมกันเกี่ยวกับการรับรู้ต าแหน่ง
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หน้าที่ของร่างกาย  การท างานประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย 2 ซีก การรับรู้แนวกลางล าตัว ความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อ การวางแผนการเคลื่อนไหวช่วงความสนใจ ความมั่นคงในอารมณ์ และการเรียนรู้สติปัญญา ได้แก่   
(1) ระบบการรับรู้การทรงตัวและการเคลื่อนไหว (Vestibular system) ท าหน้าที่รับและแปลผลเกี่ยวกับ  
การทรงตัว การรักษาสมดุลและทรงตัวต้านแรงโน้มถ่วง ระบบนี้มีอวัยวะรับสัมผัสอยู่ในหูชั้นใน สิ่งเร้าที่กระตุ้น
ระบบนี้ในทางธรรมชาติ คือการหมุนศีรษะและเคลื่อนไหวไปในระนาบที่แตกต่างกัน (2) ระบบรับรู้กล้ามเนื้อ
เอ็นและข้อ (Proprioceptive system) เป็นระบบที่รับรู้ความรู้สึกจากกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ โดยอาศัยตัวรับ
ความรู้สึกซึ่งจะอยู่ภายในกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อของแต่ละคน ท าให้เราสามารถทราบต าแหน่งแขนขา  
ทราบทิศทางและความเร็วของการเคลื่อนไหวแขนขา (3) ระบบการรับสัมผัส (Tactile system) ระบบนี้มี
ตัวรับสัมผัสที่ผิวหนังซึ่งมีอยู่ทั่วร่างกาย รวมไปถึงลิ้นที่ตอบสนองต่อการรับสัมผัสออกมาในรูปแบบของกลิ่น
และรสชาติ (Ayres, 1989) แต่เด็กไม่รู้ถึงปัญหาของตนเอง เพราะปัญหาเหล่านี้ขึ้นอยู่กับการท างานของสมอง  
ความบกพร่องทางด้านการประมวลผลการรับรู้ความรู้สึก จะส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีต่อการเรียน  
การเคลื่อนไหว การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง สมองของเด็กกลุ่มนี้ จะไม่สามารถ
จัดการกับข้อมูลที่ได้รับจากการรับความรู้สึกพ้ืนฐานต่างๆ เด็กจึงไม่สามารถตอบสนองสิ่งเร้าได้อย่างมี
ความหมาย 

ลักษณะกิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก ที่มุ่งเน้นทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่และแบบอยู่กับที่อย่างเหมาะสมท าให้เด็กฝึกทักษะของ 
การเคลื่อนไหวร่างกายได้ฝึกความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกายเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา
สมรรถภาพร่างกายของเด็ก ซึ่งส่งผลในพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กได้ ดังนั้นกิจกรรมการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึก จึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะในการใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็ก 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว ทั้งการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ร่วมส าหรับเด็กอนุบาล 

สื่อที่ใช้ส าหรับการจัดกิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก ลักษณะของสื่อที่ใช้ส าหรับการฝึก 
การบ าบัด และการส่งเสริมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก ในปัจจุบันที่เห็นโดยทั่วไปจากสถานที่ให้  
การบ าบัด การกระตุ้นพัฒนาการมีสื่อที่มีราคาสูง จัดท าจากต่างประเทศและน าเข้ามา ท าให้ผู้ปกครองหรือ
โรงเรียนที่ไม่มีงบประมาณจัดหาได้ หากแต่ส่วนใหญ่นั้นสื่อที่สามารถหาได้ตามท้องตลาดนั้นมีหลากหลายราคา 
(ณัฐสุดา เชื้อมโนชาญ, 2551) แต่สิ่งที่ควรเน้น คือ การบอกเหตุผลของการเลือกใช้สื่อในการรักษา หรือ 
การส่งเสริมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกต้องเลือกสื่อให้เหมาะสมกับพัฒนาการและระดับความสามารถ
ของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้รับพัฒนาการที่ดีข้ึนผ่านการเล่นจากสื่อที่จัดเตรียม  

โรงเรียนอนุบาลเอกชนในประเทศไทยจัดช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาการทางร่างกาย โดย 
จัดกิจกรรมแก่เด็กนอกห้องเรียน กิจกรรมกลางแจ้งซึ่งเด็กใช้เวลาในกิจกรรมนอกห้องเรียนไม่นานเท่ากับ
กิจกรรมในห้องเรียนโดยกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กให้ได้ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน 
การเคลื่อนไหวโดยการเดิน กระโดด วิ่ง (จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2549) แต่กิจกรรมนอกห้องเรียนของเด็กที่พบ
เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กท าร่วมกันทุกคน ใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีต้องจัดซื้อ และเวลาของการท ากิจกรรมไม่เพียงพอ ไม่ได้
ประเมินความต้องการเฉพาะของเด็กก่อนเป็นรายบุคคล กิจกรรมที่จัดนอกห้องเรียนควรเป็นกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย โดยให้เด็กได้เรียนรู้และประกอบกิจกรรมต่างๆ ในที่โล่งแจ้ง ภรณี คุรุรัตนะ 
(2535) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งว่า เพ่ือช่วยตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของเด็ก
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ พัฒนาขนาดและโครงสร้างของร่างกายให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
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ซึ่งกิจกรรมกลางแจ้งมีหลายประเภท การเล่นอุปกรณ์กีฬา เกมการละเล่น การละเล่นเครื่องเล่นสนาม ซึ่ง
กิจกรรมการประมวลข้อมูลความรู้สึกสามารถน ามาใช้กับกิจกรรมนอกห้องเรียนจัดกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อ 
เพ่ือตอบสนองความสามารถทางธรรมชาติของเด็กในการเคลื่อนไหว (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2537) 

ของเล่นในประเทศไทยมีความหลากหลายแตกต่างกันออกไป แต่แท้ที่จริงแล้ว สังคมไทยมีของเล่น
พ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับคนไทยมานาน แต่ในปัจจุบันของเล่นพ้ืนบ้านนั้นเริ่มจางหายไป น้อยคนนักที่จะมี
ของเล่นเหล่านี้ ซึ่งของเล่นพ้ืนบ้านนั้นสามารถน ามาเล่นเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ลักษะของของเล่นเป็นของเล่นที่เด็กได้ ก า บีบ เขย่า เคาะ ตี ดึง ลาก จูง ไถ ผลัก เลื่อน ซึ่งเด็กได้ออกก าลังนิ้ว
มือ แขน ล าตัวและขา (บวร งามศิริอุดม และคณะ, 2544) ของเล่นพ้ืนบ้านไทยยังอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย 
เป็นศิลปหัตถกรรมที่แฝงแนวคิดดุลยภาพแห่งชีวิตซึ่งเป็นแก่นของวิถีชีวิตท้องถิ่นของสังคมไทย นั่นคือ 
การด ารงอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์  สัตว์  และทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติด้วยการลองผิดลองถูก เป็นประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือค้นหารูปแบบ
การด ารงชีวิตที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติ  ความรู้เหล่านี้ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาและ
ปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจนกลายเป็นองค์ความรู้ท้องถิ่น  ของเล่นพ้ืนบ้าน
จึงเป็นของเล่นที่มีรูปแบบการเล่นที่หลากหลายมีคุณค่าเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และ สติปัญญาท าให้เด็กได้ฝึกฝนและเกิดทักษะในการเรียนรู้ขึ้น (ห้องสมุดสถาบันเด็ก, 2548)  

ความเป็นมาดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของ
เล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกเพ่ือส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล
อันเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กในอีกรูปแบบหนึ่ง 
ค าถามการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึกส่งผลให้มีทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลใน 3 ด้าน ได้แก่  ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ด้านการจัดการร่างกาย และด้านการควบคุมอุปกรณส์ูงขึ้นหรือไม่ 

2. เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้ อมู ลกา ร รั บคว าม รู้ สึ กมี ทั กษะการ เ คลื่ อน ไหว  สู ง กว่ า เ ด็ ก อนุ บ าลที่ ไ ด้ รั บกา รจั ดกิ จ กร รม 
นอกห้องเรียนแบบปกติหรือไม ่
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึก เ พ่ือส่ง เสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลใน 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ด้านการจัดการร่างกาย และด้านการควบคุมอุปกรณ ์

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการ
ประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกและการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติทีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวของ
เด็กอนุบาล 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ระยะเวลาในการวิจัย 10 สัปดาห์ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 



478            OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp. 473-487 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาต าราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล การจัด

กิจกรรมนอกห้องเรียน การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกและขอค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก และกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เพื่อจัดท ากรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยดังแผนภาพที่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

หลักการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน 
(Discoll, 2003) 

   กิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับเด็กปฐมวยันอกห้องเรียนโดยเน้นการให้
เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ ่ผ่านการ
เคลื่อนไหว ร่างกายในลักษณะต่าง 
1. เด็กได้ส ารวจสิ่งรอบตัวผ่านการเล่น 
2. เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมจากการใช้ความสามารถที่หลากหลาย 
3. เด็กไดพ้ัฒนาการใช้ร่างกายผา่นประสาสัมผัสและพัฒนาทางสังคม
จากการมีส่วนร่วมในการเล่นกับเพื่อน 
4. กิจกรรมเอื้อต่อการประสบความส าเร็จจากการเล่น และน าไปสู่
ความเชื่อมั่นจากการเล่น 
5. อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เอื้อตอ่ความสามารถ
ที่แตกต่างของเด็ก 

การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน
โดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตาม

แนวคิดการประมวลข้อมูลการ
รับความรู้สึก 

 
1. การจัดกิจกรรมการเล่น

และสื่อ ของเล่นพ้ืนบ้าน  
ที่ใช้ประกอบการเล่นท่ี
สนุกสนานและท้าทาย ทักษะ
การเคลื่อนไหวของเด็กท่ี
แตกต่างกัน 

2. เด็กเป็นผู้ริเริ่มในการ
ออกแบบการเล่นและการใช้
สื่อ และของเล่นพ้ืนบ้านท่ีมี
ผลต่อการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว 

3. การจัดสื่ออุปกรณ์ และ
ของเล่นพ้ืนบ้าน ที่มีการใช้
ประสาทสัมผัสหลากหลาย 
ส่งเสริมกระบวนการใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหว 

4. เด็กมสี่วนร่วมร่วมกัน
กับครูผู้คอยสังเกตและให้
ความช่วยเหลือแนะน า
ส่งเสริมให้เด็กสามารถน าการ
ช่วยเหลือมาพัฒนาการใช้
ร่างกายของเด็ก 

หลักการตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก 
(Ayres, 1989) 

กระบวนการการท างานของระบบประสาทส่วนกลางในการจัดระเบียบ
สัญญาณประสาท ท่ีรับจากอวัยวะรับความรู้สึก จากการเคลื่อนไหวแล้ว
ผสมผสานหรือคัดกรองความรู้สึกน้ันเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่น าไปสู่
การรับรู้และการเรียนรู้จากการใช้ร่างกาย 
1. การท้าทายท่ีเหมาะสม (Just Right challenge) การจัดกิจกรรม 
การเล่นให้สนุกสนานและท้าทายแต่เอ้ือต่อการให้เด็กประสบ
ความส าเร็จจากการร่วมกิจกรรมน้ันเสมอ 
 2. การปรับตนเองเพื่อตอบสนอง (The adaptive response) เด็ก
ปรับพฤติกรรมของตนเองด้วยวิธีการใหม่ และมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ที่เพิ่มขึ้นของเด็ก 
3.การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น (Active Engagement) เด็กมีส่วน
ร่วมในการเล่นอย่างกระตือรือร้นในสิ่งแวดล้อมที่ครูจัดไว้ส าหรับการ
เล่นโดยใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายและท่ีท้าทายทักษะ
ความสามารถใหม่ 
4. การคิดริเริ่มด้วยตัวเด็ก (Child Direct) เด็กเป็นผู้คิดริเริ่มและน าการ
เล่นผ่านการใช้ประสาทสัมผัสด้วยตนเองภายใต้การดูแลช่วยเหลือจาก
การสังเกตอย่างใกล้ชิดของครู 
 

การแบ่งประเภทของของเล่นพ้ืนบ้าน 
(ห้องสมุดสถาบันเด็ก, 2548) 

ของเล่นพื้นบ้านสามารถแบ่งตามประเภทของการเล่น ได้ดังน้ี 
1.ของเล่นที่ส่งเสริมทักษะทางภาษา 
2.ของเล่นส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร ์ 
3.ของเล่นให้รู้จักสิ่งต่างๆและฝึกการสังเกตเปรียบเทียบ  
4.ของเล่นฝึกการใช้ประสาทสัมผัส  
5.ของเล่นพัฒนากล้ามเน้ือเล็ก ใหญ่  
6.ของเล่นเลียนแบบและสมมติตามจินตนาการ  
7.ของเล่นสร้างและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  
8.ของเล่นที่ส่งเสริมโครงสร้างกลไกของของเล่น  
9.ของเล่นฝึกการแก้ปัญหาและการกล้าแสดงออก  

 

ทักษะการ
เคลื่อนไหวของ 

เด็กอนุบาล  
 
1.ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที ่
2.ทักษะการ
จัดการร่างกาย 
3.ทักษะการ
ควบคุมอุปกรณ ์
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก 
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ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ของโรงเรียนเทพกาญจนา สังกัด

ส านักงานสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมเอกชนกรุงเทพมหานคร จ านวน 34 คน โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือก ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนที่จัดแบ่งชั้นเรียนอนุบาลปีที่ 2 โดยการคละให้แต่ละห้องมีนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเกณฑ์ที่ควรได้รับการส่งเสริม 
           2) เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และจัดกิจกรรมกลางแจ้ง
ตามคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
           3) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่ในระดับ
ใกล้เคียงกัน 
           4) เป็นโรงเรียนที่จัดกิจกรรมกลางแจ้งในช่วง 9.00-9.45 น. ให้แก่เด็กเป็นเวลา 45 นาที  
ในแต่ละวัย และมีพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนที่เอ้ือต่อการท ากิจกรรมของเด็ก 
  5) เป็นโรงเรียนที่คณะครูและผู้บริหารให้ความร่วมมือและเห็นความส าคัญของการวิจัยใน
ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนในเลือกประชากร ดังนี้ 

1) การคัดกรองเด็ก ผู้วิจัยใช้แบบคัดกรองการประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ของ  
สถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต (2554) ทดสอบเด็กที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน 
เทพกาญจนาภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2556 จ านวนนักเรียน 60 คน พบเด็กที่ได้คะแนนทักษะ 
การเคลื่อนไหวต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวนเด็ก 40 คน แบ่งเป็นห้องอนุบาล 2/1 จ านวน 20 คน และห้อง
อนุบาลชั้นปีที่ 2/2 จ านวน 20 คน 

2) ผู้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากห้อง เรียน ได้ห้องอนุบาลชั้นปีที่ 2/1  
เป็นกลุ่มทดลอง และห้องอนุบาลชั้นปีที่ 2/2 เป็นกลุ่มควบคุม  

3) การจับคู่คะแนน (Match Pair) โดยผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบคัดกรอง การประเมินทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ของ สถาบันราชานุกูล (2554) น าคะแนนที่ได้มาจัดอันดับตามคะแนนที่ได้จากน้อยไปหา
มาก จับคู่คะแนนเด็กที่มีคะแนนเท่ากัน ออกมาเป็นคู่ๆได้ 17 คู่ ประกอบด้วยกลุ่มทดลองจ านวน 17 คน และ
กลุ่มควบคุมจ านวน 17 คน รวมประชากรที่ใช้ในการวิจัยทั้งสิ้น 34 คน  

 ผู้วิจัยน าแบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลที่สร้างขึ้น น าไปทดสอบกับเด็กกลุ่ม
ทดลอง และ กลุ่มควบคุม ได้ค านวณเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง
ของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตาม
แนวคิดประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกกับแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติของทางโรงเรียน  
แล้วน าค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเด็กทั้ง 2 ห้อง มาทดสอบความแตกต่างของทักษะ 
การเคลื่อนไหว โดยใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) 
ผลการวัดทักษะการเคลื่อนไหวก่อนการใช้กิจกรรม พบว่า เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษ ะ 
การเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน   

 
 
3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรม 
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ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึกดังนี้ 

3.1 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการประมวล

ข้อมูลการรับความรู้สึก และแผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้งของโรงเรียนเทพกาญจนา ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2556 เพ่ือสร้างและเปรียบเทียบองค์ประกอบการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน
โดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก กับการจัดกิจกรรมกิจกรรมนอก
ห้องเรียนแบบปกติ  

2) เตรียมตัวผู้วิจัย โดยเข้าร่วมการฟังบรรยายและการศึกษาดูงานในที่ต่างๆ เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกส าหรับเด็กอนุบาล การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนส าหรับเด็ก เพ่ือ
พัฒนาทักษะการสอนเด็กอนุบาล และสร้างความเข้าใจในกระบวนการสอนกิจกรรมนอกห้องเรียนตามแนวคิด
การประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก 

3)  จัดท าแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึกส าหรับกลุ่มทดลอง 40 แผน และใช้แผนกิจกรรมกลางแจ้งของระดับชั้นอนุบาล 
ชั้นปีที่ 2 ของโรงเรียนเทพกาญจนา โดยจัดในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง วันละ 45 นาที สัปดาห์ละ 4 วัน 
รวม 10 สัปดาห์  

3.2 การตรวจคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม  
 ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึก เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจน
ของกิจกรรมและสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ อุปกรณ์ และ 
การประเมินผลและน ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งตรวจสอบค่าความตรง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ 0.5 ขึ้นไป ผลการตัดสิน
อยู่ในเกณฑ์ 0.67-1 ของแผนการจัดกิจกรรมจากนั้นน าไปทดลองน าร่องกับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน  
15 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของกิจกรรม และระยะเวลาใน การจัดกิจกรรมแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนน าไปใช้จริง 
 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
  4.1 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล เป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นข้อ
ค าสั่งให้เด็กปฏิบัติ เพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรมในทักษะการเคลื่อนไหว โดยการแสดงพฤติกรรมตามค าสั่ง 
เพ่ือให้เด็กเสดงทักษะการเคลื่อนไหว โดยปฏิบัติตามค าสั่งและจัดกระท ากับอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยจัดขึ้นผู้วิจัย
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบค่าความตรง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ 
0.5 ขึ้นไป ผลการตัดสินอยู่ในเกณฑ์ 0.67-1 จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
และน าไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
15 คน เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 
  1) หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
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(Cronbach’s alpha Coefficient) ผลที่ได้เท่ากับ 0.8157 แสดงว่าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวกับเด็ก
อนุบาลมีค่าความเที่ยงสูง 

2) หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้ค่า Item total correlation จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
มีค่าอ านาจจ าแนก 0.30-0.60 แสดงว่าแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวกับเด็กอนุบาลมีค่าอ านาจจ าแนกสูง 
  4.2 ของเล่นพื้นบ้านส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้านที่มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก เหมาะสมกับ
การท ากิจกรรมนอกห้องเรียนและเป็นสื่อของเล่นที่สามารถทดแทนสื่อการประมวลข้อมูลการรับความรู้ สึก 
โดยศึกษาจากหนังสือ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านของไทย จากนั้นน าของเล่นพ้ืนบ้าน และสื่อ
อุปกรณ์การประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกมาเปรียบเทียบ โดยจัดประเภทตามกิจกรรมการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึก ได้แก่ ด้านการรับสัมผัส ด้านการทรงตัวและการเคลื่อนไหว และด้านการรับรู้กล้ามเนื้อเอ็น
ข้อต่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  

2) การน าของเล่นพ้ืนบ้านที่มาใช้ในการจัดกิจกรรม โดยคัดเลือกของเล่นพ้ืนบ้านที่ม ี
ความคล้ายคลึงกับสื่อการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก ที่สามารถน ามาใช้เป็นสื่อการจัดกิจกรรมแทนได้  
จ านวนของเล่นพื้นบ้านที่น ามาใช้จ านวน 18 ชนิด ได้แก่เกวียนไม้ตอกล้อลาก เรือบก ล้อวิ่ง เชือก กระแตเวียน 
ม้าก้านกล้วย ชฎาลิเก คลี แผ่นกระดานวงกต กะลา/กุบกับ โถกเถก/ขาหยั่ง ไม้ไผ่ผูกเชือก ลูกล้อ กะลาลูก
มะพร้าว บอลจากฝ้าย ตะกร้อใบลาน ตะกร้อหวาย 

              3) จัดเตรียมสื่อของเล่นพ้ืนบ้านโดยการจัดท าขึ้นเอง และการหาแหล่งการผลิตของเล่น
พ้ืนบ้านกลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ ที่จังหวัดเชียงราย ได้จ านวนของเล่นพ้ืนบ้าน จ านวน 18 ชนิด ตามที่ก าหนด ใน 
การทดลองใช้และหาความเหมาะสมของของเล่นพ้ืนบ้านที่มาใช้เป็นสื่อส าหรับท ากิจกรรม ผู้วิจัยน าของเล่น
พ้ืนบ้านเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน จากนั้นปรับปรุงของเล่นพ้ืนบ้าน และน าของเล่นพ้ืนบ้าน
ไปทดลองใช้กับเด็กอายุ 4-5 ปี ของโรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ให้เด็กได้ทดลองเล่นของ
เล่นพ้ืนบ้าน และน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้จริง 
 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

 5.1 ผู้วิจัยน าจดหมายจากทางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดต่อเพ่ือขออนุญาตด าเนินการวิจัย
ทีโ่รงเรียนเทพกาญจนา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 

5.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น คือ แบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนไหวกับเด็กอนุบาลโดยผู้วิจัยด าเนินการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลเป็น
รายบุคคล จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
และครั้งที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

5.3 ผู้วิจัยใช้แผนการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการ
ประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกส าหรับกลุ่มทดลอง 40 แผนโดยจัดในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง วันละ 45 นาที 
สัปดาห์ละ 4 วัน รวม 10 สัปดาห์ 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผูว้ิจัยวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้  

  6.1 วิเคราะห์ค่าสถิติ ของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว จากแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วน าเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง ดังนี้ 
 1) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวของกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก โดย
ค านวณหาค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว มา
เปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t-test) 
 2) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก 
โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว มา
เปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการ
ประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกเพ่ือส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลผลการวิจัยเป็น ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวก่อนและหลังทดลอง   

 1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวของกลุ่มทดลอง หลังการจัดกิจกรรมนอก
ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และเม่ือพิจารณารายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวสูงสุด คือ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ X =8.12 นั่นหมายถึง ภายหลังการทดลอง เด็กอนุบาลที่ได้รับจัดกิจกรรมนอก
ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกมีทักษะการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ สูงขึ้นกว่าเดิม รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเคลื่อนไหวของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (n=17)   
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
X  S.D. X  S.D. t p 

ทักษะการเคลื่อนไหว 13.64 1.89 21.24 2.73 -10.28 .00** 
ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 5.65 1.32 8.12 0.92 -6.31 .00** 
ด้านการจัดการร่างกาย 3.76 1.48 6.12 0.92 -5.55 .00** 
ด้านการควบคุมอุปกรณ์ 4.24 1.34 7.00 1.17 -6.38 .00** 

*p < .01 
 
 



483            OJED, Vol.9, No.1, 2014, pp. 473-487 

 1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว หลังการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของ
เล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และเมื่อพิจารณารายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวสูงสุด คือ 
ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ X = 8.12 นั่นหมายถึง ภายหลังการทดลอง เด็กอนุบาลที่ได้รับจัดกิจกรรม
นอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกมีทักษะการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่สูงกว่าเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติ 
รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

ตัวแปรตาม 
หลังการทดลอง   

กลุ่มทดลอง (n=17) กลุ่มควบคุม (n=17)  

X  S.D. X  S.D. t p 

ทักษะการเคลื่อนไหว 21.24 0.93 16.06 1.85 4.15 .00** 
ด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 8.12 0.92 6.24 1.85 1.86 .00** 
ด้านการจัดการร่างกาย 6.12 0.92 4.71 1.16 1.16 .00** 
ด้านการควบคุมอุปกรณ์ 7.00 1.17 5.12 1.05 1.05 .00** 

*p < .01  
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึกเพ่ือส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลผู้วิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

1. ผลที่ได้จากการวิจัย  
1.1 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ เด็กอนุบาลที่ได้รับการใช้กิจกรรมนอก

ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกมีคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว
สูงกว่าเด็กที่ได้การใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติ  แสดงว่า การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่น
พ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ สามารถส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวของเด็กได้ และเมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มเด็ก
อนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึก มีทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ด้าน คือ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ทักษะการจัดการร่างกาย 
และทักษะการควบคุมอุปกรณ์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนแบบปกติ โดยเฉพาะในทักษะ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการควบคุมอุปกรณ์ ซึ่งมีคะแนนที่สูงกว่าทักษะการจัดการร่างกาย  
แสดงว่า วิธีการจัดกิจกรรมนี้สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการ
ควบคุมอุปกรณ์ดีขึ้น ซึ่งช่วยเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการจัดการการเคลื่อนไหวที่มีความบกพร่องในการด ารงชีวิต
ต่อไป เด็กที่ได้รับการใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึกมีทักษะการเคลื่อนไหวดีขึ้น เนื่องจากเด็กได้มีโอกาสในการฝึกฝน เรียนรู้การวางแผนการสังเกต 
การใช้ร่างกาย ดึงศักยภาพของตนเองที่ถนัดออกมา และเชื่อมโยงไปสู่สิ่งที่เด็กไม่ถนัด เด็กได้เรียนรู้ทักษะที่
ตนเองท าได้และท าไม่ได้ เพ่ือจะเรียนรู้ที่จะประสานสัมพันธ์ทักษะที่เด็กท าได้ดีและส่งเสริมไปสู่ทักษะที่ เด็กยัง
ท าไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Haar (1998) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึกพัฒนาระบบการรับสัมผัส ระบบการทรงตัว และระบบกล้ามเนื้อเอ็นและข้อต่อที่ส่งเสริมให้เกิด
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ทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กเพ่ิมข้ึน มีการวางแผนและการจัดกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการเล่นและความคิด
สร้างสรรค ์

1.2 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก เหมาะกับการพัฒนาเด็ก
รายบุคคล เด็กแต่ละบุคคลมีปัจจัยที่แตกต่างกัน ทางด้านอารมณ์ สังคม และประสบการณ์เดิม จากการจัด
กิจกรรมครูเป็นผู้ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าคอยเสริมปัจจัยที่เป็นปัญหาของเด็กแต่ละบุคคล และการช่วยเหลือ
กันของเพ่ือน เพ่ือให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น โดยการคิดออกแบบการท ากิจกรรมวิธีการ
เล่นเอง เลือกสื่อของเล่นด้วยตนเองก่อน และแต่ละการจัดกิจกรรมเด็กจะมีรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล
ที่แตกต่างกัน ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว จากการฟังค าแนะน าของครู ค าพูดที่ให้ก าลังใจ การให้แง่คิด 
ท่าทาง การสาธิต และการออกแบบการเรียนรู้ที่ตัวเด็กคิดเอง จากการออกแบบกิจกรรมที่ตนเองวาดภาพ  ซึ่ง
การวางแผนจากตัวเด็ก น ามาสู่การปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะที่ต้องการเหมือนกันตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
ที่จัดขึ้น สอดคล้องกับ สร้อยสุดา วิทยากร (2544) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึกครู ผู้ฝึกต้องสังเกตพฤติกรรมตอบสนองของเด็กเป็นรายบุคคล การปรับและการฝึกฝนต้อง
เหมาะแก่เด็กตามที่เด็กต้องการได้รับบนฐานของการเคารพความคิดของเด็ก 

1.3 การที่เด็กได้เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวผ่านการฝึกฝนการท ากิจรรมการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สึก เด็กได้กระท ากับวัตถุสื่อของเล่นพื้นบ้าน และการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกับ
ครูและเพ่ือน ที่ให้การช่วยเหลือเป็นแบบอย่าง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการเล่น โดยการสังเกตและ
เลียนแบบ ฝึกฝนทักษะที่ถูกต้อง และในช่วงการสะท้อนความคิดการแก้ปัญหาเด็กได้ความคิดเห็นและแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน การที่เพ่ือนช่วยเหลือเพ่ือน เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่เห็นอกเห็นใจกัน เด็กได้ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่วมกับ ทักษะทางอารมณ์ สังคมร่วมกัน มากกว่าการสอนทักษะใดทักษะหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Aschermann (2001) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้เพ่ือนคนที่มีความสามารถที่มากกว่า สามารถ
ด าเนินกิจกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ให้ค าแนะน า ช่วยส่งเสริมให้กับ เพ่ือนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันการสัมพันธ์ และความเข้าใจแก่กันได้อย่างดี โดยเพ่ือนที่มีวุฒิภาวะสูงกว่าสามารถ
น าพาเพ่ือนไปสู่ความสามารถในการเรียนที่เท่ากันได้ 

2. สื่อและสิ่งแวดล้อมช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก 
2.1 ความหลากหลายของสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ที่น าใช้ในการจัดกิจกรรมนอก

ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก มีการคัดเลือกเพ่ือสอดคล้อง
กับทักษะการเคลื่อนไหว ทั้งของเล่นแต่ละชนิดมีรูปลักษณะแตกต่างกันไป เด็กได้สัมผัส ได้ทดลองเล่น ฝึกฝน
จนสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได้  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของ ห้องสมุดสถาบันเด็ก (2548) ที่ว่า 
ของเล่นพื้นบ้านนั้นมีคุณค่าสามารถ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่ เป็นของเล่นที่เด็กได้ ก า บีบ เขย่า เคาะ ตี ดึง 
ลาก จูง ไถ ผลัก เลื่อน ซึ่งเด็กได้ออกก าลังนิ้วมือ แขน ล าตัวและฝึกการใช้ประสาทสัมผัส เป็นของเล่นที่เด็กได้ 
ตอก ต่อ หยอด กด ร้อย ปัก เย็บ ผูก เกี่ยว รูด ซึ่งฝึกประสาทตากับมือให้สัมพันธ์กัน 

2.2 การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน เป็นการจัดบรรยากาศที่เด็กอนุบาล ได้เคลื่อนไหวร่างกายเต็มที่ 
กล่าวคือ เด็กได้ออกมาท ากิจกรรมนอกห้องเรียนเป็นกิจกรรมที่เด็กไม่สามารถท าในห้องเรียนได้ บรรยากาศ
เป็นพ้ืนที่โล่ง ท าให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ สามารถใช้ทุกส่วนของร่างกายในการเรียนรู้  
เด็กสามารถแสดงความรู้สึกต่างๆ ของตนเองจากการท ากิจกรรม ร่วมถึงการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวจาก
การฝึกฝน สอดคล้องกับที่ White (2008) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน
จะต้องเต็มไปด้วยสิ่งกระตุ้นการเล่น เป็นพ้ืนที่ส าหรับการสืบค้นและพูดคุย และเต็มไปด้วยกิจกรรมที่ใช้
ประสบการณ์ตรง ส่งเสริมการเรียนรู้เด็กยังได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ จากการลงมือท าแสดงพฤติกรรมที่
แตกต่างจากในห้องเรียน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  

2.3 สื่อของเล่นพ้ืนบ้านเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสืบทอดต่อไป กิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้
ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกสามารถน าขอเล่นพ้ืนบ้านมาทดแทนสื่อได้
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ทั้งหมดและน าของเล่นพื้นบ้านมาใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวซึ่ง ของเล่นพ้ืนบ้านนั้นเป็น
ของเล่นที่อยู่ในวัฒนธรรมในวิถีชีวิตคนไทย เป็นสื่อที่มีราคา ไม่แพง วัสดุหาได้ง่ายสามารถประดิษฐ์ขึ้นเองได้ 
โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สอดคล้องกับที่ กรมอนามัย  (2544) ได้ระบุไว้ว่า ของเล่นพ้ืนบ้านจัดว่าเป็น
เครื่องมือเพ่ือพัฒนาเด็กที่มีคุณค่ายิ่ง ของเล่นจึงเป็นสื่อเสริมการเล่น ของเด็กให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาทั้ง  
กาย ใจ สติปัญญา ภาษา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรมประเพณี ของเล่นจึงเป็นของคู่กับเด็กไม่ว่าในสมัยใด 
ล้วนสามารถสร้างสรรค์พัฒนาเด็กได้ทั้งสิ้น 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กที่เกิดขึ้นระหว่างการใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน
ตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก 
 3.1 เด็กทีไ่ด้เรียนรู้ผ่านการใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึกท าให้เด็กได้ฝึกความอดทนจิตใจจดจ่อต่อการท ากิจกรรม มุ่งม่ันโดยสนใจที่จะท า
กิจกรรมเมื่อถึงเวลาในการปฏิบัติตามข้ันตอนด าเนินการกิจกรรม เด็กๆใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะ 
การเคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดความช านาญขึ้นเรียนรู้ฝึกฝนทักษะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะธิดา ขจรชัยกุล 
(2537)  ที่กล่าวว่า เด็กต้องได้รับการฝึกฝนเป็นประจ าเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การใช้ แขน ขา หัวไหล่ จึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลง 

3.2 เด็กสามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวล
ข้อมูลการรับความรู้สึก แสดงความคิดสร้างสรรค์ ในการวางแผนการออกแบบการเล่นจากอุปกรณ์ สื่อ ที่ครู
จัดเตรียมขึ้น เด็กได้วางแผนโดยวาดภาพสื่อสารความคิดของเด็ก ออกแบบการเล่นกับของเล่นพ้ืนบ้านด้วย
ตนเอง และน าไปทดลองเรียนรู้ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง ในการใช้ของเล่นพ้ืนบ้านจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับ สีวลี ศิลป์วรศาสตร์ (2555)  ที่กล่าวว่า ของเล่นพ้ืนบ้านเป็นสื่อการเรียนรู้ได้ดีเหมาะสมแก่การส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และด้านการสร้างสรรค์  

3.3 เด็กเมื่อมีการท ากิจกรรมร่วมกันมีการแข่งขันกันในกิจกรรมเพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กเกิด
ความสนใจที่จะเรียนรู้ มีความสามัคคีจากกิจกรรมที่มีกติกาและไม่มีกติกา ทักษะการเคลื่อนไหวสามารถจัด
กิจกรรมให้แก่เด็กได้เล่นเป็นรายบุคคล และเป็นกลุ่ม เมื่อเด็กเล่นเป็นกลุ่มเด็กมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
การฝึกฝน เพ่ือให้กลุ่มของตนเองนั้นสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาที่ก าหนดขึ้นได้ สร้างความมีน้ าใจช่วยกันใน
กลุ่มสอดคล้องกับงานวิจัย Parsons (2011) ที่กล่าวว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนนอกจาก 
การพัฒนาทักษะทางร่างกายแล้วยังได้รับโอกาสที่จะเรียนรู้การเชื่อมต่อกับสังคม การเรียนรู้พฤติกรรมการเข้า
สังคมร่วมกับผู้อื่น 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึก 

1.1 ลักษณะของครู บทบาทของครู 
  ครูต้องคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า และเป็นแบบอย่างในการท ากิจกรรมให้แก่เด็กท่ียังไม่มี
ความมั่นใจในตนเอง โดยการเสริมแรงให้ค าชม หรือ ข้อคิด ค าแนะน า ตามสภาพปัญหาและความต้องการของ
เด็กแต่ละคน เปิดโอกาสในการท ากิจกรรมกับเพ่ือนๆ โดยให้เพื่อนๆ แลกเปลี่ยนการเรียนรูแ้ละประสบการณ์  

1.2 ทักษะในการใช้สื่อประกอบการท ากิจกรรม 
ครูควรรู้จักการใช้สื่อให้ถูกต้องตามทักษะที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม ครูควรมีทักษะ

พ้ืนฐานเบื้องต้น เพ่ือเป็นตัวอย่างให้แก่เด็ก  
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1.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ 
ครูควรให้ความรู้ สอดแทรกประวัติความเป็นมาของ ของเล่นพื้นบ้าน ประเพณี วัฒนธรรม 

และท่ีมาของวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดท าของเล่นพื้นบ้านแต่ละชนิด เด็กได้ส ารวจของเล่นได้ใช้ประสาทสัมผัส
รับรู้ ของเล่นที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกัน ซึ่งของเล่นพ้ืนบ้านสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี  

1.4 บรรยากาศของการจัดกิจกรรม 
ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้แก่เด็กรู้สึกถึงความปลอดภัย พื้นที่เหมาะสมกับการ

จัดกิจกรรม มีความเป็นกันเองโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิดเห็น ส่งเสริมให้
เด็กกล้าที่จะแสดงออกในทางที่ถูกต้อง ส่งเสริมความมั่นใจในการแสดงออก   

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
    วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่สนใจท าการวิจัยต่อไปดังนี้ 

2.1 ควรมีการน ากิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูล
การรับความรู้สึกไปใช้กับเด็กในวัยอื่น เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 

 2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพ้ืนบ้านตามแนวคิด
การประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกเพ่ือส่งเสริมทักษะด้านอ่ืนๆ เช่น ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 
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