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บทคัดย่อ 
                การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของผูป้กครองในการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
ใน 3 ดาน ไดแก ด้านการสนับสนนุให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ดา้นการส่งเสรมิให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง และด้านการเปดิโอกาสใหเ้ด็กท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง ประชากร คือ ผูปกครองของเด็กช้ันอนุบาลปที่ 3 ที่ก าลังศึกษา 
ในโรงเรียนอนุบาลจุติพร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จังหวัดนนทบุรี ภาคการศึกษา
ปลาย ปการศึกษา 2556 จ านวน 74 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะหขอมูลโดย
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยมีดังนี ้ผู้ปกครองมีบทบาทในการ

ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบตัมิาก (x̄ =4.07) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการ
สนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกบัผู้อื่น (=4.48) รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมใหเ้ด็กค้นพบและสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(x̄ =4.31) และด้านการเปดิโอกาสให้เด็กท าสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง (x̄ =3.42) ตามล าดับ  
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Abstract 
                The purpose of this research was to study parents’ role in promoting life skills of 
preschoolers in 3 aspects: Supporting children to participate with other, Encouraging children to discover 
and create knowledge, and Enhancing children to doing things by themselves. The populations were  
74 parents of level 3 preschoolers who study at Jutiporn Kindergarten under Nonthaburi Primary 
Educational Service Area Office 2 in the second semester of the 2013 academic year. The research 
instruments were a questionnaire form and an interviewing form. The data were analyzed using 
percentage, means, standard deviation, and content analysis. The research findings found from the 
performance of parents in promoting preschoolers life skills all 3 aspects were in the high level  

(x̄ = 4.07). Considering to parents' role in supporting children to participate with other was the highest 

level (x̄ =4.48), encouraging children to discover and create a knowledge (x̄ =4.31) and enhancing 

children to doing things by themselves (x̄ -3.42), respectively. 

ค าส าคัญ : บทบาทของผู้ปกครอง การส่งเสริมทักษะชีวิต เด็กวัยอนุบาล 
Keywords : PARENTS' ROLE/ PROMOTING LIFE SKILLS/ PRESCHOOLERS 

 
บทน า  
 เด็กในวันนี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันหน้าได้ จ าเป็นต้องมีทักษะชีวิต (Life Skills) เพ่ือให้เด็ก
สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับตนเองได้อย่างเหมาะสม (งามตา วนินทานนท์, 2546) ทักษะชีวิต
เป็นความสามารถ ในการที่จะจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหารอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต (ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2554) เพ่ือให้เด็กสามารถดูแล และ 
พ่ึงพาตนเองได้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงรู้เท่าทันสภาพเหตุการณ์ในสังคม ดังนั้นจึงต้องได้รับการพัฒนาทักษะ 
ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัย (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 2556) 
 WHO (1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นความสามารถในการปรับตัวและ
พฤติกรรมในทางที่ถูกต้อง เพื่อที่จะเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546) กล่าวถึงความหมายของทักษะชีวิตว่า 
เป็นความสามารถของมนุษย์ที่มีติดตัวมาแต่ก าเนิด สามารถเรียนรู้จากตนเองและผู้อื่น ซึ่งรวมไปถึง 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสังคมที่มนุษย์สร้างขึ้น ประกอบไปด้วยความรู้ เจตคติ ทักษะการจัดการกับ
ชีวิตของตนเองกับปัญหาสภาพแวดล้อมต่างๆ และเป็นความสามารถท่ีมนุษย์ควรจะพัฒนาไปจนบรรลุจุดสูงสุด
ในชีวิต สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) ระบุว่า ทักษะชีวิต  
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เป็นลักษณะและความสามารถพ้ืนฐานในการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก และความรู้สึกนึกคิดภายใน
ของตนได้อย่างเหมาะสม จนท าให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมนั้นได้อย่างราบรื่น มีความสุขและ
สันติ ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเป็น ความสามารถ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่ส่งผลให้คนสามารถปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมรอบตัว สามารถควบคุมและจัดการสถานการณ์ท่ีตนก าลังเผชิญอยู่ได้โดยมีพ้ืนฐาน  
จากการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ซึ่งส่งผลให้เด็กสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ผู้ปกครองเป็นบุคคลส าคัญที่จะมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็ก เพราะผู้ปกครองเป็นบุคคล
ที่ใช้เวลาอยู่ร่วมกับเด็กมากท่ีสุด  จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ปกครองชาวอังกฤษกว่า 1,000 คน พบว่า 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่อ้างเหตุผลเกี่ยวกับภาระงานที่มากท าให้ไม่สามารถมีเวลาในการดูแลลูก รวมทั้งการที่ 
ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญในการสอนทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การอ่านหนังสือกับลูก 
การสอนลูกเขียนหนังสือ การสอนลูกข้ามถนนอย่างปลอดภัย การสอนการนับเวลา การสอนขี่จักรยาน และ
การสอนผูกเชือกรองเท้า โดยพ่อแม่กว่าครึ่งหนึ่งที่ต้องการผลักภาระเหล่านั้นให้กับครู และโรงเรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบแทน (ผู้จัดการออนไลน์, 2556) ขณะเดียวกัน พบว่า เด็กไทยในปัจจุบันใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความ
สะดวกสบาย ที่ประกอบไปด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายในการด ารงชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการมีบุคคล
ในครอบครัวคอยดูแลช่วยเหลือตลอดเวลา ท าให้เด็กไม่มีโอกาสได้ลงมือท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง (ระพีพรรณ 
พัฒนาเวช, 2556) 
 พ่อแม่จึงควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเสริมสร้างให้เด็กมีวินัยในตนเอง 
มีความรับผิดชอบ รักษากฎ กติกา มารยาทในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ให้เด็กส ารวจสิ่งที่ตนเองชอบและไม่ชอบ 
สิ่งที่คนอ่ืนชอบและไม่ชอบ รวมไปถึงการยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล ส่งเสริมให้เด็กได้ช่วยเหลือ
ตนเอง และช่วยเหลืองานในบ้าน ส่งเสริมทักษะทางสังคม ในด้านการสื่อสาร การรู้จักฟัง รู้จักขอบคุณ และ 
ขอโทษ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ส่งเสริมให้ลูกมีความเป็นห่วงบุคคลอื่น (ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2554) 
นอกจากนี้ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) กล่าวไว้ว่า ผู้ปกครองต้องมีเวลาในการพูดคุยกับลูก 
เพ่ือให้ลูกฝึกส ารวจตนเอง การให้ค าชมเชยและให้ก าลังใจในทันที ที่บุตรหลานสามารถท ากิจกรรม 
ได้ประสบผลส าเร็จ และการส่งเสริมให้บุตรหลานได้แสดงออกถึงความถนัด ความสามารถ ตามความชอบของ
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับเด็กเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ และมีคุณค่าต่อสังคมนั้น ควรจะเริ่มฝึกฝนตั้งแต่วัยอนุบาล  
เป็นช่วงเวลาส าคัญในการพัฒนาลักษณะนิสัยเพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนที่มีความรับผิดชอบ และมีคุณค่า 
ต่อสังคม (Martinez, 2013) นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) กล่าวว่า 
แนวทางส าหรับผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กให้มีทักษะที่ดีในการด ารงชีวิต 3 ประการ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การอภิปรายแสดงความรู้สึกนึกคิดและประยุกต์ความคิด   
 จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2556) กล่าวไว้ว่า การที่เด็กจะเจริญเติบโตอยางมีอิสระได จ าเปนตอง 
จัดกิจกรรมที่จะสงเสริม ใหเด็กสามารถดูแลตนเอง พ่ึงพาตนเองไดในชีวิตประจ าวัน รวมถึงรูเทาทันเหตุการณ์ 
ในสังคม  ทักษะชีวิตที่จ าเปนตองพัฒนาใหแกเด็กปฐมวัยมี 17 ทักษะ ประกอบด้วย การช่วยเหลือตนเองและ
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บุคคลอื่น การท างานร่วมกับคนอ่ืน การวางแผนในการท างาน การแก้ปัญหาง่ายๆ การสื่อสารความคิดของ
ตนเองให้บุคคลอื่นเข้าใจ มารยาทในการรับประทานอาหาร การปฏิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ 
การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลตามวัย การบอกเวลา การดูแลสุขภาพของตนเอง การจัดการกับความเครียด 
การแต่งตัวได้ด้วยตนเอง การอ่านสัญลักษณ์ในชุมชน การใช้โทรศัพท์ การเดินทางด้วยยานพาหนะ การซื้อของ 
และการใช้เงิน 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว เกี่ยวกับแนวทางส าหรับผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กให้
มีทักษะที่ดีในการด ารงชีวิต และการศึกษาทักษะชีวิตที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้แก่เด็กปฐมวัย จะเห็นได้ว่า  
ทักษะชีวิตที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้แก่เด็กปฐมวัย ล้วนเป็นบทบาทท่ีผู้ปกครองควรสนับสนุน ส่งเสริมและเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย จากการเห็นความส าคัญของ
ทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาและสรุปประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การสนับสนุนให้เด็กท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การแสดงความคิดและรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 2) การส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ประกอบด้วย การส ารวจและสืบค้นเรื่องราวต่างๆ การสื่อความคิดให้ผู้อื่นเข้าใจ และการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาง่ายๆ ด้วยตนเอง และ 3) การเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ประกอบด้วย การช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม และการดูแลความปลอดภัยของตนเอง  
 โรงเรียนอนุบาลจุติพร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 เป็น
โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นโดยมีแนวคิดในการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองเต็มที่
ตามศักยภาพ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน จึงเป็นการผสมผสานระหว่าง การส่งเสริม
ความถนัดเฉพาะทางและการปูพื้นฐานทางการคิด นอกจากนี้ทางโรงเรียนได้เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มี 
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน การส่งเสริมและติดตามความก้าวหน้าของเด็ก มีการจัดอบรมให้
ค าแนะน าแก่ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ให้พัฒนาอย่างเต็มที่ตามศักยภาพ อย่างไรก็ดี
ผู้ปกครองบางส่วนของโรงเรียนอนุบาลจุติพร ยังไม่ได้ให้ความส าคัญในเรื่องการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็ก
วัยอนุบาลเท่าที่ควร เช่น ผู้ปกครองบางส่วนไม่มีเวลา เนื่องจากต้องท างาน และกลับจากท่ีท างานหลังเวลา 
20.00 น. เป็นต้นไป จึงท าให้ไม่มีเวลาพูดคุยกับเด็ก นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังมีญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา และยาย  
ที่ช่วยเลี้ยงดูเด็ก แต่ด้วยความรักที่มีให้กับหลาน จึงมักจะเลี้ยงด้วยการตามใจ และท าให้ทุกอย่าง โดยไม่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติเอง ในขณะเดียวกัน เด็กบางคนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองได้ และ
เด็กบางคนมีลักษณะนิสัยที่ค่อนข้างเก็บตัว ไม่กล้าพูดคุยกับผู้อ่ืน ท าให้เป็นอุปสรรคในการพัฒนาทักษะชีวิต 
เป็นต้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนไปจึงท าให้การด ารงชีวิตของผู้ปกครองและเด็กเป็นไปอย่างเร่งรีบ 
ท าให้เด็กขาดโอกาส และไม่ได้รับการสนับสนุนในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง จากปัญหาและความจ าเป็น
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เพ่ือน า
ข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้ปกครอง ครู และผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็กวัยอนุบาล
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะชีวิต (Life Skill) ของเด็กวัยอนุบาล 
โรงเรียนอนุบาลจุติพร ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ด้านการส่งเสริมให้
เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และด้านการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตและการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

บทบาทของผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมทักษะชีวิต 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1. การสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรม 
   ร่วมกับผู้อ่ืน 

1.1 การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
1.2 การแสดงความคิดและรับฟัง 
     ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
1.3 การท างานร่วมกับผู้อื่น 

  2. การส่งเสริมให้เด็กค้นพบและ 
    สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 2.1 การส ารวจและสืบค้นเรื่องราวต่างๆ 
 2.2 การสื่อความคิดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 2.3 การตัดสินใจและแก้ปัญหาง่ายๆ 
      ด้วยตนเอง 

 3. การเปิดโอกาสให้เด็กท า 
   สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 

3.1 การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
3.2 การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม 
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3.3 การดูแลความปลอดภัยของตนเอง 
 

 2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองเด็กชั้นอนุบาล3 ที่ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย 

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลจุติพร สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จ านวน 74 คน งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรทั้งหมด และสัมภาษณ์ผู้ปกครองเพ่ือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 
ใช้การเลือกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์แบบสอบถามท่ีมีคะแนนสูงสุด 4 ล าดับ และต่ าสุด 4 ล าดับ 
 3. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ฉบับ ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1) แบบสอบถามผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมทักษะชีวิของเด็กวัยอนุบาล 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบเลือกตอบ ได้แก่ 
ความสัมพันธ์กับเด็ก อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานภาพครอบครัว รายได้ของครอบครัว สภาพการเลี้ยงดู
เด็ก และช่วงเวลาที่อยู่บ้านกับเด็ก จ านวน 8 ข้อ 
   ตอนที่ 2 การศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัย
อนุบาล มีลักษณะเป็นแบบสอบถามที่มีข้อความให้ตอบในรูปมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 36 ข้อ 
   2) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้า และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเป็น
รายบุคคล ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 10 ข้อ 
  3.2 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ สร้างขึ้นตามวิธีการ ดังนี้ 
   1) ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากต ารา วารสาร เอกสาร บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
   2) น าสาระที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากต ารา วารสาร เอกสาร 
บทความ และงานวิจัยมาสร้างเครื่องมือให้ครอบคลุมตามที่ก าหนดไว้ในขอบเขตการวิจัย 
   3) น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสม
ของเนื้อหา และภาษาท่ีใช้ 
   4) แก้ไขปรับปรุงเครื่องมือตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   5) น าเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา 
   6) ปรับปรุงแก้ไขและตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือครั้งสุดท้ายก่อน
จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นในการส่งแบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง ได้รับ
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แบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมดจ านวน 68 ชุด จากจ านวนแบบสอบถามที่ส่งทั้งหมด 74 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
91.89 
  4.2 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ปกครองที่จะท าการสัมภาษณ์ ใช้การเลือกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์
แบบสอบถามที่มีคะแนนสูงสุด 4 ล าดับ และ ต่ าสุด 4 ล าดับ  
  4.3 ผู้วิจัยนัดหมาย วันและเวลาล่วงหน้าในการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กชั้นอนุบาล 3  
จ านวน 8 คน และด าเนินการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลตามแนวค าถาม โดยใช้การจดบันทึกแบบสั้นลงใน 
แบบสัมภาษณ์ และขออนุญาตบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือความต่อเนื่องในการสัมภาษณ์ 
 5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
  5.1 แบบสอบถาม มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถี่ และหาคา่ร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับ
เด็กวัยอนุบาล วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าเสนอผลการวิเคราะห์
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ปฏิบัติมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อยที่สุด 
  5.2 แบบสัมภาษณ์ น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สรุปรวบรวม เรียบเรียงแยกค าตอบ
ต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
สรุปได้ดังนี้ 
 1. สถานภาพและข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ปกครอง 
 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 82.35 
มีอายุระหว่าง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.41  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.71 
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ 36.76ในด้านสถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่เด็กอาศัยอยู่กับบิดา
และมารดา คิดเป็นร้อยละ14.71 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 50,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 80.88 
สภาพการเลี้ยงดูเด็ก มีผู้ช่วยเลี้ยงดู คิดเป็นร้อยละ 85.29 โดยมีความเกี่ยวข้องเป็นพี่เลี้ยง คิดเป็นร้อยละ 
41.18 ช่วงเวลาที่ผู้ปกครองอยู่บ้านกับเด็ก คือ ทุกวันจันทร์ ถึง อาทิตย์ เป็นบางเวลา คิดเป็นร้อยละ 94.12 
โดยอยู่กับเด็กในช่วงเวลา 20.00-07.00 น. คิดเป็นร้อยละ 54.69 
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 2. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า  

ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (x̄ =4.07)  

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน (x̄ =4.48) รองลงมา คือ  

ด้านการส่งเสริมให้เด็กค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง (x̄ =4.31) และ ด้านการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ  

ด้วยตนเอง (x̄ =3.42) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายได้ ระบุได้ดังนี้ 
  2.1 ด้านการสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
   2.1.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรม

ร่วมกับผู้อ่ืนโดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก (x̄ =4.48) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า  

ผู้ปกครองสนับสนุนให้เด็กแสดงความคิดและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ =4.50) 

รองลงมา คือ การท างานร่วมกับผู้อ่ืน (x̄ =4.48) และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (x̄ =4.44) ตามล าดับ 
   2.1.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติบทบาทในการสนับสนุน
ให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนมากที่สุด จ านวน 8 คน เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า ในด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการปฏิบัติมากที่สุด โดยให้เหตุผลในการปฏิบัติบทบาทนี้ว่า ต้องการให้เด็ก 
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพ่ือที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีการแบ่งปันและมีน้ าใจ ผู้ปกครองได้ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ที่ผู้ปกครองได้ปฏิบัติกับเด็กเพ่ือสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน คือ ผู้ปกครองพาเด็กไป
สนามเด็กเล่น เพื่อที่จะได้เล่นกับเพ่ือนในวัยใกล้เคียงกัน (3 คน) พาไปเยี่ยมญาติ และเพ่ือนของผู้ปกครอง 
เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับบุคลในครอบครัว และบุคคลที่ใกล้ชิด (3 คน) และพาเด็กไปท ากิจกรรมกลุ่ม 
ที่นอกเหนือจากท่ีโรงเรียน (2 คน) อุปสรรคในการปฏิบัติ คือ เด็กมีลักษณะนิสัยเป็นเด็กข้ีอาย พูดน้อย  
ท าให้บางครั้งไม่กล้าที่จะพูดคุยกับผู้อื่น (3 คน) เด็กยังไม่เปิดรับเพื่อนใหม่ในทันที ต้องใช้เวลาในการปรับตัว 
เพ่ือสร้างความคุ้นเคย แล้วจึงสามารถเล่นหรือท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (3 คน) และผู้ปกครองบางส่วนไม่มีเวลา 
เนื่องจากต้องท างานจันทร์ ถึง ศุกร์ จะได้เจอกับเด็กหลังเวลา 18.00 น. (2 คน) 
  2.2 ด้านการส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
   2.2.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่าผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก (x̄ =4.31) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า 

ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ =4.42) รองลงมา คือ 

สื่อความคิดให้ผู้อื่นเข้าใจ (x̄ =4.31) และ การส ารวจและสืบค้นเรื่องราวต่างๆ (x̄ =4.31) ตามล าดับ 
   2.2.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติบทบาทในการส่งเสริมให้
เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองรองลงมา จ านวน 8 คน เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า  
ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วยตนเอง มีการปฏิบัติมากที่สุด (5 คน) โดยผู้ปกครองให้เหตุผลในการ
ปฏิบัติบทบาทนี้ว่า เพ่ือให้เด็กตัดสินใจและแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วยตนเอง (4 คน)  เพ่ือให้เด็กมีเหตุและผลในการ
ตัดสินใจเมื่อโตขึ้น (1 คน) ผู้ปกครองได้ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ผู้ปกครองปฏิบัติกับเด็ก คือ เมื่อเด็กเล่นของ
เล่น เช่น ภาพตัดต่อ หรือตัวต่อต่างๆ หากเด็กไม่สามารถเล่นต่อไปได้ ผู้ปกครองจะพยายามแนะน าวิธีการ 
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และลองให้เด็กท าด้วยตนเองอีกครั้งหนึ่ง (4 คน) และ เมื่อเด็กต้องการของเล่น ผู้ปกครองจะถามเหตุผลก่อน
เสมอ ให้เด็กได้บอกว่าเพราะอะไร และดูว่าเด็กเหมาะสมหรือสมควรได้ของเล่นชิ้นนั้นหรือไม่ (1 คน)  
อุปสรรคในการปฏิบัติ คือ ผู้ปกครองใจร้อน จึงมักบอกค าตอบเด็ก โดยที่ไม่ได้ให้เด็กลองตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน (3 คน) และ ปู่และย่ามักจะตามใจหลาน จึงมักซื้อของเล่นให้ทันที เมื่อเด็กบอกว่า
อยากได้ และบางครั้งซื้อให้เยอะมากเกินความจ าเป็น (1 คน) ด้านการสื่อความคิดให้ผู้อื่นเข้าใจ มีการปฏิบัติ
รองลงมา (3 คน)  โดยผู้ปกครองให้เหตุผลในการปฏิบัติบทบาทนี้ว่า ต้องการให้เด็กสื่อความคิดของตนเองให้
ผู้อื่นเข้าใจ (3 คน)  ผู้ปกครองได้ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ผู้ปกครองได้ปฏิบัติกับเด็ก คือ เมื่อเด็กกลับ 
จากโรงเรียน ผู้ปกครองกระตุ้นให้เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ปฏิบัติและเรียนรู้มา (3 คน) อุปสรรคในการ
ปฏิบัติ คือ เด็กมีลักษณะพูดน้อย และไว้ใจคนยาก จะเล่าเรื่องราวต่างๆ และพูดคุยเฉพาะกับคนคุ้ยเคยเท่านั้น 
(3 คน) 
  2.3 ด้านการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
   2.3.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ได้

ด้วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง (x̄ =3.42) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า 

ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ =3.47) รองลงมา คือ 

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม (x̄ =3.40) และ การดูแลความปลอดภัยของตนเอง (x̄ =3.38) 
ตามล าดับ 
   2.3.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่าผู้ปกครองปฏิบัติบทบาทในการเปิดโอกาส
ให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเองน้อยที่สุด จ านวน 8 คน เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า ด้านการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวันมีการปฏิบัติมากที่สุด โดยผู้ปกครองทุกคนให้เหตุผลในการปฏิบัติบทบาทนี้ว่า เพ่ือให้
เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นการอาบน้ า แต่งตัว การรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาด 
และดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง ผู้ปกครองได้ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ปฏิบัติกับเด็ก คือ  
ให้เด็กพยายามแต่งตัว อาบน้ า รับประทานอาหารด้วยตนเอง  และสอนให้เด็กล้างมือให้สะอาดเพ่ือป้องกันเชื้อ
โรค (7 คน) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร (1 คน) อุปสรรคในการปฏิบัติ คือ ผู้ปกครองต้องรีบไป
ท างานแต่เช้า และกลับบ้านค่ า และมีเวลาอยู่กับเด็กหลังเวลา 18.00 น. เป็นต้นไป แต่ได้ฝากให้พ่ีเลี้ยง หรือ
ญาติช่วยสอนเด็กในเรื่องนี้ (3 คน) เด็กอยู่ในครอบครัวใหญ่ ที่มีทั้งปู่ ย่า ลุง ป้า พ่อ แม่ และพ่ีชาย ที่เลี้ยงดู
อย่างทะนุถนอม ท าให้ไม่ค่อยได้ท าอะไรด้วยตนเอง ในปัจจุบันจึงเริ่มฝึกให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น (4 คน)  ด้านการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม มีการปฏิบัติรองลงมา (1 คน) โดยผู้ปกครองให้เหตุผล
ในการปฏิบัติบทบาทนี้ว่า เพ่ือฝึกให้เด็กเข้าแถวซื้อของ ข้ามทางม้าลายหรือสะพานลอย และสอนให้เด็กรู้จัก
ความหมายของไฟจราจรในขณะที่นั่งรถไปด้วยกัน (1 คน) อุปสรรคในการปฏิบัติ คือ ในขณะที่ผู้ปกครองสอน
เกี่ยวกับเรื่องการข้ามทางม้าลาย ในเรื่องของการเปิดโอกาสให้เด็กปฏิบัติด้วยตนเอง ยังเป็นอุปสรรคอยู่ 
เนื่องจากยังเด็ก และการข้ามทางม้าลายด้วยตนเองอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุกับเด็กได้ ผู้ปกครองจึงใช้วิธีการสอน
ก่อนข้ามทางม้าลายไปด้วยกัน (1 คน) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. การสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
 ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การแสดงความคิดและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และผู้ปกครองปฏิบัติบทบาทนี้มากท่ีสุด เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองต้องการให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพ่ือที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
มีการแบ่งปันและมีน้ าใจ โดยการพาเด็กไปเล่นที่สนามเด็กเล่นกับเด็กคนอ่ืน พาไปเยี่ยมญาติ และเพ่ือของ
ผู้ปกครอง เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับบุคคลในครอบครัว และบุคคลที่ใกล้ชิด และพาเด็กไปท ากิจกรรมกลุ่มท่ี
นอกเหนือจากที่โรงเรียน ในขณะเดียวกัน ผู้ปกครองพบอุปสรรคส าคัญ คือ เด็กมีลักษณะนิสัยเป็นเด็กขี้อาย 
พูดน้อย ท าให้บางครั้งไม่กล้าที่จะพูดคุยกับผู้อ่ืน และเด็กยังไม่เปิดรับเพ่ือนใหม่ในทันที ต้องใช้เวลาในการ
ปรับตัว เพื่อสร้างความคุ้นเคย แล้วจึงสามารถเล่นหรือท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ จากอุปสรรคดังกล่าว ผู้ปกครอง
จึงมีบทบาทส าคัญ ในการสนับสนุนให้เด็กสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการแสดงความคิดและ 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนต่อไป สอดคล้องกับ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2553)  
ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวัย เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพมากท่ีสุด การส่งเสริมด้านบุคลิกภาพท าได้
โดยการสร้างความเชื่อในตนเองของเด็ก อันเกิดจากการเลี้ยงดู และการเอาใจใส่ของพ่อแม่ท่ีมีให้เด็กตั้งแต่แรก
เกิด เด็กที่ได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เกิดการยอมรับและภาคภูมิใจในตนเอง เด็กจะกล้าคิด 
กล้าท า และกล้าแสดงออกในที่สุด ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรให้เวลากับเด็กในการฝึกทักษะชีวิต เพราะเมื่อเด็กมี
ทักษะชีวิตที่ดี เมื่อพบปัญหาสามารถหาทางแก้ไขได้ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้งปรับตัวที่
จะอยู่ในสังคม ดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองตามหลักสุขบัญญัติ และพ่ึงพาตนเองได้เป็นอย่างดี (ประไพ 
ประดิษฐ์สุขถาวร, 2554) 
 2. การส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย  
การส ารวจและสืบค้นเรื่องราวต่างๆ การสื่อความคิดให้ผู้อื่นเข้าใจ และการตัดสินใจและแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วย
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาง่ายๆ ด้วย
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์  ดังทีผู่้ปกครองได้ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่
ผู้ปกครองปฏิบัติกับเด็ก คือ เมื่อเด็กเล่นของเล่น เช่น ภาพตัดต่อ หรือตัวต่อต่างๆ หากเด็กไม่สามารถเล่น
ต่อไปได้ ผู้ปกครองจะพยายามแนะน าวิธีการ และลองให้เด็กท าด้วยตนเองอีกครั้งหนึ่ง ในขณะเดียวกัน  
ก็มีอุปสรรคในการปฏิบัติ คือผู้ปกครองใจร้อน จึงมักบอกค าตอบเด็ก โดยที่ไม่ได้ให้เด็กลองตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน จะท าให้เด็กรู้สึกว่าเขาประสบความส าเร็จ และช่วยให้เด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
(ทิศนา แขมมณี, 2535) สอดคล้องกับ รุ่งรุจน์ธนัน บุณยรักณ์ (2554) กล่าวว่า ผู้ปกครองขาดความรู้ 
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ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย และบทบาทของตนเองในการส่งเสริมทักษะให้กับเด็กท่ีถูกต้อง  
มักมุ่งเน้นให้เด็กเก่งให้มากที่สุด ไม่ให้อิสระแก่เด็ก ท าให้ศักยภาพของเด็กที่ควรจะได้รับการพัฒนาถูกจ ากัดลง  
ดังนั้น ผู้ปกครองจึงควรส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้เขาสามารถน าความรู้ที่มี
มาใช้ในสถานการณ์และบริบทต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2550) 
 3. การเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ด้านการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ
ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติตนอย่าง 
เหมาะสมในสังคม และการดูแลความปลอดภัยของตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง  
ซึ่งน้อยกว่าด้านการสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน และการส่งเสริมให้เด็กค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ที่ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองยังไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการ
เปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองเท่าที่ควร และเมื่อพิจารณาจากผลการสัมภาษณ์ จะเห็นว่า ผู้ปกครอง
ได้บอกเหตุผลในการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง เพราะเป็นทักษะชีวิตที่เด็กพึงปฏิบัติได้ เช่น  
การอาบน้ า การแต่งตัว การรับประทานอาหารด้วยตนเอง การรักษาความสะอาด และการดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ เป็นต้น ดังที่ สุพันธว์ดี ไวยรูป (2549) กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง  
จะช่วยสร้างความเชื่อม่ันในตนเองให้กับเด็ก สอดคล้องกับ Essa (2003) ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวัยควรได้รับการ
ส่งเสริมทักษะเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเอง เช่น การแต่งตัว การรับประทานอาหาร การขับถ่าย และการดูแล
สุขอนามัย ซึ่งการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ และท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพเป็นไปตามล าดับขั้นอย่างเหมาะสม  ในขณะเดียวกัน ความจ าเป็นด้านเศรษฐกิจ ท าให้ผู้ปกครองไม่
มีเวลาในการฝึกทักษะให้กับลูก ในขณะเดียวกัน ญาติ หรือ พ่ีเลี้ยง จะเป็นผู้เลี้ยงดู ซึ่งเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิด  
ทะนุถนอม และท าให้เด็กเกือบทุกอย่าง ท าให้เด็กไม่มีโอกาสได้ท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองเลย สอดคล้องกับ  
ศิริรัตน์ แอดสกุล (2546) กล่าวว่า สภาพสังคมปัจจุบัน ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องท างานนอกบ้านเพ่ือให้มีรายได้
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในบ้าน โดยผู้ปกครองต้องออกจากบ้านแต่เช้า และกลับบ้านค่ า และมีภารกิจอ่ืนๆ ท าให้
ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลอบรมและส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กท่ีบ้านเท่าท่ีควร นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า 
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตในด้านการดูแลความปลอดภัยของตนเองมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  
(x̄ =3.42) อยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง และผลจากการสัมภาษณ์พบว่า ไม่มีผู้ปกครองท่านใดพูดถึง 
ด้านการดูแลความปลอดภัยของตนเอง เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ปกครองยังไม่ได้เปิด
โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะฝึกทักษะการระวังอันตรายที่อยู่รอบตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้เด็กรู้จัก 
วิธีปกป้องตนเองจากคนแปลกหน้า ซึ่งเป็นปัญหาที่พบมากในสังคมยุคปัจจุบัน จากสถิติของศูนย์ข้อมูลคนหาย
เพ่ือการต่อต้านการค้ามนุษย์ มูลนิธิกระจกเงา (ผู้จัดการรายวัน, 2554) ซึ่งระบุว่าปัจจุบันมีเด็กถูกลักพาตัวเพ่ิม
มากขึ้น โดยอายุเฉลี่ยของเด็กที่ถูกลักพาตัวอยู่ที่ 5 ปี เด็กกลุ่มเสี่ยงที่ถูกลักพาตัวมีอายุตั้งแต่ แรกเกิด จนถึง 
15 ปี แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการฝึกให้ลูกระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเอง มองเห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว ไม่เน้นย้ า ไม่ก าชับลูก และให้ความสนใจกับเรื่องอ่ืนมากกว่า ส่งผลให้เด็ก
ขาดวิจารณญาณ ดังนั้น ผู้ปกครองจึงควรให้ความส าคัญ ในการฝึกทักษะให้ลูกรู้จักระมัดระวังภัยอันตราย 
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ได้แก่ การไม่รับขนมหรือของเล่นจากคนแปลกหน้า การไม่ไปไหนกับคนแปลกหน้า อีกท้ังไม่ปล่อยให้ลูกที่ยงั
เด็กไปไหนมาไหนคนเดียวอีกด้วย สอดคล้องกับ Patterson (2012) ได้น าเสนอวิธีการสอนทักษะชีวิตให้กับ
เด็กปฐมวัย ด้วยการเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย และมารยาททางสังคม ซึ่ง Patterson เห็นว่า ทักษะชีวิต
ช่วยให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเองในสังคม ช่วยให้เด็กเติบโตและมีวุฒิภาวะ โดยกล่าวถึงทักษะทางด้านความ
ปลอดภัย (Safety skill) ให้เด็กได้ความคิดเกี่ยวกับคนแปลกหน้า ไม่พูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จักคุ้นเคย ก าหนด
ขอบเขตท่ีจะช่วยให้เด็กปลอดภัย กระตุ้นให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว และเพ่ือดูแลความปลอดภัยของตนเอง    
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. โรงเรียนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งวิธีการที่
ถูกต้องในการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาล เพ่ือให้ผู้ปกครองตระหนักเห็นถึงความส าคัญของ 
การส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาลในด้านต่างๆมากข้ึน 
 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือโรงเรียนอนุบาลควรจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในด้านที่เด็ก
ต้องการได้รับการพัฒนาอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับวัย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัย
อนุบาล เพื่อจะน าไปสู่แนวทางในการปฏิบัติ เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง ในการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กวัยอนุบาลให้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
 2. ในการท าวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม
ส าหรับครู เพ่ือจัดกิจกรรมที่สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลต่อไป 
รายการอ้างอิง 
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