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บทน า  

ในปัจจุบัน ความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิต ความคิดสร้างสรรค์จะช่วย
ให้เราประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้ เพราะจะช่วยให้เราเรียนรู้ที่จะไม่พึงพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่  และ
พยายามพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553) ความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่
สามารถสรรสร้างสิ่งต่างๆ มากมาย ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเรื่องยิ่งใหญ่ ซึ่งความเจริญวัฒนาของโลกซึ่ง
ปรากฏอยู่ในปัจจุบันนี้ วัฒนธรรมทุกแขนง ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ ดนตรี วรรณคดี รวมถึงนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฯลฯ ล้วนเป็นผลิตผลที่เกิดมาจากความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้เอง 
ความคิดสร้างสรรค์จึงมีความส าคัญตั้งแต่ในระดับมวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องค์กร จนถึงหน่วยย่อยใน
ระดับ ปัจเจกบุคคล (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2543) 

นโยบายการศึกษาของประเทศไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงการตระหนักถึงความส าคัญของความคิด
สร้างสรรค์ ที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตอย่างมาก โดยก าหนดไว้ในมาตรา 7 ของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545) ให้หลักการไว้ว่า “ในกระบวนการเรียนรู้ ต้องมุ่งปลูกฝังความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู้จักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้  และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง” แต่ถึงแม้ว่าใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ จะให้ความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ แต่ก็ยัง

Abstract 
The purposes of this research were 1) to develop an activity package to promote creativity 

thinking skills for elementary school students and 2) to explore the result of using an activity package 
to promote creativity thinking skills for elementary school students between before and after 
participating in the activities. This study was a pre - experimental research with the sample group 
consisting of 33 fifth grade students, at Uthip School. The research instruments consisted of an activity 
package to promote creativity thinking skills, a creative thinking skills test, and a questionnaire using a 
5-point Likert scale on an student's opinion. The data were analyzed by average, standard deviation, 
and t-test. The results showed that an activity package to promote creativity thinking skills consisted 
of six elements and three steps. Those six elements were a) objective, b) main idea, c) learning skill, 
d) activity and feedback, e) instructional media, and f) evaluation. Three steps included an 
introduction, activity, and conclusion. The students who participated in the experimental group had 
better creative thinking abilities at .01 of significant level and they had been satisfied joining the 
activity at the highest level. 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ / ความคิดสร้างสรรค์ 
KEYWORDS: AN ACTIVITY PACKAGE TO PROMOTE CREATIVITY THINKING SKILLS / CREATIVE 
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พบว่าเยาวชนไทยยังขาดทักษะความสามารถในการคิดอยู่ จากการสรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของ
ส านักรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในรายงานประจ าปี 2551 ภาพรวมในปีงบประมาณ    
พ.ศ.2549 - 2550 พบว่าผลการประเมินคุณภาพภายนอกในด้านผู้เรียน ส่วนใหญ่ยังไม่มีคุณภาพในมาตรฐาน
ที่ 4 ที่ก าหนดว่า ผู้เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์     
คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) ซึ่งนั่นแสดงให้
เห็นว่า สภาพการพัฒนาส่งเสริมทักษะการคิดในโรงเรียนยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

นักวิชาการหลายท่านไม่ว่าจะเป็น โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ พอล แชพแมน แพท บาซเซทท์ โรเบิร์ต วิทท์ 
และจิม แมคเมนัส ล้วนระบุให้ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะส าคัญส าหรับผู้ เรียนในศตวรรษที่ 21 
นอกจากนี ้วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2555) ยังได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในสี่ทักษะส าคัญที่จะเตรียม
ความพร้อมเยาวชนเพื่อก้าวสู่อาเซียนและอาชีพในอนาคต สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2555) ที่กล่าวไว้ว่า
การคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญส าหรับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะเหล่านี้ไม่ได้ถูก
บรรจุไว้ในหลักสูตรอย่างชัดเจน การเรียนรู้ในทักษะเหล่านี้จึงเป็นไปตามยถากรรม แต่ในศตวรรษที่ 21 นี้ เรา
ไม่สามารถปล่อยให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ไปตามยถากรรมได้อีกแล้ว การพัฒนาทักษะเป็นงานที่ต้องมุ่งพัฒนาให้
เกิดขึ้นให้ได้ เพราะเป็นทักษะที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับโลกและปัญหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ในปัจจุบัน ถึงแม้จะมีงานวิจัยมากมายที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ แต่งานวิจัยเหล่านั้นส่วนใหญ่
จะเป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ที่สอดแทรกอยู่ในรายวิชาต่างๆ แต่น้อยนักที่จะมีการผลักดันให้
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์เป็นการสอนโดยตรงในฐานะของ “วิชา”หนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยก็เข้าใจและ
ยอมรับว่าสิ่งนี้ยังเป็นไปได้ยากในด้านของการปฏิบัติ เพราะในเรื่องของเวลาและระบบการศึกษาที่ยังเน้น   
การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงกลายเป็นความจ าเป็นของโรงเรียนที่จะต้องฝึกฝนนักเรียนของตนเองให้
ประสบความส าเร็จกับการสอบแข่งขัน สอบเพ่ือเข้าเรียนต่อ สอบเพ่ือเลื่อนชั้น หรือสอบเพ่ือวัดผลต่างๆ และ
ถึงแม้จะมีหนังสือมากมายที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ แต่เกือบทั้งหมดเป็นหนังสือที่
วางขายอยู่ตามร้านหนังสือ หรืออยู่ตามห้องสมุด ซึ่งดูเหมือนว่ากลายเป็นหนังสือแนะน าวิธีการต่างๆ ฉบับ
ส าเร็จรูปส าหรับผู้ใหญ่ เด็กไม่ได้อ่านหรือศึกษาโดยตรง กล่าวคือ ถึงแม้เรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จะมี
ผู้แนะน าไว้มากก็จริง แต่สิ่งเหล่านี้ยังไม่มีการถ่ายทอดหรือน าไปปฏิบัติชัดเจนเป็นรูปธรรมสู่เด็ก ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือถ่ายทอดกิจกรรม กระบวนการ
อันจะช่วยส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ไปสู่นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยที่แต่ละกิจกรรมจะผ่าน
การวิเคราะห์ คัดเลือก ตรวจสอบและปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนแล้ว  
 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์นี้ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นชุดกิจกรรมที่ใช้เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดสร้างสรรค์โดยเฉพาะ เป็นกิจกรรมที่แยกออกจากการสอนใน 8 กลุ่มสาระวิชาพ้ืนฐาน ซึ่งจาก        
การทดลองของ เดอ โบโน (2550) ได้จัดให้มีการอภิปรายของเด็ก 8 กลุ่มเกี่ยวกับปัญหาเรื่องหนึ่ง แบ่งเป็น
กลุ่มที่ได้รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด จ านวน 4 กลุ่ม และกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิดเลย
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อีก 4 กลุ่ม ผลจากการทดลองพบว่า กลุ่มที่ไม่เคยได้รับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด ก าหนดจ านวนประเด็น
ความคิดจากการอภิปรายรวมกันได้เพียง 18 ข้อ ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับการฝึกในเรื่องการคิดนั้น สามารถ
ก าหนดจ านวนประเด็นความคิดรวมกันได้ถึง 66 ข้อ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า การได้รับการส่งเสริมการคิด
โดยตรงในลักษณะที่เป็นทักษะนั้นสามารถจะสร้างความแตกต่างให้เห็นได้อย่างชัดเจน  
 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานี้ มีจุดเด่นอยู่ที่ความหลากหลายและ
ความยืดหยุ่นของกิจกรรม เพ่ือให้แต่ละกิจกรรมตอบสนองต่อนักเรียนแต่ละบุคคลได้อย่างเหมาะสม  เพราะ
การใช้กิจกรรมที่หลากหลายในการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์นั้น ผู้เรียนจะสามารถเลือกกิจกรรมที่
สอดคล้องกับลีลาการเรียนรู้หรือสไตล์การเรียนรู้ของตนเอง แล้วน ากิจกรรมที่เหมาะสมนั้นๆ ไปใช้พัฒนา
ตนเอง สร้างสรรค์ผลงานหรือแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้จะเน้น      
การเรียนรู้ผ่านความสนุกสนาน บรรยากาศผ่อนคลาย เป็นกันเอง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดง    
ความคิดเห็นและกล้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น ผู้เรียนจึงจะได้เรียนรู้จากการคิดจริง ปฏิบัติจริง และจากรูปแบบ
กิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดความชอบ ไม่เบื่อหน่าย เกิดทัศนคติที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น และยังเป็นการปลูกฝังค่านิยมในการรักการคิดสร้างสรรค์ มีความพยายามที่จะฝึกฝน
ตนเองต่อไป นอกจากนี้รูปแบบการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ไม่มีด้านที่ต้องจดจ าเนื้อหาโดยเฉพาะ 
ดังนั้นชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์นี้จะไม่เป็นข้อจ ากัดของนักเรียนที่ เรียนอ่อนในรายวิชาปกติ
ซึ่งบางครั้งเราอาจพบว่าเด็กท่ีเรียนอ่อนในเนื้อหาวิชาการ อาจมีความคิดสร้างสรรค์บางอย่างที่มหัศจรรย์จนท า
ให้เราประหลาดใจได้ 

ลักษณะการจัดกิจกรรมจะไม่เพียงแต่เป็นการพัฒนาผู้เรียนแต่ยังจะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของครูผู้สอนด้วย ครูและนักเรียนเกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน นับว่าเกิดประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 
วัตถุประสงค์    
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น  (Pre - Experimental Design) โดยใช้รูปแบบ      
การทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest-Posttest Design) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
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  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุระหว่าง 10-12 ปี ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอู่ทิพย์ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น  คือ ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ใช้ทฤษฎี  AUTA ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม 
และทฤษฎีเชิงมนุษยนิยม ในการพัฒนาชุดกิจกรรม ซึ่งเน้นในเรื่องการสร้างความตระหนัก การน าเทคนิค
วิธีการต่างๆ มาใช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การเสริมแรงและการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนการสอนทั้งสิ้น 12 แผน ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม 
ความสอดคล้องของกิจกรรมกับทักษะที่มุ่งวัด การใช้ภาษาและการเรียบเรียงขั้นตอนกิจกรรม จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ และด้านการวัดประเมินผล จากนั้นน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จดบันทึกหลัง
สอนแล้วน าผลที่ได้ไปปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนส าหรับน าไปใช้จริงในการทดลอง 

2. แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบ
อัตนัย ใช้เวลาในการท า 50 นาที ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์จากแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ   
ทอแรนซ์ วอลลาช&โคแกน และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยวัดองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดละเอียดลออ และความคิดยืดหยุ่น ซึ่งผ่าน    
การพิจารณาคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยพิจารณาจากค่าดัชนี IOC ที่มีค่า
มากกว่า 0.5 ขึ้นไป จากนั้นน าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง น าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพ ได้
เป็นข้อค าถาม 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 วงรี ให้นักเรียนวาดภาพต่อเติมตามที่นักเรียนต้องการ โดยมีรูปวงรีเป็น
ส่วนส าคัญของภาพ จ านวน 10 ภาพ ตอนที่ 2 ประโยชน์มากมาย ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของอ่างให้ได้มาก
ที่สุด โดยไม่จ ากัดเรื่องขนาด จ านวน หรือสถานการณ์ที่จะใช้ประโยชน์ ตอนที่ 3 ตามหาคู่เหมือน โดยให้
นักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ช้าง ให้ได้มากที่สุด โดยมองความเหมือนในแง่มุมใดก็ได้ ให้ได้
ค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย ตอนที่ 4 ค าถามจากคลิป โดยให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ แล้วให้นักเรียน
ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวในคลิปวิดีโอให้ได้มากที่สุด ซึ่งนักเรียนต้องพยายามตั้งค าถามให้น่าสนใจ ในมุมมอง
แปลกๆ ใหม่ๆ ที่คิดว่าจะไม่ซ้ ากับใคร 
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  3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนของนักเรียน ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ โดยเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ 
 การด าเนินการวิจัย 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะ
ด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

ระยะเตรียมการทดลอง 
     1. สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     2. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม 

        3. ผู้วิจัยติดต่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาหลักสูตรและการสอน                 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดต่อไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  ระยะด าเนินการทดลอง 

     1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้ผู้เรียนท าแบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์        
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (1 คาบเรียน) 

     2. ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ตาม
แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน (50 นาที) 
โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 10 กรกฎาคม 2556 – 25 กันยายน 2556 

     3. เมื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ครบตามชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น    
จึงวัดผลหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะทางการคิดสร้างสรรค์อีกครั้ง (1 คาบเรียน) และให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

 
  ระยะหลังการทดลอง 

     1. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจให้คะแนน แล้วน าไปวิเคราะห์ แปลผลข้อมูล 
     2. สรุปผลการวิจัย และน าสรุปผลการวิจัยไปอภิปรายต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล     
  1. วิเคราะห์คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการท ากิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ และวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน t-test และพิจารณาความแตกต่างกันจากค่า Significant (Sig.) ที่ระดับ
นัยส าคัญที่ก าหนด 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้เป็น 2 ด้าน คือ 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์      
2) ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ อยู่ในรูปของแผนการจัดการเรียน    
การสอน จ านวน 12 แผน มีองค์ประกอบหลัก 6 ด้าน คือ 1) วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ให้กับนักเรียน โดยที่แต่ละแผนการจัดการเรียนการสอน จะมีรายละเอียดของวัตถุประสงค์หลักและ
วัตถุประสงค์รองแตกต่างกันไป ทั้งที่เป็นวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือ
พัฒนาพื้นฐานและส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาการน าความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
และเพ่ือการพัฒนาการรรับชมสื่ออย่างสร้างสรรค์ 2) แนวคิดหลัก แนวคิดหลักของชุดกิจกรรมนี้ คือ ความคิด
สร้างสรรค์เป็นทักษะที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ในชีวิตของคนเราทุกคน และเป็นทักษะที่สามารถ
พัฒนาได้ ดังนั้นเราสามารถพัฒนาทักษะการคิดริเริ่ม การคิดคล่อง การคิดยืดหยุ่น การคิดละเอียดลออ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้การสังเกตและการจินตนาการเป็นพ้ืนฐานในการคิดสร้างสรรค์ 
และใช้การสังเคราะห์ในการส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์ผลงาน 
การแก้ปัญหา การรู้เท่าทันสื่อ หรือการคิดบวก อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป  3) ทักษะ    
การเรียนรู้ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะมีทักษะการเรียนรู้หลักๆ ตามวัตถุประสงค์หลักของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนการสอน เช่น แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดริเริ่ม ก็จะมีทักษะการเรียนรู้หลัก 
คือ ทักษะการคิดริเริ่ม แต่นอกเหนือจากนั้น ก็อาจจะมีทักษะย่อยที่นักเรียนจะได้ฝึกฝนไปด้วย เช่น ทักษะ  
การคิดยืดหยุ่น ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม ทักษะการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เป็นต้น 4) กิจกรรม       
การเรยีนรู้และการให้ผลป้อนกลับ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ 4.1) ขั้นน า ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
จะเริ่มต้นด้วยขั้นน า ซึ่งเป็นขั้นที่ใช้ระยะเวลาสั้นๆ แต่สามารถเร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากร่วมกิจกรรม และ
ให้นักเรียนพบค าตอบได้ด้วยตนเองว่า กิจกรรมครั้งนี้จะเรียนเรื่องอะไร 4.2) ขั้นจัดกิจกรรม รูปแบบการท า
กิจกรรมโดยมากแล้วจะเน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มระดมสมองแล้วออกมาน าเสนอ ร่วมกันอภิปราย 
และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้คิดจริง เขียนจริงปฏิบัติจริง ตัวอย่างกิจกรรม ส่วนใหญ่จะเป็น   
การให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอหรือสมมติสถานการณ์ต่างๆ แล้วตอบค าถามตามแต่ละวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
ในการเรียนครั้งนั้นๆ นอกจากนั้นยังมีการเล่นเกมตอบค าถามต่างๆ โดยที่บทบาทของครูจะเป็นเพียงผู้ให้
ค าแนะน า ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบ และให้การเสริมแรง เช่น ค าชมเชย เสียงปรบมือ 
ตามความเหมาะสม แต่จะเน้นให้นักเรียนเป็นผู้คิดหาค าตอบและสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง  4.3) ขั้นสรุป 
เป็นขั้นที่ให้นักเรียนร่วมอภิปรายสรุปว่ากิจกรรมที่ได้ท าไปในครั้งนี้ คือเรื่องอะไร และมีประโยชน์อย่างไร     
5) สื่อการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ที่ใช้เป็นหลักคือ คลิปวิดีโอต่างๆ รูปภาพ แบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน และ
แบบฝึกทักษะที่จะให้นักเรียนน ากลับไปท าทบทวนแล้วมาส่งในครั้งต่อไป สื่อคลิปวิดีโอ เป็นสื่อที่สามารถเร้า
ความสนใจผู้เรียนได้ดีในทุกการจัดกิจกรรม เนื่องจากมีทั้งภาพ เสียง และเนื้อหาที่ชวนน่าติดตาม นอกจากนี้ 
ไม่ว่าจะเป็นแบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน หรือแบบฝึกทักษะ จะใช้รูปภาพตัวการ์ตูนประกอบ มีการตกแต่ง
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ค าพูดให้เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งช่วยให้เอกสารนั้นๆ มีความน่าสนใจและเร้าความสนใจให้นักเรียนอยาก
ท ามากยิ่งข้ึน 6) การวัดประเมินผล การวัดประเมินผลของชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ วัดด้วย
แบบวัดทักษะ การคิดสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แต่การวัดประเมินผลในแต่ละแผนการจัดการเรียนการสอน 
จะวัดประเมินผลโดยการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การมีส่วนร่วมในการตอบค าถามอภิปราย 
การมีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม นอกจากนี้ ยังวัดจากผลงานในการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผลงาน
จากการท าใบงาน แบบฝึกทักษะ และชิ้นงานตามที่ได้รับมอบหมาย โดยแบ่งการจัดการเรียนการสอน 
ตามล าดับ คือ 1) กิจกรรมการบริหารสมอง  2) กิจกรรมหนูน้อยนักสังเกต 3) กิจกรรมส่งเสริมการคิด
จินตนาการ 4) กิจกรรมส่งเสริมการคิดริเริ่ม 5) กิจกรรมส่งเสริมการคิดคล่อง 6) กิจกรรมส่งเสริมการคิด
ยืดหยุ่น 7) กิจกรรมส่งเสริมการคิดละเอียดลออ 8) กิจกรรมส่งเสริมการคิดสังเคราะห์ 9) กิจกรรม           
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 10) กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่ออย่างสร้างสรรค์ 11) กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข    
12) กิจกรรมเสริมสร้างความภูมิใจ 
  2. ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์มีระดับความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิด
สร้างสรรค์ในระดับมากที่สุด คือ 4.66 
  
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
โดยข้อค้นพบต่างๆ สามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม และขั้นตอนการจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อยู่ในรูปของแผนการจัดการเรียนการสอน จ านวน 12 แผน ซึ่งในแต่
ละแผนมีองค์ประกอบดังนี้ 
  1.1 วัตถุประสงค์ เป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
แสดงถึงเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนแก่นักเรียน จะท าให้มีแนวทางในการจัดกิจกรรมที่จะท าให้นักเรียนบรรลุ
เป้าหมายนั้นได้ สอดคล้องกับที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวไว้ว่าการวางแผน
ก าหนดวัตถุประสงค์และกิจกรรมต่างๆ ของการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่ งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ได้ 
  1.2 แนวคิดหลัก เป็นความคิดรวบยอดของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือช่วยก าหนด
ขอบเขตและช่วยท าให้ผู้สอนมุ่งเป้าได้ว่า การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และ
จะน าไปพัฒนาตนเองอย่างไร ซึ่งจะมีส่วนน าไปสู่การสรุปบทเรียนท้ายกิจกรรมที่มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

1.3 ทักษะการเรียนรู้ เป็นการก าหนดถึงทักษะที่นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติในขณะท ากิจกรรม 
ซึ่งจะมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เรื่องของทักษะ เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่ส านักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาแห่งชาติ (2545) ให้ความส าคัญ ดังที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ว่าสถานศึกษาต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และมีคุณภาพมาตรฐาน เช่น
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะ
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ฯลฯ ซึ่งทักษะเหล่านี้ล้วน
เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญและวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดเกิดทักษะดังกล่าว  และ
ทักษะต่างๆ เหล่านี้จะมีส่วนช่วยเสริมสร้างความมั่นใจตนเองให้กับผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้และการให้ผลป้อนกลับ ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายที่จะ 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ต้องการ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
  1) ขั้นน า เป็นขั้นจุดประกายความคิด จะช่วยดึงความรู้ ความคิด ความสนใจและแรงจูงใจ
ของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นกิจกรรมสั้นๆ ที่มีสื่อหรือค าถามที่จะช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ดี        เป็นการ
เตรียมความพร้อมและดึงสมาธิของผู้ เรียนให้เข้าสู่กิจกรรม ผู้ เรียนจะรู้สึกตื่นเต้น ท้าทาย น าไปสู่           
ความกระตือรือร้นในการเรียนตลอดกิจกรรม 
  2) ขั้นจัดกิจกรรม ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย และเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมให้มากที่สุด เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ครูเป็นผู้แนะน าและคอยกระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถาม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมกลุ่มระดม
สมอง และการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนก็จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย  ดังที่ Selvi 
(2006) ได้กล่าวว่า การสนับสนุนผู้เรียนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นในห้องเรียน จะท า
ให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข์ อ่ิมคุ้ม (2555) ที่กล่าวว่ากระบวนการ
ของความคิดสร้างสรรค์นั้นจะสามารถเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เก่ากับความรู้ใหม่ที่ได้รับภายหลัง เพ่ือเป็นการระดมสมองและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และ 
อินทิรา พรหมพันธุ์ (2550) พบว่าการใช้ค าถามนั้นเป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ซึ่งผู้สอนต้องสนับสนุน
หรือกระตุ้นให้ผู้เรียนถามข้อสงสัย พร้อมทั้งมีช่องทางในการถามค าถามท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ดังนั้นสิ่งที่ส าคัญของกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ก็คือการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกัน และกัน 
  นอกจากนี้ในขั้นจัดกิจกรรม จะมีการให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียน คือผู้สอนให้ค าแนะน า ค า
ชมเชยกับความคิดเห็นและผลงานของนักเรียน รวมทั้งให้เพ่ือนปรบมือหรือกล่าวชมเชยระหว่างเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน ซึ่งท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ เกิดความเชื่อมั่นในการที่จะพัฒนาตนเองและมีก าลังใจในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เนาวนิตย์ สงคราม (2553) ที่กล่าวไว้ว่า ค าชม เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนยินดี
ในการที่จะสร้างผลงานต่อไป การที่ผู้สอนให้ค าแนะน าและค าชื่นชมกับความตั้งใจของนักเรียน รวมทั้งเพ่ือน
ร่วมชั้นที่ร่วมชื่นชม นับว่าเป็นแรงจูงใจที่ดีในการส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการท างาน ซึ่งตรงกับ 
Jensen (2000) ได้สนับสนุนว่า การเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นควรสร้างสภาพอารมณ์เชิงบวกโดยการที่ผู้เรียนนั้นได้
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้และได้ผลย้อนกลับจากทั้งเพ่ือนและผู้สอน จะเป็นแรงเสริมทางบวกอีกหนทางหนึ่งที่จะ
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการอยากเรียนรู้มากข้ึน 
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  3) ขั้นสรุป ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุปกิจกรรม ถึงแนวคิดและ
ประโยชน์ที่ได้รับ ท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้หรือทักษะเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองต่อไป 
เพราะนักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แทนที่การที่ครูเป็นผู้สรุปแล้วบอกนักเรียน 

1.5 สื่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกสื่อที่มีความหลากหลาย และสอดคล้องกับกิจกรรม      
การเรียนรู้และความสนใจของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ตัวอย่างสื่อการเรียนรู้ที่
ใช้เป็นหลักเลยคือ สื่อประเภทไฟล์คอมพิวเตอร์ที่บรรจุเนื้อหาเป็นภาพยนตร์สั้นๆ (คลิปวิดีโอ) ใบงานระดม
สมอง และแบบฝึกทักษะ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนาขึ้น ด้วยเนื้อหาของคลิปวิดีโอ ที่มีความสนุกสนาน มีทั้งเรื่องที่
นักเรียนไม่เคยได้รับชมมาก่อน หรือเป็นเรื่องที่ก าลังอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ตัวอย่างเช่นกิจกรรมการสอน
การรู้เท่าทันสื่ออย่างสร้างสรรค์ ก็ได้คัดเลือกเนื้อหาของละครหรือข่าวที่ก าลังได้รับความสนใจอยู่ในขณะนั้นมา
ประกอบ นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะก็ยังออกแบบให้รับกับกระแสความสนใจของนักเรียนในขณะนั้น  เช่น    
การออกแบบตุ๊กตาเฟอร์บี้ การออกแบบสติ๊กเกอร์  Line ฯลฯ ก็เป็นส่วนช่วยในการเร้าความสนใจให้ผู้เรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็นและสร้างสรรค์ผลงานได้เป็นอย่างดี 

1.6 การวัดประเมินผล เป็นการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู้เรียน โดยใช้วิธีการที่   
หลากหลาย ทั้งการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
ประเมินผลจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น รวมถึงประเมินผลจากใบงานและแบบฝึกทักษะต่างๆ 
สอดคคล้องกับ ชาตรี เกิดธรรม (2545) ที่กล่าวไว้ว่า การประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งด้านการแสดงทักษะ
การปฏิบัติผลและผลงาน จะเป็นแนวทางที่ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย   
ตรงตามหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้นมานี้ เป็นชุดกิจกรรมที่ออกแบบมาโดยไม่ได้
อ้างอิงกับหลักสูตร โดยมีความตั้งใจว่า เมื่อได้ผลว่าชุดกิจกรรมนี้สามารถส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของ
ผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงน าไปเชื่อมโยงกับหลักสูตร โดยโครงสร้างของการจัดเวลาเรียน ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ระบุไว้ว่า กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) แบ่งเป็นกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม ชมรม) ปีละ 120 ชั่วโมง และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ รวม    
6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง ซึ่งทางโรงเรียนสามารถน าชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์นี้ไปจัดอยู่ในช่วง
ของกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมได้ เนื่องจากหลักสูตรก าหนดกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียนไว้ถึง 120 
ชั่วโมงต่อปี ทั้งนี้การจัดสรรเวลาของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ขึ้นกับการบริหารการจัดการของสถานศึกษา ใน
โรงเรียนส่วนใหญ่จะก าหนดกิจกรรมชุมนุม ชมรมไว้ที่ 40 ชั่วโมงต่อปี ซึ่งชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์นี้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมเพียง 14 คาบเรียนเท่านั้น (ประมาณ 14 ชั่วโมง) ช่วงเวลาของการจัด
กิจกรรมชุมนุม ชมรม จึงสามารถน าชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ไปใช้ได้ ทั้งนี้ด้วยชุดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ยังสอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมชุมนุม ชมรม ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อีกด้วย กล่าวคือเป็นกิจกรรมที่เกิดจากความสร้างสรรค์ 
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ผู้เรียนร่วมกันท างานเป็นทีม ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ ทักษะการคิด ให้เกิดประสบการณ์ทั้งทางวิชาการ
และวิชาชีพตามศักยภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม และท าให้ผู้เรียน
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามวิถีประชาธิปไตย 

2. จากผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
ตอนปลาย พบว่า  

2.1 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์มีระดับความคิด
สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะดังนี้ 

 1. รูปแบบการจัดกิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น โดยไม่มีกรอบในเรื่องของความถูกผิดตามหลักเนื้อหาวิชาการ ดังนั้น
นักเรียนจะไม่รู้สึกกดดันว่าตัวเองเรียนเก่งเรียนอ่อน ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นกันได้เต็มที่ นอกจาก
นักเรียนจะได้แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคลแล้ว นักเรียนยังได้ร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง น าเสนอ
ผลงานหน้าชั้นเรียน ซึ่งก็จะเป็นส่วนช่วยส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ เพราะนักเรียนสามารถหาค าตอบ 
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Biggs (1999) กล่าวไว้ว่า การท ากิจกรรมกลุ่มระดมสมอง จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่กว้าง เกิดการรู้แจ้งด้วยตนเอง 

2. ความเป็นเอกเทศของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมนี้มุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยเฉพาะ 
จึงแยกออกมาจากการสอนใน 8 กลุ่มสาระวิชาพ้ืนฐาน การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนจึงไม่จ ากัดอยู่ใน
กรอบของเนื้อหาวิชา นักเรียนไม่ต้องกังวลถึงความถูกผิดของค าตอบตามหลักวิชาการ จึงท าให้นักเรียนได้รับ
การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์อย่างเต็มที่ เพราะเม่ือบทบาทเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก บทบาทการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเป็นรองลงไป ดังที่ เดอ โบโน (2550) กล่าวว่า ความรู้นั้นมีพลังแฝงภายในตนเอง จึง
ยากท่ีเราจะพุ่งความสนใจไปกับการพัฒนาทักษะการคิดเพียงอย่างเดียว 

3. สื่อการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์
นี้ มีกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะสื่อประเภทไฟล์คอมพิวเตอร์ที่บรรจุเนื้อหาเป็น
ภาพยนตร์สั้นๆ (คลิปวิดีโอ) ที่สามารถเร้าความสนใจนักเรียนเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งการใช้กิจกรรมที่
หลากหลายในการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์นั้น จะสามารถตอบสนองต่อลีลาการเรียนรู้หรือสไตล์    
การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความแตกต่างกันไป ก็จะช่วยให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การพัฒนาการคิดได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ ธัญญา ผลอนันต์ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ปัญหาในเรื่องของ
ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่การพัฒนาเครื่องมือที่ดีที่สุด แต่อยู่ที่การน าเครื่องมือมาใช้ให้เหมาะสมและถูก
กาลเทศะ ซึ่งการที่เรารับรู้และทดลองเครื่องมือที่หลากหลายจะท าให้เรามีโอกาสเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับ
ตน เพ่ือการก้าวข้ามหรือฟันฝ่าทางตันออกไปได้ 

4. บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ในขณะด าเนินกิจกรรม ผู้วิจัยเน้นการสร้างบรรยากาศที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ ทั้งบรรยากาศทางกายภาพและจิตใจ เช่น มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีอารมณ์ขัน มีความเป็น
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กันเอง คอยดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง ใส่ใจและรับฟังความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน คอยให้แรงเสริม ค า
ชมเชยตามความเหมาะสม ท าให้นักเรียนมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น โดยไม่ได้รู้สึกกดดันตนเองว่าต้องท าให้
ได้ หรือต้องแข่งขันกับเพ่ือน จึงเกิดเป็นบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย ท าให้นักเรียนท า
กิจกรรมอย่างมีความสุขและเกิดทัศนคติอันดีที่จะพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองต่อไป สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Davis (1991) ซึ่งเชื่อว่าการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนมีผลต่อการส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ ควรสร้างบรรยากาศของการเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างนักเรียน และระหว่างครู
กับนักเรียน เพือ่ที่เด็กจะได้แลกเปลี่ยนความคิด พัฒนาและเรียนรู้ร่วมกัน และ จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2549) ยัง
กล่าวไว้ว่าการสร้างบรรยากาศท่ีสร้างสรรค์จะช่วยท าให้เกิดการเปิดเผย เคารพต่อค าถามและความคิดที่ต่างไป
จากปกติ ท าให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่าความคิดท้ังหลายมีคุณค่า ไม่เพียงเท่านี้ พิมพันธ์         เตชะคุปต์ (2544) 
ยังกล่าวไว้อีกว่า ใส่ความยิ้มแย้มแจ่มใสแทนที่ความเคร่งเครียดบนใบหน้า ใส่ความเป็น   ปิยวาจาแทนที่การ
เกรี้ยวกราดดุดัน ใส่ค าถามให้คิดแทนที่การบรรยาย ใส่กิจกรรมอภิปรายแทนการบอกจด ผู้เรียนจะสามารถ
สร้างความรู้ด้วยตนเองทั้งหมด ด้วยทักษะกระบวนการ 

จากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวไปข้างต้น จึงท าให้
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งการวัดคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ที่
เพ่ิมข้ึนนั้น จะเป็นการวัดโดยการอิงกลุ่มเท่านั้น เนื่องจากข้อค าถามในแบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์เป็นข้อ
ค าถามปลายเปิด ซึ่งผู้เรียนมีอิสระในการตอบได้อย่างไม่จ ากัด จึงท าให้ไม่มีเกณฑ์ของคะแนนสูงสุด ต่ าสุด 

2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิดสร้างสรรค์ใน
ระดับมากท่ีสุด อาจเพราะเนื่องมาจากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวไปใน
ข้อ 2.1 จึงท าให้คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนในด้านต่างๆ อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม ด้านการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและแสดง
ความคิดเห็น ด้านครูผู้สอน ฯลฯ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้รับความรู้ 
ความคิดใหม่ๆ รู้สึกว่าตนเองได้รับการพัฒนาขึ้นในเรื่องของการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนเกิดความคิดที่ว่า
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมีประโยชน์ นอกจากนี้นักเรียนยังมีความตั้งใจที่จะน าทักษะ  
การคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและอยากฝึกฝนทักษะการคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองต่อไป 
จากสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน   
อยู่ในระดับมากที่สุด  
   
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรสนันสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการสอนการคิดสร้างสรรค์ ในฐานะที่เป็น
ทักษะหนึ่งแยกออกมาจากเนื้อหารายวิชา โดยอาจจะจัดอยู่ในลักษณะของกิจกรรมชมรม วิชาเลือกเสรี 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือเป็นการเรียนพิเศษเสริมหลังเวลาเลิกเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์ได้อย่างเต็มศักยภาพและอย่างต่อเนื่อง 
 2. การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ การสร้างบรรยากาศเป็นสิ่งส าคัญ ครูควรสร้าง
บรรยากาศของชั้นเรียนให้มีความเป็นประชาธิปไตย ให้สนุกสนาน ผ่อนคลาย ไม่กดดัน และไม่รู้สึกว่ามีการวัด
ประเมินผล เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง กล้าแสดงออกทั้งการคิดและการกระท า รวมถึงมี
การเสริมแรง การชมเชยอย่างเหมาะสม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความม่ันใจ ภาคภูมิใจ และมีความพยายามที่
จะฝึกฝนการคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองต่อไป 
 3. ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นเรื่องของทักษะ ควรจัดกิจกรรมกับกลุ่มผู้เรียน
ที่มีจ านวนไม่มากจนเกินไป เพ่ือที่ครูจะสามารถดูแลนักเรียนได้อย่างทั่วถึง และครูสามารถกระตุ้นให้นักเรียน
ทุกคนได้ร่วมกันอภิปราย ร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มระดมสมองหาค าตอบ นักเรียนสามารถแสดงออกทาง   
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่โดยที่ไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา และครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง   
ความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ในบางกิจกรรมอาจต้องใช้เวลานาน ครูควรให้เวลานักเรียนอย่างเพียงพอ และ
ระหว่างการจัดกิจกรรมครูควรให้ค าชี้แนะ ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด  
 4. บทบาทของครูผู้สอนจะเป็นไปในลักษณะผู้น ากิจกรรม ผู้ชี้แนะ และเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
การกระตุ้นด้วยค าถามและบุคลิกภาพของครูจึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ส าคัญ ครูจึงควรศึกษาถึงเทคนิคการตั้งค าถาม 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสามารถคิดหาค าตอบได้ด้วยตนเอง และครูควรมีบุคลิกภาพที่ยิ้มแย้ม มีความ
เป็นมิตร สนุกสนาน มีอารมณ์ขัน เพ่ือเป็นการเร้าความสนใจ และเป็นอีกส่วนที่จะช่วยสร้างบรรยากาศผ่อน
คลาย ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเอง กล้าที่จะแสดงออกและแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 5. การยกตัวอย่างเหตุการณ์ ปัญหา ค าถามต่างๆ หรือตัวอย่างคลิปวิดีโอประกอบการท ากิจกรรม    
ที่อยู่ในชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ก าหนดไว้เพียงเพ่ือเป็นแนวทางเท่านั้น ครูสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้ทันสมัยรับกับเหตุการณ์ในช่วงนั้นๆ หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับความสนใจของนักเรียนได้ 
 6. ก่อนการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้ง ควรจัดให้มีการบริหารสมอง (Brain Gym) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียน หรือแนะน าให้นักเรียนฝึกบริหารสมองทุกวันจนติดเป็นนิสัย เพราะ   
การบริหารสมองจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้และทักษะการคิดด้านต่างๆ ของผู้เรียนได้ และกิจกรรมในแต่ละ
สัปดาห์ นักเรียนจะได้รับมอบหมายให้ท าแบบฝึกทักษะที่จะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เช่น แบบฝึกทักษะ
การคิดจินตนาการ การคิดริเริ่ม การคิดยืดหยุ่น การคิดละเอียดลออ การคิดคล่อง ฯลฯ ซึ่งครูสามารถคัดเลือก
ค าตอบที่น่าสนใจ มาน าเสนอและร่วมกันอภิปรายหน้าชั้นเรียนก่อนเริ่มจัดกิจกรรมเรื่องใหม่ เป็นการทบทวน
ถึงทักษะย่อยที่นักเรียนได้เรียนรู้ในครั้งก่อน ก็จะท าให้นักเรียนสามารถน าแต่ละทักษะย่อยมาบูรณาการและ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ดียิ่งข้ึน 

7. ระยะเวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรม สามารถปรับให้เหมาะสมกับกิจกรรมต่างๆ ได้ ทั้งนี้เพ่ือให้
การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อๆ ไปควรทดลองศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในระดับช่วงชั้นอ่ืนๆ เนื่องจาก    

ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์มีลักษณะที่เปิดกว้างสามารถน าไปปรับใช้ในระดับชั้นต่างๆ ได้ 
2. เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไม่ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นใน

การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ ที่เกิดจากการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ เพ่ือจะได้ทราบถึงผลระยะยาวของการใช้ชุดกิจกรรมนี้ 

3. ควรน าชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ไปพัฒนาในรูปแบบของรายวิชา ที่มีหลักสูตรที่
ชัดเจน เพ่ือต่อยอดไปสู่การพัฒนาเป็นรายวิชาการคิดสร้างสรรค์ ในโรงเรียนทางเลือกซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีระบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นความรู้เชิงประสบการณ์และการปฏิบัตินอกต าราเรียน 
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