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ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
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เล็ก และด้านกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ตามล าดับ ปัญหาของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล 
ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก พบว่า ครูผู้สอนจบไม่ตรงสาขา 2) ด้านกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ พบว่า 
งบประมาณไม่เพียงพอ เครื่องเล่นสนามขาดแคลน 3) ด้านกิจกรรมพัฒนาสุขภาพอนามัย พบว่า ครูไม่เพียงพอต่อจ านวน
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Abstract 
The purpose of this research was to study the state and problems of teachers in promoting 

physical development of preschools in Saraburi of the primary education service area office 1. Study 
covered 3 areas: Fine-motor development activities, gross motor development activities and sanitation 
development activities. The population was of 168 preschool teachers. The research instrument in this 
study was a questionnaire. Data was analyzed by frequency percentage mean standard deviation and 
content analysis.  

The research found that teachers had in promoting physical development of preschool was in 
the middle level. The highest scores were for sanitation development activities, followed by fine-motor 
development activities and gross motor development activities. Problems of teachers in promoting 
physical development of preschool 1) fine-motor development activities findings found teachers did not 
graduate in the right major. 2) gross motor development activities findings found the budget allocated 
was lower than school actual expenses, insufficient playing equipments in playgrounds and instructional 
materials. 3) sanitation development activities findings found teachers wear not enough. 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย / เด็กอนุบาล / สภาพและปัญหา / ครอูนุบาล 
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บทน า  

พัฒนาการด้านร่างกายเป็นพื้นฐานของพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา การมีพัฒนาการ
ด้านร่างกายที่ดีจะช่วยให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ เด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตด้านร่างกายที่เป็นไป
อย่างรวดเร็ว ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และคณะ (2546) กล่าวว่า พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางร่างกายในส่วนการเคลื่อนไหวโดยพัฒนาจากทักษะการเคลื่อนไหวทั่วไปสู่การเคลื่อนไหวแบบ
เจาะจง ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์
ระหว่างอวัยวะ และการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมทั้งการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ซึ่ง
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลเป็นวัยอยากรู้อยากลอง อยากท าสิ่งต่างๆด้วยตัวเอง มีความกระฉับกระเฉง 
กระตือรือร้น และรับรู้ทุกสิ่งผ่านประสาทสัมผัส (ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ จารุชัยนิวัฒน์ และสมพงษ์ จิตระดับ , 
ม.ป.ป.) 
 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยในปัจจุบัน ที่เร่งให้เด็กอ่านออกและเขียนได้ ท าให้เด็ก
ขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะทางร่างกาย ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายไม่เหมาะกับวัย ครูปฐมวัยเป็น
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยครูจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านร่างกาย และให้การส่งเสริมพัฒนาการด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก เพ่ือให้เด็กเติบโตอย่างเต็ม
ศักยภาพ มีพัฒนาการที่ดีอันจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ในขั้นต่อไป บทบาทครูและผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยให้
เด็กท ากิจกรรมกลางแจ้งทุกวัน จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว จัดสภาพนอกห้องเรียน ของเล่น 
อุปกรณ์ต่างๆอย่างเพียงพอ จัดพ้ืนที่ในร่มที่เพียงพอส าหรับการเคลื่อนไหว วางแผนกิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการ 2) การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยจัดอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก จัด
กิจกรรมที่ให้เด็กประสบความส าเร็จ วางแผนจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก จัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสหลากหลาย การสังเกตการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก ประเมินความ 
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ก้าวหน้า ให้การช่วยเหลือ และจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ 3) ด้านสุขภาพอนามัย โดยการจัดพ้ืนที่เก็บวัสดุ
อุปกรณ์และของใช้ส่วนบุคคล จัดอุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกายให้เด็กหยิบใช้ได้เอง จัดเวลาในตาราง
ประจ าวันให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองในการท าความสะอาดร่างกายอย่างเพียงพอ จัดเตรียมสถานที่ วัสดุ
อุปกรณ์ให้เด็กช่วยเหลือตนเองเบื้องต้น (Early Childhood Learning & Knowledge Center ECLKC, 
2014) นอกจากนีค้รตู้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กท ามาเป็นผู้อ านวยความสะดวก ในการ
จัดสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งครูและเด็กมีส่วน
ริเริ่มทั้ง 2 ฝ่าย โดยครูจะเป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระท าเรียนรู้ และ
ค้นพบด้วยตนเอง ดังนั้น ครูจึงต้องยอมรับ เห็นคุณค่า รู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคน และต้องรู้จักพัฒนาตนเอง 
ปรับปรุง ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมต่างๆให้เหมาะกับเด็ก (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน , 
2553) 
 การจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยจัดในรูปแบบการบูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมประจ าวันควรครอบคลุมพัฒนาการด้านร่างกายดังนี้ 
การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546) การจัดกิจกรรมประจ าวัน
ครอบคลุมการจัดการเรียนรู้และกิจวัตรประจ าวันของเด็กโดยการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 6 กิจกรรมได้แก่ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ และกิจกรรมเกมการศึกษา กิจวัตรประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมต่างๆ ที่เด็กปฐมวัย
ปฏิบัติเป็นประจ าในแต่ละวัน กิจวัตรประจ าวันจะเป็นการปฏิบัติซ้ าๆ ในกิจกรรมเดียวกันจนเกิดเป็นความเคย
ชินหรือการสร้างนิสัย ซึ่งเป็นผลมาจาการฝึกฝนและการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งกิจวัตรประจ าวันของเด็กอนุบาลใน
โรงเรียนมักเป็นการช่วยเหลือตนเองในเรื่องต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาตระหนักในความส าคัญของการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่
จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมาอย่างต่อเนื่อง โดยด าเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียนให้ครอบคลุม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้านและสอดคล้องกับจุดหมายที่เป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งด าเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลประจ าจังหวัด โรงเรียนศูนย์เด็ก
ปฐมวัยต้นแบบ โรงเรียนทั่วไปที่เปิดสอนระดับปฐมวัยของสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศของนักเรียนที่
จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2553 ในภาพรวมระดับประเทศ ส าหรับน าผล
ไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยและเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, (2555) 

จากรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปี
การศึกษา 2553 ได้ก าหนดขอบข่ายการประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยอนุบาล โดยตัวบ่งชี้ที่ส าคัญ
และสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี ภาวะการเจริญเติบโต สุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 2) กล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เคลื่อนไหว ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2555) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 ดูแลการจัดการศึกษา
ปฐมวัย 8 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองสระบุรี อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห้ อ าเภอพระพุทธบาท อ าเภอหนอง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99


        32                  OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.29-39 

โดน อ าเภอบ้านหมอ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ และอ าเภอดอนพุด พบว่าเด็กปฐมวัยที่จบหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2553 ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 ได้
คะแนนประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย ต่ าสุดร้อยละ 58.12 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคะแนนการประเมิน
พัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2553 ในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 พบว่า ได้คะแนนพัฒนาการด้านร่างกายต่ าสุดเป็นอันดับ 2 
ของภาคกลาง และต่ าสุดเป็นอันดับ 6 ของประเทศ ปัจจุบันโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 มีทั้งสิ้น 128 โรงเรียน ประกอบด้วยโรงเรียนขนาดเล็กจ านวน 82 โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดกลางจ านวน 39 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่จ านวน 7 โรงเรียน จากข้อมูลพบว่า โรงเรียน
ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล อุปกรณ์และสนามเด็กเล่นที่ใช้ออกก าลังกายและเล่น
กลางแจ้งมีความทรุดโทรม เนื่องจากไม่ได้รับการดูแล บ ารุงรักษา ไม่ได้ถูกออกแบบเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก และไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งสอดคล้องกับพัชรินทร์ ลิ้มสุปรียารัตน์ (2549) ที่กล่าวว่า ปัญหาที่พบการจัด
สนามเด็กเล่นในโรงเรียนอนุบาล อันดับแรก คือ ขนาดของสนามเด็กเล่นเล็กเกินไป อันดับสอง คือ ไม่ใช่สนาม
ตามระยะเวลา และอันดับสาม คือ การใช้งานและการดูแลรักษาที่ไม่ถูกต้องและไม่ปลอดภัย นอกจากนี้ยังเป็น
โรงเรียนที่มีครูไม่ครบชั้นเรียนหรือเป็นครูที่มีวุฒิการศึกษาไม่ใช่การศึกษาปฐมวัย จึงอาจเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้ครูขาดความรู้ ความสามารถในการส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็ก  
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาของครูในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 เพ่ือให้ได้
ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพและปัญหาที่แท้จริงในด้านการจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
และเป็นแนวทางในการจัดอบรมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจและมีความสามารถในการจัดประสบการณ์การ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายให้แก่เด็กอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค ์   
เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ใน 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก ด้านกิจกรรม
พัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ และด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย เป็นอย่างไร 

ค าถามการวิจัย 
 สภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ใน 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ด้านกิจกรรมพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ และด้านกิจกรรมพัฒนาสุขภาพอนามัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายแก่เด็กอนุบาล เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%94
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ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

การส่งเสริมพัฒนาการด้าน
รา่งกายของเด็กอนุบาล 

1. กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 1.1 กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.2 กิจกรรมเสรี 
1.3 กิจกรรมการช่วยเหลือตนเอง 

2. กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ ่ 2.1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.2 กิจกรรมเกมและการละเล่นต่างๆ 
2.3 การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

3. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพอนามัย 3.1 กิจกรรมการรับประทานอาหาร 
3.2 กิจกรรมรักษาความสะอาดร่างกาย 
3.3 กิ จ ก ร รมกา รดู แ ล รั กษ าคว าม

ปลอดภัยของตนเอง 

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
2. 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 287 คน 
2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 168 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างประชากร
ของ Yamane (อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และระดับความผิดพลาดไม่เกิน 
0.05 จากนั้นแบ่งสัดส่วนของตัวอย่างประชากรตามอ าเภอ ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) ด้วยวิธีจับฉลาก โดยก าหนดให้เก็บข้อมูลวิจัยโรงเรียนละ 2 คน ประกอบด้วย ครูระดับชั้นอนุบาล 
1 จ านวน 1 คน และครูระดับชั้นอนุบาล 2 จ านวน 1 คน  

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 แบ่งเป็น 3 
ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบเกี่ยวกับเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์การสอนระดับชั้นอนุบาล ความเพียงพอของสนามเด็กเล่น ความรู้ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การจัดสรรงบประมาณ ข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) จ านวน 7 ข้อ 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
อนุบาล ใน 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ และ
ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 
36 ค าถาม 

ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะของครลูักษณะเป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ 
3.2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และการใช้ส านวนภาษา แล้วน า
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แบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
จากนั้นจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 เพ่ือขอความร่วมมือไป
ยังโรงเรียนที่เป็นผู้ให้ข้อมูล เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นในการท าแบบสอบถาม โดยนัดหมายวันและเวลา
ในการขอรับแบบสอบถามคืนจากครูประจ าชั้นด้วยตนเอง 
  4.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับ โดยส่งแบบถามสอบถามทั้งหมด 168 ชุดได้รับคืน 
จ านวน 168 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
   ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

จากนั้นวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมีกระบวนการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ น าเสนอผลใน

รูปตารางประกอบความเรียง  
ตอนที่ 2 การปฏิบัตขิองครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูล

โดยหาค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยมี
เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ปฏิบัติมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อย  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อยที่สุด 

  ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
อนุบาล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาลที่ตอบแบบสอบถาม 

 ครูที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 99.40 มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปี คิด
เป็นร้อยละ 45.83 โดยจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัยคิดเป็นร้อยละ 34.53 มี
ประสบการณ์การสอนระดับชั้นอนุบาล 5 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.91 โรงเรียนมีสนามเด็กเล่นเพียงพอต่อ
จ านวนเด็ก คิดเป็นร้อยละ 52.98 ครูได้รับความรู้การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
อนุบาลจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 30.95 โรงเรียนได้จัดสรรงบประมาณเพ่ือ
น าไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลปีการศึกษาละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.31  
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2 ข้อมูลผลการวิเคราะห์สภาพของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ใน 3 ด้าน คือด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก ด้าน
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย สรุปได้ดังนี้ 

2.1 ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ด้านการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก อยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ( X = 2.70) โดยครูมีการจัด
กิจกรรมการช่วยเหลือตนเองมากที่สุด ( X = 2.81) ได้แก่ การฝึกให้เด็กจัดเก็บของหรือเครื่องใช้ส่วนตัวด้วย
ตนเอง เช่น เก็บท่ีนอน เก็บแปรงสีฟัน ( X = 3.09) และการฝึกให้เด็กใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารด้วย
ตนเอง เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า ( X = 3.06) รองลงมาคือการจัดกิจกรรมเสรี ( X = 2.72) ได้แก่ ให้เด็กเล่นเกม
การศึกษา เช่น จิ๊กซอว์ โดมิโน จับคู่ ( X = 3.05) และให้เด็กได้เล่นต่อบล็อกตามจินตนาการ เช่น ต่อบ้าน ต่อ
สวนสัตว์ ( X = 3.04) และการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ( X = 2.56) โดยให้เด็กวาดภาพระบายสีโดยใช้อุปกรณ์ที่
หลากหลาย เช่น สีน้ า สีเทียน สีไม้ ( X = 3.12) และให้เด็กท างานปั้นโดยใช้วัสดุที่หลากหลาย เช่น ดินเหนียว 
แป้งโดว์ ดินน้ ามัน( X = 2.58) ตามล าดับ  
 2.2 ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ด้านการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่มีค่าเฉลี่ย ( X  = 2.49) อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อย โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ การจัดกิจกรรมเกมและการละเล่นต่างๆ ( X = 2.62) ได้แก่ การให้เด็กได้เล่นการละเล่นไทย เช่น 
มอญซ่อนผ้า แม่งู รีรีข้าวสาร( X = 2.99)  และการให้เด็กได้เล่นเกมที่ใช้อุปกรณ์ เช่น โยนห่วง โยนบอล เตะ
บอล ( X = 2.69)  รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ( X = 2.44) ได้แก่ ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่งและข้อตกลง เช่น กระโดดตามจ านวนครั้งที่เคาะ ท าท่าทางตามค าสั่ง ( X = 2.58)  และให้
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เช่น เรื่องเล่า นิทาน ( X = 2.57)  และการเล่นเครื่องเล่นสนาม ( X = 
2.42) ได้แก่ จัดตารางเวลาให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสนาม ( X = 3.08)  และจัดอุปกรณ์การเล่นที่เพียงพอต่อ
ความต้องการของเด็ก ( X = 2.26)  ตามล าดับ 

 2.3 ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ด้านการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัยมีค่าเฉลี่ย ( X  = 3.13) อยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง โดยรายการที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การจัดกิจกรรมรักษาความสะอาดร่างกาย ( X = 3.38) โดยมีการฝึกให้เด็กรักษาความ
สะอาดของร่างกายอย่างถูกวิธี เช่น แปรงฟัน ล้างมือ ( X = 4.17) และการให้เด็กดูแลรักษาความสะอาดของ
อวัยวะต่างๆ เช่น สระผม ตัดเล็บมือ ตัดเล็บเท้า( X = 3.40) รองลงมาคือกิจกรรมการดูแลรักษาความปลอดภัย
ของตนเอง ( X = 3.08) โดยมีการฝึกให้เด็กเล่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย ( X = 3.30) และฝึกให้เด็กระมัดระวัง
ตนเองขณะเล่น ( X = 3.02) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพอนามัยมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 2.93) โดยฝึกให้เด็ก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ( X = 3.81) และฝึกให้เด็กแปรงฟันอย่างถูกวิธีหลังรับประทานอาหาร( X = 
2.74)  
 3. ปัญหาของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อเล็ก ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ ครูผู้สอนจบไม่ตรง
สาขา (5 คน) และไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณจัดซื้ออุปกรณ์และสื่อในการจัดกิจกรรมหรือได้รับแต่ไม่พียง
พอ (3 คน) ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ ปัญหาที่พบมากที่สุดคือ ไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ
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จัดซื้ออุปกรณ์และสื่อในการจัดกิจกรรมหรือได้รับแต่ไม่พียงพอ (7 คน) รองลงมา ได้แก่ เครื่องเล่นสนามอยู่ใน
สภาพเก่าและช ารุด (3 คน) และโรงเรียนมีขนาดเล็ก พ้ืนที่จ ากัดหรือมีพ้ืนที่แต่ไม่เหมาะสมในการท ากิจกรรม 
เช่น เป็นก้อนหิน คอนกรีต (3 คน) ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย พบว่าผู้ปกครองละเลยการดูแล
สุขภาพอนามัยของบุตรหลาน เช่น ไม่อาบน้ า สวมเสื้อผ้าชุดซ้ าที่สกปรก (5 คน) และดูแลเด็กไม่ทั่วถึงเพราะ
เด็กมีจ านวนมาก (3 คน) 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลสังกัด

ส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1. ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาลอยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อแยกเป็นประเด็นย่อยพบว่าครูมีการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ต่ าสุด โดยให้เด็กประดิษฐ์ตกแต่งผลงานแบบต่างๆ และให้เด็กพิมพ์ภาพโดยใช้วัสดุที่
หลากหลาย อยู่ในระดับการปฏิบัติที่น้อยมาก โดยปัญหาที่พบคือ ครูผู้สอนจบไม่ตรงสาขาท าให้ขาดความรู้
และประสบการณ์ท าให้จัดกิจกรรมได้ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ 
Click (2008) ที่กล่าวว่า โรงเรียนจะสวยงาม เพียบพร้อมด้วยสื่อ ที่ดีเ พียงใดก็ไม่สามารถเป็นโรงเรียนที่ดี
ส าหรับเด็กได้หากปราศจากครูที่มีคุณภาพ ครูจะเป็นผู้สร้างสรรค์โรงเรียนให้มีชีวิตชีวา แม้จะอยู่ในโรงเรียน
ธรรมดาก็ตาม ฉะนั้นการมีครูที่จบตรงสาขาจึงเป็นเหตุผลส าคัญที่ควรคัดเลือกบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถในการวางแผนและการด าเนินการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก สามารถจัดสภาพแวดล้อมและ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้และสามารถวัดและประเมินผลตามเป้าที่วางไว้ได้ โดยเยาวพา เดชะคุปต์ (2542ก) 
ได้กล่าวว่า ครูควรเพ่ิมพูนความรู้ ความช านาญประสบการณ์ เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถมากขึ้น เช่น การ
ฝึกอบรม การศึกษาดูงานสถานที่อ่ืน การสนับสนุนให้ครูศึกษาต่อทางการศึกษาปฐมวัย  ซึ่งสอดคล้องกับ     
ณัฐภัสสร ชื่นสุขสมหวัง (2557) ที่กล่าวว่า การพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพของครูปฐมวัยในการจัดการเรียน 
การสอนหน่วยงานต้นสังกัดควรจัดอบรมให้ความรู้แก่ครูและมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่ อง เพ่ือพัฒนา ครูให้
สอดคล้อง และเหมาะสมกับบริบทและความต้องการของแต่ละโรงเรียน เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับครู 
  2.ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปฏิบัติน้อย แต่เมื่อแยกเป็นประเด็นย่อยพบว่าครูมี
การจัดให้เด็กปีนป่ายเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระและให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ และแบบเคลื่อนที่ 
เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา คลาน กระโดด ควบม้า อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อย โดยปัญหาที่พบ คือ ไม่ได้
รับการจัดสรรงบประมาณจัดซื้ออุปกรณ์และสื่อในการจัดกิจกรรมหรือได้รับแต่ไม่พียงพอ เนื่องจาก
งบประมาณท่ีโรงเรียนได้รับมาจากรัฐจัดสรรงบประมาณแผ่นดินให้กับการศึกษา ในลักษณะเงินอุดหนุน (ราย
หัว) เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายรายบุคคลที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนการศึกษาภาคบังคับ และการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท าให้มี
ผลกระทบต่อการน ามาสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับไกรยุทธ ธีร
ตยาคีนันท์ (2528) ที่กล่าวว่า การจัดสรรงบประมาณให้กับโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่ตรงกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการ การอนุมัติเงินล่าช้าท าให้การเบิกจ่ายงบประมาณไม่เป็นไปตามก าหนดเวลาและนโยบายที่วางไว้ และ
อีกปัญหาที่พบคือ โรงเรียนมีขนาดเล็ก พ้ืนที่จ ากัดหรือมีพ้ืนที่แต่ไม่เหมาะสมในการท ากิจกรรม ซึ่งโรงเรียน
ส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ไม่เพียงพอ พ้ืนเป็นก้อนหิน คอนกรีต ไม่สอดคล้องกับเยาวพา เดชะคุปต์ (2542ข) ที่กล่าวว่า
สนามเด็กเล่นควรมีขนาด 7.5 ถึง 100 ตารางฟุต (2.25-3 ตารางเมตร) ต่อจ านวนเด็ก เพ่ือให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างสะดวกและช่วยลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น สถานที่ตั้งของสนามเด็กเล่น ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้
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ห้องเรียน X 30 + น.ร.ทั้งหมด
50 

อาคารเรียน เพ่ือความสะดวกในการท ากิจกรรมต่างๆในสนามเด็กเล่น และช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการปลูก
ต้นไม้ที่ท าที่กันแดดเพ่ือให้เกิดความร่มรื่นและบังแสงแดดในช่วงกลางวัน เพ่ือให้สนามเด็กเล่นเหมาะสมต่อการ
ใช้งานทุกช่วงเวลา และสนามเด็กเล่นบางโรงเรียนอยู่สภาพเก่าและช ารุด แต่ทางโรงเรียนไม่ได้ซ่อมแซมหรือ
ย้ายเครื่องเล่นนั้นออกจากสนามเด็กเล่น แต่ปล่อยให้เด็กเล่นเครื่องเล่นชิ้นนั้น ไม่สอดคล้องกับ Consumer 
Product Safety Comission (2006) ที่กล่าวว่า เมื่อพบเครื่องเล่นช ารุดจะต้องปิดป้ายรอการซ่อมแซม  
และนภเนตร ธรรมบวร (2546) ได้ก าหนดว่าสนามเด็กเล่นต้องมีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
เล่น เพ่ือให้เด็กไม่ได้รับอันตรายจากเศษขยะ เศษแก้ว และสิ่งปฏิกูลในสนามเด็กเล่น   
  3. ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสุขภาพอนามัย พบว่าสภาพการปฏิบัติของครูที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กอนุบาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง แต่เมื่อแยกเป็นประเด็นย่อยพบว่าครู
ฝึกให้เด็กรับประทานอาหารที่สะอาดและถูกสุขลักษณะ และฝึกให้เด็กล้างมืออย่างถูกวิธีก่อนรับประทาน
อาหารอยู่ระดับการปฏิบัติปานกลาง การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก ส่วนใหญ่ก าหนดให้มีรายการอาหาร
กลางวันและของว่างส าหรับเด็ก โดยให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบตามหลักอาหาร 5 หมู่ ซึ่งสอดคล้องกับ
ขนิษฐา มะปะโท (2552) ที่กล่าวว่า การจัดเตรียมอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการจะช่วยให้เด็กมีภาวะ
โภชนาการที่ดี และครูต้องเดินดูแลขณะรับประทานอาหาร และอาจต้องช่วยเด็กบางคนให้รับประทานอาหาร
หมดตามปริมาณที่ได้รับ เพ่ือให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และ
การได้รับประสบการณ์ตรงจากครอบครัวในการช่วยเตรียมเครื่องปรุง การหยิบจับอุปกรณ์ จะช่วยให้เด็กมี
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมสอดคล้องกับโชติรส สุทธิประเสริฐ (2014) กล่าวว่า การเตรียมผัก การหั่น
ผลไม้ การหยิบจับอุปกรณ์ การให้เด็กผสมเครื่องปรุง หรือเติม เครื่องปรุงลงในภาชนะปรุงอาหาร จะท าให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นการสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมให้กับเด็กนอกจากนี้ ยังเป็นการท าให้
เขามีความภาคภูมิใจ และมีความ เชื่อมั่นน าไปสู่การสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ระหว่างเด็กรับประทาน
อาหาร มีครูคอยดูแลและสอนให้เด็กรักษาความสะอาดของร่างกายแต่เนื่องจากเด็กมีจ านวนมากท าให้ครูดูแล
เด็กได้ไม่ทั่วถึง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ Decker and Decker (1997) ที่กล่าวว่า เด็กอายุ 3 - 5 ปี อัตราส่วนที่
เหมาะสมระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กควรจะเป็น 1 : 10 ซ่ึงในกรณีโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา เนื่องจากว่าอัตราครูเป็นอัตราข้าราชการ ซึ่งได้รับการจัดสรรจากรัฐ โดยการค านวณอัตราครู
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสอดคล้องกับเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2545) ได้แก่ จ านวนครู =          ฉะนั้นในทางปฏิบัติหากต้องการให้อัตราครูต่อ
นักเรียนเป็นไปตามความเหมาะสมด้านวิชาการ ควรพิจารณาแก้ไขหลักเกณฑ์ตามความเหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. โรงเรียนและผู้บริหาร ให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ควรมีการ

ก าหนดแผนงานการส่งเสริมพัฒนาการในเด็กอนุบาลให้ชัดเจนทั้งการปฏิบัติและการด าเนินงาน เพ่ือให้การ
ประสานงานกับทุกฝ่ายเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ควรกระตุ้นให้ครูประจ าชั้นมีการส่งเสริมพัฒนาการมากขึ้น
โดยจัดนิเทศ ประเมินและติดตามผลการด าเนินงานของครูเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง ควรให้การสนับสนุนให้ครู
อนุบาลเข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และส่งเสริมให้เกิดแนวในการปฏิบัติที่เหมาะสม  
 2. ครูอนุบาล ควรแสวงหาความรู้ในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการอยู่เสมอเพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้
และทักษะ นอกจากนี้ควรดูแลติดตามเด็ก รวมถึงร่วมมือกับผู้ปกครองในการแก้ไขปัญหาพัฒนาการด้าน
ร่างกาย สร้างความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายที่ถูกต้องให้กับผู้ปกครอง 



        38                  OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.29-39 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยในลักษณะโปรแกรมการให้ความรู้แก่ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย 
 2. ควรมีการท าวิจัยในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายส าหรับเด็กวัยเตาะแตะในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
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