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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล  

3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรม ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการเสริมแรง ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 โรงเรียนอนุบาลเสาไห้ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 จ านวน  
153 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล โดยรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับปฏิบัติมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านการเสริมแรงได้รับการส่งเสริมสูงสุดในระดับปฏิบัติมาก  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า บทบาทของผู้ปกครองที่อยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ได้แก่ การยิ้มหรือปรบมือเมื่อเด็กท า
กิจกรรมด้วยตนเอง บทบาทของผู้ปกครองที่อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด ได้แก่ การให้รางวัลเป็นของเล่นเมื่อเด็ก
ช่วยงานบ้านหรืองานครัวง่ายๆ 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมได้รับการส่งเสริมในระดับปฏิบัติมาก เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า บทบาทของผู้ปกครองที่อยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ได้แก่ การจัดพื้นที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการท างาน 
บทบาทของผู้ปกครองที่อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด ได้แก่ การจัดอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการท างานประดิษฐ์ง่ายๆ  
ที่บ้าน 3) ด้านการจัดกิจกรรมได้รับการส่งเสริมในระดับปฏิบัติมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า บทบาทของผู้ปกครองที่
อยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด ได้แก่ การให้เด็กรับประทานอาหารด้วยมือในการหยิบด้วยตนเอง บทบาทของผู้ปกครอง
ที่อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยท่ีสุด ได้แก่ การให้เด็กช่วยจัดเตรียมโต๊ะอาหาร ตามล าดับ 

* นิสิตมหาบัณฑิตสาขาวิชา  การศึกษาปฐมวัย  ภาควิชา  หลักสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
E-mail Address:  deediary@hotmail.com 
**อาจารย์ประจ าสาขาวิชา  การศึกษาปฐมวัย  ภาควิชา  หลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
E-mail Address: teacherpinny@gmail.com 
ISSN1905-4491 
 
 
 
 
 
 
 

วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
ทางการศึกษา 



        55                  OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.54-62 

Abstract 
The purpose of the research was to study parents’ roles in promoting fine motor skills of 

preschoolers in 3 respects: organizing activities, setting the environment, reinforcement. The population 
was 153 parents of preschoolers aged 3-5 years old, studying in Sao-Hai school. The research instrument 
was a questionnaire. The data were analyzed by using frequency distribution, percentage, mean and 
standard deviation. 

The results of this research found that the parents’ roles in promoting fine motor skills were 
performed at a high level. When considering these aspects, it was found that: 1) reinforcement at the 
highest level was to give a smile or applause when children do things on their own, the lowest was to 
reward a toy when children helped the housework or easy cooking. 2) setting the environment at the 
highest level was to set the working area with sufficient light, the lowest was to supply tools for doing 
easy handicraft work at home. 3) organizing activities at the highest level was to let children eat by 
hands, the lowest was to let the children help to set the dinner table, respectively. 
ค าส าคัญ:  บทบาทผู้ปกครอง / การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็ก / เด็กวัยอนุบาล 
KEYWORDS: PARENT ’S ROLES / PROMOTING FINE MOTOR SKILLS / EARLY CHILDHOOD 
 

บทน า  
พัฒนาการด้านร่างกายเป็นพัฒนาการด้านหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน

ของเด็กปฐมวัย ถือได้ว่าเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยต้องใช้ประสาทสัมผัส
กล้ามเนื้อมือซึ่งกล้ามเนื้อมือเป็นอวัยวะที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
รอบตัว กล้ามเนื้อมือมีผลกับการเรียนรู้หนังสือ ทักษะชีวิตการช่วยเหลือตนเอง เช่น การเข้าห้องน้ า  
การรับประทานอาหาร การใส่เสื้อผ้า เป็นต้น ถ้าหากเด็กมีพัฒนาการทางกล้ามเนื้อมือไม่ดี จะส่งผลให้การ
เรียนรู้ช้าเพราะมือถือว่าเป็นอวัยวะในการเรียนรู้ที่ส าคัญของเด็กปฐมวัย (NCAC, 2008) ธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวัย เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว จากการปฏิสัมพันธ์และการใช้ประสาทสัมผัส การใช้กล้ามเนื้อมือ การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กๆ ต้องการเรียนรู้ผ่านการเล่น ผ่านการท ากิจกรรมประจ าวันที่ส าคัญ เด็กๆ รู้ถึง
ความส าคัญของการใช้มือ ส าหรับเด็กอนุบาลนั้นได้ใช้มือในการท ากิจกรรมทุกวัน เช่น ท างานศิลปะ  ปรบมือ
ท าจังหวะ เปิดหนังสือนิทาน ตัดกระดาษ ล้างมือ ดื่มน้ า ดื่มนม  เป็นต้น ( Isbell, 2010) การเสริมสร้าง
ความสามารถในการหยิบจับ คัดเขียน และท ากิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ ฝ่ามือ และข้อต่อ การส่งเสริม
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือ เพราะเด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรมที่
ส าคัญ ได้แก่ การเขียนหนังสือ การจัดกระท า หยิบ จับ ปั้นแต่งสิ่งต่างๆ การส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือ  
ไม่เพียงแต่พัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมความสามารถของการใช้สายตากับ
มือให้สัมพันธ์ การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กต้องพัฒนาควบคู่กันไป และเด็กต้อง
ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัย อันเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของทักษะการเขียนเบื้องต้น (Pre-writing Skills) เพราะความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อนิ้วมือมี
ความส าคัญของมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งกิจกรรมหรืออุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือกับสายตา
ให้ประสานสัมพันธ์กัน ได้แก่ การร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไม้หนีบ  
ปักหมุด ตอกตะปู เป็นต้น (เยาวพา เดชะคุปต์, 2543)  
  ปอรวีร์ พลอยบูรณินทร์ (2555) ได้ศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นของผู้ปกครองเพ่ือการ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 5-6 ปี โรงเรียนอนุบาลบ้านดาว พบว่า สภาพจริงของคุณลักษณะ
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ที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 5-6 ปี ด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายของเด็กที่ถูกต้อง ซึ่งการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายส าหรับเด็กถือว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นอันแรก เนื่องจากความแข็งแรงของเด็กเป็นพ้ืนฐานในการเจริญเติบโตท าให้เด็กมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ผู้ปกครองนับเป็นผู้ที่มีบทบาทท่ีส าคัญอย่างยิ่ง ในการสนับสนุนด้านการศึกษาให้แก่บุตรหลานของ
ตน เนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด ผู้ปกครองจึงมีความเข้าใจความต้องการของเด็ก
อย่างแท้จริงในทุกๆ ด้าน ดังนั้นผู้ปกครองจึงเป็นบุคคลส าคัญท่ีจะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จได้อย่างดีที่สุด 
(ธีรภัทร์ เจริญดี, 2542) เด็กสามารถเรียนรู้ ท างาน และเล่นกับเพ่ือนได้อย่างมั่นใจและมีความสุข หากได้รับ
การสนับสนุนที่ดี การเรียนรู้ของเด็กต่างกันแต่สิทธิของเด็กที่ต้องได้รับการเลี้ยงดูเท่ากัน การส่งเสริมการ
เจริญเติบโตด้วยการสนองตอบความต้องการทางร่างกาย การยอมรับทางจิตใจ การปรับตัวเข้ากับสังคม 
รวมถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตขึ้นในสังคมอย่างสมบูรณ์ ผู้ปกครอง
นับเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กขณะที่เด็กอยู่ที่บ้านและมีอิทธิพลต่อการพัฒนากิจกรรมด้านร่างกายของเด็ก 
ผ่านการเป็นแบบอย่างการดูแลตนเองในวิถีชีวิต การส่งเสริมให้ก าลังใจ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับเด็ก 
ซึ่งมีผลต่อการวางรากฐานของทักษะการใช้ร่างกายเมื่อเด็กเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น ผู้ปกครองส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กได้ 2 ลักษณะ คือ 1) การเป็นแบบอย่าง (Modeling) การแสดงพฤติกรรม
ของผู้ปกครองและความสนใจในกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในชีวิตประจ าวัน เกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กท ากิจกรรมการดูแลตนเองที่บ้าน 2) การสนับสนุน (Supporting) คือ การที่ผู้ปกครองกระท าหรือแสดง
พฤติกรรมใดๆ ที่ช่วยตอบสนองให้ก าลังใจและการร่วมในกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก รวมถึงการ
จัดหาวัสดุหรืออุปกรณ์เครื่องมือชนิดต่างๆ เพื่อให้เด็กมีโอกาสในการใช้กล้ามเสื้อมัดเล็กด้วยวิธีการท ากิจกรรม
ที่หลากหลาย (Zecevic et al, 2010) กิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาลที่ผู้ปกครอง
สามารถให้การส่งเสริมได้อย่างใกล้ชิด คือ กิจกรรมการดูแลช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ขณะอยู่บ้าน ได้แก่ 1) การกิน (Eating) การใช้นิ้วหยิบอาหารชิ้นเล็กๆ เช่น เมล็ดถั่วลูกกวาด ขนม เป็นต้น 
การตัดแบ่งชิ้นอาหารให้เล็กลงเพ่ือไม่ให้ติดคอ การใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร การใช้อุปกรณ์ดื่มน้ า
ด้วยภาชนะที่หลากหลาย  2) การแต่งกาย (Dressing) การสวมใส่หรือถอดเครื่องแต่งกาย เช่น กระดุม ซิป 
เข็มขัด ถุงเท้า เชือกรองเท้า เป็นต้น 3) การดูแลความเรียบร้อยของร่างกาย (Grooming) การท าความสะอาด
มือ อาบน้ า เช็ดตัว แปรงฟัน บีบยาสีฟัน  เป่าผม และการขับถ่าย  4) ท างานบ้านร่วมกับครอบครัว 
(Household) ช่วยท างานบ้านง่ายๆ รอบบ้าน ช่วยงานในห้องครัว ช่วยเตรียมโต๊ะรับประทานอาหาร 
(Brenda, 2003) ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันท์ อัศวชัยอุดม (2555) ที่ท าการศึกษาการใช้เวลาร่วมกันของผู้ปกครอง
และบุตร โรงเรียนอนุบาลดอกหญ้า พบว่า ผู้ปกครองและบุตรใช้เวลาร่วมกันที่บ้านในด้านการดูแลเด็กมาก
เป็นอันดับแรก ทั้งนี้ผู้ปกครองให้ความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลเด็กในกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน เช่น 
การกิน การขับถ่าย การนอน และการรักษาความสะอาด เนื่องมาจากทักษะการดูแลตนเองเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่
พ่อแม่มีความคุ้นเคยในการปฏิบัติ ซึ่งวิถีการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเน้นการเลี้ยงดูด้าน
กายเป็นหลัก 

จากความส าคัญเบื้องต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กอนุบาล เพ่ือเป็นแนวทางในการท างานร่วมกับผู้ปกครอง อันน าไปสู่การพัฒนาเด็กให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดร่วมกัน 

 
 

http://www.parentingme.com/selfhelp.htm#eat
http://www.parentingme.com/selfhelp.htm#dress
http://www.parentingme.com/selfhelp.htm#groom
http://www.parentingme.com/selfhelp.htm#house
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ค าถามการวิจัย 
 ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กอนุบาลอย่างไร 
วัตถุประสงค์    

เพ่ือศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล โรงเรียน
อนุบาลเสาไห้ ใน 3 ด้าน ได้แก่ การจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดล้อม และการเสริมแรง 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และต าราที่เก่ียวกับ บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กอนุบาล คือ การจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดล้อม และการเสริมแรง 
 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
บทบาทผู้ปกครอง 
ในการส่งเสริมการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

1. การจัดกิจกรรม 
 
 

1.1 กิจวัตรประจ าวัน 
1.2 กิจกรรมพิเศษ 

2. การจัดสภาพแวดล้อม 
 
 
 

2.1 การจัดวัสดุอุปกรณ์ส่งเสริมกล้ามเนื้อ 
     มัดเล็ก 
2.2 การจัดพ้ืนที่ 

3. การเสริมแรง 3.1 การเสริมแรงด้วยวาจา 
3.2 การเสริมแรงด้วยท่าทาง 
3.3 การเสริมแรงด้วยรางวัล 

   
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  ผู้ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 โรงเรียนอนุบาลเสาไห้ 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 จ านวน  153  คน 
ตัวอย่างประชากร 

 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 โรงเรียนอนุบาล 
เสาไห้ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 จ านวน 108 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเลือกตัวอย่างประชากรแบบก าหนดโควตาในแต่ละระดับชั้น ได้ผู้ปกครองเด็กอนุบาล
ชั้นละ 54 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายด้วยการจับฉลาก ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 การคัดเลือกตัวอย่างประชากร 
ระดับชั้น ประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

อนุบาลชั้นปีที่ 1 75 54 
อนุบาลชั้นปีที่ 2 78 54 

รวม 153 108 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามเรื่องบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กอนุบาล โรงเรียนอนุบาลเสาไห้ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้    
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองได้แก่ เพศ อายุ จ านวนบุตร ความสัมพันธ์ของท่านกับเด็ก  
วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklists) จ านวน 7 ข้อ 
  ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาลใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การจัดกิจกรรม ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการเสริมแรง  มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 30 ข้อ มีมาตรประมาณค่า ดังนี้ 
  5 หมายถึง การปฏิบัติมากที่สุด/ ทุกครั้ง 
  4 หมายถึง การปฏิบัติมาก/ เกือบทุกครั้ง 
  3 หมายถึง การปฏิบัติปานกลาง/ บางครั้ง 
  2 หมายถึง การปฏิบัติน้อย/ นานๆ ครั้ง 
   1 หมายถึง การปฏิบัติน้อยที่สุด/ แทบจะไม่ปฏิบัติ 
  ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และการใช้ส านวนภาษา แล้วน า
แบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
จากนั้นจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยประสานงานผ่านครูประจ าชั้น 
ผู้วิจัยด าเนินการส่งแบบสอบถามให้กับผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการแจกแบบสอบถาม  
วันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2558 และเก็บแบบสอบถามครบถ้วน วันที่ 14 มีนาคม 2558 ได้รับแบบสอบถามครบ 
108 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล  
  การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (SPSS) และน าเสนอผลการวิ เคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง 
  ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปฏิบัติ และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความ
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เรียงเพ่ือบรรยายบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมาย ดังนี้ 
      ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ผู้ปกครองให้การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กในระดับมากท่ีสุด 
      ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ผู้ปกครองให้การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กในระดับมาก 
      ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ผู้ปกครองให้การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กในระดับปานกลาง 
      ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ผู้ปกครองให้การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กในระดับน้อย 
      ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ผู้ปกครองให้การส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กในระดับน้อยที่สุด 
      ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกค าตอบเป็นหมวดหมู่ และ
แจกแจงความถ่ี แล้วจึงน าเสนอด้วยความเรียง 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็ก สรุปได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.44 อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.59 
มีจ านวนบุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 ความสัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 62.04  
มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับต่ ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 82.41 ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ  
65.74 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวอยู่ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.59 
  2. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล  
   ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก  
( X = 3.78) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการเสริมแรงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.02) รองลงมาคือ   
ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ( X = 3.93) และด้านการจัดกิจกรรม ( X = 3.39) ตามล าดับ  
  หากพิจารณาในรายละเอียดของแต่ละด้านพบว่า (1) ด้านการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือให้เด็ก
รับประทานอาหารด้วยมือในการหยิบด้วยตนเอง ( X = 4.06) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือให้เด็กช่วยจัดเตรียมโต๊ะ
อาหาร ( X = 2.86) (2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการจัดพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
ท างาน ( X = 4.50) ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือการจัดอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการท างานประดิษฐ์ง่ายๆ ที่บ้าน  
( X = 3.34) (3) ด้านการเสริมแรง ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการยิ้มหรือปรบมือเมื่อเด็กท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือการให้รางวัลเป็นของเล่นเมื่อเด็กช่วยงานบ้านหรืองานครัวง่ายๆ ( X = 3.56) 
  3. ปัญหาในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  สภาพปัญหาในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาลส่วนใหญ่ ผู้ปกครองพบปัญหา ไม่มีเวลา
ในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่เด็ก (11 คน) ไม่มีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กที่บ้าน
ให้แก่เด็ก (10 คน) และไม่มีอุปกรณ์ในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีบ้านให้แก่เด็ก (4 คน) 

4. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล มีผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 8 ฉบับ แสดงความคิดเห็นว่า ผู้ปกครองควรท ากิจกรรมร่วมกันกับเด็ก เช่น พาเด็กปลูกผักสวนครัว  
(1 คน)  ควรปลูกฝังให้เด็กรักการออกก าลังกาย (1 คน) ส่งเสริมให้เด็กช่วยผู้ปกครองท างานบ้านง่ายๆ (2 คน)  
ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมด้วยตนเองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
(2 คน) และอยากให้คุณครูช่วยแนะน าการฝึกลูกเก่ียวกับการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็ก (2 คน) 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล  
มีประเด็นส าคัญท่ีผู้วิจัยน ามาอภิปราย ดังนี้ 
 1. ด้านการจัดกิจกรรม 

จากผลการวิจัยในด้านการจัดกิจกรรม พบว่า กิจวัตรประจ าวันผู้ปกครองมีการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้มือ
หยิบจับอาหารรับประทานด้วยตนเอง เช่น ขนมปังชิ้นเล็ก แซนวิช ถั่วขนาดต่างๆ อยู่ในระดับการปฏิบัติมาก 
สอดคล้องกับ Nobuko and Yuuri (2011) ผู้ศึกษาความสัมพันธ์ของพ่อแม่ที่มีผลต่อความสามารถ 
ของเด็กพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก คือ การที่เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท า
กิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองสม่ าเสมอ เช่น การรับประทานอาหาร การสวมใส่ หรือถอดเสื้อผ้า การแปรงฟัน 
การขับถ่าย จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการใช้นิ้วมือ มือ และการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้ดี   
ซึ่งคุณแม่อาจจะให้เด็กท าเองโดยที่คุณแม่คอยช่วยเหลือบ้างเป็นบางครั้ง การที่ผู้ปกครองคอยชื่นชมเด็กเวลา
เด็กท าด้วยตนเองโดยไม่คาดหวังว่าเด็กจะท ากิจวัตรประจ าวันได้ทั้งหมด  และไม่ดุเด็กเวลาที่ท าไม่ถูกต้อง  
จะท าให้เมื่อเด็กอายุ 3 - 4 ปี เด็กก็จะสามารถท ากิจวัตรต่างๆ เหล่านี้ได้ด้วยตนเองอย่างสมบูรณ์  และจาก
ผลการวิจัยพบว่า การให้เด็กช่วยผู้ปกครองท างานบ้านและงานครัวอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง เนื่องจาก
ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าเด็กยังเล็กเกินไปที่จะช่วยท างานบ้าน ถ้าให้เด็กช่วยท าผู้ปกครองต้องเสียเวลามา
ตามเก็บงานให้เรียบร้อย แต่ Nobuko and Yuuri (2011) กล่าวว่า เด็กในช่วงอายุ 5 ปี เป็นวัยที่สามารถเริ่ม
ช่วยคุณแม่ท างานบ้านบางอย่างง่ายๆ ได้ เช่น เก็บของเล่นเข้าที่ จัดโต๊ะอาหาร ซึ่งมีผลต่อการช่วยส่งเสริม
กล้ามเนื้อมัดเล็กและยังส่งผลให้พ่อแม่และลูกได้มีโอกาสพูดคุยสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากขึ้นใน
ระหว่างการท างานบ้านด้วยกัน ท าให้บรรยากาศของครอบครับอบอุ่นขึ้นอีกด้วย  
 
 2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 

จากผลการวิจัยในด้านการจัดสภาพแวดล้อม พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัด เล็ กผ่ าน อุปกรณ์ที่ มี การจัดซื้ ออยู่ ในระดับการปฏิบัติ มาก คือ  การจั ด อุปกรณ์ เครื่ อ ง เขี ยน 
ที่หลากหลายให้กับเด็ก การจัดหาของเล่นประเภทสร้างให้กับเด็ก และการจัดหาของเล่นประเภทกระตุ้นมือตา
สัมพันธ์ สอดคล้องกับ Brotherson (2009) ที่กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กเล็กว่า 
พัฒนาการที่สมดุลและมีการประสานสัมพันธ์ที่ดีนั้นมักจะเกี่ยวข้องกับการให้เด็กได้ใช้มือและตาในการ 
ท ากิจกรรม เช่น งานศิลปะ การเล่นสร้างบล็อก การวาดภาพ การสร้างแบบจ าลองจากวัตถุขนาดเล็ก เพราะ
กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมทักษะการท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตาให้กับเด็ก  
ซึ่งถือว่าเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญของพัฒนาการด้านร่างกาย  
 
 3. ด้านการเสริมแรง 

จากผลการวิจัยในด้านการเสริมแรง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการเสริมแรงโดย
วิธีการใช้วาจาและท่าทาง เช่น การยิ้ม การสัมผัส การชมเชย มากกว่าการให้แรงเสริมด้วยสิ่งของ พบว่าแม้
ผลการวิจัยข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ร้อยละ 82.41 มีการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี แต่การให้แรงเสริม
ของผู้ปกครองก็มีความสอดคล้องกับ หลักการของกระทรวงสาธารณสุข กลุ่มภารกิจด้านพัฒนาการแพทย์ 
(2556) ที่กล่าวว่า พ้ืนฐานของการเป็นคุณพ่อคุณแม่ คือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก และให้ค าชมเชยลูก
อย่างสม่ าเสมอ ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นพ้ืนฐานของทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา
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ทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สติปัญญาและ บุคลิกภาพ รวมทั้ง การสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ และการสร้างระเบียบ
วินัย การที่ลูกจะเคารพเชื่อฟังพ่อแม่หรือเอาพ่อแม่เป็นแบบอย่าง คงเป็นไปได้ยาก ถ้าพ่อแม่มีสัมพันธภาพที่ไม่
ดีกับลูก วิธีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ได้แก่ 1) การแสดงความรักต่อลูก เช่น การกอด การสัมผัสที่อบอุ่น  
2) แสดงความสนใจแก่ลูก ขณะลูกท ากิจกรรมพ่อแม่ควรมีปฏิสัมพันธ์กับลูก เช่น การพยักหน้า การพูดคุย
เกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กก าลังท าอยู่ การสบตา การเข้าใจสถานการณ์ของลูก เป็นต้น 3) การมีเวลาให้ลูก  
การที่คนเราจะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับใคร นั่นหมายความว่า เราจะต้องมีเวลาที่ จะใช้ในการท าความรู้จัก  
ท าความเข้าใจ มีประสบการณ์ทั้งดีและไม่ดีร่วมกัน ลูกก็เช่นกัน ถ้าพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูกอย่างเพียงพอ  
ไม่มีเวลาพูดคุย ไม่มีเวลาเล่นด้วยกับลูก ไม่มีเวลาที่จะท ากิจกรรมสนุกๆ ไปด้วยกัน ก็จะไม่รู้ระดับพัฒนาการ
ของลูก การเสริมแรงด้วยการให้ค าชม ค าชมเป็นรางวัลทางจิตใจที่มีคุณค่ามหาศาล ลูกต้องการค าชื่นชมจาก
พ่อแม่อย่างสม่ าเสมอ การชมเชยลูกจะกระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจให้ลูกเติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มี
คุณภาพได้ เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่มีโอกาสพ่อแม่ควรพูดชื่นชมต่อสิ่งที่ลูกท าอย่างจริงใจ นอกจากนี้ค าชมเล็กๆ 
น้อยๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันจะเป็นจุดเริ่มต้นของการที่ลูกจะรู้ว่าตนเองมีอะไรดี เช่น สามารถกินข้าว
ด้วยตนเอง สามารถอาบน้ าด้วยตนเอง เป็นต้น การโอบกอดก็ถือเป็นวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งในการแสดงความชื่นชม
ลูก เด็กอายุ 3-6 ปี จะมีความพึงพอใจเมื่อได้รับค าชมจากพ่อแม่ พ่อแม่ควรชมลูกเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดี  
ด้วยค าพูดทั่วไป เช่น ยอดเลยลูก เยี่ยมมาก พ่อกับแม่ชอบมากเป็นต้น หรือ บอกถึงสิ่งที่คุณพ่อคุณแม่พอใจ
อย่างชัดเจน เช่น แม่พอใจมากที่ลูกช่วยกันเก็บของหลังจากเล่นเสร็จแล้ว แม่พอใจมากที่ลูกช่วยแม่จัดโต๊ะ
อาหาร เป็นต้น การบอกที่เฉพาะเจาะจงจะให้ ผลดีกว่าค าชมทั่วไป เพราะช่วยให้เด็กเข้าใจว่าพฤติกรรมใดที่
เขาท าแล้วได้รับค าชมและท าให้เด็กอยากท าพฤติกรรมนั้นซ้ า  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1. ทางโรงเรียนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวควรมีการจัดอบรมในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กอนุบาลให้กับผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองได้เห็นถึงความส าคัญ และมีความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งวิธีการ
ที่ถูกต้องในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับบุตรหลาน 
 2. ทางโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม ยืม-คืน ของเล่นที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้ใช้อุปกรณ์ที่หลากหลายในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กขณะอยู่ที่บ้าน 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
  ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้ปกครองนักเรียน ระดับชั้นอนุบาล 
ปีที่ 1 และชั้นอนุบาลปีที่ 2 
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