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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มที่มีต่อการส่งเสริม

วินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ ด้านการสร้างความไว้วางใจ ด้าน
การเป็นแบบอย่าง และด้านการใช้วิธีการเชิงบวก ตัวอย่างประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนอายุ 3-6 ปี ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลธีรานุรักษ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 10 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ข้ันท่ี 1 การสร้างความเข้าใจร่วมกัน  ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ และขั้นที่ 3 การสรุปการเรียนรู้  

ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง  ผู้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลสูง
กว่าก่อนทดลอง โดยมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการใช้วิธีการเชิงบวกเพิ่มขึ้น
มากที่สุด รองลงมา คือด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการสร้างความไว้วางใจ และด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ 
ตามล าดับ     
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Abstract 
          The purposes of this research were to study on effects of using group parent education 

process in promoting self-discipline for preschoolers in 4 aspects include treating children with 
understanding, building trust, modeling and using positive methods. The samples were 10 parents of 
preschool children age’s three to six in the second semester of academic year 2014 from Teeranurak 
kindergarten under the Office of the Private Education. The research instrument was the evaluation form 
for parents’ behavior in promoting self-discipline for preschool. The group parent education process 
consists of 3 steps, builds common understanding, operations and summary of learning.  The data was 
statistically analyzed by using the mean, standard deviation and content analysis. 

The research findings were as follows after the experiment, the parent had higher score 
in promoting self-discipline for preschooler than before the experiment. Considering of parent’ behavior 
in promoting self-discipline for preschooler was using positive method the highest, followed by the 
modeling, the building trust and treating children with understanding respectively. 
ค าส าคัญ: กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม / การส่งเสริมวินัยในตนเอง / เด็กวัยอนุบาล 
KEYWORDS: GROUP PARENT EDUCATION PROCESS / PROMOTING SELF – DISCIPLINE / 
PRESCHOOLER 
 

บทน า  
ครอบครัวเป็นแกนหลักในการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้สามารถเติบโตได้อย่างมีคุณภาพและ

เต็มตามศักยภาพ พ่อแม่ผู้ปกครองจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กปฐมวัยในช่วง
อายุ 0-5 ปี (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) เนื่องจากพ่อแม่เป็นครูคนแรกที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็ก
มีพัฒนาการที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นคนดีของ
ชุมชน สังคม และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556)  

วินัยเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและทักษะทางสังคม การมีวินัยในตนเองจะท า
ให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองได้ดี อดทนต่อความยากล าบาก ด าเนินชีวิตอยู่ในหนทางที่ถูกต้อง อยู่ใน
กฎระเบียบ พัฒนาตนเองและใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542) วินัยในตนเอง 
หมายถึง การที่บุคคลเลือกกระท าสิ่งต่างๆ โดยสมัครใจ ไม่ถูกบังคับหรือควบคุม ซึ่งการกระท านั้นจะต้อง     
ไม่ขัดกับกฏกติกาและความสงบสุขของสังคม (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ อ้างถึงใน นฤมล
เนียมหอม, 2543) นอกจากนี้ (Barbara, 1990) ยังให้ความหมายของวินัยในตนเอง ว่าเป็นความสามารถของ
บุคคลที่จะปฏิบัติตนและมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความการตัดสินใจของตนเองภายใต้กฎเกณฑ์ของสังคม   
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสถานการณ์แวดล้อมอย่างเหาะสมโดยไม่ได้เกิดจากข้อบังคับหรือการควบคุม 

ปัญหาการฝึกวินัยในตนเองให้กับเด็กเกิดจากความเข้าใจที่คาดเคลื่อนของพ่อแม่และผู้อบรมเลี้ยงดู 
(นฤมล เนียมหอม, 2543) เกิดจากการเลี้ยงลูกแบบตามใจ คิดว่าลูกยังเล็กเกินไปที่จะได้รับการฝึกให้มีวินัย 
และเกิดจากการเลี้ยงลูกแบบเข้มงวดเกินไป พยายามจัดการและควบคุมลูกในทุกๆเรื่อง ทั้งด้านความคิด การ
ตัดสินใจและการกระท า จะส่งผลให้ลูกเกิดความรู้สึกอึดอัด ขาดความมั่นใจในตนเอง และสั่งสมจนเกิดเป็น
พฤติกรรมต่อต้าน กลายเป็นเด็กเกเรและก้าวร้าวเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กขาดความรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเอง เอาแต่ใจตนเอง ไม่เห็นความส าคัญของเหตุผลและกฎเกณฑ์ต่างๆ ไม่มีความอดทนและไม่สามารถ
ควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยได้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542) 
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การสอนให้เด็กมีวินัยในตนเอง พ่อแม่จะต้องเป็นผู้ช่วยเหลือเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถบังคับตนเองและ
ควบคุมตนเองได้ดีโดยไม่ต้องมีผู้อ่ืนหรือกฎเกณฑ์อ่ืนๆ มาคอยควบคุม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542) พ่อแม่ 
ควรเป็นแบบอย่างที่ดี มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับค าพูดเพ่ือให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมในทางที่ถูกที่ควร
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556)  รวมทั้งควรแสดงความชื่นชมหรือการให้รางวัลเมื่อเด็กท าความดี และใช้วิธี
แก้ปัญหาเชิงบวก สอดคล้องกับ ธีร์ ฉลาดแพทย์ (2556) ที่กล่าวถึงแนวทางการฝึกลูกให้มีวินัยในตนเองดังนี้ 
1) การเป็นแบบอย่างความมีวินัย 2) ความสม่ าเสมอต่อเนื่อง 3) การพูดชักจูงให้เด็กปฏิบัติตาม 4) การชมเชย
และให้ก าลังใจ 5) การแก้ปัญหาด้วยวิธีการเชิงบวก หลีกเลี่ยงการลงโทษ 6) การแสดงความไว้วางใจและให้
ความรัก  

โรงเรียนอนุบาลส่วนใหญ่จะมีวิธีการฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ รู้หน้าที่และมีวินัยในตนเองด้วย
วิธีการและกิจกรรมที่หลากหลาย แต่การฝึกวินัยจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพหากมีการฝึกอย่างต่อเนื่องและ
เป็นไปในแนวทางเดียวกันทั้งที่บ้านและโรงเรียน การสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการฝึกวินัยกับลูกที่
บ้าน มักจะใช้วิธีให้ความรู้กับผู้ปกครองผ่านแผ่นพับความรู้ จดหมายข่าวและป้ายนิเทศ สื่อสารเป็นรายบุคคล
ผ่านสมุดสื่อสารและการสนทนากับผู้ปกครองขณะมารับส่งเด็ก แต่ยังพบว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังคงมี
ปัญหาในการฝึกวินัยให้กับเด็กที่บ้าน และยังคงมีความเข้าใจที่ไม่ชัดเจนเกี่ยวกับหลักการสร้างวินัยในตนเอง
ให้แก่เด็ก เช่น ใช้วิธีการลงโทษ และใช้อารมณ์ในการฝึกวินัยกับเด็กรวมทั้งขาดความสม่ าเสมอในการฝึกวินัย 
ท าให้เด็กไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างถาวรไม่สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมให้อยู่ในกฏ
กติกาได้ด้วยตนเอง ซึ่งหากปล่อยทิ้งไว้จะส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นผู้ที่ไม่มีวินัย 

แคมเบลล์และปาล์ม (Campbell and Palm, 2003) ได้น าเสนอวิธีการเรียนรู้และให้การสนับสนุน
ผู้ปกครองโดยใช้การให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้ปกครอง พ่อแม่จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างหลากหลายในเรื่องการเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการให้กับลูก โดยมีผู้น ากลุ่มเป็นผู้ช่วยเหลือและให้แนวทางแก่พ่อแม่ในการพัฒนาลูกของตนเอง ช่วยให้
พ่อแม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ ทักษะและเจตคติในการอบรมเลี้ยงดูลูก  ซึ่งเมื่อผู้ปกครองเกิดความ
เข้าใจในหลักการและวิธีการต่างๆ แล้ว จะท าให้ผู้ปกครองสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการจัดการกับ
สถานการณ์ต่างๆได้ด้วยตนเอง 

จากการศึกษาข้อมูลต่างๆ รวมทั้งสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะใช้กระบวนการให้
การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม เพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กใน
วัยอนุบาล ในด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ การสร้างความไว้วางใจ การเป็นแบบอย่าง และการใช้
วิธีการเชิงบวก เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งในด้านความรู้ 
ความเข้าใจ มีพฤติกรรมในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์    

 เพ่ือศึกษาผลการใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มที่มีต่อการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่
เด็กวัยอนุบาลในด้าน การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ การสร้างความไว้วางใจ การเป็นแบบอย่าง และ การ
ใช้วิธีการเชิงบวก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
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ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานของการวิจัย คือ หลังการทดลองผู้ปกครองมีคะแนนการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลสูงกว่าก่อนทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) ใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน 8 สัปดาห์ มีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 

 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น 
 ผู้วิจัยศึกษาหลักการ แนวคิด และขั้นตอนของกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม 
รวมทั้งแนวทางและบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลจากเอกสาร ต ารา 
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาสังเคราะห์ และพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องผลการใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มที่มีต่อการ
ส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล       
  

การให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม 
(Campbell and Palm, 2003) 

 
    ในการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มนั้น
มี 5 ขั้นตอน คือ  
1. การสร้างกลุ่ม เป็นการสร้างบรรยากาศท่ี
อบอุ่นเป็นมิตรภายในกลุ่ม ให้ เกิดความ
ไว้วางใจและส่งเสริมให้มีการติดต่อสื่อสาร
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  
2. การก าหนดเป้าหมายร่วมกัน เป็นการ
ก าหนดเป้าหมาย ความคาดหวัง ของกลุ่ ม 
สร้างข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันและเป็นที่
ยอมรับในการปฏิบัติ  
3. การระดมความคิด เป็นการน าเสนอความ
คิดเห็นท่ีหลากหลายและส่งเสริมให้ยอมรับใน
ความเห็นต่างกัน น าความเห็นท่ีต่างกันมา
เรียนรู้ร่วมกัน  
4. การด า เนินการ เป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างสมาชิก การให้ความ
ร่วมมือและให้ก าลังใจ 
5. การสิ้นสุดกิจกรรม เป็นการสรุปกิจกรรม 
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
บรรลุเป้าหมายและยังไมบรรลุเป้าหมาย 
 

กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครอง 
แบบกลุ่ม 

 
 ขั้นตอนที่ 1  การสร้างความเข้าใจร่วมกัน   
    เป็ นการท าความรู้ จั กผู้ น า กลุ่ ม และ
ผู้ปกครองแต่ละคน มีแลกเปลี่ยนข้อมูล แสดง
ความคิดเห็น ตั้งเป้าหมาย และกติกาข้อตกลง
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ประกอบด้วย  
1.1 กิจกรรมสร้างความคุ้นเคย  
1.2 กิจกรรมค้นหาความสนใจของกลุ่ม  
1.3 กิจกรรมก าหนดเป้าหมายและสร้าง

ข้อตกลงร่วมกัน 
 
ขั้นตอนที่ 2  การปฏิบัติการ  
   เป็นการเรียนรู้วิธีการส่งเสริมวินัยในตนเอง 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์ และ
ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง เ พื่ อ
ประยุกต์ใช้ความรู้ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ท า
กิจกรรมกับลูกท่ีบ้าน ประกอบด้วย  
2.1 กิจกรรมให้ความรู้  
2.2 กิจกรรมฝึกปฏิบัติที่โรงเรียน  
2.3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติที่บ้าน 
 
ขั้นตอนที่ 3  การสรุปการเรียนรู้  
   การเปิดมีโอกาสให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยน
ความเห็นจากการร่วมกิจกรรม วางแผนให้
ผู้ปกครองปฏิบัติด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง
ถึงแม้จะสิ้นสุดกิจกรรมแล้ว ประกอบด้วย  
3.1 กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้  
3.2 กิจกรรมวางแผนการปฏิบัติ 
 

พฤติกรรมการส่งเสริมวินัยใน
ตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 

   พฤติกรรมของผู้ปกครองใน
การส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่
เด็กวัยอนุบาล 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี ้
1.  การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความ 

เข้าใจ 
2.  การสร้างความไว้วางใจ 
3.  การเป็นแบบอย่าง 
4.  การใช้วิธีการเชิงบวก 
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 การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองนักเรียนอายุ 3-6 ปี ของโรงเรียนอนุบาล        

ธีรานุรักษ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
2) ตัวอย่างประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนอายุ 3-6 ปี ที่ก าลังศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 

2557 ของโรงเรียนอนุบาลธีรานุรักษ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 10 คน เป็นผู้ปกครองที่สมัครเข้ามาร่วมกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม โดยมีเกณฑ์ใน
การรับสมัคร ดังนี้  

(1) ผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลหลักในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
(2) ผู้ปกครองมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีบ้านอย่างน้อยวันละ 2 ชั่วโมง 
(3) ผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมกระบวนการและสามารถเข้าร่วมท ากิจกรรมได้ตลอดกระบวนการ 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ การใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลใน 4 ด้าน 

ได้แก่ การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ การสร้างความไว้วางใจ การเป็นแบบอย่าง และการใช้วิธีการเชิงบวก 
การจัดท าแผนการจัดกิจกรรม 

ผู้วิจัยท าแผนการจัดกิจกรรมการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มเกี่ยวกับการส่งเสริมวินัยใน
ตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

1) การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการให้การศึกษาผู้ปกครองเรื่องการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่
เด็กวัยอนุบาล มีข้ันตอนดังนี ้

 (1) ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ และขั้นตอนของกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครอง  
แบบกลุ่ม น ามาสังเคราะห์เป็นกิจกรรมของกระบวนการแต่ละขั้นตอน และจัดท าแผนการจัดกิจกรรมจ านวน 
8 แผน มีรายละเอียดครอบคลุมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง 
กิจกรรมฝึกปฏิบัติที่โรงเรียน และกิจกรรมฝึกปฏิบัติกับลูกที่บ้าน โดยแผนการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนและรายลเอียดในการจัดกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 

 (2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กวัย 3-6 ปี และแนวทางการ
ส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กวัยอนุบาลและน ามาจัดท าเอกสารประกอบการให้ความรู้ผู้ปกครอง 
ประกอบด้วย 6 เล่ม ได้แก่ เอกสารความรู้เรื่องกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม พัฒนาการเด็กวัย 
3-6 ปี แนวทางในการสร้างความไว้วางใจให้กับเด็กปฐมวัย วิธีการเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมวินัยในตนเอง 
การส่งเสริมวินัยด้วยวิธีการเชิงบวก และสมุดบันทึกการฝึกปฏิบัติกับลูกที่บ้าน 
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2) การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม 
 ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมเสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือตรวจพิจารณาความ

ถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรม และความสอดคล้องระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ 
และการประเมินผล และน ามาปรับปรุงแก้ไข 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริม

วินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้  
1) การพัฒนาเครื่องมือ 

(1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลจากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยขอ้งและน ามาก าหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล  

(2) สร้างแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็ก         
วัยอนุบาล มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 40 ข้อ ครอบคลุมพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยใน
ตนเอง 4 ด้าน ได้แก่ การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ การสร้างความไว้วางใจ การเป็นแบบอย่าง และ การใช้
วิธีการเชิงบวก 

2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการน าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาล เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหา การใช้ภาษา ความเหมาะสมของข้อค าถาม และความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับข้อค าถามแต่ละ
ข้อ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วจัดท าเป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

1) ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองของผู้ปกครอง โดยให้
ผู้ปกครองท าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาล ก่อนเข้า
ร่วมกระบวนการ  

2) ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยจัดกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลตามแผนที่จัดท าข้ึน ใช้เวลา 8 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์ใช้เวลาท ากิจกรรม
ร่วมกันที่โรงเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการวิเคราะห์สถานการณ์และกรณีตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติที่รงเรียน และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน และให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติร่วมกับเด็กที่บ้านตามที่ได้รับมอบหมายสัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการเข้าร่วมกระบวนการทั้งหมด 40 ชั่วโมง 
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3) หลังการทดลอง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองของผู้ปกครอง โดยให้
ผู้ปกครองท าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองส าหรับเด็กวัยอนุบาลฉบับ
เดียวกับก่อนทดลองหลังเข้าร่วมกระบวนการครบ 8 สัปดาห์  

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมตนเองของผู้ปกครอง โดยการหาค่าเฉลี่ย (   ̅) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม และน าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลการใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มที่มีต่อการส่งเสริมวินัยในตนเอง 
แก่เด็กวัยอนุบาล สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กวัยอนุบาล
โดยภาพรวมก่อนทดลองและหลังทดลอง พบว่า ผู้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับ
เด็กวัยอนุบาลเพ่ิมขึ้น 1 ระดับ โดยก่อนเข้าร่วมกระบวนการผู้ปกครองมีพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเอง
อยู่ในระดับ มาก และหลังเข้าร่วมกระบวนการผู้ปกครองมีพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองอยู่ในระดับ 
มากที่สุด  ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กอนุบาลก่อน
ทดลองและหลังทดลอง 

ผลการทดลอง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลงระดับ
พฤติกรรมของผู้ปกครอง 

หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล 

ความสามารถ ใน
การส่งเสริมวินยัใน

ตนเอง 
3.58 มาก 4.54 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้เด็ก      

วัยอนุบาลก่อนและหลังทดลองจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยใน
ตนเองให้กับเด็กวัยอนุบาลในด้านการใช้วิธีการเชิงบวกเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง 
ด้านการสร้างความไว้วางใจ และด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ ตามล าดับ ดังตารางที่ 2  
 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กอนุบาลเป็น 
รายด้าน ก่อนทดลองและหลังทดลอง 
ความสามารถในการส่งเสริม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลงระดับ
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วินัยในตนเอง ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล พฤติกรรมของผู้ปกครอง   
หลังการทดลอง 

การใช้วิธีการเชิงบวก 3.27 ปานกลาง 4.61 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 
การเป็นแบบอย่าง 3.42 ปานกลาง 4.46 มาก เพิ่มขึ้น 
การสร้างความไว้วางใจ 3.93 มาก 4.65 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 
การปฏิบัตติ่อเด็กด้วยความ
เข้าใจ 3.73 มาก 4.46 มาก คงที ่

 
3. การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้กับเด็ก    

วัยอนุบาลจ าแนกเป็นรายบุคคล ก่อนและหลังทดลอง พบว่าผู้ปกครองทุกคนมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริม
วินัยในตนเองเพ่ิมข้ึน โดยผู้ปกครอง 7 คน มีระดับคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้น 1 ระดับ 
และหลังจากเข้าร่วมกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม ผู้ปกครอง 3 คน มีคะแนนพฤติกรรมการ
ส่งเสริมวินัยในตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด และผู้ปกครอง 7 คน มีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเอง
อยู่ในระดับ มาก โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3   

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กอนุบาล เป็น
รายบคุคลก่อนทดลองและหลังทดลอง 

ชื่อผู้ปกครอง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลงระดับ
พฤติกรรมของผู้ปกครอง 

หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล ค่าเฉลี่ย 

(   ̅) 

แปลผล 

1. ผู้ปกครองน้องน้องเอิน 2.30 น้อย 4.50 มาก เพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
2. ผู้ปกครองน้องเอม 2.97 ปานกลาง 4.45 มาก เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
3. ผู้ปกครองน้องอิง 3.22 ปานกลาง 4.32 มาก เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
4. ผู้ปกครองน้องแอฟ 3.35 ปานกลาง 4.37 มาก เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
5. ผู้ปกครองน้องอี๊ฟ 3.70 มาก 4.60 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
6. ผู้ปกครองน้องแอม 4.15 มาก 4.77 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
7. ผู้ปกครองน้องอาย 4.32 มาก 4.87 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
8. ผู้ปกครองน้องอุ้ม 3.65 มาก 4.50 มาก คงที ่

9. ผู้ปกครองน้องออม 4.05 มาก 4.50 มาก คงที ่
10. ผู้ปกครองน้องอิ่ม 4.15 มาก 4.50 มาก คงที ่

อภิปรายผล 
ผลของการใช้กระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มที่มีต่อการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็ก   

วัยอนุบาล พบว่าคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้เด็กวัยอนุบาลในด้าน
การใช้วิธีการเชิงบวกมีคะแนนเพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมา คือด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วย
ความเข้าใจ และด้านการสร้างความไว้วางใจ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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1. การใช้วิธีการเชิงบวก 
 จากผลการทดลองพบว่าก่อนการทดลอง ผู้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมความมีวินัย   

ในตนเองให้เด็กวัยอนุบาลในด้านการใช้วิธีการเชิงบวกอยู่ในระดับ ปานกลาง โดยหลังการทดลองผู้ปกครอง   
มีคะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับ มากที่สุด แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองมีการพัฒนาตนเองในด้านการใช้วิธีการ    
เชิงบวกในการส่งเสริมวินัยได้มากกว่าด้านอ่ืน นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีพฤติกรรมการดุ การใช้  
เสียงดัง และการตีเด็กลดลงหลังจากเข้าร่วมกระบวนการ เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ (พรชุลี ลังกา, 2551)   
ที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการส่งเสริมวินัยให้กับเด็กของผู้ปกครองว่า ผู้ปกครองใช้การดุ การขู่ 
และตีเด็กน้อยลง แต่เลือกใช้วิธีการให้รางวัลและเบี่ยงเบนความสนใจเด็กให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้
เนื่องจากการใช้วิธีการเชิงบวกในการส่งเสริมวินัย  ในตนเองให้กับเด็กเป็นวิธีการที่เหมาะกับเด็กวัยอนุบาล    
มีวิธีการและให้ค าแนะน าที่ชัดเจนในการน าไปปฏิบัติ เช่น ตัวอย่างค าพูดที่ผู้ปกครองควรใช้กับเด็กแทนการ
ห้ามหรือออกค าสั่งให้เด็กหยุดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การใช้เทคนิคเรื่องการตั้งเวลา การให้เด็กมีส่วนร่วมใน
การเลือกกิจกรรมที่ต้องการปฏิบัติ หรือการบอกล าดับกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติแทนการบังคับให้ลูกท าตามที่    
พ่อแม่บอกให้ท า ท าให้ผู้ปกครองสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้สู่การปฏิบัติได้ง่าย สามารถประยุกต์ใช้ได้
หลากหายสถานการณ์ รวมทั้งสามารถน าไปใช้ร่วมกับวิธีการอ่ืนๆได้ง่าย ทั้งยังตรงกับความต้องการของพ่อแม่
ที่ไม่ต้องการท าร้ายจิตใจลูก และเป็นวิธีที่เด็กมีการตอบสนองอย่างรวดเร็ว ดังที่ (ส านักงานเลขาธิการ
การศึกษา, 2557) ได้กล่าวไว้ว่าวิธีการที่เป็นบวกมักเป็นวิธีการที่ได้ผล เพราะโดยทั่วไปพ่อแม่มีความหวังดีและ
ไม่ต้องการท าร้ายเด็กทั้งกายและใจ พ่อแม่จึงควรใช้วิธีการ หลอกล่อ อธิบายให้เด็กเข้าใจเหตุผล และให้เด็ก
อยากท าด้วยตนเองแทนการขูบ่ังคับ ประชด ดุว่า หรือตเีด็ก  

ประกอบกับในขณะเข้าร่วมกิจกรรมผู้ปกครองให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการฝึกใช้วิธีการ     
เชิงบวกมากกว่าวิธีการอ่ืนๆ เนื่องจากในการท ากิจกรรมมีการยกตัวอย่างสถานการณ์เพ่ือเป็นกรณีศึกษาให้
ผู้ปกครองอย่างชัดเจน มีการใช้ภาพและคลิปวิดิโอประกอบการให้ความรู้  ซึ่งสังเกตได้จากการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการท ากิจกรรมขั้นตอนที่ 2 ของกระบวนการ  ซึ่งประกอบด้วย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การเรียนรู้
ทักษะในการส่งเสริมวินัยในตนเอง ผู้ปกครองได้รับความรู้และเทคนิคการใช้วิธีการเชิงบวกในการส่งเสริมวินัย
ในตนเอง มีการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสดงความคิดร่วมกัน พร้อมทั้ง มี
ตัวอย่างสถานการณ์ท่ีสามารถน าไปปฏิบัติกับเด็กที่บ้าน ท าให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและพบ
ปัญหาด้วยตัวเอง ได้ฝึกบูรณาการความรู้จากประเด็นที่ศึกษาร่วมกันผ่านสถานการณ์จ าลองต่างๆในระยะที่ 2 
การวิเคราะห์สถานการณ์ ท าให้ผู้ปกครองได้ฝึกการวางแผนและเรียนรู้ที่จะคาดการณ์สถานการณ์ล่วงหน้า ฝึก
เลือกวิธีการ และการใช้ค าพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ เช่น การฝึกเลือกใช้เทคนิคการเตรียมตัวลูก
ก่อนไปห้างสรรพสินค้าเพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท าให้เมื่อน าไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง ผู้ปกครอง
สามารถเลือกใช้วิธีการในการส่งเสริมวินัยในตนเองได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น และเห็นว่าเด็กมีการตอบสนอง
ต่อการปฏิบัติของพ่อแม่ไปในทางท่ีดีขึ้น ผู้ปกครองจึงเกิดความตระหนักถึงความส าเร็จที่เกิดขึ้น เกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งถือเป็นแรงกระตุ้นที่ดีที่ช่วยให้ผู้ปกครองต้องการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติต่อไป ลักษณะ
การเรียนรู้เช่นนี้มีความเหมาะสมกับลักษณะของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดังที่ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542) ได้
กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองควรมีลักษณะที่ให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างสนุกสนาน มีบทบาทเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง  

2. ด้านการเป็นแบบอย่าง 
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ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ก่อนเข้าร่วมกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มผู้ปกครอง มี
พฤติกรรมการเป็นแบบอย่างแก่เด็กในการส่งเสริมวินัยในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง จากการเก็บข้อมูลขณะ
ท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักมองข้ามการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างกับเด็ก
ในเรื่องการมีความรับผิดชอบ เช่น การปฏิบัติตามค าพูดและรักษาสัญญาของตนเอง การรักษาเวลาและเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งหลังเข้าร่วมกระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่ม 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นในเรื่องการเป็นแบบอย่างว่า การฝึกวินัยให้กับเด็กควรเริ่มต้น
เปลี่ยนแปลงจากพ่อแม่และผู้ปกครองก่อน และการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นแบบอย่างกับเด็กได้นั้นส าคัญ
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ (ส านักงานเลขาธิการการศึกษา, 2557) ได้กล่าวถึงการเป็นแบบอย่างไว้ว่า  พ่อแม่ควร
สนับสนุนให้ลูกได้ฝึกวินัยอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยมีพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ส าคัญ เช่นเดียวกับ (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนษุย์, 2554) ที่กล่าวว่า พ่อแม่ถือเป็นต้นแบบในการปฏิบัติให้กับลูก ซึ่งหาก
พ่อแม่ตระหนักถึงความรับผิดชอบในข้อนี้ จะช่วยพัฒนาทั้งเด็กและตนเอง รวมทั้งพัฒนาครอบครัวให้เป็น
ครอบครัวที่เข้มแข็งได้ 

3. ด้านการสร้างความไว้วางใจ 
ผลการทดลองพบว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ ผู้ปกครองมีระดับพฤติกรรมในการสร้างความ

ไว้วางใจกับเด็กอยู่ในระดับ มาก แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการสร้างความไว้วางใจให้กับเด็ก
โดยเฉพาะการแสดงความรักและให้ความอบอุ่น การระมัดระวังค าพูดและการกระท าของตนเองเพ่ือไม่ให้ท า
ร้ายจิตใจหรือร่างกายของเด็ก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกับแนวทางในการส่งเสริมวินัยในตนเอง
ของ (Tom V. Savage, 1990) ที่กล่าวไว้ว่า การที่ผู้ใหญ่ให้ความรัก ความช่วยเหลือ แนะน า และตอบสนอง
ต่อเด็กเมื่อเกิดปัญหา รวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเองจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะ
ควบคุมตนเองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ หลังจากเข้าร่วมกระบวนการ ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในเรื่อง   
การสร้างความไว้วางใจเพ่ิมขึ้น และเด็กเกิดความไว้วางใจในตัวผู้ปกครอง ยอมเชื่อฟัง และปฏิบัติตามสิ่งที่
ผู้ปกครองบอกมากขึ้น ทั้งนี้เพราะการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและผู้ปกครองจะช่วยพัฒนาความเชื่อมั่น   
ที่เด็กมีต่อพ่อแม่และส่งผลท าให้เด็กต้องการท าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้พ่อแม่ผู้ปกครองแสดง
ความรักต่อตนเองมากขึ้นด้วย พฤติกรรมการสร้างความไว้วางใจที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ปฏิบัติบัติเพ่ิมมากขึ้น 
เช่น ให้ความส าคัญกับการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งผู้ปกครองส่วน
ใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมหรือหลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อมที่มีสิ่งเร้าในการ
กระตุ้นความสนใจของเด็กสามารถช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่เรียบร้อยและปฏิบัติตามกติกาได้ดีขึ้นมาก ท าให้
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการเลือกและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้ลูกมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
มากขึ้น และยังส่งผลให้เด็กสามารถควบคุมตนเองและมีพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542) ที่กล่าวไว้ว่าการที่พ่อแม่ผู้ปกครองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการฝึกวินัยไป
ในทางท่ีดีขึ้นจะส่งผลต่อพฤตกิรรมการมีวินัยของเด็กให้มีวินัยมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

4. ด้านการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ 
 ก่อนเข้าร่วมกระบวนการผู้ปกครองมีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจอยู่ในระดับ 
มาก แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ปฏิบัติต่อเด็กโดยค านึงถึงเด็กเป็นส าคัญ เมื่ อพิจารณาจากข้อมูล
พฤติกรรมจากกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองมีพ้ืนฐานความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กวัย 3-6 ปี ทั้งเนื่องจากจากการปรึกษาพูดคุยกับแพทย์ประจ าตัวของเด็ก การศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กตั้งแต่ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสติปัญญาและด้านอารมณ์ 
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สังเกตเห็นได้จากการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน แต่ขณะเดียวกัน
พบว่าผู้ปกครองยังมีความรู้ และมีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กวัย 
3-6 ปีค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะเรื่องการให้เด็กช่วยเหลือตนเอง และการปฏิบัติกับเด็กเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม
ทีไ่มเ่หมาะสม หลังจากเข้าร่วมกระบวนการ ผู้ปกครองมีความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก
มากขึ้น มีการเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเอง และท าสิ่งต่างๆที่เหมาะกับความสามารถมากขึ้น ซึ่งเกิด
จากการที่ผู้ปกครองเรียนรู้ผ่านการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันในการปฏิบัติต่อเด็ก มีการเสนอแนวทาง
ต่อกลุ่มเกี่ยวกับการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าในสิ่งที่เหมาะกับความสามารถในโอกาสต่างๆ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ(กมลรัตน์ ก่อกาญจนวงษ์, 2551) ที่กล่าวถึงความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการเด็กที่เพ่ิมขึ้นของ
ผู้ปกครองว่า เกิดจากการที่ผู้ปกครองได้สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ท าให้ผู้ปกครองได้ตรวจสอบ
ความรู้ด้วยตนเองและช่วยให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น แต่
ผู้ปกครองมีข้อจ ากัดในเรื่องความเร่งรีบในชีวิตประจ าวัน ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องในการ
ส่งเสริมวินัยให้กับเด็กได้ เช่น การเร่งเด็กโดยไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองเท่าที่ควร หรือให้ความ
ช่วยเหลือเด็กมากเกินไปเพราะความรีบเร่งในช่วงเวลาเช้า ท าให้การปฏิบัติในด้านนี้ยังมีข้อจ ากัดและไม่เกิด
การพัฒนาเท่าที่ควร สอดคล้องกับ (พระธรรมปิฎก, 2557) ได้กล่าวว่า การฝึกวินัยในตนเองควรเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไม่เร่งหรือรีบร้อน พ่อแม่ควรปฏิบัติตนในการฝึกวินัยให้แก่เด็กจนเป็นความเคยชิน ดังนั้นเมื่อมี
ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาที่เร่งรีบซ่ึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้พ่อแม่ผู้ปกครองไม่สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง
ในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กได้ 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1.1 ผู้น ากลุ่มควรมีการศึกษาสภาพทั่วไปของผู้ปกครองที่เข้าร่วมกระบวนการ เพ่ือท าให้มีความ

เข้าใจลักษณะเฉพาะและความแตกต่างของแต่ละครอบครัว ซึ่งจะช่วยให้ผู้น ากลุ่มสามารถเลือกสถานการณ์
และกรณีตัวอย่างได้เหมาะสมกับลักษณะปัญหาของกลุ่มผู้ปกครองมากข้ึน 

1.2 บทบาทของผู้น ากลุ่มขณะท ากิจกรรมควรให้ความส าคัญกับการรับฟัง เห็นใจ ให้ก าลังใจและ
เอาใจใส่ต่อสมาชิกในกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เลือกหรือเสนอสถานการณ์ตัวอย่างด้วยตนเอง ร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นและช่วยกันแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและสามารถตอบสนองความ
ต้องการเป็นรายบุคคลได้อย่างแท้จริง  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
2.1 ควรมีการวิจัยที่น ากระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มไปใช้ในการพัฒนาทักษะหรือ

ความสามารถด้านอ่ืนๆของผู้ปกครอง ในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก  
2.2 ควรมีการวิจัยที่น ากระบวนการให้การศึกษาผู้ปกครองแบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมวินัยในตนเองแก่

เด็กปฐมวัยไปใช้ในการพัฒนาให้ความรู้ครู เพ่ือให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการส่งเสริมวินัยในตนเองใน
แนวทางท่ีถูกต้องและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองในการส่งเสริมวินัยให้กับเด็ก  
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