
An Online Journal   
of  Education 

http://www.edu.chula.ac.th/ojed 

O J E D 
 
 

 
 
 
 
บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัประทานอาหารของเด็กวัยอนบุาล ในโรงเรียนอนบุาลเพชรบุร ี

PARENTS’ ROLE IN PROMOTING EATING BEHAVIORS OF PRESCHOOLERS  

IN ANUBAN PETCHABURI SCHOOL 

นางสาวโชติกา กังวล  * 
Chotika Kungwon 

อาจารย์ ดร.ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ จารุชัยนิวัฒน์  **    
Pattamasiri Teeranurak Jaruchainiwat, Ph.D.  

บทคัดย่อ  
    การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัย
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Abstract 
The purpose of this research was to study parents’ role in promoting eating behavior of 

preschoolers in 3 respects: modeling, environmental organization and supporting. The population were  
186 parents of preschoolers study in K.1-2 at Anuban Petchbury School in Petchburi Primary Educational 
Service Area Office 1 in the second semester of the 2014 academic year. The research instrument were 
a questionnaire from. The data were analyzed using percentage, means, standard deviation and content 
analysis. The research findings found from the performance of parents in promoting preschoolers eating 
behavior all aspects were in the high level. Considering of parents’ role in supporting with other was the 
highest level , modeling and environmental organization , respectively. 
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บทน า  
อาหารและโภชนาการเปนปัจจัยพื้นฐานส าหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่าง ๆ การมีนิสัย

การบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการจะช่วยให้รา่งกายเติบโตแข็งแรง โครงสร้างของร่างกายได้สัดส่วน และมี
ความต้านทางโรคสูง  (เสาวนีย์ จักรพิทักษ์, 2542) อาหารที่บริโภคแต่ละมื้อควรประกอบไปด้วยอาหารที่
หลากหลายและมีปริมาณเพียงพอ เพื่อให้ร่างกายจะได้รับสารอาหารพวกโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือ
แร่ และวิตามินครบถ้วนเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย แต่ในทางกลับกันการรับประทานไม่เพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกายจะส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการต่ ากว่าปกติ (Under - Nutrition) ขาดสารอาหาร
หรือเกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายผิดปกติ เจ็บป่วย หรืออาจ
เสียชีวิตได้ (ปรรัตน์ ศุภมิตรโยธิน, 2556) ดังนั้นการมีนิสัยการรับประทานอาหารที่ดี ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ช่วยควบคุมการท าของร่างกายให้เป็นไปตามวัย และช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรง 

ปัจจุบันคนไทยก าลังเผชิญกับการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคที่ไม่ได้สัดส่วน โดยเฉพาะ
การรับประทานหวาน ของมัน ของทอด หรืออาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง มาตรฐานโภชนาการก าหนดให้บริโภค
น้ าตาลได้ไม่เกิน 6 ช้อนชาต่อวัน แต่ปัจจุบันคนไทยบริโภคน้ าตาลสูงถึง 16 ช้อนชา ต่อคนต่อวัน มากกว่า
ระดับการบริโภคน้ าตาลของโลกคือวันละ 11 ช้อนชาต่อคน ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาคนไทยมีการบริโภค
น้ าตาลเพิ่มข้ึนกว่า 2 เท่า จะเห็นได้ว่าน้ าตาล คือเครื่องปรุงรสที่เข้ามาแทรกตัวอยู่ในอาหารทุกจานของคน
ไทย จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้มีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิตสูงมีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ไม่
เพียงแต่ผู้ใหญ่เท่านั้นที่ติดรสชาติความหวาน เด็กเล็กก็เป็นอีกกลุ่มผู้บริโภคที่มีความช่ืนชอบขนมคบเค้ียวที่มี
แป้งและน้ าตาลเป็นส่วนประกอบหลักส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเป็นโรคอ้วนมากข้ึน ( ช่ืนฤทัย กาญจนะ
จิตรา และคณะ, 2548) จากข้อมูลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัที่สบิเอ็ด 2555 – 2559 แสดงให้เหน็
ว่า ในช่วงปี 2540 – 2552 เด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสมวัยมีสัดส่วนลดลงจากร้อยละ 72.0 เหลือเพียง
ร้อยละ 67.0 ขณะเดียวกันยังพบว่าเด็กมีปัญหาภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนที่เกิดจากพฤติกรรมไม่
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เหมาะสม โดยในปี 2549 เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี มีภาวะโภชนาการเกิ นถึงร้อยละ 10.6 และคาดว่าอีก 10 
ข้างหน้า 1 ใน 5 ของเด็กปฐมวัยจะเป็นโรคอ้วน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2554) 

เด็กวัยก่อนเรียนที่มีอายุระหว่าง 1 – 6 ปี อยู่ในช่วงที่ร่างกายและสมองเติบโตอย่างรวดเร็ว มีความ
ต้องการโปรตีนและแคลอรี่สงู แต่มักจะได้รับการเอาใจใสดู่แลจากผู้ปกครองน้อยลง ทั้งนี้เนื่องจากเด็กสามารถ
เริ่มช่วยเหลือตัวเองได้ ประกอบกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจ และการขาดความรู้ด้านโภชนาการของพ่อแม่
ผู้ปกครอง จึงท าให้เด็กก่อนวัยเรียนได้รับโปรตีนและแคลอรี่ไม่เพียงพอ ซึ่งการขาดโปรตีนและแคลอรี่ในระยะ
เริ่มแรกจะยังมองเห็นไม่ชัด เนื่องจากเด็กยังสามารถเล่นได้โดยที่ไม่มีอาการเจ็บป่วย การขาดอาหารในระยะนี้
จึงถูกมองข้าม (วลัย อินทรัมพรรย์, 2530) 

พ่อแม่มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของลูก การสร้างนิสัยการกินที่ดีเป็นสิ่ง
ส าคัญมากส าหรับเด็กวัยก่อนเรียน การสร้างนิสัยการกินที่ดีนั้นควรท าแบบค่อยเป็นค่อยไป พ่อแม่จึงควรมีการ
ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจ อดทน และไม่ควรบังคับหรือแสดงกิริยาที่ไม่พอใจเมื่อเด็กไม่ยอมรับประทาน
อาหาร ควรให้ค าชมเชยหรือให้ก าลังใจเมื่อเด็กชอบหรือรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ ควรให้เ ด็ก
ช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร นอกจากนี้ควรดัดแปลงอาหารให้น่ารับประทาน ใช้ภาชนะที่
สวยงามและสะอาด การหาเรื่องที่น่าสนใจเพลดิเพลนิมาพูดคุยในขณะที่รับประทานอาหาร การเปลี่ยนสถานที่
รับประทานอาหาร จะช่วยสร้างบรรยากาศให้เด็กรับประทานอาหารได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการให้เด็ก
ได้เรียนรู้มารยาทในการรับประทานอาหารและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ดียิ่งข้ึน (เสาวนีย์ จักรพิทักษ์ , 2542) 
นอกจากนี้ (Ministry of Health in New Zealand, 2012) ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก โดยพ่อแม่มีการจัดสถานและสภาพแวดล้อมที่ในการรับประทาน
อาหารให้มีความเหมาะสมหา่งจากสิ่งรบกวน  จัดเตรียมอาหารให้มีปริมาณที่เหมาะสมตามวัย เลือกซื้ออาหาร
ที่มีความหลากหลาย มีคุณค่าทางตามหลักโภชนาการ จัดหาอาหารที่มีปริมาณเหมาะสมกับวัย สร้าง
บรรยากาศที่ดีมีรับประทานอาหารร่วมกันภายในครอบครัว มีการจ ากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มี ไขมัน น้ าตาล 
และเกลือสูง มีการส่งเสริมทัศนคติที่ดีด้านสุขภาพที่ได้จากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีการ
ก าหนดเวลาการรับประทานอาหารในแต่ละมื้ออาหาร ตอบสนองต่อความต้องการในการรับประทานอาหาร
ของเด็ก พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกอาหารที่รับประทานอาหารในบางมื้อ และสิ่งที่ส าคัญหลีกเลี่ยง
การบีบบังคับให้เด็กรับประทานอาหาร เหล่าน้ีสามารถสรุปได้เป็นบทบาทใหญ่ ๆ ได้ 3 ด้านคือ ด้านการเป็น
แบบอย่าง ด้านการจัดบรรยากาศ ด้านการสนับสนุน 

ข้อมูลจากการสังเกตการรับประทานอาหารว่างและการรบัประทานอาหารกลางวันของเด็กนักเรยีนใน
ระดับช้ันอนุบาลช้ันปีที่ 1 และ 2 ในปีการศึกษา 2557 ภาคต้นของโรงเรียนอนุบาลเพชรบุรีจะพบว่า เด็ก
นักเรียนส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมไม่รบัประทานผักและผลไม ้อีกทั้งยังมีเด็กบางสว่นไม่รับประทานเนื้อสัตว์ จาก
การสอบถามคุณครูประจ าช้ันอนุบาลช้ันปีที่ 1 และ 2 ของทุกห้องจะพบว่าในแต่ละห้องเด็กส่วนใหญ่จะ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ดี จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
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บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวัยอนุบาล ด้านการเป็นแบบอย่าง 
ด้านการจัดบรรยากาศ และด้านการสนับสนุน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น าไปใช้ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจของ
ผู้ปกครองในการให้มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง อันจะท าให้เด็กเจริญเติบโตมีพัฒนาการที่
สมบูรณ์ทุกด้านต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 
 ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารให้กับเด็กอนุบาลอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์    

เพื่อศึกษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนอนุบาล
เพชรบุรี ใน 3 ด้าน คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุน 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ผู้วิจัยศึกษาต าราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารส าหรับเด็กวัยอนุบาล เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และการสร้างเครื่องมือในการ
วิจัย ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมการรบัประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล 

ตัวแปรท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
การสง่เสรมิพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็กวัย
อนุบาล 

1. การเป็นแบบอย่าง  1.1 การรับประทานอาหาร 

 1.2 มารยาทการรับประทานอาหาร 
1.3 การจัดสรรเวลา 

 2. การจัดสภาพแวดล้อม 
  
 

 2.1 การสร้างแรงจงูใจ 
2.2 การสร้างบรรยากาศ 

 2.3 การจัดสิง่แวดล้อม 
 3. การสนบัสนุน 3.1 การจัดเตรียมอาหาร 

3.2 การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม 
3.3 การให้การเสริมแรง 
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2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองเด็กช้ันอนุบาล 1 - 2 จ านวน 366 คน ภาค
การศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรีเขต 1 

 2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองเด็กช้ันอนุบาล 1 - 2 ภาคการศึกษาปลาย 
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 1 
จ านวน 186 คน ซึ่งได้มาจากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan 
(Krejcie and Morgan, 1970 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % และมีความ
คลาดเคลื่อน 0.05  จากนั้นแบ่งสัดส่วนของกลุม่ประชากรตามระดับช้ัน จนได้กลุ่มประชากร คือผู้ปกครองเด็กช้ัน
อนุบาล 1 จ านวน 93 คน  ผู้ปกครองของเด็กช้ันอนุบาล 2 จ านวน 93 คน  ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างง่ายด้วยวิธี
จับฉลากจนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามที่ก าหนด 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับบทบาทการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก
จ านวนบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ช่วงเวลาที่รับประทานอาหารรว่มกับเด็กโดยมีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ จ านวน 9 ข้อ 
   ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก
วัยอนุบาลโดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3 ด้าน คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการจัด
สภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุน มีลักษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales)จ านวน 36 ข้อ  

  ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล ใน 3 ด้าน คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และ
ด้านการสนับสนุน ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ 

 3.2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และการใช้ส านวน
ภาษา แล้วน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 4.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยประสานงานผ่านครูประจ าช้ัน 
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 4.2 ผู้วิจัยขอความร่วมจากครูประจ าช้ันในการแจก และรวบรวมแบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง
โดยนัดหมายวันและเวลา ในการขอรับแบบสอบถามคืนจากครูประจ าช้ันด้วยตนเอง 

 4.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคืน โดยมีจ านวนแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนทั้งสิ้น 
179 ชุด จากจ านวนแบบสอบถามที่ส่งทั้งหมด 186 ชุด คิดเป็นร้อยละ 96.23  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

จากนั้นวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมีกระบวนการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
           ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉลี่ยร้อยละ แล้ว

น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
           ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงโดยมีเกณฑ์
การแปลความหมายเป็นระดับของการปฏิบัติดังนี้ 

  4.51 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับมาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ 
 ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก ทั้ง 3 

ด้าน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปข้อมูลเป็นหมวดหมู่ นับความถ่ี แล้วจัดกลุ่มข้อมูลตาม
ประเด็นการวิจัย น าเสนอข้อมูลเชิงบรรยาย  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 80.45 มีอายุระหว่าง 
31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.75 โดยส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามเปน็มารดา คิดเป็นร้อยละ 70.39 มีจ านวน
บุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50.84 โดยส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 55.31 
ผู้ปกครองส่วนมากประกอบอาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 26.82 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนอยู่ที่ 
10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 43.58 วันและเวลาที่ร่วมกับเด็ก คือ วันจันทร์ – วันศุกร์ คิด
เป็นร้อยละ 60.33 ในช่วงเวลาเย็นคิดเป็นร้อยละ 59.21 ช่วงเวลามื้ออาหารที่สามารถรับประทานร่วมกับเด็ก 
คือ มื้อเย็น คิดเป็นร้อยละ 86.59  
 2. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล 
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โดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก ( x = 3.60) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการสนับสนุน ( x = 4.05) 
รองลงมาคือ ด้านการเป็นแบบอย่าง ( x = 3.53) และ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ( x = 3.24) ตามล าดับ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านดังนี้ 

2.1 ด้านการเป็นแบบอย่าง  
ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างให้เด็กในการรับประทาน

อาหารโดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก ( x = 3.53) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครอง
เป็นแบบอย่างเรื่องมารยาทการรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( x = 4.14) รองลงมาคือ การรับประทาน
อาหาร ( x = 3.82) และการจัดสรรเวลา ( x = 3.63) ตามล าดับ 

2.2 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  
ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองจัดสภาพแวดล้อมในการรับประทาน

อาหารของเด็กโดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง ( x = 3.24) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า 
ผู้ปกครองสร้างบรรยากาศให้เด็กในการรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( x = 3.47) รองลงมา คือ การ
สร้างแรงจูงใจ ( x = 3.16) และการจัดสิ่งแวดล้อม ( x = 3.08) ตามล าดับ 

2.3 ด้านการสนับสนุน 
ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองสนับสนุนให้เด็กรับประทานอาหารโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก ( x = 4.05) เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครองเตรียมอาหาร
ให้เด็กรับประทาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.22) รองลงมาคือ การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม ( x = 3.96) และ
การเสริมแรง ( x = 3.94) ตามล าดับ 

 3.ปัญหาและอุปสรรคของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัย
อนุบาลพบว่า ผู้ปกครองที่มีปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (71 คน)  
ด้านที่ผู้ปกครองมีปัญหาและอุปสรรคมากที่ คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง  (60 คน) รองลงมาคือ ด้านการจัด
สภาพแวดล้อม (28 คน) และ ด้านการจัดสนับสนุน (26 คน) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านดังนี้ 

3.1 ด้านการเป็นแบบอย่าง  
ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาและอุปสรรคการเป็นแบบอย่าง

ให้เด็กในการรับประทานอาหาร จ านวน 60 คน เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดสรรเวลา จ านวน 34 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลในปัญหาและอุปสรรคนี้ว่า ไม่มีเวลา และ
เวลาท างานไม่แน่นอน (26 คน) เด็กรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา (8 คน) รองลงมา คือ การรับประทาน
อาหาร จ านวน 27 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า เด็กไม่ชอบรับประทานผักและเนื้อสัตว์ (13 คน) ห่วงเล่น
ขณะรับประทานอาหาร (5 คน) เด็กอมหรือเค้ียวช้า (4 คน) เลือกรับประทานและรับประทานแต่ขนม (4 คน) 
และมารยาทการรับประทานอาหาร จ านวน 6 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า เด็กเดินหรือเล่นเวลา
รับประทานอาหาร (5 คน) เด็กพูดคุยขณะเค้ียวอาหารในปาก (1 คน) ตามล าดับ 

3.2 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 
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    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาและอุปสรรคการจั ด
สภาพแวดล้อมในการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 28 คน เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย 
พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาและอุปสรรคในการสร้างแรงจูงใจ จ านวน 13 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุในปัญหาและ
อุปสรรคนี้ว่า ไม่รู้วิธีสร้างแรงจูงใจ (6 คน) เด็กชอบดูโทรทัศน์ขณะรับประทานอาหาร (6 คน) เด็กชอบ
รับประทานขนมมากกว่ารับประทานข้าว (3 คน) รองลงมา คือ การสร้างบรรยากาศ จ านวน 11 คน โดย
ผู้ปกครองให้เหตุผลว่า รับประทานอาหารในที่ซ้ าเดิม ๆ ไม่ได้ไปไหน บรรยากาศจ าเจ (10 คน) ไม่ได้
รับประทานอาหารร่วมกัน (1 คน) และ การจัดสิ่งแวดล้อม จ านวน 4 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า โต๊ะ
อาหารอยู่หน้าโทรทัศน์ (3 คน) เด็กอยู่ในที่ท างานของผู้ปกครอง (1 คน) ตามล าดับ 
  3.3 ด้านการสนับสนุน 
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหาและอุปสรรคการสนับสนุนการ
รับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล จ านวน 26 คน เมื่อพิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า ผู้ปกครองมีปัญหา
และอุปสรรคในการเปิดโอกาส จ านวน 12 คน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลนี้ว่า ไม่มีเวลาในการท าอาหารร่วมกัน 
(7 คน) ครัวมีขนาดเล็กอาจท าให้เด็กได้รับอันตรายจากไฟ ( 2 คน) จ านวนบุตรมากอาจท าให้แย่งกันช่วย
ท าอาหาร (2 คน) ไม่ได้ท าอาหารรับประทานเอง (1 คน) รองลงมา คือ การจัดเตรียมอาหาร จ านวน 11 คน  
โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า ไม่มีเวลาจัดเตรียมและจัดเตรียมไม่ทัน (9 คน) ท าอาหารไม่เก่งและรับประทาน
อาหารส าเร็จรูป (2) ตามล าดับ 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารเด็กวัยอนุบาล 

ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้  

1. การเป็นแบบอย่าง  
ผลการวิจัยพบว่า การเป็นแบบอย่าง ซึ่งประกอบด้วย การรับประทานอาหาร มารยาทการ

รับประทานอาหาร การจัดสรรเวลา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย จากข้อมูล

แบบสอบถามในตอนที่ 3  พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดสรรเวลา โดยให้เหตุผลว่าไม่มี

เวลา ซึ่งพฤติกรรมส่วนใหญ่ของเด็กเกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบ จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว ผู้ปกครองไม่

เห็นถึงความส าคัญในการให้เวลาอยู่ด้วยกันกับเด็ก จิราภรณ์ แผลงประพันธ์ (2557) ได้กล่าวสาเหตุหลักของ

พัฒนาการล่าช้าในเด็กวัยนี้เป็นเพราะขาดโภชนาการที่ดี  แม่ควรได้รับตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ 2 เดือนต่อเนื่องไปจนถึง

อายุครรภ์ 3 เดือน นอกจากนี้พ่อแม่หรือผู้ดูแลมักไม่เห็นความส าคัญของอาหารเช้า และสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

พัฒนาการของสมอง  ปัญหาเหล่านี้มักเกิดกับเด็กในครอบครัวยากจนที่มีภาระทางเศรษฐกิจ จนท าให้ไม่สามารถดูแล

ลูกหลานได้ดีพอ ต้องส่งลูกให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงทั้งที่ช่วง 2 ปีแรกเด็กควรจะได้อยู่กับพ่อแม่ แน่นอนว่าหากพ่อแม่ไม่
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พร้อมในการเลี้ยงดู พ่อแม่รายได้น้อยที่ต้องท างานตลอดเวลา  จะเห็นได้ว่าการให้เวลาอยู่ร่วมกันกับลูกเป็นสิ่งส าคัญ 

และควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยมีบทความกล่าวถึงความส าคัญ เรื่องเวลากับครอบครัว รายงานของส านัก

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  (2552) ได้เสนอว่า การใช้เวลาร่วมกันภายในครอบครัว เป็นพื้นฐานส าคัญต่อ

พัฒนาการและความอยู่ดีมีสุขของลูก พ่อแม่สามารถช่วยลูกให้เรียนรู้ถึงชีวิตในสังคมเพื่อให้ลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่

สมบูรณ์ การที่พ่อแม่อยู่พร้อมหน้าในครอบครัว เด็กจะเรียนรู้ความสัมพันธ์ การแบ่งปันและเรียนรู้ที่จะรักผู้อื่น และ

หากความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับครอบครัวมีความแน่นแฟ้น ลูกจะรักพ่อแม่ มีภูมิคุ้มกัน และไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุข 

ซึ่งสอดคล้องกับ ยุวดี สุวรรณศักดิ์ชัย (2557) ที่กล่าวถึงเวลาเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการส่งเสริมจริยธรรมที่ดีให้กับลูก 

โดยใช้การอบรมสัง่สอนผา่นชีวิตประจ าวัน การปลูกฝังจริยธรรมที่ดีงามต้องอาศัยเวลาที่มีคุณภาพ เพื่อเด็กจะได้เรยีนรู้

และซึมซับจริยธรรมที่ดีผ่านกิจวัตรประจ าวันในแต่ละวัน 

   2. การจัดสภาพแวดล้อม 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดสภาพแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย การสร้างแรงจูงใจ การสร้างบรรยากาศ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย จากข้อมูลแบบสอบถามในตอนที่ 3  พบว่า 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มปีัญหาและอุปสรรคในการสรา้งแรงจงูใจ โดยให้เหตุผลว่าไม่มีความรูใ้นการโน้มน้าว สร้างแรงจงูใจ
เช้ือเชิญให้ลูกรับประทานอาหาร จากประเด็นปญัหาดังกลา่วนี้จะเหน็ได้ว่า ผู้ปกครองขาดความรู้ในอบรมเลี้ยงดูลูก ซึ่ง
สอดคล้องกับ รุ่งรุจน์ธนัน บุญยรักณ์ (2554) กล่าวว่า การศึกษาปฐมวัย มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ปกครอง พ่อแม่ และคนใกล้ชิด จะช่วยเหลือให้เด็ก มีพัฒนาการและเตรียมความพร้อมในการเรียนรูต้่อไป
ได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากเด็กในช่วงอายุน้ี ยังต้องอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงที่สมองจะ
เกิดการพัฒนาการ และเรียนรู้ได้มากที่สุด ดังนั้นผู้ปกครองจึงต้องมีความพร้อม ความรู้ความเข้าใจ มี การจัด
ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้องเหมาะสม แต่ปัจจุบัน ผู้ปกครองยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย และบทบาทของตนเองในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูกต้อง 
ยังคงมีทัศนคติที่ผิดอยู่ โดยไม่รู้เลยว่าทุกวันนี้เด็กต้องการอะไร มักมองเพียงว่าท าอย่างไรให้ลูกของตัวเองนั้นเก่งให้
มากที่สุด  

 3. ด้านการสนับสนุน 

  ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุน ซึ่งประกอบด้วย การจัดเตรียมอาหาร การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วน
ร่วม การเสริมแรง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย จากข้อมูลแบบสอบถามในตอนที่ 3  
พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรคใน การเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า ไม่มี
เวลาในการประกอบอาหารร่วมกัน ไม่ได้ท าอาหารรับประทานเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองยังไม่ตระหนักถึง
ความส าคัญในการเปิดโอกาสให้เด็กท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง จาฏุพัจน์ มงคลวัจน์ (2557) ในการส่งเสริมพฤติ
กรรการรับประทานอาหารของเด็กต้องให้เด็กได้มีส่วนในการจัดเตรียม การเลือกซึ่งสอดคล้องกับ ประภาพรรณ 
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เอี่ยมสุภาษิต ( 2548 ) ได้กล่าวถึงจัดให้เด็กมีส่วนร่วมในการท าอาหาร การจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้ร่วม
ท าอาหารหรือประกอบอาหาร นับว่าเป็นวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งที่จะช่วยสร้างนิสัยให้เด็กกินผักมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมให้ความรูแ้ก่ผู้ปกครองในการส่งเสรมิ สนับสนุน พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ดีของเด็กวัยอนุบาล และเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของบทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กเพื่อเปน็แนวทางในการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของเด็กต่อไป 
 2. ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติม
ว่านอกเหนือจากการที่ผู้ปกครองได้มีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กในด้าน
ต่าง ๆ แล้วจะมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กในแต่ละวันให้ดีข้ึนหรือไม่ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวัย
อนุบาล เพื่อจะน าไปสู่แนวทางในการปฏิบัติ เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง ในการ
สร้างเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีให้แก่เด็กวัยอนุบาล 
 
 
รายการอ้างอิง 
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