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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมเพื่อศึกษาความพร้อมและแนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครู

ระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานครในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา ที่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 223 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาเซียน และแบบสอบถามความพร้อมและสภาพการ
จัดการเรียนการสอนอาเซียนของครู สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) t-test 
one-way ANOVA และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficient) 

ผลการวิจัยพบว่า ครมูีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก (Mean=3.49) 
โดยครูมีการเตรียมการทั้งในด้านหลักสตูร ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอน และด้านการวัดและประเมินผล
อย่างสม่ าเสมอ ด้านสภาพการจัดการเรยีนการสอนอาเซียนพบว่ารวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก (Mean=3.46) โดยครูมีระดับ
การปฏิบัติทั้งในด้านหลักสตูร ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอน และดา้นการวัดและประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ 
และเมื่อเปรียบเทียบระดับความพร้อมกับการปฏิบัติในการจัดการเรยีนการสอนอาเซียนพบว่า ความพร้อมมีค่าเฉลี่ยมากกว่า
การปฏิบัติ เมื่อจ าแนกตามระดับช้ันท่ีสอนพบว่า ครูที่สอนระดับช้ันเดียวและครูที่สอนมากกว่าหน่ึงระดับ มีความพร้อมและ
การปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนไม่แตกต่างกัน ส่วนครูที่มีวุฒิการศึกษาตา่งกันมีความพร้อมและการปฏิบัติ
ต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมและสภาพในการจดัการเรียนการสอน
อาเซียนของครู พบว่าความพร้อมแปลผันตามกันกับการปฏิบัติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01   
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บทน า 
 “Association of Southeast Asian Nations” หรือ “ASEAN” คือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ มีที่มาจากปฏิญญาอาเซียนที่กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 ให้มีการก่อตั้งสมาคม
เพ่ือความร่วมมือแห่งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นับตั้งแต่เริ่มก่อตั้งจนถึงปัจจุบันอาเซียนมีพัฒนาการอย่าง
มาก และในการประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งที่ 9 ระหว่างวันที่ 7-8 ตุลาคม พ.ศ. 2546 ณ เมืองบาลี ประเทศ
อินโดนีเซีย ผู้น าของประเทศสมาชิกได้ร่วมลงนามในปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมืออาเซียนฉบับที่ 2 โดยเห็นชอบให้
มีการตั้งประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ภายในปี พ.ศ.2563 ประชาคมอาเซียน (ASEAN 
Community) เป็นการสร้างสังคมภูมิภาคให้พลเมืองของทั้ง 10 ประเทศสมาชิกได้แก่ ประเทศไทย อินโดนีเซีย 
บรูไน กัมพูชา สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ลาว พม่า และมาเลเซีย ให้อยู่ร่วมกันเสมือนเป็นชุมชนเดียวกัน 
ส่งเสริมความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพ เสถียรภาพ และความม่ันคงทางการ
เมือง การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม การกินดีอยู่ดีบนพื้นฐานของความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกันของ
ประเทศสมาชิกโดยประชาคมอาเซียนประกอบด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ในการประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งที่ 12  
ระหว่างวันที่ 11-14 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ เมืองเซบู ประเทศฟิลิปปินส์ กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนได้ตกลงที่ 
จะเร่งรัดกระบวนการสร้างประชาคมอาเซียนให้แล้วเสร็จภายในปี พ.ศ. 2558 เนื่องจากตระหนักถึงการรวมกลุ่ม
กันในระดับภูมิภาคซึ่งต้องเผชิญกับความท้าทายที่หลากหลาย ท าให้จ าเป็นต้องยกระดับความร่วมมือในภูมิภาคให้
แข็งแกร่งยิ่งข้ึน จากสถานการณ์ข้างต้นกระทรวงศึกษาธิการไดเ้ตรียมความพร้อมด้านการศึกษาเพ่ือก้าวสู่การ
รวมกลุ่มกันเป็นประชาคมอาเซียน โดยมีการวางแนวทางในการจัดการศึกษาในด้านต่างๆ เช่น การเผยแพร่ความรู้ 

Abstract 
This research is a combined research in order to study the readiness of ASEAN learning and teaching 

management of elementary school teachers of the Office of the Private Education Commission in Bangkok. The 
group samples are 223 people from the multi-stage random sampling social studies teachers. Tools that are 
used in this research are interviews of the experts in the ASEAN learning and teaching and the questionnaire of 
the case study of the readiness of ASEAN teachers. The statistic that is used to analysis is mean, standard 
deviation, t-test one way ANOVA and the pearson product – moment correlation coefficient. The results of the 
research have found that the readiness of ASEAN learning and teaching is in the high level (mean=3.49). The 
condition of ASEAN teaching and learning is in the high level (mean=3.46). When we compare the readiness 
level with the ASEAN management operation, we found that the readiness level is higher than the operation 
level. When we distinguish into the teaching classes, we found that the teachers who teach only one class and 
the teachers who teach many classes have no difference neither in the readiness nor the operation.  The 
teachers who have different degree levels are significantly different statistically 0.05 in the readiness and 
operation. The relationship between the readiness and the condition of ASEAN teaching and learning found that 
they are significantly different statistically 0.05 in the readiness and operation 
 
ค าส าคัญ : ความพร้อมของคร ู/ การจัดการเรียนการสอน / ประชาคมอาเซียน 
KEYWORDS: READINESS / LEARNING AND TEACHING MANAGEMENT / THE ASEAN COMMUNITY 

 
 

 
 



134                         OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp. 132-143 

 

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาเซียนเพื่อสร้างความตระหนักและเตรียมความพร้อมของครู คณาจารย์ และบุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา และประชาชน การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน นักศึกษาให้มีทักษะที่เหมาะสม
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียนได้แก่ ความรู้ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือนบ้าน เทคโนโลยี
สารสนเทศ ทักษะและความช านาญที่สอดคล้องกับการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงทางอุตสาหกรรม และการเพ่ิม
โอกาสในการหางานท าของประชาชนการพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการหมุนเวียนของนักศึกษาและ
ครูอาจารย์ในอาเซียน รวมทั้งการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาต่างๆ และการแลกเปลี่ยนเยาวชน 
การส่งเสริมและปรับปรุงการศึกษาด้านอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมทางอาชีพทั้งในขั้นต้นและข้ันต่อเนื่อง 
ตลอดจนส่งเสริมและเพ่ิมพูนความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาของประเทศสมาชิกอาเซียน การด าเนินจัดท า
โครงการ Education Hub School ซึ่งเป็นการพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาในภูมิภาค โดยการ
ด าเนินโครงการ Spirit of ASEAN เป็นโครงการพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน โดยการคัดเลือกโรงเรียนเพื่อพัฒนาให้
มีความพร้อม มีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เป็นศูนย์การเรียนรู้อาเซียนโดยเป็น
โรงเรียนใน 3 รูปแบบ คือ Sister School  Buffer School และ ASEAN Focus มีโรงเรียนต้นแบบ จ านวน 68 
แห่งโรงเรียนที่เป็นเครือข่าย มากกว่า 500 แห่ง  

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ระดับประถมศึกษา
ของโรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร นอกเหนือจากโรงเรียนต้นแบบ และโรงเรียนเครือข่ายว่าได้มีการ
เตรียมความพร้อมตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ปัจจุบันการจัดการศึกษาของ
เอกชนเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาของชาติ เนื่องจากเป็นการจัดการศึกษาที่ช่วยแบ่งเบาภาระการจัด
การศึกษาของภาครัฐ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
มาตราที่ 43-46 ได้ก าหนดเรื่องการบริหารและการจัดการศึกษาของเอกชนไว้ว่าให้สถานศึกษาเอกชนมีอิสระใน
การบริหารจัดการ สามารถจัดการศึกษาได้ทุกระดับและทุกประเภทตามที่กฎหมายก าหนดโดยรัฐต้องให้การ
สนับสนุนด้านเงินอุดหนุน การลดหย่อนหรือยกเว้นภาษี และสิทธิประโยชน์ตามความเหมาะสม รวมทั้งส่งเสริม
และสนับสนุนด้านวิชาการให้สถานศึกษาเอกชนมีมาตรฐานและสามารถพ่ึงตนเองได้ จะเห็นได้ว่าบทบัญญัติทาง
กฎหมายได้เอ้ือต่อการให้ภาคเอกชนมีบทบาททางด้านการจัดการศึกษามากข้ึน เนื่องจากสถานศึกษาเอกชนมี
อิสระในการบริหารจัดการ มีเงินทุน มีทรัพยากร และบุคลากรที่พร้อมในการจัดการศึกษา ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่าน
มาเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงยังไม่ครอบคลุมถึง 
บริบทอื่นในสังคม ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและ
ความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งครูเอกชนก็เป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาการศึกษาของไทย
เพ่ือก้าวสู่การรวมกลุ่มกันเป็นประชาคมอาเซียน อีกท้ังการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซียนในระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร ถือว่ามีความส าคัญอย่างมากเนื่องจากการศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาระดับขั้น
พ้ืนฐานจึงเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กและเยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศและพลเมืองอาเซียนได้
อย่างมีคุณภาพ  รวมถึงเป็นการส่งเสริมการเตรียมทักษะ การเตรียมความพร้อมด้านภาษา ความรู้เกี่ยวกับ
อาเซียน การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างการปรับทัศนคติและเพ่ิมสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับพลเมือง
อาเซียนในอนาคต  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ระดับประถมศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร  มีความส าคัญและจ าเป็น
เพ่ือให้ทราบว่าครูกลุ่มนีม้ีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับใด ซึ่งข้อค้นพบที่ได้รับจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมในการรวมกลุ่มกันเป็นประชาคมอาเซียนต่อไป 
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จากสถานการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาเพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการเตรียม
คนเพ่ือก้าวสู่อาเซียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการศึกษาความพร้อมและแนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียน
ของครูระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานครในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ว่า
มีการด าเนินการเพ่ือเตรียมความพร้อมผู้เรียนเรื่องอาเซียนอย่างไร 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาและสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
  2. เพ่ือการศึกษาความพร้อมและสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูระดับประถมศึกษา
กรุงเทพมหานครในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมเพ่ือศึกษาความพร้อมและสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียน
ของครูระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานครในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ประชากร คือ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และครูประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในพ้ืนที่ กรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  ที่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 
Sampling) จ านวน 50 เขต สุ่มเลือกเขตละ 1 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ 17 โรงเรียน ขนาดกลาง 17 
โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 16 โรงเรียน จากนั้นสุ่มเลือกครูโรงเรียนละ 6 คน ตามระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 รวม 223 คน  

 
 
 

   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาเซียน มีลักษณะเป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยใช้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และใช้
เป็นกรอบในการจัดท าแบบสอบถาม 
    2. แบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและค าถามปลายเปิด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 
3 ส่วน ดังนี้ 
    ส่วนที่ 1 การสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นที่สอน วิชา
ที่สอน ซึ่งเป็นลักษณะตัวเลือกให้ตอบ และเติมข้อความในช่องว่าง 
    ส่วนที่ 2 การสอบถามข้อมูลในการเตรียมตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
อาเซียนเป็นลักษณะตัวเลือกให้ตอบตามระดับการปฏิบัติ ซึ่งมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุดตามล าดับ 

ส่วนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ตามข้ันตอนดังนี้ 
    1. ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดท า
แบบสอบถามความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน เรื่อง อาเซียน 
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       2. สร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาเซียน ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง จ านวน 5 ข้อ จากนั้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 
       3. น าแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาเซียนไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน 

4. น าผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงตัวชี้วัดความส าเร็จคุณภาพของครูเก่ียวกับแนวทางการ
จัดการเรียนรู้อาเซียน และคู่มือการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนในสถานศึกษา มาสังเคราะห์เนื้อหาเพ่ือใช้
เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 
    5. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามโดยส่วนหนึ่งปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของอัจฉราพร กลิ่นเกษร (2555)  
วิจัย เรื่อง การวิเคราะห์ความพร้อมของครูในการจัดการเรียนรู้เพ่ือก้าวสู้ประชาคมอาเซียน และน าเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อค าถาม 
    6. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข และให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด (Item Objective 
Congruence : IOC) ความครอบคลุมของข้อค าถามและความขัดเจนของภาษา  

โดยเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิประกอบไปด้วย 1) เป็นอาจารย์ด้านการสอนสังคม 2) เป็นผู้มี
ประสบการณ์ด้านการสอนสังคมในระดับประถมศึกษา 3) เป็นหัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ฝ่ายประถมศึกษา 
   7. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นผู้วิจัยน า
แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มทดสอบเพ่ือหาค่าความเชื่อม่ันจ านวน 10 ชุด ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .962 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
   ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 1) เป็นอาจารย์ด้านการสอนสังคม        
2) เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนสังคมในระดับประถมศึกษา 3) เป็นหัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ฝ่าย
ประถมศึกษา ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังกลุ่มตัวอย่าง พร้อมสอดซอง
จดหมาย เพ่ือการส่งกลับตามระบบของไปรษณีย์ จ านวน 223 ชุด  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
    ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงตัวชี้วัดความส าเร็จคุณภาพของครูเก่ียวกับแนว
ทางการจัดการเรียนรู้อาเซียน และคู่มือการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนในสถานศึกษา มาวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียน 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการค านวณแจกแจงค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) จาก
ข้อค าถาม เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ t-test และ one-way ANOVA หาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมกับ
การปฏิบัติโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation 
Coefficient) 
ตอนที่ 3 ผู้วิจัยรวบรวมข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่างๆ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยรวบรวมประเด็นส าคัญที่มี
ความสอดคล้องกัน แล้วล าดับความถ่ีจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด ซึ่งจะน าเสนอใน 3 อันดับ 
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ผลการวิจัย 
1.   ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
จากการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ตัวชี้วัดความส าเร็จคุณภาพของครูเก่ียวกับแนว

ทางการจัดการเรียนรู้อาเซียนคู่มือการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนในสถานศึกษาและจากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญสามารถสังเคราะห์เนื้อหาที่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูได้ ดังนี้ 

1.1   ครูใช้เทคนิค วิธีสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย 
1.2   ครูใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ICT) ในการจัดการเรียนรู้ 
1.3   ครูสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร 
1.4   ครูจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
1.5   ครูจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
1.6   ครูจัดการเรียนรู้โดยการจัดท าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม 
1.7   ครูจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1.8   ครูจัดเป็นกิจกรรมเสริมที่เป็นกิจกรรมในสถานศึกษา 
1.9   ครูใช้หนังสือ ต าราเรียน และสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้ 
1.10 ครูสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งในประเทศและในกลุ่ม ประเทศ
สมาชิกอาเซียน 
1.11   ครูใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
1.12   ครูสอดแทรกทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา  
1.13   ครูสอดแทรกทักษะการด ารงชีวิตและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
1.14   ครูจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้ทักษะด้านภาษาและการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ได้แก่ ภาษาอังกฤษ 
ภาษาอาเซียน 
1.15   ครูสอดแทรกทักษะด้าน ICT 
1.16   ครูสอดแทรกเจตคติด้านการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
1.17   ครูสอดแทรกเจตคติด้านทัศนคติที่ดีต่อประเทศเพ่ือนบ้าน 
1.18   ครูให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
1.19   ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 
1.20 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เช่น Case-based Learning, Problem-based 
Learning 
1.21   ครูสอดแทรกเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
1.22   ครูใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

2. ผลการวิเคราะห์ความพร้อมและสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานด้านความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครพบว่าภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยความพร้อมของครูที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อประเทศเพ่ือนบ้านแก่นักเรียนใน
การจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน รองลงมาได้แก่ การจัดการเรียนการสอนอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การเปิดโอกาสให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 
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ความเข้าใจในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน และความพร้อมของครูที่อยู่ในระดับน้อยมี 1 ข้อ คือการท าวิจัยเพื่อ
พัฒนา/แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนอาเซียน  

2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานด้านสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครพบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยการปฏิบัติของครูที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอนอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รองลงมาได้แก่ การปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อประเทศเพ่ือนบ้านแก่นักเรียนในการ
จัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน และการเปิดโอกาสให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การท าวิจัยเพ่ือพัฒนา/แก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนอาเซียน  

2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าสถิติพ้ืนฐานระดับความพร้อมและการปฏิบัติในการจัดการเรียนการ
สอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
และการแปลผลพบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมากและระดับความพร้อมมีค่าเฉลี่ยมากกว่าการปฏิบัติ 
    2.4 ผลการวิเคราะห์ด้านความพร้อมและสภาพในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครจ าแนกตามระดับชั้น พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความพร้อมและการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูจ าแนกตามระดับชั้นที่สอนใน
ปัจจุบันไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบตัวแปรที่ส่งผลความพร้อมในการจัดการเรียน
การสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด พบว่า ครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมีความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนอาเซียนมากที่สุด รองลงมาคือครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและน้อยที่สุดคือครูที่มี
วุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  

2.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเปรียบเทียบกับตัวแปรที่ส่งผลต่อสภาพการจัดการ
เรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด พบว่า ครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมีการปฏิบัติใน 
การจัดการเรียนการสอนอาเซียนมากที่สุด รองลงมาคือครูที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและน้อยที่สุดคือครู
ที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  

2.7 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมและสภาพในการจัดการเรียนการสอนอาเซียน
ของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครพบว่า ความ
พร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน
อาเซียน  

3.  ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในเรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอนและความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนอาเซียนสามารถสรุปประเด็นออกมาจากแบบสอบถาม โดยน าเสนอใน 3 อันดับ ดังนี้ 

- การจัดการเรียนการสอนอาเซียนควรมีการบูรณาการลงไปในทุกสาระวิชา โดยสอดแทรกเนื้อหาเข้าไป
ในแต่ละสาระเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของนักเรียน 

- การจัดการเรียนการสอนอาเซียนควรเป็นรูปแบบเดียวกันทั่วทั้งประเทศ กระทรวงศึกษาควรจัดท า
แบบเรียนเดียวกันใช้ในทุกโรงเรียน ซึ่งปัจจุบันมีการจัดการเรียนการสอนไปคนละทิศทางไม่มีหลักเกณฑ์ที่
แน่นอน และควรมีการจัดท าสื่อประกอบการสอนเพ่ือแจกจ่ายให้กับโรงเรียน 
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- ควรจัดให้มีการอบรมครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในเรื่องการจัดการเรียนการ
สอนอาเซียน และมีการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. การสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูพบว่า สามารถแบ่งได้ 3 ด้าน คือ 
ด้านหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านสื่อการเรียนการสอน โดยในด้านหลักสูตร ได้แก่ การบูรณา
การกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ การเรียนรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม การจัดท าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม การเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจดัเป็นกิจกรรมเสริมที่เป็น
กิจกรรมในสถานศึกษา ซึ่งในด้านหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนอาเซียนดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า หลักสูตร
อาเซียนเป็นหลักสูตรที่มีความหลากหลาย มีความยืดหยุ่นสูง ครูหรือผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าหลักสูตร
อาเซียนดังกล่าวไปปรับใช้ในสถานศึกษาได้ตามความเหมาะสม ซึ่งสถานศึกษาแต่ละแห่งก็จะมีความคล่องตัว
และมีอิสระในการเลือกใช้หลักสูตรอาเซียนได้ตามความต้องการ เช่น สถานศึกษาอาจเลือกใช้การบูรณาการกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ เช่น วิชาภาษาอังกฤษมีการสอดแทรกค าศัพท์เก่ียวกับอาเซียน วิชาคณิตศาสตร์
สอดแทรกการคิดค านวณเรื่องสกุลเงินของประเทศสมาชิกอาเซียน วิชาการงานและเทคโนโลยีสอดแทรกเรื่อง
อาหารอาเซียน เป็นต้น ส่วนในด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การใช้เทคนิค วิธีสอนและกิจกรรมที่
หลากหลาย การใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ ทั้ง
ในประเทศและในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน การใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง การ
สอดแทรกทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา การสอดแทรกทักษะการ
ด ารงชีวิตและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ทักษะด้านภาษาและการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร ได้แก่ ภาษาอังกฤษ ภาษาอาเซียน การสอดแทรกทักษะด้าน ICT การสอดแทรกเจตคติด้านการยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การสอดแทรกเจตคติด้านทัศนคติที่ดีต่อประเทศเพ่ือนบ้าน การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม การส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เช่น 
Case-based Learning, Problem-based Learning และการสอดแทรกเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ในด้านการจัดการเรียนการสอนข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า แนวการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการสอน
อาเซียน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
สถานการณ์จริง มีการสอดแทรกทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการใช้ทักษะด้านภาษาทั้ง
ภาษาอังกฤษ ภาษาอาเซียน มีเจตคติท่ีดีต่อประเทศเพ่ือนบ้าน ยอมรับความแตกต่างหลากหลายและสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ และ ชยพร กระต่ายทอง (2556) กล่าวถึงแนวการ
จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับอาเซียนว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการและมีความยืดหยุ่น เน้นกระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา  
กระบวนการสร้างความตระหนัก และกระบวนการสื่อสาร ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่ดีเพ่ือความ
เป็นพลเมืองอาเซียน และสอดคล้องกับสุคน สินธพานนท์ และ จินตนา วีรเกียรติสุนทร (2556) กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาให้มีความสัมพันธ์กลมกลืนกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
ควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น วิธสีอนแบบบูรณาการ วิธีสอนแบบโครงงาน เพื่อเป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงโดยใช้ทักษะกระบวนการต่างๆอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554) กล่าวว่าสถานศึกษาจ าเป็นจะต้อง
จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักเห็นความส าคัญมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาเซียน และมีทักษะพร้อมที่จะ
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เข้าสู่การรวมกลุ่มเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน โดยสามารถจัดการเรียนรู้ได้หลากหลายลักษณะ 
ส่วนในด้านสื่อการเรียนการสอน ได้แก่ การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ICT) ในการจัดการเรียนรู้ การใช้หนังสือ ต ารา
เรียน และสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้ และการใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน ในด้านสื่อการเรียนการสอน ถือเป็นเครื่องมือและเป็นสื่อกลางส าคัญที่จะช่วยถ่ายทอดประสบการณ์
ต่างๆไปสู่ผู้เรียน โดยครูผู้สอนควรเลือกใช้สื่อที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาอาเซียน มีการเลือกใช้สื่อที่มีความ
หลากหลาย เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือ ต าราเรียน รวมไปถึงสื่อท่ีเป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางภาษา และเป็นการเปิดโลกทัศน์ในการรับรู้สื่อจากภายนอก 
นอกจากนี้ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งก็จะท าให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ ซ่ึง
สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553-2554) กล่าวว่า ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้
ภายในและภายนอกโรงเรียน โรงเรียนควรมีสื่อและแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนในการจัดการ
เรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ได้แก่ การจัดท าแหล่งเรียนรู้อาเซียนศึกษาในโรงเรียน เน้นการจัดการความรู้ การ
เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและศูนย์การเรียนรู้ การจัดมุมอาเซียนภายในห้องสุมด การจัดให้มีห้องที่จัดสื่อ
ส าหรับอาเซียนโดยเฉพาะการเรียนรู้ภาษาอาเซียนและพหุวัฒนธรรมแบบพื้นถ่ินระยะสั้นและระยะยาว  

2. ด้านความพร้อมและสภาพการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่าความพร้อมและสภาพการจัดการ
เรียนการสอนอาเซียนของครูโดยรวมอยู่ในระดับมากในทุกด้าน เนื่องจากว่าครูโรงเรียนเอกชนได้รับการ
สนับสนุนในเรื่องของการจัดอบรมเรื่องอาเซียนจากหน่วยงานต่างๆ ดังนั้น ครูเอกชนจึงมีความพร้อมในการ
เตรียมตัวเพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียนค่อนข้างมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย คือเรื่องของการท าวิจัย
เพ่ือพัฒนา/แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ซึ่งการท าวิจัยเป็นสิ่งส าคัญในการจัดการ
เรียนรู้และเพ่ือเป็นการพัฒนาและแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น กรมวิชาการและคณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ (2543) กล่าวว่า ครูผู้สอนจะต้องท าวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียน  
การวิจัยเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ ท าให้ครูทราบถึงปัญหาและหา
ทางแก้ไขได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 มาตรา 24 (5) ก าหนดให้
สถานศึกษาส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวย
ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ และมาตรา 30 สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
ส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา นอกจากนี้
ตัวชี้วัดความส าเร็จคุณภาพของครูเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้สู่ อาเซียนดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2554) ก าหนดให้ครูใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูแสดงให้เห็นว่าครูยังขาดความรู้ ความเข้าใจในการท าวิจัยในชั้น
เรียน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของรัตติมา โสภาคะยัง (2556)  พบว่าครูท าวิจัยในชั้นเรียนน้อย ครูขาดความรู้
และขาดการพัฒนาศักยภาพในด้านการท าวิจัยในชั้นเรียน และสอดคล้องกับการวิจัยของเทิดพงษ์ ศรีวิเศษ 
(2557) พบว่าสภาพการปฏิบัติงานของครูที่น้อยที่สุด คือ ด้านการวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้สู่ประชาคม
อาเซียน 

3.  การเปรียบเทียบระดับความพร้อมและการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนของครู
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่าภาพรวมอยู่
ในระดับมากและระดับความพร้อมมีค่าเฉลี่ยมากกว่าการปฏิบัติ การที่ระดับความพร้อมมีค่าเฉลี่ยมากกว่าการ
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ปฏิบัติ เนื่องจากการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนเป็นการจัดการศึกษาที่ช่วยแบ่งเบาภาระการจัดการศึกษา
ของภาครัฐ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 
43-46 ได้ก าหนดเรื่องการบริหารและการจัดการศึกษาของเอกชนไว้ว่าให้สถานศึกษาเอกชนมีอิสระในการ
บริหารจัดการ สามารถจัดการศึกษาได้ทุกระดับและทุกประเภทตามที่กฎหมายก าหนดโดยรัฐต้องให้การ
สนับสนุนด้านเงินอุดหนุน การลดหย่อนหรือยกเว้นภาษี และสิทธิประโยชน์ตามความเหมาะสม รวมทั้งส่งเสริม
และสนับสนุนด้านวิชาการให้สถานศึกษาเอกชนมีมาตรฐานและสามารถพ่ึงตนเองได้ จะเห็นได้ว่าบทบัญญัติทาง
กฎหมายได้เอ้ือต่อการให้ภาคเอกชนมีบทบาททางด้านการจัดการศึกษามากข้ึน เนื่องจากสถานศึกษาเอกชนมี
อิสระในการบริหารจัดการ มีเงินทุน มีทรัพยากร และบุคลากรที่พร้อมในการจัดการศึกษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครู
ที่สังกัดโรงเรียนเอกชนเป็นครูที่มีความพร้อมและได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐบาลและทางสังกัด โดยมี
เงินทุนสนับสนุนในการจัดซื้ออุปกรณ์ สื่อการสอนที่ทันสมัย และเหมาะสม นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวถงึครูผู้สอนในสายการปฏิบัติการสอนจะต้องมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน
ในด้านต่อไปนี้ คือ ครูต้องมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนและจัดหารูปแบบการเรียนรู้โดยการ
จัดเตรียมแผนการสอน รูปแบบกิจกรรม จัดหาแหล่งเรียนรู้ สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเปิดโอกาส
ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ครูต้องมีความพร้อมในการเลือกใช้วิธีจัดรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตามความสามารถและความถนัดเฉพาะบุคคล มีการประเมินผลที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีโอกาสการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง จะเห็นได้ว่าครูโรงเรียนเอกชนเป็นครูที่มีปัจจัยต่างๆสนับสนุนทั้งในด้าน
เงินทุน อุปกรณ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆอย่างเหมาะสม แต่ในทางปฏิบัติ ครูอาจยังไม่มีการใช้ทรัพยากรที่มีอย่าง
คุ้มค่า เช่นคู่มือ หรือสื่อต่างๆ ไม่ได้น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างจริงจัง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเรื่อง
เวลาในการจัดการเรียนการสอนที่จ ากัด เนื้อหาสาระวิชาที่มาก ภาระหน้าที่ของครูในด้านต่างๆที่ต้องรับผิดชอบ
ท าให้ไม่ได้ปฏิบัติในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนอย่างเต็มท่ี 

จากงานวิจัยพบว่า ความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนมีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับการ
ปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ซึ่งแสดงว่าครูที่มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนจะ
ส่งผลต่อการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ดังนั้น ครูที่มีความพร้อมสูงย่อมส่งผลให้มีการปฏิบัติใน
การจัดการเรียนการสอนสูงไปด้วย ส่วนครูที่มีความพร้อมต่ า ระดับการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนก็จะต่ า 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหากสถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เล็งเห็นความส าคัญของความพร้อมของครู และจัด
ฝึกอบรมให้ครูได้มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอาเซียน ทั้งในด้านหลักสูตรและด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน มีการสนับสนุนเรื่องสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียนที่หลากหลาย มี
การวัดประเมินผลที่เป็นรูปธรรมและตามสภาพจริง ย่อมส่งผลให้ครูมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน
อาเซียนมากข้ึน และมีการปฏิบัติหรือมีสภาพในการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพตามมา 

4.  การวิเคราะห์เปรียบเทียบตัวแปรที่ส่งผลต่อความพร้อมและสภาพในการจัดการเรียนการสอน
อาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด พบว่า ครูที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยของความพร้อมและสภาพ
ในการจัดการเรียนการสอนอาเซียน สูงกว่าครูที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จากผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าวุฒิการศึกษามีผลต่อความพร้อมและระดับการปฏิบัติใน
การจัดการเรียนการสอนอาเซียน ดังนั้นครูควรหมั่นศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ และให้ความส าคัญกับ
การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ส่วนผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้กับครูอย่างต่อเนื่อง 
และเร่งส่งเสริมศักยภาพครูโดยสนับสนุนให้ครูได้ศึกษาในระดับที่สูงขึ้น เพื่อครูจะได้มีความพร้อมและสามารถ
ปฏิบัติการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความพร้อมและแนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียน

ของครูระดับประถมศึกษากรุงเทพมหานครในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับครู 
การจัดการศึกษาให้เกิดผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น ครูเป็นส่วนส าคัญในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

ก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าภาพรวมครูมีความพร้อมและมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากในทุก
ด้าน ทั้งด้านหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านการวัดประเมินผล แต่ใน
ด้านของการจัดการเรียนการสอนพบว่าครูยังมีความพร้อมในระดับน้อยในเรื่องของการท าวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งการ
ท าวิจัยในชั้นเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนและแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนได้ ดังนั้น
ครูควรให้ความส าคัญกับการวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือเป็นการพัฒนาและแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนรวมถึงพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมและติดตามข่าวสารให้ทันต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร 
ผู้บริหารเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางการบริหารจัดการภายในสถานศึกษา ดังนั้น 

ผู้บริหารควรน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนไปปรับใช้ในสถานศึกษา โดยมีการจัดวางหลักสูตรของ
สถานศึกษาให้ชัดเจน มีการสนับสนุนให้จัดท าโครงการต่างๆที่ตอบสนองต่อการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน จัดเป็น
กิจกรรมภายในโรงเรียนและส่งเสริมกิจกรรมนอกโรงเรียน จัดสถานที่และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการค้นคว้าข้อมูล
ส าหรับครูและนักเรียน ผู้บริหารควรเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง ทั้งครูและ
เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องควร ได้รับการอบรมเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
นอกจากนี้ผู้บริหารควรประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครองหรือชุมชน ให้เข้ามามีบทบาทและ
ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาในการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและความพร้อมในการจัดการเรียน

การสอนอาเซียนของครูโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครโดยใช้แบบสอบถามในการส ารวจ ซึ่งอาจท าให้เกิดข้อจ ากัดในหลายด้าน เช่น ด้านจ านวนของ
ครูผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านขนาดของโรงเรียนที่ต่างกัน และผู้วิจัยท าการวิจัยในขอบเขตของครูเอกชน ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการท าการวิจัยในครั้งต่อไปอาจมีการเพ่ิมจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามให้มากขึ้น 
โดยอาจจะขยายเขตออกไปในระดับจังหวัด หรือระดับประเทศ  

2. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะด้านการจัดการเรียนการสอน จึงควรมีการท าวิจัยที่หลากหลาย
ในแง่มุมอ่ืน เช่น ด้านสื่อและเทคโนโลยี หรือด้านหนังสือแบบเรียนหรือคู่มือที่ใช้จัดการเรียนการสอน เป็นต้น 
เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษาเกี่ยวกับอาเซียนต่อไป 
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