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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลของความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษา

ตามแนวคิดของแครทวอลของนักเรียนประถมศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบผลของความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษา
ของนักเรียนประถมศึกษาระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแครทวอลกับกลุ่มที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้วิธีแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสามเสน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 
คนและกลุ่มควบคุม 30 คน ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาตามแนวคิดของแค
รทวอล จ านวน 6 แผน และแบบวัดความตระหนักรู้ในตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test)  

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ความตระหนักรู้ใจตนเองเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดของแครท
วอลหลังเรียนในภาพรวมมีคะแนนความตระหนักรู้ในตนเองระดับสูงและเมื่อน ามาเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในตนเอง
ก่อนและหลังพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนที่เรียนตามแนวคิดของแครทวอลกับการสอนด้วยวิธีปกติพบว่านักเรียนที่เรียนตามแนวคิดของแครทวอลมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนด้วยวิธีปกติและเมื่อน ามาเปรียบเทียบนักเรียนท่ีเรียนตามแนวคิดของแค
รทวอลกับการสอนด้วยวิธีปกติก็พบว่าความตระหนักรู้ในตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This study was a quasi-experimental research. The purposes of the research were  1). to study the 

effects of self-awareness about sex education based on krathwohl  concept of elementary school 
students 2).to compare effects of self-awareness about sex education based on krathwohl  concept of 
elementary school students between experimental group,which received learning management on sex 
education based on krathwohl ,and control group ,which taught by the normal teacher. The samples of 
this study was student in grade 6 at Anubansamsen school. There were  two group of sample : 30 
students were classified as experimental group and the other 30 students were control group. Two 
instruments were used in this study. First one was the instruments for experimental: six learning activity 
plans.Secondly  instruments for data collection was measurement test on self-awareness. percentage, 
mean, standard deviation and t-test were used for data analysis. 
The study finding were as follows: 

1. After experiment ,the mean scores of self-awareness of the experimental group were found 
significantly higher than before experiment at the .05 level 

2. After experiment,the mean scores of self-awareness between the experimental and control 
groups were found significant different  at the .05 level 
 
ค าส าคัญ: เพศศึกษา/ แครทวอล/ ความตระหนักรู้ในตนเอง 
KEYWORDS: SEX EDUCATION / KRATHWOHL / SELF AWARENESS 
 

บทน า  
ในปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงจากยุคสมัยก่อนซึ่งจะมีวัฒนธรรม ประเพณี ธรรมเนียมการ

ปฏิบัติในเรื่องเพศที่ต่างจากเดิมอันเนื่องจากสังคมสมัยใหม่ที่ทาให้ความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจมีมากและ
ความเป็นปัจเจกชนส่งผลต่อมุมมองในเรื่องความเหมาะสมก็เปลี่ยนไปเนื่องจากวิถีชีวิตของคนสมัยใหม่การมอง
โลกก็เปลี่ยนไปสถานะบทบาทหญิงชาย ค่านิยม ก็เปลี่ยนไปด้วยการได้รับข้อมูลข่าวสารของโลกสมัยใหม่
แพร่กระจายสู่สังคมต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว การเข้าถึงเทคโนโลยี การสื่อสารที่ทันสมัยท าให้ได้รับอิทธิพลของ
วัฒนธรรมตะวันตกซึ่งได้ครอบง าวิถีชีวิตของเยาวชนจ านวนจนกลายเป็นการยอมรับของสังคม ทั้งในด้าน การ
แต่งกาย การคบเพ่ือนต่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์แบบเสรีจะส่งผลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและการท า
แท้ง 

ศิริพร จิรวัฒน์กุลและคณะ (2554) กล่าวว่า จากผลการวิจัยพบว่าแม่วัยใสอายุน้อยที่สุด 12 ปีมีสามี
อายุ 15 ปีแม่วัยใสที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยที่สุดคือ 11 ปีและส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 15 ปี
การห้ามวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีไม่ให้มีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยากเพราะการรับรู้ของเด็กเองที่เห็นการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดาที่ไม่ใช่ความผิดเพียงแต่ผู้ใหญ่ไม่ชอบการลักลอบมีเพศสัมพันธ์ยังเป็น
ความท้าทายประกอบกับมีสิ่งกระตุ้นยั่วยุจากสื่อต่างๆของมึนเมาและสิ่งเสพติดที่มีอยู่ทั่วไปรอบๆตัวเด็กดังนั้น
เด็กวัยรุ่นหญิงทุกคนไม่ว่าจะเป็น “เด็กเที่ยว” หรือ “เด็กเรียน” ต่างเป็นกลุ่มเสี่ยงเหมือนกันโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาต้องท าให้เพศศึกษาเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องเรียนรู้อย่างเปิดเผยและมีความรับผิดชอบทางสังคม
ต่อพฤติกรรมทางเพศของตนเอง 
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 ความตระหนักรู้ในตนเองจัดองค์ประกอบหนึ่งของทักษะชีวิตโดยสอดคล้องกับสมรรถนะด้านทักษะ
ชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งหมายถึง ความเข้าใจจุดดี จุดด้อยของ
ตนเองและความแตกต่างระหว่างบุคคลอื่นจะท าให้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมีความรักและเห็นคุณค่า 
มีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบ  จะช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสม
และช่วยให้ป้องกันปัญหา การไม่ตระหนักต่อผลที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศ ทัศนคติทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมและการเปิดเผยเกี่ยวกับความรู้สึกทางเพศโดยต้องตระหนักรู้ในในตนเอง เข้าใจความแตกต่างระหว่าง
บุคคลซึ่งต้องตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดกับตนเองกับผู้อ่ืนขึ้นหากมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจะท าให้
ป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งความตระหนักรู้ในตนเองจัดอยู่ในองค์ประกอบหนึ่งของทักษะชีวิตโดยเป็น
ด้านจิตใจ 

Krathwoh (1964) ได้เสนอแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัย ซึ่งล าดับขั้นเรียบเรียงตามกฎของการเรียนรู้
เกี่ยวกับตัวตนภายในซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับความรู้สึกโดยแบ่งพฤติกรรมด้านความรู้สึกหรือ
คุณลักษณะออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 1.การรับรู้ (Receiving)  เป็นพัฒนาการขั้นแรกบุคคลจะมีความรู้สึกรับรู้ต่อ
สิ่งเร้ามาปรากฏ จะเริ่มความตั้งใจรับรู้สิ่งเร้าที่แน่นอนเฉพาะอย่าง 2.การตอบสนอง (Responding) เป็นการ
พัฒนาขึ้นมาอีกขั้น บุคคลจะไม่เพียงรับรู้ เฉยๆแต่จะมีปฏิกิริยาตอบสอนงต่อสิ่งเร้า 3.การเห็นคุณค่า 
(Valuing)ในขั้นนี้บุคคลจะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งที่เข้ารับรู้ สิ่งที่รับรู้มามีความหมายต่อเขาและสิ่งใดที่ไม่มี
ความหมาย 4.การจัดระบบ  (Organization)  บุคคลจะเริ่มปรับตัวเองให้เข้ากับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่
ตนยอมรับและเห็นคุณค่า 5.การมีลักษณะนิสัย (Characterization) เมื่อมีการจัดระบบส าหรับตนเองบุคคล
จะยึดถือระบบเป็นของตนเองและปฏิบัติต่อไปจนเกิดการแสดงออกอย่างอัตโนมัต ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนา
ความรู้สึก เจตคติ อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสิงหา  จันทร์ขาว (2550) ได้ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีอริยสัจสี่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาส่งผลท าให้เจตคติของ
นักเรียนดีขึ้น 

จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการพัฒนาจิตพิสัยของแครทวอล (Krathwohl) มีความเหมาะสมกับการพัฒนา
ความตระหนักรู้ในตนเองโดยที่ขั้นตอนแรกจะเป็นการรับรู้ซึ่งจะตรงกับปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักรู้ใน
ตนเองระหว่างการรับรู้จากประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์จากการเรียนรู้และรูปแบบที่จะรับรู้เรื่องที่ตนเอง
สนใจจะส่งผลให้เกิดความตระหนักรู้ได้  วิธีการการพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเอง คือ การฟังตนเอง การฟัง
คนอ่ืน และการบอกคนอ่ืนมีความสอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนาจิตพิสัย 5 ขั้นตอนซึ่งจะจัดประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยและยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการสอนสุข
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลายที่จะให้เกิดเจตคติมาเป็นอับดับแรกจึงมีความเหมาะสมที่น าเอาแนวคิด
ของ Krathwohl มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาและ พงศธร  สุกิจญาณ. 
(2557) การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาผลพบว่า
นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้สึกเพ่ิมมากข้ึนซึ่งเป็นส่วนส าคัญของเพศศึกษา 
 ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่าการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอล เพ่ือสร้างเสริม 
ความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจะช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ในตนเองเพ่ื อ
น าไปสู่การป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเนื่องจากการรู้คุณค่าของตนเอง เข้าใจ จุดดี จุดด้อย
รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนและความแตกต่างระหว่างบุคคลจะท าให้เกิดทัศคติที่ถูกต้องเห็นคุณค่าในเพศของ
ตนเองและผู้อ่ืนมีความรับผิดชอบต่อผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในสังคม   
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วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือศึกษาผลของความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลของนักเรียน
ประถมศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนประถมศึกษา
ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแครทวอลกับกลุ่มท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้วิธีแบบปกติ 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.1 การศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.2 ศึกษาเรื่องเพศศึกษา ตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
1.3 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา 
1.4 ศึกษาการสร้างแบบประเมินความตระหนักรู้ในตนเอง 
 

 2. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลและกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนปกติซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ดังแผนภาพที่ 1 
แผนภาพที่ 1 รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest – Posttest – Control Group Desing 
 
กลุ่มทดลอง   01                X    02  
   
กลุ่มควบคุม  01              ~X     02 
 
 
 3.ประชากร 

ประชากรที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) สังกัด ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

 4.กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังเรียนในรายวิชา พ16101

โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทโวลเพ่ือ
สร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเอง จ านวน 6 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและ
ความส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หลักการสร้างสัมพันธภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง คุณค่าและคุณลักษณะของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพส าหรับเพ่ือน แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วิธีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ  สัมพันธภาพระหว่างเพศส าหรับเพ่ือน  แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพส าหรับผู้อ่ืน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง วิธีการส่งเสริม
สัมพันธภาพส าหรับผู้อ่ืน 
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความตระหนักรู้ในตนเองโดยผู้วิจัยได้สร้าง
ขั้นมี ลักษณะเป็น แบบประมาณค่า 4 ระดับ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนความ
ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้แนวคิดของแครทวอลและการจัดการ
เรียนรู้วิธีแบบปกติ 

*P<.05 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองคะแนนความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 กลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.21 
 
 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนตามแนวคิดของแครท
วอลหลังเรียนในภาพรวมมีคะแนนความตระหนักรู้ในตนเองระดับสูงและเมื่อน ามาเปรียบเทียบความตระหนัก
รู้ในตนเองก่อนและหลังก็พบว่าความตระหนักรู้ในตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความตระหนักรู้ในตนเอง กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

t 
 

  ̅ SD   ̅ SD 

ก่อนการทดลอง 3.31 0.25 3.27 0.26 0.56 
หลังการทดลอง 3.44 0.31 3.15 0.21 4.33* 
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2. ความตระหนักรู้ในตนเองเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนตามแนวคิดของแครทวอ
ลกับการสอนด้วยวิธีปกติพบว่าความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดของแครทวอลมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนด้วยวิธีปกติและเมื่อน ามาเปรียบเทียบความตระหนักรู้ใน
ตนเองของนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดของแครทวอลกับการสอนด้วยวิธีปกติก็พบว่าความตระหนักรู้ในตนเองมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1.ความตระหนักรู้ใจตนเองเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนตาม
ตามแนวคิดของแครทวอล พบว่าความตระหนักรู้ในตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีสาระการเรียนรู้ที่ตรงกับตัวชี้วัดใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และสอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาจึงท าให้เนื้อหา
มีความเหมาะสมกับนักเรียนและจัดได้จัดการเรียนรู้จ านวน 6 คาบเรียนซึ่งมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ได้น าแนวคิดของแคทรวอลมาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ประกอบไป
ด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นการจัดการเรียนรู้ และขั้นสรุป 

 ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เป็นผู้รับ เป็นการสร้างความสนใจในเรื่องเพศศึกษา 
โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนดูภาพ ฟังเรื่องเล่าและเล่นเกมซ่ึงมีความน่าสนใจ ตื่นเต้นและมีเนื้อหาที่เป็น
เรื่องในชีวิตประจ าวันแล้วผู้วิจัยได้สังเกต นักเรียนมีความสนใจและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
หลังจากนั้นจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ตอบสนอง แสดงออกผ่านทางความคิด โดยผู้วิจัยกิจกรรม ซักถาม การ
อภิปราย สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงทางท่า แล้วให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าเรื่องเพศศึกษาโดยให้ยก
ความคิดเห็นของนักเรียนที่เห็นคุณค่าและประโยชน์ 
 ในขั้นการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับรู้เนื้อหาของเรื่องเพศศึกษาโดยใช้ การ
อธิบาย และรูปภาพ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เหมาะสมกับช่วงวัย หลังจากนั้นให้นักเรียนได้ตอบสนอง โดยการท าใบ
งานเขียนแสดงความรู้สึกและตอบค าถามเพ่ือแสดงความคิดเห็น ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของเพศศึกษาโดยการที่
นักเรียนได้ศึกษาจากใบความรู้และประสบการณ์จากการอภิปราย ให้นักเรียนการจัดระบบเชื่อมโยงคุณค่าที่ได้
รู้น ามาเป็นข้อปฏิบัติโดยให้ วิเคราะห์ประเด็นปัญหา อภิปรายแลกเปลี่ยนภายในกลุ่มและน าเสนอ ผู้วิจัย
สังเกตได้ว่านักเรียนแต่ละคนจะมีแนวความคิดท่ีแตกต่างกันมีลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นการจัดระบบของตนเอง 
ให้นักเรียนมีลักษณะนิสัยท าตามแนวคิดที่ตนเองได้รับมาจาก การอภิปรายปัญหาและแสดงบทละครสั้น 

ในขั้นสรุปผู้เรียนได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับรู้ข้อสรุปจากบทเรียนโดยการอภิปรายสรุปร่วมกัน 
ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจและมีส่วนร่วมหลังจากนั้นให้ผู้เรียนตอบสนองและเห็นคุณค่าโดยการเปิด
โอกาสให้ซักถามข้อสงสัยและข้อแนะน า ผู้วิจัยสังเกตได้ว่านักเรียนที่สนใจและมีประสบการณ์ในชีวิตจริงตรง
กับเรื่องที่เรียนจะมีค าถาม 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวคิดของแนวคิดของแครทวอลจะเห็นได้ว่าท าให้นักเรียนมีความ
ตระหนักรู้ในตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยู ร (2547) ได้กล่าวว่า       
วิธีสอนเพศศึกษา ก่อนจะเริ่มบทเรียน ควรจะหากิจกรรมหรือวิธีการที่ช่วยสร้างทัศนคติความอันดีและมี
ความคิดวิพากษ์วิจารณ์  บทเรียนที่ใช้สอนควรจะเลือกให้ตรงตามความสนใจ ความต้องการ และปัญหาทาง
เพศของเด็กตาม โดยมุ่งตรงไปยังปัญหาของนักเรียนเป็นส าคัญและให้นักเรียนช่วยกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้นแล้ว
ช่วยกันสรุปเองและมีความยืดหยุ่น สอดคล้องกับเหตุการณ์ บรรยากาศ และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงที่เกี่ยวกับ
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เพศวิถีหรือเพศศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสอนตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและ
ตั้งใจเรียนดีมากท าให้เกิดประสบการณ์และการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง และสอดคล้องกับ วนิดา ขาวมงคล เอก
แสงศรี (2546) ได้กล่าวว่า หลักการจัดกิจกรรมและการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จัดกิจกรรมการสอนที่
เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะความสนใจ ความถนัด และสภาพที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน
และสอดคล้องกับ Kaiman (1993) ได้กล่าว่า การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง การส ารวจหรือสังเกต
ความคิด ความรู้สึก การกระท าของตนและการเปิดเผยตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การเรียนรู้       
จะขึ้นกับประสบการณ์ชีวิต รวมถึงสัมพันธภาพที่ตนมีกับครู มีลักษณะและวิธีการที่สามารถฝึกปฏิบัติได้และ
สอดคล้องกับงานวิจัย ณัฎฐนิภา  เณรทรัพย์ (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนานิสัยรักการอ่านด้วยการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามกระบวนการตามแนวคิดของแครทโวลและคอมส์ส าหรับนักเรียนชั้นระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ความตระหนักรู้ใจตนเองเรื่องเพศศึกษาหลังการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนตามแนวคิด
ของแครทวอลกับการสอนด้วยวิธีปกติมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของแครทวอลแตกต่างจากการสอนด้วยวิธีปกติ คือ กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ โดยมีการเสนอข้อมูล
เพ่ือให้นักเรียนได้รับรู้ให้เกิดความตระหนัก รู้สึกว่าความคิด หรือ เหตุการณ์หนึ่ง มีตัวตนและพร้อมที่จะรับซึ่ง
น ามาจากชีวิตประจ าวัน เช่น ข่าว เรื่องสั้น และรูปภาพ ให้ผู้เรียนได้ตอบสนองโดยจัดกิจกรรมแสดงความรู้สึก
นึกคิด เช่น การเขียนค าขวัญ การพูดจุดเด่นและจุดด้อย การแสดงละคร ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมี
ความเป็นอิสระไม่จ ากัดขอบความคิด เช่น การอภิปราย แสดงความคิดเห็น การน าเสนอ กิจกรรมที่ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน เช่น การซักถาม อภิปรายกลุ่ม การน าเสนอ  มีการ
เชื่อมโยงกับความรู้กับความรู้สึกตนเองที่เกิดขึ้นจากชีวิตจริง เช่น แนวทางและวิธีการ แก้ปัญหา ซึ่ งสอดคล้อง
กับ องค์การอนามัยโลก(WHO) (1997) แบ่งเป็น ทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรู้  ด้านจิตพิสัย 
ประกอบด้วย ทักษะการตระหนักรู้ในตน และสอดคล้องกับ สุชาติ โสมประยูร (2553) ได้กล่าวว่า การเกิด
พฤติกรรมสุขภาพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในระยะนี้เด็กโตเริ่มมีความรู้สึกนึกคิด มีอารมณ์และเกิดความ
ประทับใจครูจึงสมควรปลูกฝังหรือสร้างเสริมทัศนคติด้านสุขภาพ เพราะทัศนคติถือเป็นสิ่งส าคัญของการสอน
สุขศึกษาเพ่ือที่จะท าให้ได้มาซึ่งการปฏิบัติและความรู้ควรได้รับการสอนเป็นอันดับหนึ่งและซึ่งสอดคล้องกับ   
วันวิสาข์ บัวลอย (2557) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ใช้
การจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตมีกิจกรรมประกอบด้วย การแบ่งกลุ่มย่อยระดมสมอง การฝึก ทักษะการ
คิด ตัดสินใจและปฏิเสธโดยการเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาและจากสถานการณ์จ าลอง ผลการวิจัย พบว่า
ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเรื่องการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ความสามารถด้านการคิดและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถด้านการ
สื่อสารเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและยังสลอดคล้อง
กับ สิงหา  จันทร์ขาว (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีอริยสัจสี่ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า   
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลท าให้นักเรียนมีความ
ตระหนักรู้ในตนเองสูงขึ้นกว่าการจัดการเรียนรู้วิธีแบบปกติ ดั้งนั้นครูผู้สอนสุขศึกษาควรน าเอาการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความ
ตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น 

2. ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาควรน าแนวคิดของแครทวอลไปประยุกต์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
เนื้อหาสุขภาพอ่ืนๆที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 

3. การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลเป็น การใช้กิจกรรมที่หลากหลายและต้อง
ตรงตามล าดับขั้น ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องใช้การวิเคราะห์ ความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมกับล าดับขั้น มีการวาง
แผนการสอนที่ดี จัดระยะเวลาให้เหมาะสมกับกิจรรม เลือกสื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.ควรจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ฝึกนอกห้องเรียนและให้ครอบครัวมีส่วนร่วม เป็นการฝึกให้เป็นนิสัย
ตามแนวคิดของแครทวอลโดยสามารถน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

5. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดข้อแครทวอลเป็นการพัฒนาจิตพิสัยซึ่งครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อเรื่องที่สุขภาพซึ่งจะต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้มีความหลากหลายและ
น ามาปรับใช้เป็นของตนเอง 

6.เนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเพื่อให้เกิดความสนใจและตระหนักรู้ใน
ตนเอง ดังนั้นเนื้อหาวิชาสุขศึกษาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตอยู่แล้วครูผู้สอนจึงควรเลือกให้สอดคล้องกับปัญหา
สุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
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