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การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจดัการอารมณ์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลองจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถ
ในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคปลายปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก ่
1) โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์จ านวน 16 แผนกจิกรรม 2) แบบประเมินความสามารถในการจดัการ
อารมณ์ จ านวน 42 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลีย่ (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  และสถติิทดสอบ t     
(t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการ
อารมณม์ีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการจดัการอารมณ์มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่มตี่อความสามารถในการจดัการ
อารมณม์ีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการจดัการอารมณ์มากกว่านักเรียนกลุม่ควบคุมทีไ่มไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม
ทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This research was conducted to examine 1) Effects of life skills program management on ability 

of coping with emotions of lower secondary school students 2) To compare the effects of life skills 
program management on ability of coping with emotions of lower secondary school students pre-test 
and post-test between experimental group and control group. The research samples covered 60 grade 8 
students in the second semester of the academic year 2014 at school under Office of the Basic 
Education of Bangkok. The subjects were classified into 2 groups of 30 students each. The research 
instruments consisted of 16 activities of life skills program and 42 items test of management on ability 
of coping with emotions. The statistics used in this research were mean, standard deviation and t-test.  

The research findings were as follows. 1) The experimental group students who received life skills 
program exhibited higher scores on ability of coping with emotions than before the experimental, 
significant at .05 level 2) The experimental group students who received life skills program showed 
higher scores on ability of coping with emotions than control group, significant at .05 level 
 
ค าส าคัญ: โปรแกรมทักษะชีวิต/ ความสามารถในการจัดการอารมณ์/ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
KEYWORDS: LIFE SKILLS PROGRAM/ MANAGEMENT ON ABILITY OF COPING WITH EMOTIONS/ LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 
 

บทน า  
สังคมไทยในปัจจุบัน มีปัญหาต่างๆเกิดขึ้นมากมายเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหา

การทุจริตคอรัปชั่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหาความยากจน ปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพอนามัย ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาความเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจและศีลธรรม ปัญหาเด็กเร่ร่อนฯลฯ 
ปัญหาเหล่านี้ส่วนมากเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู การขัดเกลา การให้การศึกษา ประสบการณ์ต่างๆที่แต่ละ
บุคคลได้รับ การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สภาพความเป็นในสังคม การขาด
ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้อง หากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธี  

ปัญหาเหล่านี้ก็จะเกิดข้ึนต่อเนื่องไม่มีสิ้นสุดและอาจทวีความรุนแรงขึ้นโดยปัญหาต่างๆเหล่านี้ย่อม
ส่งผลกระทบถึงชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม ท าให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตลดต่ าลง โอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคมีเพ่ิมข้ึน สภาพจิตทรุดโทรม เป็นต้น ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้ ปลูกฝังทัศนคติเพ่ือน าไปสู่การ
ปฏิบัติที่ถูกต้องตั้งแต่วัยเด็ก 

จากการศึกษาของกรมสุขภาพจิต (2543) พบว่าวัยรุ่นอายุระหว่าง 12-17 ปี มีความฉลาดทางอารมณ์
ต่ ากว่าวัยรุ่นช่วงอายุอ่ืนและมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาต่างๆ  ปัจจุบันกรมสุขภาพจิตพบว่า วัยรุ่นมีปัญหา
ทางด้านสุขภาพจิตโดยเฉพาะปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมร้อยละ 12.1-16.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นของวัยรุ่น
นอกจากจะส่งผลต่อตัววัยรุ่นเองแล้วยังส่งผลกระทบต่อบุคคลใกล้ชิดและสังคมอีกด้วย จากผลการส ารวจ
สุขภาพเด็กไทยในด้านอารมณ์จิตใจสังคมและจริยธรรมของโครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยเครือข่ายการ
วิจัย สวรส.เปิดเผยว่าจากการส ารวจสุขภาพเด็กในด้านอารมณ์จิตใจสังคมและจริยธรรม โดยการสอบถาม
ตัวอย่างเด็กและผู้ปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมด้านต่างๆเทียบผลส ารวจเมื่อ พ.ศ. 2544 พบว่ามีประเด็นน่าเป็น
ห่วงซึ่งเป็นประเด็นส าคัญของสังคม พบว่าด้านความเมตตาและการควบคุมอารมณ์ทั้งเด็กชายและหญิง และ
ส าหรับกลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปีเห็นว่า“การเล่นขี้โกงเมื่อมีโอกาส”และ“การลอกข้อสอบถ้าจ าเป็น”เป็น
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พฤติกรรมที่เด็กยอมรับได้มากขึ้น ซึ่งในภาพรวมแม้ว่าเด็กจะมีคะแนนดีขึ้นแต่มีหลายด้านที่พบว่าคะแนนการ
ส ารวจยังไม่ดีขึ้นกว่า พ.ศ.2544 ได้แก่ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การแก้ปัญหา และ
การควบคุมอารมณ์ซึ่งเป็นจุดที่ได้คะแนนค่อนข้างต่ า เด็กอายุ 10-14 ปี ควรฝึกการควบคุมและจัดการกับ
อารมณ์รวมทั้งการคิดวิเคราะห์วิจารณ์   

การพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์นี้ได้น าโปรแกรมทักษะชีวิตเข้ามาใช้ในการศึกษา
ผลการวิจัย เนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเป็นทักษะความสามารถเชิงสังคม
จิตวิทยาที่จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อีกทั้งทักษะ
ชีวิตยังเป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ด้วย 
 ทักษะชีวิตศึกษาขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1987) มีทั้งหมด 5 คู่องค์ประกอบ ได้แก่ คู่ที่ 1  
ความคิดวิเคราะห์กับความคิดสร้างสรรค์ คู่ที่ 2 ความตระหนักรู้ในตนกับความเห็นใจผู้อ่ืน คู่ที่ 3 การสร้าง
สัมพันธภาพกับการสื่อสาร คู่ที่ 4 การตัดสินใจกับการแก้ปัญหา คู่ที่ 5 การจัดการอารมณ์กับความเครียด โดย
ผู้วิจัยได้เลือกทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์มาเป็นตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากทักษะ
ชีวิตด้านการจัดการอารมณ์เป็นทักษะที่ช่วยฝึกให้มีสติรู้เท่าทันอารมณ์และความเครียดที่เกิดขึ้น มีความยับยั้ง
ชั่งใจ สามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้เป็นอย่างดีและแสดงออกในทางที่เหมาะสมรวมถึงความสามารถใน
การเข้าใจผู้อ่ืนและการสร้างสัมพันธภาพที่ดี โดยที่เด็กจะสามารถส ารวจและประเมินอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของตนเองได้และสามารถเลือกวิธีจัดการหรือควบคุมอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึง
ได้น าโปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์มาพัฒนาและประยุกต์ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ด้วยเล็งเห็นว่า การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตในด้านการจัดการอารมณ์เป็นสิ่งที่เหมาะสม  
อย่างยิ่งส าหรับเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม หากได้รับความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีทัศนคติที่ดีย่อมน าไปสู่การปฏิบัติ    
ที่ดีต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลองจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการ

จัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
 1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.  ก าหนดรูปแบบการวิจัย 
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 3.  ก าหนดประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
 4.  สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  ด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  วิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.1  ศึกษาเอกสาร บทความ อินเตอร์เน็ต งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต  การจัดการ
อารมณ์และพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย 

 
2. ก าหนดรูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  ที่มีรูปแบบการ

วิจัยเป็น  Pretest – Posttest  Control  Group  Design   คือ มีกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ได้จะมาจากการคัดเลือกจากการท าแบบวัดความสามารถในการ
จัดการอารมณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีการเก็บข้อมลูก่อนและหลังการทดลอง    

 
3.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีคะแนน
ความสามารถในการจัดการอารมณ์อยู่ในเกณฑ์น้อย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

3.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนความสามารถในการ
จัดการอารมณ์อยู่ในเกณฑ์น้อย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในสังกัดส านักงานการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  
การเลือกกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผู้วิจัยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดความสามารถในการ

จัดการอารมณ์ โดยเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์น้อย รวมทั้งต้องได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองของ
นักเรียนซึ่งเป็นนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ  

 
4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
4.1 โปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 16 โปรแกรม โดยการก าหนดเค้าโครงเนื้อหาในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้มี
ความสอดคล้องกับทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2552)  
ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
ขั้นที่ 1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตและการ

จัดการอารมณ ์
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ขั้นที่ 2 สร้างโปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
พฤติกรรม 

 ขั้นที่ 3 สร้างโปรแกรมทักษะชีวิตจ านวน 16 กิจกรรม โดยการก าหนดเค้าโครงเนื้อหาในกิจกรรมแต่
ละกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2552)   

ขั้นที่ 4 น าโปรแกรมทักษะชีวิตที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบ ความ
ถูกต้อง ความคลอบคลุมเนื้อหา และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุง
แก้ไข 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงโปรแกรมทักษะชีวิตตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
ขั้นที่ 6 น าโปรแกรมทักษะชีวิตที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ 

ความถูกต้อง ความคลอบคลุมเนื้อหา และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงโปรแกรมทักษะชีวิตตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นที่ 8 น าโปรแกรมทักษะชีวิตที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา      

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 9 น าโปรแกรมทักษะชีวิตมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์และน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบ ความถูกต้อง ความคลอบคลุมเนื้อหา และข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 10 น าใช้กับกลุ่มทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
4.2 แบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ 

แบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์โดยผู้วิจัยได้สร้ างขึ้นมี ลักษณะเป็นแบบประมาณค่า       
4 ระดับ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์จากเอกสาร หนังสือ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
ขั้นที่ 2 สร้างแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์โดยครอบคลุมเนื้อหาการรู้เท่าทันสภาวะ

อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง การจัดการความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม ความสามารถในการคลาย
เครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ การสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น ซึ่งเป็นแบบประมาณค่า (rating scale) 
4 ระดับ คือ จริงมากที่สุด  จริงมาก จริงน้อย และ จริงน้อยที่สุด เกณฑ์การให้คะแนนของข้อค าถามที่แสดงถึง
ความมากที่สุดจนถึงน้อยที่สุด ให้คะแนน 4, 3, 2, 1 คะแนน ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่ตรงกันข้ามกันจะให้
คะแนนกลับกัน 

ขั้นที่ 3 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์        
เพ่ือตรวจสอบข้อค าถาม ความถูกต้องในการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
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ขั้นที่ 5 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา การตั้งค าถาม ความถูกต้องของภาษา พร้อมทั้งของเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุง 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นที่ 7 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินข้อ
ค าถามท่ีใช้ 

ขั้นที่ 8 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์มาตรวจให้คะแนนแล้วน าผลคะแนนไป
วิเคราะห์หา ค่าความเชื่อมั่น (reliability) 

ขั้นที่ 9 คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ที่มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป 
ขั้นที่ 10 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น

และน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การตั้งค าถาม ก่อนน าไปใช้จริง 
ขั้นที่ 11 น าแบบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
5.  การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามเพ่ือวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

5.2 ด าเนินการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ
นักเรียนหลังเลิกเรียน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ในกลุ่มทดลองและให้นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมได้ปฏิบัติชีวิตประจ าวันหลังเวลาเลิกเรียนตามปกติ 

5.3 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามเพ่ือวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปหาค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการจัดการอารมณ์ โดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

 1) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired sample t-test) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที  (Independent 
sample   t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  6.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ความสามารถในการจัดการอารมณ์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 



        314                      OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.308-321 
 

 2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test)  

 3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (Paired sample t-test) โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง“ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น”เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการทดลองใช้
โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ของโรงเรียนนวมิทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 รวมทั้งสิ้น 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30คน เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง โดยให้นักเรียนท าแบบประเมินความสามารถในการ
จัดการอารมณ์เพ่ือแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสมัครใจในการ
เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
อารมณ์ จ านวน 16 แผนกิจกรรม และแบบประเมินความสามารถในการจัดการอารมณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย
ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต เป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมและด าเนินชีวิตประจ าวันตามปกติ โดย
ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบประเมินความสามารถในการจัดการอารมณ์ก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลอง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดย
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบค่าที (t-
test) ที่ระดับนัยส าคัญ 
 

ผลการวิจัยเรื่อง“ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลังการ
ทดลอง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ การจัดโปรแกรม
ทักษะชีวิตท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการจัดการอารมณ์มากกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ การจัดโปรแกรมทักษะชีวิตท าให้
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นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการจัดการอารมณ์มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้
เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์

ช่วยพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ได้ ดังนี้ 
1. ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ที่มีต่อความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลัง
การทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ การจัดโปรแกรมทักษะชีวิตท าให้
ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า  “ในระยะหลังการทดลอง 
นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต มีความสามารถในการจัดการอารมณ์มากกว่าก่อนการทดลอง ” 
เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ สุทัศน์ สุรสหัสสานนท์ (2549) ที่ได้ศึกษาผลของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
โดยประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในทุกด้านและมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ
ความต้องการของตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และอาจสืบเนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการ
อารมณ์ให้นักเรียนได้ปฏิบัติร่วมกันในหลายกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมในโปรแกรมทักษะชีวิตที่จัดให้นั้น ผู้วิจัยได้
ปรับเนื้อหา วิธีการด าเนินกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับโปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
อารมณ์เพ่ือให้เหมาะสมกับการน ามาใช้ในการจัดการอารมณ์ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่างๆมีลักษณะขั้นตอนตามหลักของกิจกรรมการสอนสุขศึกษาที่ประกอบไป
ด้วย ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) 

ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม มีการแนะน าทักทายหน้าชั้น
เรียน พร้อมทั้งตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม สนทนาเบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมแต่ละครั้ง  

ขั้นสอน(ขั้นด าเนินกิจกรรม) เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเป็นผู้แนะน ากิจกรรม อธิบายวิธีการเล่นและข้อตกลงของ
การท ากิจกรรมให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีการสร้างข้อตกลงระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยก่อนการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมด าเนินได้อย่าง
ราบรื่น  และให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ 

ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยจะท าการสรุปถึงวัตถุประสงค์ที่ได้รับจากกิจกรรมและสิ่งที่ต้องการให้
นักเรียนได้รับจากกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเกิดการเรียนรู้ถึงสิ่งที่ผู้วิจัยสรุปในแต่ละกิจกรรมและในแต่ละ
ใบงาน และเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในการเล่ นจากเกม มีข้อคิดในการน าไปด าเนินชีวิต 
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ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการจัดการอารมณ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ใช้เทคนิคในการจัดการอารมณ์ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยการให้รางวัล การยกย่องชมเชย การยกตัวอย่างตัวแบบ และการใช้กิจกรรมพิเศษ กิจกรรม
แนะแนว กิจกรรมรณรงค์ส่งเสริม เพ่ือเป็นการเสริมแรงในการจัดการอารมณ์อีกด้วย 

โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น จะเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการ
เรียนรู้ที่ช่วยสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์  ยกตัวอย่าง
เช่น กิจกรรมอาโอเออู เป็นกิจกรรมช่วยส่งเสริมการจัดการความเครียดและสร้างความสุขให้กับตนเองและ
ผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ กิจกรรมไม่มีอะไรได้ดั่งใจไปทุกอย่าง เป็นกิจกรรมที่ช่วยประเมินสภาวะอารมณ์ที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและสามารถจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ เป็นต้น นอกจากนี้ตัว
ผู้วิจัยก็จะต้องปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนกลุ่มทดลองเพ่ือไม่ให้นักเรียนเรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้างการรู้เท่าทัน ควบคุม และจัดการอารมณ์ของส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2552) ที่กล่าวว่า การฝึกฝนให้ผู้เรียนเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน 
สามารถประเมินอารมณ์และความต้องการที่เกิดข้ึนได้จะช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการถ่ายทอดอารมณ์และ
ความรู้สึก น าไปสู่การรู้เท่าทันอารมณ์และสามารถจัดการอารมณ์นั้นได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 

ประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วย การตระหนักรู้ถึงอารมณ์
และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน สามารถระบุเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความไม่พอใจ ความเครียด ความกังวลใจ
ได้ จะมีกิจกรรมที่ 2,7,8,9 และ 12 ที่จะเน้นการเพ่ิมความสามารถในการประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านการประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ของ
ตนเองของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย ของ เคียงขวัญ มหาโชคเลิศวัฒนา (2555) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของ
โปรแกรมการฝึกพูดกับตนเองทางบวกท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การจัดการความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยการส ารวมพฤติกรรม สามารถ
แก้ปัญหาได้เมื่อต้องเจอเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถแก้ไขปัญหาและ
สถานการณ์ต่างๆได้ จะมีกิจกรรมเกมที่ 2, 3, 10, 11, 12 และ 14 ที่จะเน้นการพัฒนาความสามารถในการ
จัดการความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม ซึ่งจากการผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านจัดการ
ความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสมของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Melinda (1981) ที่ได้
ท าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตในการเพ่ิมพฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียน หลัง
การศึกษาวิจัย พบว่า นักเรียนสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนได้ 
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รู้จักคลายเครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ ซึ่งประกอบไปด้วย มีวิธีการผ่อนคลายอารมณ์เมื่อเกิด
ความเครียด มีงานอดิเรกท าอยู่เสมอ สามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย จะมี
กิจกรรมที่ 1, 5, 6, 9, 10, 11, 14 และ 16 ที่จะเน้นการเพิ่มความสามารถในการรู้จักคลายเครียดด้วยวิธีการที่
สร้างสรรค์ ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านการคลายเครียดด้วยวิธีการที่ สร้างสรรค์ของกลุ่ม
ทดลองในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kirkham and Schilling (1989) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะชีวิตให้แก่มารดาที่มี
ลูกพิการ พบว่า หลังการทดลองมารดาที่ได้รับการฝึกอบรมทักษะชีวิตด้านต่างๆ เช่น ทักษะการติดต่อสื่อสาร 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการควบคุมอารมณ์ และได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งกันและกันแล้วท าให้มารดา
เด็กท่ีพิการเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองและท าให้พวกเขารู้สึกคลายความเครียดลง 

รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น ซึ่งประกอบไปด้วย การมองโลกในแง่ดี การให้ก าลังใจตนเอง
และผู้อ่ืน การเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าผู้อ่ืน จะมีกิจกรรมที่ 1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 14, 15 และ 16 
ที่จะเน้นการเพ่ิมความสามารถในการสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า
คะแนนเฉลี่ยด้านรู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืนของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระมหาไสว คายสูงเนิน 
(2547) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อการควบคุมอารมณ์ พบว่า วิปัสสนา
กัมมัฏฐานสามารถน ามาใช้เพื่อเพ่ิมระดับของการควบคุมอารมณ์และความฉลาดทางอารมณ์ได้ 

นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมจะเกิดการเรียนรู้สิ่งที่ ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อ
ความสามารถในการจัดการอารมณ์แล้ว ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารี พันธ์มณี (2544) และ       
วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2544) ที่กล่าวว่า ทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ ความ
ตระหนักรู้ในตน การบริหารอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจอีกทั้งยังช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะการสื่อสาร
และการเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วย  

2. ผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือ การจัด
โปรแกรมทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองนักเรียนมีความสามารถในการจัดการอารมณ์มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 2 “หลังการ
ทดลองนักเรียนที่ เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ มีคะแนน
ความสามารถในการจัดการอารมณ์มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้ร่วมโปรแกรมทักษะชีวิต” เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
นวลลักษณ์ บูรณะกิติ (2549) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี REBT ร่วมกับ
ดนตรีบ าบัดที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน พบว่า หลังการทดลอง 
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กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ในแบบประเมินความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อได้ ดังนี้ 

ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 และ 42 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า
กลุ่มควบคุม  ข้อที่ 12 และ 17 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

คะแนนเฉลี่ยรวมความสามารถในการจัดการอารมณ์ทุกด้านของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูง (x̄ = 
3.19) และกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.43) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมความสามารถ
ในการจัดการอารมณ์ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การที่นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตมีความสามารถในการจัดการอารมณ์น้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุมอาจเป็นผลมาจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 ครั้ง การเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าวเป็นการจัดกิจกรรมที่นักเรียนกลุ่มทดลองจะได้รับการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์จากแผนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นให้สอดคล้องกับการการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ดังที่ ชนิดา สุวรรณเจริญลาภ (2553) กล่าวว่า การส่งเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ์ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการมองโลกในแง่ดีและทักษะการเข้าสังคมที่สูงขึ้น รวมทั้งการที่ผู้วิจัย
ตั้งเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ และมีการจัดกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยในการพัฒนาความสามารถในการจัดการ
อารมณ์ของกลุ่มทดลอง ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จึงท าให้นักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์มีคะแนนความสามารถในการจัดการอารมณ์แตกต่างจากนักเรียน
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรวิดา  ศรีสุภา (2547) ได้ศึกษา ผลของการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของโกล์แมนที่มีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความ
รุนแรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หลังทดลอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรงของนักเรียนจากการประเมินของนักเรียน ครู ผู้ปกครองน้อยกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นอกจากนี้การใช้โปรแกรมทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์ยังมีส่วนท าให้นักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณ์และการปรับตัวทางอารมณ์สูงขึ้นด้วย ดังผลการวิจัยของ จิตสุภาณัฐ  ประยงค์รัตน์( 2547) ซึ่งได้
ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้โปรแกรมความฉลาดทางอารมณ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์และการปรับตัวทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ พบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมความฉลาดทางอารมณ์ มีความฉลาด
ทางอารมณ์และการปรับตัวทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่าการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนได้  ดังนั้น โปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อ
ความสามารถในการจัดการอารมณ์จึงมีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมเติม
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจาก นักเรียนในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์        
การปรับตัว การเข้าสังคมในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ท าให้นักเรียนมีการมองโลกในแง่ดี จัดการความ
ขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม รู้จักคลายเครียดด้วยวิธีการสร้างสรรค์ รู้จักสร้างความสุข
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้ สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ และช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

2. นักเรียนทุกคนมีความส าคัญ จึงควรมีการสังเกตนักเรียนและช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม และให้ความสนใจกับนักเรียนทุกคน  

3. โปรแกรมทักษะชีวิตที่มีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์สามารถไปปรับใช้กับพฤติกรรม
อ่ืนๆ เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น 
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