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การวิจัยเรื่อง ผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีผลต่อการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ

ระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research Design) มีกลุ่ม
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ปานกลาง อายุระหว่าง 13 ปี ถึง 18 ปี เพศชาย จ านวน 15 คน ท าการเปรียบเทียบผลการทดลอง จากการทดสอบก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2, 4, 6 และหลังจากการทดลอง จ านวน 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล 
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เปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3. ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิต พบว่า ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4, 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ย
ความสามารถทางกายในด้านระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
 The research, entitled “effect of exercise using bosu ball on balance, muscle strength and 
cardiovascular system of the autistic children” provides a quasi-experimental with a sample of one 
group. In conducting the research, this paper careful chooses a group of children with autism, 
develmental disorder of the body who was diagnosed by the doctor that the conditions of autism at the 
moderate level., Age of participants are from 13 year to 18 year, male 15 people. The research aims at  
comparing the result. The tests before the experiment. During the trail, weeks 2, 4, 6 and 8 weeks after 
the trail, the researcher collected data and statistical analysis of the results of the experiment.  

The results showed that 1. Physical fitness test found that the balance between experimental 
weeks 4, 6 and after the experiment. The average rate of the experimental group capable of sustaining 
increased compared to before the experiment. The comparison showed that differences are significantly 
different at the statistical level .05 2. Physical fitness test muscle strength showed that during the trail 
weeks 2, 4, 6 and after experiment. The average rate of muscle strength was increased significantly 
compared to before treatment. The comparison showed that the differences are significantly different at 
the statistical level .05 3. Physical fitness test found that the cardiovascular system between 
experimental weeks 4, 6 and after the experiment. The average physical abilities in the circulatory 
system of the experimental group increased in comparison with previous trails. The comparison showed 
that the differences are significantly different at the statistical level .05 
 ค าส าคัญ: ออทิสติก / การทรงตัว / ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ / ระบบไหลเวียนโลหิต 
KEYWORDS: AUTISTIC / BALANCE / MUSCLE STRENGTH / CARDIOVASCULAR SYSTEM 
 

บทน า  
การออกก าลังกายช่วยส่งเสริมให้กลุ่มเด็กออทิสติกมีพัฒนาการด้านสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อันเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตในสังคม อย่างไรก็ตามในเชิงของสมรรถภาพ
ทางกายที่กลุ่มเด็กออทิสติกควรจะได้รับการพัฒนาเพ่ือให้มีทักษะ และคุณภาพในการด ารงชีวิตที่ดีขึ้น อัน
ประกอบไปด้วยสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิต 
เนื่องจากเด็กออทิสติกมักจะมีปัญหาในเรื่องการเคลื่อนไหว และการทรงตัวของร่างกาย ท าให้เด็กออทิสติกไม่
สามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ เมื่อมีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือประกอบ
กิจกรรมต่างๆ เป็นเวลานานเด็กกลุ่มนี้จะมีอาการเหน็ดเหนื่อยได้โดยง่าย การออกก าลังกายเป็นประจ า
สม่ าเสมอของกลุ่มเด็กออทิสติกจะช่วยให้มีการพัฒนาระบบต่างๆ ภายในร่างกายรวมทั้งสมรรถภาพทางกาย
ด้านการทรงตัว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิต เพราะเมื่อมีการออกก าลังกายที่
เพียงพอระบบกล้ามเนื้อจะเกิดการท างาน และมีการพัฒนาท าให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง และมีขนาดที่ใหญ่
ขึ้นสามารถช่วยเพ่ิมความสมดุลให้กับร่างกายส่งผลให้ร่างกายมีความสมบูรณ์ และสามารถออกแรงในการ
ด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น โดยไม่มีอาการเมื่อยล้า และการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อที่เกิดจากการ
ด าเนินกิจกรรมที่เป็นเวลานาน และหนักเกินไป ร่างกายสามารถควบคุมการทรงตัว และสมดุลของร่างกายทั้ง
ในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้เป็นระยะเวลาที่
ยาวนานขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นพื้นฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันในสังคมของเด็กออทิสติก 
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ด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เด็กออทิสติกเป็นกลุ่มเด็กที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรได้รับการ
ช่วยเหลือ และฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายเป็นพิเศษมากกว่าเด็กปกติทั่วไป เพ่ือให้มีพัฒนาการที่เหมาะสม   
ตามวัย การออกก าลังกายช่วยส่งเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกให้มีการพัฒนาด้านต่างๆ ของ
ร่างกายดีขึ้น การออกก าลังกายส าหรับเด็กออทอสติกควรจะมีความถูกต้อง และเหมาะสมตามหลักการออก
ก าลังกายรวมถึงข้อจ ากัดในด้านร่างกายของเด็กออทิสติก เพ่ือให้มีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้านการ
ทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของร่างกายให้ดีขึ้น รวมทั้งปูองกันการบาดเจ็บที่
อาจเกิดจากการออกก าลังกาย เด็กออทอสติกที่มีสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของร่างกายที่ดีสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ต่อเนื่องไม่มีอาการเหน็ดเหนื่อยได้ง่าย และขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนน้อยลง นอกจากนี้การออกก าลังกายยัง
ช่วยให้กลุ่มเด็กออทิสติกมีความสุข สนุกสนาน และได้เกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในระหว่างกิจกรรม ท าให้มี
การพัฒนาทางด้านอารมณ์ และสังคม อีกทั้งยังได้ใช้ทักษะการคิดในระหว่างกิจกรรมออกก าลังกาย ท าให้เกิด
การพัฒนาด้านสติปัญญา ท าให้เด็กออทิสติกสามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข และสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ ในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน พบว่าเด็กออทิสติกสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลังกายได้หลายวิธี แต่มีกิจกรรมหนึ่งที่น่าสนใจ และสามารถน ามาเป็นสื่อ
ในการสอนการออกก าลังกายให้กับเด็กออทิสติกเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในด้านสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย
ให้แก่เด็กออทิสติกได้มีสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นนั้นคือ กิจกรรมการออกก าลังกายโดยการใช้  
โบซูบอล (Bosu Ball) 

การออกก าลังกายด้วยโบซูบอลเหมาะส าหรับทุกเพศทุกวัยเนื่องจากมีการออกก าลังกายที่ไม่ยุ่งยาก 
นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยปูองกันการบาดเจ็บที่หลังที่อาจเกิดจากการออกก าลังกายชนิดอ่ืนได้  
การออกก าลังกายด้วยโบซูบอลที่จะท าให้เกิดการพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตต้องเป็นการออกก าลังกายที่
ต่อเนื่องและเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic) เช่น การก้าวเท้าขึ้นลงบนโบซูบอล หรือ การก้าว
เท้าสัมผัสโบซูบอลด้านข้างอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น การพัฒนาด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โบซูบอลสามารถ
ใช้ในการออกก าลังกายได้ทุกส่วนของร่างกาย เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท าให้ร่างกายมีกล้ามเนื้อที่
แข็งแรง และสมส่วนกับร่างกาย พัฒนาการด้านการทรงตัวทั้งขณะอยู่กับที่ และขณะเคลื่อนที่ โดยท าการออก
ก าลังกายในลักษณะการทรงตัวบนโบซูบอล ร่างกายจะต้องรักษาสมดุลของร่างกายเพ่ือให้สามารถทรงตัวบน
โบซูบอลได้ ร่างกายเกิดการพัฒนาด้านการทรงตัวในขณะอยู่กับที่ และยังสามารถก้าวเท้าวางบนโบซูบอลเพ่ือ
ท าการทรงตัวในขณะที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหว ร่างกายเกิดพัฒนาการทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ 

จากเหตุผลดั่งที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของการออกก าลังกายโดยใช้ โบซูบอลเพ่ือส่งเสริม 
และพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  และระบบ
ไหลเวียนโลหิตซึ่งสมรรถภาพทางกายดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการ ด าเนินชีวิต เนื่องจากเด็กออทิสติก
จะมีการพัฒนาในด้านต่างๆ ที่ล่าช้าไม่เหมาะสมตามวัย และมีความบกพร่องบางอย่างเกี่ยวกับการท างานของ
สมอง ท าให้การท างานของส่วนต่างๆ ในร่างกายไม่สมดุล กลุ่มเด็กออทิสติกมักจะมีความสามารถในด้านความ
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แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และการทรงตัวของร่างกายที่ต่ าท าให้เกิดปัญหาในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ร่างกาย
ไม่สามารถท่ีจะรักษาสมดุลของร่างกายได้ นอกจากนี้เด็กออทิสติกยังมีอาการเหน็ดเหนื่อยได้ง่ายในการด าเนิน
กิจกรรมที่ต่อเนื่อง  การออกก าลังกายด้วยโบซูบอล (Bosu Ball) จะช่วยท าให้เด็กออทิสติกมีการทรงตัวที่ดี 
กล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ ของร่างกายมีความแข็งแรง และมีระบบไหลเวียนโลหิตที่ดีขึ้น ท าให้เกิดการท างานของ
กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวที่ดี สามารถรักษาสมดุลของร่างกายทั้งในขณะอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ได้ดียิ่งขึ้น 
รวมถึงช่วยปูองกันการบาดเจ็บของร่างกายที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย ให้สามารถด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่มีอาการเหน็ดเหนื่อย ซึ่งถ้าการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอล
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของ
เด็กออทิสติกได้ก็จะส่งผลต่อการท ากิจกรรมต่างๆ ในกิจวัตรประจ าวันของเด็กออทิสติกดีขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น
การวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อกลุ่มเด็กออทิสติก อันเป็นกลุ่มเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือทุก
ด้านในการพัฒนาในด้านต่างๆ ของร่างกาย และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยพ่ึงพาอาศัย
บุคคลอื่นใหน้้อยที่สุด 

 

วัตถุประสงค์    
1. เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีต่อสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายด้านการ

ทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก ระหว่างก่อนการทดลอง และ
หลังการทดลอง  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีผลต่อการทรงตัว ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental 
Research Design) มีกลุ่มตัวอย่างเพียงหนึ่งกลุ่ม โดยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection) และท าการเปรียบเทียบผลการทดลอง จากการทดสอบก่อนการทดลอง ระหว่างการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการการด าเนินการวิจัยเป็น
ล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มี ผลต่อการทรงตัว ความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติก เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental 
Research Design) มีกลุ่มตัวอย่างเพียงหนึ่งกลุ่ม โดยได้คัดเลือกกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติในด้านการ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย และได้รับการวินิจฉัยจากทางแพทย์ว่ามีภาวะ    ออทิสซึ่มอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีอายุระหว่าง 13 ปี ถึง 18 ปี เพศชาย จ านวน 15 คน ที่มารับบริการศึกษาในกลุ่มงานศึกษาพิเศษของ
มูลนิธิออทิสติกไทย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ท าการเปรียบเทียบผล
การทดลอง จากการทดสอบก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และ
หลังจากการทดลอง การเก็บข้อมูลวิจัยได้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมของ
มูลนิธิออทิสติกไทย และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ เ ครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ประกอบด้วย แผนการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอล จ านวน 24 แผน แบบทดสอบสมรรถภาพ     
ทางกาย และแบบบันทึกพฤติกรรมการออกก าลังกายของเด็กออทิสติก หลังจากการออกก าลังกาย 8 สัปดาห์ 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ผลของการทดลองในเชิงสถิติ วิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่ม
เพ่ือวิเคราะห์ว่าตัวแปรต้นมีผลต่อตัวแปรตามหรือไม่ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่มชนิด 
(One Way Repeated Measures ANOVA) น าเสนอในรูปกราฟ และบทความเรียงด้านพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของเด็กออทิสติก ผลการวิจัย พบว่า 
 1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่  
2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 วินาที 2.26 วินาที 3.46 วินาที 
4.53 วินาที และ 5.66 วินาที ตามล าดับ โดยพบว่า ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 อัตราค่าเฉลี่ย
ความสามารถในการทรงตัวของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่า
ความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้น
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ก่อนการทดลอง ระหว่างการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 ครั้ง 2.93 ครั้ง 
4.53 ครั้ง 6.06 ครั้ง และ 7.33 ครั้ง ตามล าดับ โดยพบว่า ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ที่ 4 
สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่ม
ทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิต ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 อัตรา
ค่าเฉลี่ยความสามารถของระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผล
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การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวของ
กลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ พร้อมทั้งน าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ในรูปกราฟเพ่ือดู
พัฒนาการของสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิต  
แผนภูมิที่ 1 กราฟแสดงอัตราเพ่ิมขึ้นของค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายในด้านการทรงตัว เพ่ือดูพัฒนาการใน
ด้านการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n = 15) ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2   สัปดาห์ที่ 4  
สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง 
 

 
     
จากแผนภูมิที่ 1 กราฟแสดงพัฒนาการด้านการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่างหลังจากออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอล 
จ านวน 8 สัปดาห์ แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในด้านการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น  และมีอัตราค่าเฉลี่ย
ของการทดสอบที่เพ่ิมข้ึน โดยมีค่าในแต่ละช่วงของการทดสอบ ดังนี้ ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 2.00 วินาที 
ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 2.26 วินาที ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4 มีค่าเท่ากับ 3.46 
วินาที ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 6 มีค่าเท่ากับ 4.53 วินาที และหลังการทดลอง มีค่าเท่ากับ 5.56 วินาที 
                   
 
 
 

(2.00) 
(2.26) 

(3.46) 

(4.53) 

(5.66) 

ระยะเวลา 

วินาที 
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แผนภูมิที่ 2 กราฟแสดงอัตราเพ่ิมข้ึนของค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพ่ือดู
พัฒนาการในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่าง (n = 15) ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง
สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4  สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง 
 

 
 
จากแผนภูมิที่ 2 กราฟแสดงพัฒนาการด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่างหลังจาก  ออกก าลัง
กายโดยใช้โบซูบอล จ านวน 8 สัปดาห์ แสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพทางกายในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น และมีอัตราค่าเฉลี่ยของการทดสอบที่เพ่ิมขึ้น โดยมีค่าในแต่ละช่วงของการทดสอบ ดังนี้ 
ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 2.46 ครั้ง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 2.93 ครั้ง ระหว่างการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 มีค่าเท่ากับ 4.53 ครั้ง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 6 มีค่าเท่ากับ 6.06 ครั้ง และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 7.33 ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2.46) 
(2.93) 

(4.53) 

(6.06) 

(7.33) 

คร้ัง 

ระยะเวลา 
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แผนภูมิที่ 3 กราฟแสดงอัตราเพ่ิมขึ้นของค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายในด้านระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ือดู
พัฒนาการด้านระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มตัวอย่าง (n = 15) ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 
2 สัปดาห์ที่ 4  สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง 
 

 
 
จากแผนภูมิที่ 3 กราฟแสดงพัฒนาการด้านระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มตัวอย่างหลังจากออกก าลังกายโดยใช้
โบซูบอล จ านวน 8 สัปดาห์ แสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพทางกายในด้านระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มตัวอย่าง
ดีขึ้น และมีอัตราค่าเฉลี่ยที่ของการเต้นชีพจรที่ลดลง โดยมีค่าในแต่ละช่วงของการทดสอบ ดังนี้ ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 84.53 ครั้ง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 83.86 ครั้ง ระหว่างการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเท่ากับ 81.33 ครั้ง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 6 มีค่าเท่ากับ 79.20 ครั้ง และหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 77.06 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(84.53) (83.86) 

(81.33) 

(79.20) 

(77.06) 

ระยะเวลา 

คร้ัง 
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อภิปรายผล 
 1. การอภิปรายผลเชิงปริมาณ 

สมมติฐานในการวิจัย การออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลมีผลต่อสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตของเด็กออทิสติกดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและ
หลังทดลอง โดยท าการทดสอบ จ านวน 5 ครั้ง คือ ทดสอบก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 
สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผล
ของการวิจัย พบว่า  
  1.1 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 อัตรา
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่าง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวของกลุ่ม
ทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า  มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลของการทดลองแสดงให้เห็นว่าเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ เนื่องจากการออกก าลังกายช่วยให้ระบบต่างๆของร่างกายของเด็กออทิสติก
เกิดการท างาน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาและสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งเสริมความสามารถของ
ร่างกายในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้ในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ ท าให้ร่างกายสามารถ
ด าเนินกจิกรรมต่างๆได้อย่างมปีระสิทธิภาพ สรุปผลการวิจัยในด้าน การทรงตัวหลังจากการออกก าลังกายโดย
ใช้โบซูบอล มีค่าเฉลี่ยของการทรงตัวในอัตราที่ดีขึ้นเมื่อมีการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลอง และหลัง
การทดลอง จากข้อมูลการทดสอบในเชิงปริมาณ เนื่องจากการออกก าลังกายโดยใช้โบซู บอลก่อให้เกิดการ
ท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย การทรงตัวบนลูกโบซูบอลต้องอาศัยการท างานของระบบกล้ามเนื้อในแต่
ละท่าในการฝึก ทั้งกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกาย ส่งผลให้เด็กออทิสติกมีการพัฒนาการ
ทรงตัวที่ดีขึ้น เมื่อผ่านกระบวนการฝึกอย่างถูกต้อง ซึ่ งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้เก็บรวบรวมในแต่
ละช่วงของการฝึกตลอดระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ โดยที่กลุ่มเด็กออทิสติกที่เข้ารับการฝึกสามารถที่จะ
ทรงตัวบนลูกโบซูบอล ยืนบิดตัว งอเข่า และแกว่งแขนได้ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถในด้านการทรงตัวที่ดี 

  1.2 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถ
ในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลของ
การทดลอง แสดงให้เห็นว่าเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากการออกก าลังกายโดย
ใช้โบซูบอลช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรง และเพ่ิมมวลขนาดของกล้ ามเนื้อทุกๆส่วนของ
ร่างกาย ช่วยเพ่ิมความความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อในขณะที่มีการใช้แรงในการท างานของ
กล้ามเนื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกล้ามเนื้อในส่วนของหน้าท้อง ที่เรียกว่า abdominal เมื่อมีการทดสอบความ
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แข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยวิธีแบบลุกนั่ง 30 วินาที (Sit – ups) ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ตลอด
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างอย่างชัดเจน สรุปผลการวิจัย ด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อหลังจากการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลมีค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในอัตราที่ดีขึ้น
เมื่อมีการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จากข้อมูลการทดสอบในเชิงปริมาณ 
เนื่องจากการออกก าลังกายช่วยกระตุ้นการท างานของร่างกาย ส่งผลให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายเกิดการ
ท างาน กล้ามเนื้อมีการหดตัวในการท างานเพ่ือให้สามารถยกสิ่งของหรือน้ าหนักตัวได้ กล้ามเนื้อมีการพัฒนาใน
ด้านความแข็งแรง และกระชับในทุกส่วนของร่างกายที่มีการท างาน ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้เก็บ
รวบรวมไว้ในแต่ละช่วงในการฝึก ตลอดระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ โดยเด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการออกก าลังกายในท่าต่างๆดีขึ้น และสามารถปฏิบัติได้มากขึ้นในแต่ละท่าการฝึก 

  1.3 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านระบบไหลเวียนโลหิต ระหว่างการทดลองสัปดาห์
ที่ 2 อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถของระบบไหลเวียนโลหิตของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างทางสถิติ พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลอง อัตราค่าเฉลี่ยความสามารถใน 
การทรงตัวของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่าง
ทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลของการทดลองแสดงให้เห็นว่า
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ เนื่องจากการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีความต่อเนื่องท าให้
ร่างกายเกิดการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต พัฒนาความสามารถในการสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่างๆของ
ร่างกายในขณะที่ร่างกายมีการด าเนินกิจกรรมทางกายเป็นระยะเวลาที่นาน โดยที่ร่างกายไม่มีอาการเมื่อยล้า
และสามารถเข้าสู่สภาพปกติได้รวดเร็วเมื่อมีการหยุดด าเนินกิจกรรมทางกาย สรุปผลการวิจัย ด้านระบบ
ไหลเวียนโลหิตหลังจากการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอล มีค่าเฉลี่ยของระบบไหลเวียนโลหิตอัตราที่ดีขึ้นเมื่อมี
การเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จากข้อมูลการทดสอบในเชิงปริมาณ เนื่องจาก
การออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่มีความต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลาที่นาน ท าให้กล้ามเนื้อหัวใจเกิดการ
ท างานในการสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายในขณะทีร่่างกานมีการเคลื่อนไหวในการออกก าลังกาย 
ส่งผลให้ร่ายเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในด้านระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น การด าเนินกิจกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจ าวันของเด็กออทิสติกดีขึ้นไม่มีอาการเหน็ดเหนื่อยได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้เก็บ
รวบรวมในช่วงของการฝึก ตลอดระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ โดยที่กลุ่มตัวอย่างสามารถด าเนินกิจกรรมใน
การฝึกได้อย่างต่อเนื่องและมีอาการเหน็ดเหนื่อยที่น้อยลง 

2. อภิปรายผลเชิงคุณภาพ 

 ผลการวิจัย พบว่า การออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอล ส่งผลให้เด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพ
ทางกายด้านการทรงตวั ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น สามารถที่จะทรงตัวบนลูก
โบซูบอลได้ สามารถที่จะปฏิบัติในท่าการฝึกได้มากขึ้น และไม่มีอาการเหน็ดเหนื่อยได้ง่ายในการฝึกแต่ละครั้ง 
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นอกจากนี้ พฤติกรรมด้านการออกก าลังกายของเด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างก็ดีขึ้น  สามารถด าเนินกิจกรรมใน
การออกก าลังกายได้นานขึ้น สนใจสิ่งเร้าภายนอกน้อยลง มีความสุขสนุกสนานในการออกก าลังกาย ทั้งรอยยิ้ม 
และเสียงหัวเราะในระหว่างการฝึก รวมทั้งพฤติกรรมทางด้านสังคมที่ดีขึ้น เช่น ปฏิสัมพันธ์ด้านสังคมในด้าน
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านการฝึก และการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึกในแตะละครั้ง หลังจากการ
ฝึกมีการช่วยเหลือกันจัดเก็บอุปกรณ์ในการฝึกทุกครั้ง มีความสนใจและเชื่อฟังครูผู้ฝึกดีขึ้น ตลอดระยะเวลาใน
การฝึก 8 สัปดาห์ เนื่องจากการออกก าลังกายโดยใช้ โบซูบอลต้องอาศัยทักษะการเคลื่อนไหว และการทรงตัว
ในการออกก าลังกาย นอกจากนี้ยังต้องอาศัยการช่วยเหลือกัน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาในด้านสังคมๆ ที่ดีขึ้น 
กลุ่มเด็กออทิสติกจึงเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมในด้านต่างๆ จากการออกกลังกาย สรุปผลการวิจัย การออก
ก าลังกายโดยใช้โบซูบอลเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้แล้วยังสามารถ
พัฒนาทักษะ และพฤติกรรมด้านสังคมให้กับเด็กออทิสติก  จากการบันทึกพฤติกรรมการออกก าลังกาย และ
สัมภาษณ์ครูพ่ีเลี้ยง โดยเด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกายทั้งในด้านการทรงตัว ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้นสามารถออกก าลั งกายในระยะเวลาที่นานขึ้น ไม่มีอาการ
ตอบสนองกับสิ่งเร้ารอบนอก และสามารถท าการฝึกจนจบชั่วโมงของการฝึก ระหว่างการฝึกมีการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ส าหรับเด็กออทิสติกบางคนที่ยังไม่สามารถปฏิบัติได้ในบางท่าของการฝึก เช่น ยืนให้เพ่ือนจับ
ประคองเพ่ือให้สามารถยืนบนลูกโบซูบอลได้ ช่วยประคองหลังเพ่ือนในการท าท่าลุกนั่ง (Sit – Ups) การให้
ก าลังใจกันในการฝึก เพ่ือเพ่ิงแรงกระตุ้นให้กับเพ่ือน มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส โดยสังเกตจากการมีเสียงหัวเราะ 
และรอยยิ้มอยู่ตลอดชั่วโมงของการฝึกซ่ึงสามารถช่วยลดภาวะความเครียดของเด็กออทิสติกที่อาจเกิดจากการ
ฝึกได้ กลุ่มตัวอย่างช่วยเตรียมสถานที่ทุกครั้งที่มีการฝึกโดยจัดตามค าแนะน าของครูผู้ฝึก หลังจากเสร็จสิ้นจาก
การฝึกช่วยกันเก็บอุปกรณ์การฝึกไว้ที่เดิม และท าความเคารพเพ่ือขอบคุณครูผู้ฝึกทุกครั้ง ตลอดระยะเวลาของ
การฝึก 8 สัปดาห์ โดยก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
ระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 6 และหลังจากการทดลอง สิ่งเหล่านี้เป็นพัฒนาการด้านการออกก าลังกาย 
ทักษะ และพฤติกรรมในด้านสังคมที่ดีข้ึนตามล าดับ 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลกับบุคคลที่มีปัญหาด้านสุขภาพทางกายด้านอ่ืนๆ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย เช่น บุคคลที่มีอาการปวดหลัง บุคคลที่มีปัญหาด้านกล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือ
บุคคลที่มีความพิการทางสมอง เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการออกก าลังกายโดยใช้โบซูบอลที่สามารถส่งเสริมสมรรถภาพทางกายใน
ด้านอื่นๆ เช่น ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานของการวัดสมรรถภาพทางกายในด้านต่างๆ เพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ 
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