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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ที่
เรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จ้านวน 60 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด 
แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จ้านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และนักเรียนกลุ่มควบคุม จ้านวน 
30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแบบทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบผลการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยข้อมูลทางสถิติ ทดสอบค่าที ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05             

ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบ้ีฟุตบอลเพื่อพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05 3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล เพื่อพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา แตกต่างกันกับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This research aims to study the effect of teaching physical education activities using rugby football to 
develop sportsmanship of high school students. The sample of students in the 4-6 class elective 
physical education Sports Rugby 60 in Srinakarindra the Princess Mother schools Roi-et divided into 
groups of 30 people have been learning gymnastics, the sport of rugby football to develop. The 
Sportsmanship of the students at the end of 8 weeks and a control group of 30 students have been 
learning gymnastics, athletics, rugby, football, using the conventional method. The tools used in this 
research test sportsmanship. Data were analyzed by comparing the results of an experimental group 
and a control group with statistical t-test was statistically significant at the .05 level.  
The results showed that. (1) the average of the sportsmanship of the experimental group was taught by 
physical education activities for the development of rugby football sportsmanship of students increased 
significantly statistically. Level. 05 (2) the average of the sportsmanship of the control group. Before and 
after learning normally do not differ significantly. 05 (3) an average rating of sportsmanship. After the 
experiment, the experimental group had been learning gymnastics, athletics, rugby, using football to 
develop sportsmanship of the students. Different to that of the control group received the Learning 
Management athletics, rugby, football normal. Level of statistical significance. 05. 
ค้าส้าคัญ: การจัดการเรียนรู้พลศึกษา / กีฬารักบี้ฟุตบอล / ความมีน้้าใจนักกีฬา / มัธยมศึกษาตอนปลาย 
KEYWORDS: Learning Management Education / rugby football / sportsmanship / 
Senior High School. 
 

บทน้า  
ปัจจุบันการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ซึ่งเป็นหัวใจส้าคัญของการศึกษา หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพที่แต่ละคนพึงได้รับย่อม
ช่วยให้เกิดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) ซึ่งแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ.2550 - 2554 (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2549) ได้ชี้ให้เห็นความจ้าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มี
คุณธรรมและความรู้อย่างเท่ากัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน้าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง 

การจัดการศึกษาที่ส้าคัญจะก่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ส้านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549: 6) 
มาตรา 6 ได้ระบุความหมายของการจัดการศึกษาไว้ว่า “...ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด้ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข” และในมาตรา 22 (ส้านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549: 11) ที่กล่าวถึงแนวการจัดการศึกษาว่า 
“ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส้าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” 

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและความส้าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนโดยตรง เนื่องจากมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
มีความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและของผู้อื่น การปูองกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ที่
มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะในการด้าเนินชีวิตตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา
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แห่งชาติ พ.ศ.2542 (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) รวมทั้งเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้้าใจ
นักกีฬาให้เกิดข้ึนในตัวบุคลเอง 

กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาคือศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีจุดหมายที่จะส่งเสริมผู้เรียนให้มีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมทั้งสร้างความมีน้้าใจนักกีฬาให้กับนักเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อที่ท้าให้เกิดการเรียนรู้ นักการศึกษาหลายแขนงได้มองเห็น
ความส้าคัญของพลศึกษาที่มีต่อชีวิตมนุษย์ทุกช่วงวัยไม่ว่าจะเป็นเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือแม้แต่วัยชราก็ตาม ถ้า
หากได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพลศึกษาอย่างเหมาะสม ทุกช่วงวัยต่างๆ ดังกล่าวจะช่วยให้การพัฒนาทางการ
เคลื่อนไหว และพัฒนาการด้านอ่ืนๆ จะดีไปด้วย ยกตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้เด็กได้รับกิจกรรมทางพลศึกษา
อย่างเหมาะสม จะท้าให้เด็กมีร่างกายที่เจริญเติบโต แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดี พัฒนาการด้านต่างๆ เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่ผ่านวัยผู้ใหญ่ไปแล้ว แต่ยังได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างสม่้าเสมอ และ
ต่อเนื่อง จะช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของร่างกายลงได้ดี 

ในการบริหารประเทศโดยใช้การศึกษาเป็นปัจจัยหลักนั้น แผนการศึกษาชาติทุกฉบับมักจะมุ่งเน้นให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ โดยรวมพ้ืนฐานทางการศึกษา 4 ด้าน คือ 
 พุทธิศึกษา มุ่งเน้นให้คนมีความรู้ วิชาการปัญญาเพ่ือการด้ารงชีวิต 
 จริยศึกษา  มุ่งเน้นให้คนอยู่ในศีลธรรมอันดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
 พลศึกษา   มุ่งเน้นให้คนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และมีน้้าใจนักกีฬา 
 หัตถศึกษา มุ่งเน้นให้คนมีกิจนิสัย และมีความขยันหมั่นเพียรในการใช้มือปฏิบัติงานเพ่ือเป็น
รากฐานของการประกอบอาชีพ 
 กิจกรรมพลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาระบบอวัยวะของเด็กที่มีมาตั้งแต่เกิดเช่น การ
เดิน การวิ่ง การกระโดด ขว้างปา ห้อยโหย ฯลฯ ให้มีการเจริญพัฒนาการอย่างถูกต้องสมส่วนด้วยเหตุนี้กิจกรรม
พลศึกษา จึงประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 1) เกม (Game) เป็นกิจกรรมเล่นง่ายๆ ไม่มีกติกามากนัก มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน และช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายได้ตามสมควร เกมบางประเภท
น้ามาใช้กับผู้ใหญ่ได้อย่างสนุกสนาน 2) กิจกรรมกีฬา (Sport) เป็นกิจกรรมใหญ่ที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย 
กิจกรรมกีฬาแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ (2.1) กีฬาในร่ม (Indoor Sport) ได้แก่ประเภทกีฬาที่ไม่เน้น
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างหนัก แต่จะเน้นเรื่องความสนุกสนาน และมักนิยมเล่นภายในอาคารหรือโรงยิม เช่น  
เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติก ฯลฯ (2.2) กีฬากลางแจ้ง (Outdoor Sport) ได้แก่ประเภทกีฬาที่มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่หนักและมักจะเล่นภายนอกอาคาร เช่น รักบี้ฟุตบอล ฟุตบอล ขี่ม้า พายเรือ วิ่ง ฯลฯ 3) กิจกรรมเข้า
จังหวะ (Rhythmic Activity) ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้เสียงเพลงหรือดนตรีเป็น
ส่วนประกอบ 4) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body conditioning) เป็นกิจกรรมที่กระท้าเพ่ือรักษา
หรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง เช่น การดึงข้อ ดันพ้ืน ลุก – นั่ง ฯลฯ 5) กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor 
Activity) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายโดยไปกระท้าตามภูมิประเทศที่น่าสนใจ เช่น การปีนเขา 
เดินทางไกล ทัศนาจร ค่ายพักแรม ฯลฯ 6) กิจกรรมแก้ไขความพิการ (Adaptive Activity) เป็นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยมีจุดประสงค์เพ่ือรักษาความพิการทางร่างกาย 
 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนซึ่งได้มีการมุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียน
โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแล้ว สิ่งหนึ่งที่ส้าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบันก็คือ ประเทศไทยเรายังประสบปัญหา
ความวุ่นวายภายในประเทศ ซึ่งสาเหตุหนึ่งเป็นเพราะประชาชนบางคนบางกลุ่มยั งขาดความเคารพในกฎกติกา
ของบ้านเมืองและเมื่อขาดสิ่งเหล่านี้ไปก็จะท้าให้เกิดปัญหาในสังคมตามมา รวมทั้งการที่ประชาชนขาดความมี
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น้้าใจนักกีฬาต่อกัน จะเห็นได้จากปัญหาความรุนแรง ความวุ่นวาย ที่นับวันยิ่งทวีคูณมากในเห็นอยู่บ่อยครั้ง ทั้ง
ในการด้าเนินชีวิต และในการแข่งขันกีฬาในประเทศไทย เช่น การท้าร้ายคู่ต่อสู้ ผู้ชม กองเชียร์ รวมทั้งรุมท้าร้าย
ผู้ตัดสินการแข่งขัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนยังขาดการส่งเสริมทางด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความมีน้้าใจ
นักกีฬาอย่างแท้จริง ดังนั้น การที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และน้้าใจนักกีฬาให้เกิดในตัวบุคคลได้นั้น ต้อง
อาศัยการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพในสถานศึกษา   
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย 5 สาระ 6 มาตรฐานการ
เรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1.1 เข้าใจธรรมชาติ
และการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2.1 เข้าใจ
และเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการด้าเนินชีวิต สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออก
ก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา มาตรฐานการเรียนรู้ที่ พ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม และการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่างสม่้าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา สาระที่ 4 การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการ
ปูองกันโรค มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ และสาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรมสุขภาพ อุบัติเหตุการ
ใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง (อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) 
 ความมีน้้าใจนักกีฬา (Sportsmanship) เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อหนึ่งที่จ้าเป็นและส้าคัญยิ่งใน
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเนื่องจากเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้บุคคลสามารถมีชีวิต
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข เป็นคุณธรรมที่ควรส่งเสริมให้มีการปลูกฝังขึ้นในตัวบุคคล ได้แก่ การรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย รวมทั้งการต่อสู้และการแข่งขันด้วยวิถีทางของการกีฬาอย่างเต็มความสามารถ มีความยินดีที่จะ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับ เคารพใน กฎ กติกา และยอมรับค้าตัดสินโดยไม่มีข้อโต้แย้ง มีน้้าใจที่
เต็มไปด้วยความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบแม้จะเป็นฝุาย
เดียวกันหรือฝุายตรงกันข้ามก็ตาม (อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) 
 ความมีน้้าใจนักกีฬา ซึ่งถือว่าเป็นจริยธรรมทางการกีฬา ที่ถือว่าเป็นอุดมคติของการกีฬา ดังที่ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ มิตรภาพและความสนุกสนานบนพื้นฐานของความเข้าใจกัน 
ร่วมมือกัน เห็นอกเห็นใจกัน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา จึงก้าหนดให้การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางด้านการมีน้้าใจนักกีฬา เป็น
หน้าที่ส้าคัญที่ครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยมีการจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษาท่ีมีการสอดแทรกพฤติกรรมความมีน้้าใจนักกีฬาไว้ในการเรียนการสอนทุกๆ ชั่วโมง  

การจัดการเรียนสอนพลศึกษามีกิจกรรมกีฬาหลายชนิดที่จัดเป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้เรียน
กิจกรรม กีฬารักบี้ฟุตบอล เป็นกิจกรรมพลศึกษาหนึ่งที่มีความส้าคัญซึ่งลักษณะเกมการเล่นยังเป็นการฝึกให้ผู้
เล่นมีน้้าใจนักกีฬา มีวินัย ความสามัคคี และมีการตัดสินใจที่ดีอีกด้วย (ปิยณัฐ ศรีชะตา, 2557) จึงเป็นวิชาหนึ่งที่
บรรจุใน หลักสูตร พลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2521) และเป็นกิจกรรมพลศึกษาที่ เปิดให้เลือกเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524) กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภท
ทีมที่ส่งเสริมความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬาสามารถปรับตัวให้เข้ากับบุคคล
อ่ืนได้ ให้ความร่วมมือประสานกับผู้เล่นร่วมทีมท้าให้มีการพัฒนาด้านสังคมด้วย และยังท้าให้ผู้เล่นมีวินัยใน
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ตนเอง มีความสมัครสมานสามัคคี ท้าให้ผู้เล่นอยู่ในระเบียบวินัย เคารพกฎระเบียบของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข และเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาและความสามัคคี ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติที่ส้าคัญอย่างยิ่งของบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม
ปัจจุบัน (อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ช่วงวัยนี้จะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญามากที่สุด (สุรเชษฐ์ โชติวรานนท์, 2551) ซ่ึงจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัว
ของตัวเองค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อย อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย ความรับผิดชอบขึ้นๆ 
ลงๆ เอาแต่ใจตัวเอง ท้าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ ในวัยนี้จะเป็นช่วงวัยที่
อาจก่อให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทขึ้นได้ง่าย ดังที่พบเห็นกันได้บ่อยๆ คือปัญหาอาชญากรรม ส่วนใหญ่ก็จะ
เกิดกับเด็กในช่วงวัยนี้ เพราะถ้าหากพัฒนาการในช่วงนี้ด้าเนินไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสมก็จะสร้างปัญหาให้
สังคม ในทางกลับกัน หากวัยนี้มีพัฒนาการที่เหมาะสมแล้ววัยนี้จะสามารถปรับตัวให้ก้าวข้ามสู่วัยผู้ใหญ่ ที่มี
ความเพียบพร้อม และสมบูรณ์แบบ อันจะเป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศชาติได้ จึงจ้าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาให้เปลี่ยนความคิดและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเห็นว่า กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่นักเรียน นิสิต นักศึกษาและ
ประชาชนทั่วไป ตั้งแต่เมื่อเริ่มแพร่หลายในประเทศไทย ดังความส้าคัญที่จะมุ่งเน้นไปสู่ความมีน้้าใจนักกีฬาดังได้
กล่าวมาแล้ว และคุณค่าของกีฬารักบี้ฟุตบอลก็มีอยู่มากมาย ท้าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะน้ากิจกรรม 
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลมาใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือให้เกิดความมี
น้้าใจนักกีฬาตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแบบปกต ิ

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแบบปกต ิ
 

สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้นแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ค้าจ้ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
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1.การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอล หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นสื่อที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านพลศึกษา 
ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1)ขั้นเตรียม 2)ขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 3)ขั้นอธิบายสาธิต
และปฏิบัติ 4)ข้ันน้าไปใช้ 5)ข้ันสรุป 

2.กีฬารักบี้ฟุตบอล หมายถึง หรือเรียกสั้น ๆ ว่า รักบี้ หรือเรียกกันเล่น ๆ ว่า กีฬาลูกหน้าเลี้ยบ  ซึ่ง
นักกีฬาหนึ่งทีมประกอบด้วย 15 คน หรือ 7 คน โดยผู้เล่นที่อยู่ในสนามจะต้องไม่ล้้าหน้า และสามารถเล่นได้โดย
การถือลูกวิ่ง ส่งลูกไปข้างหลัง เตะลูก จับคู่ต่อสู้ แย่งลูก เก็บลูก ท้าสกรัม รัค มอล แถวทุ่ม และน้าลูกไปวางหรือ
กดในเขตประตูฝุายตรงข้าม เพ่ือท้าคะแนนให้มากที่สุด การแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่ง แต่ละครึ่งไม่เกิน 40 นาท ี

3.ความมีน้้าใจนักกีฬา หมายถึง จริยธรรมที่เป็นองค์ประกอบของการมีน้้าใจนักกีฬา ประกอบด้วย
คุณลักษณะส้าคัญ 5 ด้าน ประกอบด้วย (อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) 1.ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 2.ด้านความ
ยุติธรรม 3.ด้านความสามัคค ี4.ด้านความรับผิดชอบ 5.ด้านความมีระเบียบวินัย 

4.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปูาหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่เลือก
เรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ต้าบลโพธิ์สัย 
อ้าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย    
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่เรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จ้านวน 60 

คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ภาคการศึกษาฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้โดยน้านักเรียน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง จ้านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมจ้านวน 30 คน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการรู้พล
ศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียน
กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
แบบทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬา 

 

  ขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
1) ขั้นก่อนการด้าเนินการทดลอง 

- ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
- จัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
- ติดต่อส้านักงานหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือท้าหนังสือในการขออนุญาตท้าการวิจัยและเก็บข้อมูล 
 2) ขั้นด้าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยด้าเนินการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอล
แบบปกต ิ 
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 3) ขั้นหลังการทดลอง โดยหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ แล้วน้าข้อมูลมา
วิเคราะห์ผลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานในการวิจัยต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

1.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ
โดยการทดสอบค่าที ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 

2.ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ  โดยการ
ทดสอบค่าที ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
 
ผลการวิจัย 
 1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบ
ปกต ิ

กลุ่มตัวอย่าง n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 
  X SD X SD   

กลุ่มทดลอง 30 7.97 1.0 18.73 1.1 -53.400 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 7.07 0.94 7.2 0.88 -0.62 0.54 

*p < .05 
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบีฟุ้ตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพ่ิมขึ้นอย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.97 คะแนน และหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.73 คะแนน 
 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญท่ี .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.07 คะแนน และหลัง
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.2 คะแนน 
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 2.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบ
ปกต ิ

กลุ่มตัวอย่าง n X SD t p 
กลุ่มทดลอง 30 18.74 1.08   

    -48.557 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 7.13 0.87   

                    *p < .05 
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกันกับของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.74 คะแนน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.17 คะแนน 
 

อภิปรายผล  
 

การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม  
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแบบปกต ิพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ หลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้นแตกต่างกับ
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาใน
รายด้านทั้ง 5 ด้าน พบว่า ในทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สามารถอภิปราย 
ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

1.1.1 ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
  การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้าไปใช้เป็นขั้นที่พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาในด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ซึ่งผู้วิจัยให้ความส้าคัญกบการส่งเสริมให้นักเรียนเล่นรักบี้ฟุตบอลตามกฎกติกา และมารยาทในการเล่น โดยก่อน
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เริ่มกิจกรรมนักเรียนทุกคนจะต้องมีการจับมือกันและหลังจากกิจกรรมเสร็จก็จะต้องจับมือกัน ซึ่งในขณะที่
ด้าเนินกิจกรรมอยู่หากมีการท้าฟาล์วเกิดขึ้นนักเรียนจะต้องกล่าวขอโทษ และมีการชมเชยหรือแสดงความยินดี
เมื่อเพ่ือนได้รับชัยชนะ อีกทั้งกล่าวให้ก้าลังใจส้าหรับเพ่ือนที่แพ้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เน้นย้้าการแสดงมารยาทดังกล่าว
สม่้าเสมอ และชมเชยนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ดังกล่าว และเป็นผลให้พบว่ามีค่าเฉลี่ยหลัง
การทดลองด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
ผลวิจัยของดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ที่ท้าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัด
กิจกรรมที่ท้าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางสังคม เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม สร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็นยอมรับของสังคม เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แลปรับตัวตามกฎเกณฑ์ของ
สังคม มีพัฒนาการทางจริยธรรมและความมีน้้าใจนักกีฬาสูงขึ้น 

1.1.2 ด้านความยุติธรรม 
   การจัดการเรียนรู้ขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติเป็นขั้นที่มีการพัฒนาความมีน้้า ใจนักกีฬาใน
ด้านยุติธรรม โดยผู้วิจัยได้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินการแข่งขัน โดยตัดสินตามความเป็นจริง ไม่เอารัด
เอาเปรียบเพ่ือน ไม่คดโกง และไม่ท้าผิดกติกา ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนมีการแข่งขันกันอย่างสนุกสนาน ยอมรับ
ผลการแข่งขัน แสดงถึงการพัฒนาด้านความยุติธรรมเป็นผลให้คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับเปป และมีนส์ (Pape and Means, 1963) ที่กล่าวถึง 
ลักษณะของความมีน้้าใจนักกีฬาว่าประกอบด้วยการเล่นด้วยความยุติธรรม การให้ความร่วมมือ ความจงรักภักดี
ต่อหมู่คณะ และสอดคล้องกับของพัวร์ดี (Purdy, 1973) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมที่แสดงความมีน้้าใจนักกีฬา คือ 
การแสดงการยอมรับคู่แข่งขันตลอดเวลา ยอมรับเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน ยอมรับทักษะการเล่นของเพ่ือนร่วมทีม 

1.1.3 ด้านความสามัคค ี
  การจัดการเรียนรู้ในขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และขั้นปฏิบัติสาธิตและฝึกปฏิบัติเป็นขั้นที่
นักเรียนฝึกปฏิบัติ ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนจะต้องแข่งขันปฏิบัติทักษะตามที่ครูได้มอบหมาย ซึ่งนักเรียนจะช่วยกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วางแผนร่วมกัน และสรุปความคิดเห็นของทีมท้าให้ทุกคนมีพัฒนาการด้านความสามัคคี 
นักเรียนแสดงถึงการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันอย่างสนุกสนาน และมีการแนะน้าแก้ไขข้อบกพร่องของเพ่ือนๆ ใน
กลุ่ม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แสดงถึงการพัฒนาด้านความสามัคคีเป็นผลให้ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของฮอร์รอค 
(Horrock,1977) ได้ท้าการศึกษาผลของการส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬาโดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น ของโคลเบิร์ก เป็นพ้ืนฐานในการให้คะแนนลักษณะที่แสดงออกของความมีน้้าใจของ
นักกีฬาในระหว่างที่มีการแข่งขันกีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต่้ากว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้จะให้มีการแก้ตัวใหม่
จนกว่าจะได้คะแนนตามเกณฑ์จึงจะไปท้าการแข่งขันกับทีมอ่ืนได้ พร้อมทั้งให้สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์
จุดอ่อนของตนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง ผลการทดลอง พบว่าการแข่งขันภายในโรงเรียนด้าเนินไปได้ด้วยดี 

1.1.4 ด้านความรับผิดชอบ 
   การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ เป็นขั้นที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีตนเองต้องฝึกปฏิบัติเพ่ือให้ได้ตามเกณฑ์ที่ครูก้าหนด ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนมีความ
มุ่งม่ันตั้งใจฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความช้านาญและสามารถปฏิบัติให้ได้ตามเกณฑ์ และยังมีการแนะน้าเพ่ือนๆ ใน
กลุ่มเพ่ือให้เพ่ือนสามารถปฏิบัติทักษะได้ นอกจากนี้ยังแสดงออกถึงการดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณ์และ
ความเรียบร้อยของสถานที่ แสดงถึงการพัฒนาด้านความรับผิดชอบสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของของโคลเบิร์กในขั้นท้าตามผู้อ่ืนเห็นชอบ และขั้นท้าตามหน้าที่
ของสังคม และสอดคล้องกับพยุงศักดิ์ สนเทศ (2530) ที่กล่าวว่า ความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาจะต้องปลูกผังให้นักเรียนโดยการมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลรับผิดชอบต่างๆ 

1.1.5 ด้านความมีระเบียบวินัย 
  การจัดการเรียนรู้ในขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย ก่อนการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ทุกครั้ง ผู้วิจัยให้
นักเรียนจัดแถวเป็นระเบียบ หรือเข้าแถวตามกลุ่มของตนเอง จากนั้นจึงเริ่มมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ รวมทั้งฟัง
ค้าชี้แจงจากครูผู้สอน โดยสังเกตจากการเข้าแถวอย่างมีระเบียบ ความตรงต่อเวลาในการมาเข้าเรียน มีการ
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างพร้อมเพรียง ท้าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านความมีระเบียบวินัยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพยุงศักดิ์  สนเทศ (2530) ที่ได้กล่าวถึงการ
ปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬาในชั่วโมงพลศึกษา ว่าความเป็นผู้มีระเบียบวินัยนั้น ครูผู้สอนพลศึกษา
จะต้องปลูกฝังให้เกิดข้ึนกับนักเรียนเป็นอันดับแรกในการสอน เพราะว่าระเบียบวินัยนี้จะมีผลต่อการปลูกฝังด้าน
อ่ืนๆ ต่อไป  

1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังทดลองไม่แตกต่างกับ
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาทั้ง 5 ด้าน 
พบว่ามีมีคะแนนเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาด้านความยุติธรรมสูงขึ้น สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลแบบปกติ จากการที่
ผู้วิจัยได้สังเกตการจัดการเรียนรู้ ครูได้ปลูกฝังให้นักเรียนมีความยุติธรรมโดยให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ตัดสินผลการแข่งขันการปฏิบัติทักษะโดยให้นักเรียนช่วยกันนับครั้งตามความเป็นจริงของกลุ่มตนเองละกลุ่มอ่ืนๆ 
โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่คดโกง ไม่ท้าผิดกติกา ซึ่งสอดคล้องกับดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษา โดยมีการก้าหนดคุณลักษณะทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬา มีส่วนช่วยท้าให้ผู้เรียนรับรู้ถึง
เปูาหมายของการเรียนการสอน และแสดงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียน นักเรียนได้แสดงออกถึง 
ในกิจกรรมที่มีการแข่งขัน นักเรียนแสดงออกอย่างเต็มความสามารถ ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน แข่งขันกันตาม
กติกา ไม่คดโกง และยอมรับผลการตัดสินไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ก็ตาม 
  

2. ค่าคะแนนเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลแบบปกติ พบว่า คะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐาน และเมื่อพิจารณา สามารถอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้าไปใช้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแข่งขันรักบี้ฟุตบอล ตามกฎกติกา และ

มารยาทการเล่น โดยก่อนกิจกรรมการแข่งขันต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้อภิปรายร่วมกับนักเรียน
เกี่ยวกับความมีน้้าใจนกักีฬาในทุกๆ ครั้งที่มีการปฏิบัติ เพ่ือที่จะให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและรับรู้ถึงเปูาหมาย
ของการจัดการเรียนรู้และสามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ คือ การพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาพร้อม
ที่จะให้แรงจูงใจในทางบวกคือการยกย่องชมเชยนักเรียนที่แสดงพฤติกรรม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ในขณะที่นักเรียน
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กลุ่มควบคุมจะเน้นการปฏิบัติทักษะเป็นส่วนใหญ่ ครูมิได้เน้นย้้าหรือให้แรงจูงใจที่จะให้นักเรียนแสดงพฤติกรรม 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เช่น การจับมือ การปรบมือ การพูดให้ก้าลังใจ เป็นผลให้พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมี
น้้าใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน    
พลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้าน 

2.2 ด้านความยุติธรรม 
การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ขั้นน้าไปใช้ โดยที่ผู้วิจัยจะปลูกฝังความมี

น้้าใจนักกีฬาด้วยการอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะความยุติธรรม การฝึกให้นักเรียนตัดสิน
กิจกรรมที่มีการแข่งขัน และสังเกตว่ามีการร่วมอภิปรายในประเด็นความยุติธรรม ส่งผลให้นักเรียนมีจิตใจ
เที่ยงตรงในการตัดสิน สอดคล้องกับดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยมี
การก้าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬา และอธิบายคุณลักษณะทางด้านความมีน้้าใจ
นักกีฬา มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้มีเปูาหมายของการเรียนการสอน และแสดงได้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียน 
นักเรียนได้แสดงออกในกิจกรรมที่มีการแข่งขัน นักเรียนแสดงออกอย่างเต็มความสามารถ ไม่เอารัดเอาเปรียบ
เพ่ือน แข่งขันกันตามกติกา ไม่คดโกง และยอมรับผลการตัดสินไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ก็ตาม และสอดคล้องกับ 
แมคคารี (McCarthy,1987) กล่าวว่าการมีน้้าใจนักกีฬาเป็นลักษณะของการเล่นที่ซื่อตรงไม่คดโกงและยอมรับ 
ในผลที่เกิดขึ้นจากการแข่งขันไม่ว่าจะแพ้หรือชนะโดยไม่ท้วงติง 

2.3 ด้านความสามัคค ี
การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ขั้นน้าไปใช้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนร่วมกันฝึก

ปฏิบัติทักษะร่วมกันภายในกลุ่ม และมีการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม โดยให้ค้านึงถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เน้น
ไปที่การปฏิบัติร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามัคคี ช่วยกันปฏิบัติทักษะ ช่วยสอนเพ่ือนให้กลุ่มให้
สามารถปฏิบัติทักษะตามที่ครูก้าหนดได้ สอดคล้องกับดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) อ้างถึงในอภิวัฒน์ งั่วล้าหิน 
(2553) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ท้าให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกั นและกัน
เพ่ือความส้าเร็จของกลุ่ม และทุกคนได้มีโอกาสได้รับการฝึกทักษะทางสังคม ได้เรียนรู้วิธีการท้างานเป็นกลุ่มหรือ
เป็นทีมงาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ้าวันจึงเป็นกระบวนการที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตนเอง เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนพลศึกษาและสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้เรียนในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม   

2.4 ด้านความรับผิดชอบ 
การจัดการเรียนรู้ในขั้นเตรียม นักเรียนแสดงออกถึงการดูและเอาใจใส่อุปกรณ์ในการเรียน การ

เข้าเรียนตรงเวลา การรักษาความสะอาด เสื้อผ้าที่ใส่ ในการเรียน เนื่องจากผู้วิจัยได้ปลูกฝังให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ ซึ่งได้ก้าหนด กฎเกณฑ์ ให้นักเรียนดูแลอุปกรณ์ในการเรียน การตรงต่อเวลา การช่วยกันดูแลรักษา
อุปกรณ์ สนามที่ใช้ในการเรียน สอดคล้องกับพยุงศักดิ์ สนเทศ (2530) กล่าวว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้อง
ปลูกฝังให้นักเรียนให้นักเรียนโดยการมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลรับผิดชอบต่างๆ เช่นการ
เตรียมอุปกรณ์ การเก็บอุปกรณ์ การท้าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา นอกจากนี้ ในขั้นอธิบาย
และฝึกปฏิบัติผู้วิจัยได้สอดแทรกแนวคิดของโคลเบิร์ก โดยให้นักเรียนถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมายคือการปฏิบัติทักษะให้ได้ตามเกณฑ์ที่ครูก้าหนด เพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม และเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูก
ลงโทษ และให้รางวัล ครูให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกันปฏิบัติทักษะ กลุ่มไหนชนะจะได้รับค้าชมเชยจากครูและเพ่ือน 
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2.5 ด้านความมีระเบียบวินัย 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขั้นเตรียมผู้วิจัยได้ก้าหนดให้นักเรียนเข้าแถวอย่างมีระเบียบ 

อย่างสม่้าเสมอ และในขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ได้เน้นย้้าให้นักเรียนร่วมท้า
กิจกรรมอย่างมีระเบียบเรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบข้อบังคับ ท้าให้นักเรียนแสดงออกถึงการร่วมกัน
ฝึกปฏิบัติทักษะด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ปฏิบัติตามข้อบังคับระเบียบของกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดของ
ของโคลเบิร์ก ที่ว่า นักเรียนจะเกิดการพัฒนาจริยธรรม โดยการใช้การยอมรับของสังคมเป็นเหตุผลในการตัดสิน 
ชั้นนี้นักเรียนจะท้าตามความเห็นชอบของกลุ่ม ท้าตามกฎเกณฑ์ของสังคมหรือตามแบบฉบับของสังคมเพ่ือ
ต้องการการยอมรับของกลุ่มหรือสังคม 

จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาจริยธรรม
ความมีน้้าใจนักกีฬาได้ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ครูผู้สอน ควรสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน นักเรียนจะได้รู้สึกเป็นกันเอง ไม่เกร็งในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ   
      2. การจัดการเรียนรู้ในขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขั้นน้าไปใช้ควรจะให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย
ให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อให้เกิดการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา 
      3.  ในขั้นสรุป ครูผู้สอนควรมีการอภิปรายเกี่ยวกับคุณลักษณะ ของความมีน้้าใจนักกีฬา และเน้น
ย้้าให้นักเรียนแสดงออกถึงความมีน้้าใจนักกีฬาอย่างสม่้าเสมอ และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย 

 
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน้าแนวคิดการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในชนิดกีฬา
ประเภทอ่ืนๆ เช่น กีฬาต่อสู้ กีฬาประเภทบุคคล กีฬาปะทะ กีฬาไม่ปะทะ  

2. ควรน้าแนวคิดการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาต่อไป 

3. ควรน้าแนวคิดการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนชายล้วน และ
โรงเรียนหญิงล้วน เนื่องจากมีความแตกต่างกันทางด้านสังคมเป็นอย่างสูง 
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