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ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  
ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มี
ระดับสติปัญญาปานกลาง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ เด็กออทิสติกที่ มีความ
ผิดปกติทางด้านพัฒนาการตามเกณฑ์การวินิจฉัยจากแพทย์ ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism 
มีอายุอยู่ระหว่าง 14-18 ปี ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 10 คน โดยเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท าการทดลอง 8 สัปดาห์ มีการทดสอบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของคะแนนค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติแบบ (F-test) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียวชนิดวัดซ้ า (One Way ANOVA with Repeated Measures) เมื่อพบความแตกต่างจึงใช้การทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ(LSD) โดยการทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่าง  
กายท าให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์   
ของร่างกายของกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่ดีขึ้น หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ เมื่อเปรียบ 
เทียบกับก่อนการทดลอง 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว, ด้านความคล่อง 
แคล่วว่องไว, ด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
This research is an experimental research. The purpose is to study and compare the results of 

the activity by the perception of body movements. On motor ability of children with autism have average 
intelligence. Before and after the experiment. The sample used in this study. Children with autism 
Developmental disorders are diagnosed based on criteria from the doctor. The group has called moderate 
Moderate Autism aged between 14-18 years who are studying in schools in Kalasin province Panyanukul 
10 randomly selected sampling (Purposive Sampling) test conducted 8 weeks before the trial. After the 
experiment, 4 weeks and 8 weeks after treatment The data were analyzed by standard deviation. The 
standard deviation and test the difference of the average by using statistical models (F-test) by ANOVA 
one way of repeated measures (One Way ANOVA with Repeated Measures) was significantly different, so 
take the test. The difference with a pair of lysergic acid diethylamide (LSD) by testing a statistically 
significant level. 05. 

The results of this experimentation revealed that: 1) Effects of activity by the perception of body 
movements can make the balancing mechanism. The agility And the coordination of the body of the 
subjects had improved at 4 weeks and 8 weeks after treatment compared to before treatment. 2) that 
Average test scores, motor ability, the balance, the agility. The coordination of the body. During the pre-
trial and post test 4 weeks after the end of 4th week as after the 8th week and the first experiments after 
the 8th week there is a different significant statistical level. 05. 
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บทน า  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 ได้กล่าวไว้ว่า  การจัดการศึกษา
ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้หรือมี
ร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ บุคคลที่ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือผู้ด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ
และโอกาสที่จะได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ  ซึ่งบุคคลเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสนับสนุนให้มีการจัด
การศึกษาให้เกิดความเท่าเทียมกับกลุ่มบุคคลปกติเพ่ือเป็นแนวทางให้สามารถช่วยเหลือตัวเองและสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนหรือพ่ึงพาในระดับท่ีน้อยลง  ในปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดภาวะออทิ
สติกในเด็ก เท่ากับ 60 ต่อ 10,000 ในเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งโอกาส
ในการเกิด จะเกิดในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชายและแนวโน้มจะมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ (สุรัติ จีรพงษ์, 2553) 

บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลสิ่งเร้าแบบสัมผัสได้อย่างยากล าบาก ซึ่งอวยัวะที่รับ
ความรู้สึกสัมผัส เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อและข้อต่อจะรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัสทางกายเบาๆ เช่น การลูบไล้
หรือความรู้สึกเกี่ยวกับการทิ่มแทง ความร้อน ความเย็น ความเจ็บปวด เป็นต้น ระบบการรับรู้การสัมผัสของ
ร่างกายช่วยให้มนุษย์รู้จักโลกภายนอกและ รู้จักปรับตัวให้อยู่กับมันได้ ระบบการสัมผัสที่ผิดปกติที่พบในเด็กออทิ
สติกก็คือ เด็กจะมีปฏิกิริยาต่อบางสิ่งบางอย่างผิดปกติไป เช่น เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบที่จะแตะต้องสิ่งของที่มี
รูปร่างต่างๆบางอย่าง และหลีกเลี่ยงที่จะไม่เล่นกับสิ่งของเหล่านั้น การหลีกเลี่ยงที่จะสัมผัสกับสิ่งเหล่านั้นจะท า
ให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้และขาดประสบการณ์ที่จะไปส ารวจสิ่งเร้าภายนอกได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลท าให้
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การท างานในระบบต่างๆของร่างกายของเด็กออทิสติกท างานบกพร่องท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้า
กว่าปกติ เด็กออทิสติกบางคนกล้ามเนื้อจะอ่อนแรงไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้ตามปกติท าให้ไม่สามารถ
รักษาสมดุลของร่างกายได้ และเด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและไม่อยู่นิ่ง ซึ่งระบบประสาทสัมผัสของ
พวกเขาเหล่านี้ดู เหมือนว่าจะตอบสนองอย่างไม่เพียงพอต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาสู่ร่างกาย ซึ่งกลุ่มเซลล์ประสาทที่อยู่ใน
สมองส่วนกลางจะประมวลข้อมลูแล้วเชื่อมต่อกับสมองส่วนที่เหลือเพ่ือช่วยในการทรงตัว การรับรู้ต าแหน่งที่ว่า
ร่างกายของเราจะอยู่ในสภาวะใดหรือท่าทางใดในสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว การรับรู้ดังกล่าวจะต้องอาศัยระบบ
ประสาทการรับรู้ที่มีตัวรับความรู้สึกที่อยู่ทที่กล้ามเนื้อ ข้อต่อและเอ็นเพ่ือส่งข้อมลูไปยังกลุ่มประสาทที่เกี่ยวกับ
การทรงตัว ระบบการทรงตัวท าให้เราเคลื่อนไหวร่างกาย และปรับร่างกายได้อย่างเหมาะสม  บคุคลที่มีความ
ผิดปกติในระบบนี้จะไม่รู้ว่าต าแหน่งของตนเองอยู่ในลักษณะไหนและในท่าทางใดในสภาพแวดล้อมรอบตัว  
อาการท่ีแสดงออกมาเหล่านี้ หมายถึง ระบบการตอบสนองต่อการทรงตัวที่มีประสิทธิภาพในระดับต่ า (สมบูรณ์ 
อินทร์ถมยา, อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร์, 2552) 

ปัจจุบันวิทยาศาสตร์การกีฬายังได้ขยายวงกว้างไปสู่ศาสตร์สาขาแขนงอ่ืนๆ โดยการน าทักษะกิจกรรม
การฝึกที่อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ฝึก กับบุคคลพิเศษที่มีความผิดปกติทางด้านสมอง  หรือที่
รู้จักกันในค าว่าบุคคล ออทิสติก โดยเห็นได้จากการที่ รศ.เจริญ กระบวนรัตน์ และคณะได้น าการฝึกทักษะกลไก
การเคลื่อนไหว (Psychomotor Skills) มาใช้กับการฝึกเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับคุณพุ่ม เจนเซ่น 
พระโอรสในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี โดยใช้การฝึกภายใต้แนวคิดที่ว่า “การ
เคลื่อนไหวของมนุษย์เกิดจากการสั่งการของสมอง การพัฒนาการเคลื่อนไหวจากกิจกรรมง่ายๆ ไปสู่กิจกรรมที่
ซับซ้อน คือ การพัฒนาความสามารถของสมองให้ก้าวหน้าขึ้นไปพร้อมๆ กัน” ซึ่งจะเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพของ คุณพุ่ม เจนเซ่น ที่ดีขึ้นตามล าดับหลังการฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (ฤกษ์  สุวรรณฉาย, 
2558)  

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวแล้วน าไปใช้กับนักเรียนออทิสติกที่มีพฤติกรรมซ้ าๆ โดยผู้วิจัยคาดว่าภายหลังการใช้โปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมแล้วจะช่วยท าให้นักเรียนออทิสติกมีความสามารถทางกลไกดีขึ้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาเกี่ยวกับพัฒนาการของร่างกายด้านการเคลื่อนไหวโดยใช้
แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง เพ่ือให้เด็กกลุ่มนี้
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและสามารถช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้นได้ และถ้าเด็กมีเวลาในการฝึกฝนอย่างเต็มที่ เด็กย่อมมี
การเคลื่อนไหวที่ดีขึ้นได้เร็ว มีพัฒนาการที่สมวัยมากขึ้น สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เป็นปกติ  และยังช่วยส่งเสริม
ให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเช่นเดียวกับกิจกรรมการศึกษา
แขนงอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมหลักในการส่งเสริมสุขภาพ 
อีกท้ังยังเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาวัจยต่อยอดเพ่ือพัฒนากิจกรรมการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาในระดับต่างๆต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง 
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 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
 สมมติฐานการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถส่งผล
ต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางดีขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถส่งผล
ต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง ก่อน
การทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  หมายถึง  กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาส่วนต่างๆของร่างกายให้มีการทางานร่วมกัน

และประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกายให้สามารถทา
งานได้ดีและมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1.กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ 
(Non-Locomotive Movement Activities) 2.กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive 
Movement Activities) และ3.กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ 
(Manipulative Movement Activities) 

การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถ
ที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซึ่งบุคคลนั้นจะ
แสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ (Awareness) ถึงภาวะจากร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกาย
หรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติงานหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
องค์ประกอบที่ส าคัญของปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ การตระหนักรู้ของร่างกาย 
(Body awareness) การรับรู้ของร่างกาย (Body image) และการรับรู้ความสัมพันธ์ของร่างกายกับวัตถุและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว (Body relationship to surrounding objects in space)    

ความสามารถทางกลไก หมายถึง ความสามารถทั่วๆไปของกลไกร่างกาย เกี่ยวกับการเคลื่ อนไหวเพ่ือ
การปฏิบัติกิจกรรม ส าหรับเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง ซึ่งสามารถตรวจสอบและทดสอบได้ 
ประกอบด้วย การทรงตัว (Balance) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) และการท างานประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

ออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องของสมอง ซึ่งมผีลให้พัฒนาการในด้านต่างๆ ท างานช้ากว่าเด็ก
ปกต ิเช่น ภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กล้ามเนื้อมัดใหญ่กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 เด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง หมายถึง เด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติทางด้านพัฒนาการ
ตามเกณฑ์การวินิจฉัยจากแพทย์ ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism ในกลุ่มนี้จะมี
พัฒนาการล่าช้าในด้านภาษาการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง และมี
พฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้ มีอายุอยู่ระหว่าง 14-18 ปี 

วิธีด าเนินการวิจัย    
1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
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1.1 ได้แก่เด็กออทิสติก ที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก มีความบกพร่องทางพัฒนาการรอบด้าน 
และเรียก เด็กกลุ่มนี้ว่า “Asperger Syndrome” คือ มีอาการล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษาการสื่อสาร ทักษะ
สังคม มีความล่าช้าในพัฒนาการเกือบทุกๆด้าน และอาจเกิดภาวะความบกพร่องอ่ืนๆร่วม เช่นปัญญาอ่อน 
ไฮเปอร ์แอกทีฟและความพิการทางสมองร่วมด้วย รวมทั้งมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า 
ที่มารับบริการในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 547 คน  

1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  โดยเลือกจากกลุ่มเด็กที่
มีภาวะออทิสติกในระดับปานกลาง (Moderate Autism) ระหว่างอายุ 8 – 14 ปี เพศชาย จ านวน 8 คน และเพศ
หญิง จ านวน 2 คน รวมทั้งหมดจ านวน 10 คน โดย ฝ่ายวิชาการ อาจารย์ประจ าชั้นและครูผู้สอนวิชาพลศึกษา เป็นผู้
เสนอชื่อ เนื่องจากได้พิจารณาแล้ว่ามีความเหมาะสมที่สมควรได้รับการพัฒนา เป็นกลุ่มเด็กท่ีมีลักษณะอาการที่
ใกล้เคียงกัน และผู้วิจัยสามารถควบคุมดูแลได้  
 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
2.1 แผนแบบฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายที่มี

ต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกท่ีมีระดับสติปัญญาปานกลาง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเทา่กับ 0.96 
2.2 แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
2.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว  

 

  3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
3.1 ขั้นก่อนการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยติดต่อส านักงานหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อท าหนังสือ ถึงโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ในการ
ขออนุญาติทดลองและเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กออทิสติก จากนั้นผู้วิจัยท าการทดสอบความสามารถ
ทางกลไก โดยท าการทดสอบครั้งท่ี 1 คือ ก่อนการทดลอง โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย แก่กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 45 นาที  

3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการฝึกออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้
แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ตามแผนรายคาบที่ก าหนดไว้จ านวน 24 แผน ท าการฝึก 3 วัน
ต่อสัปดาห์ วันละ 45 นาที ทุกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ซึ่งเวลาในการท าการทดลองดังกล่าวถูกก าหนดโดย 
โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูลจังหวัดกาฬสินธุ์ 

3.3 ขั้นหลังการทดลอง เก็บข้อมูลหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ท าการทดสอบครั้งที่ 2 โดยใช้เวลาใน
การทดสอบ 45 นาที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ท าการทดสอบครั้งที่ 3 โดยใช้เวลาในการทดสอบ 45 
นาที จากนั้นน าข้อมูลจากรายการทดสอบในแต่ละรายการไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการ
วิจัยต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
4.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อมูล

พ้ืนฐานได้แก่ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูลการทดสอบด้านความสามารถทาง
กลไก ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
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4.2 วิเคราะห์ความแตกต่างหาค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม โดยการทดสอบความแตกต่าง ด้วยค่า
เอฟ (F- test) เพ่ือทดสอบคะแนนค่าเฉลี่ยความแตกต่างด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไวและ การท างาน
ประสานสัมพันธ์ของร่างกายภายในกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 และทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า (One Way ANOVA with Repeated 
Measures) ถ้าพบความแตกต่างใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 

4.4 วิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแบบกลุ่มเดียว น าเสนอข้อมูลรูปแบบตารางและกราฟ 
ประกอบความเรียง 
 

ผลการวิจัย 
 

1. ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายท าให้
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงของกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่ดีขึ้น หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี  1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านการ
ทรงตัว (วินาที) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธีของแอล 
เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  

รายการทดสอบความสามารถทาง
กลไกด้านการทรงตัว  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 Mean 10.80 30.70 71.30 
ก่อนการทดลอง 10.80 - -19.90* -60.50* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 30.70  - -40.60* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 71.30   - 

 *p<.05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว เพิ่มข้ึนกว่า ก่อนการทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 19.90 วินาที ผล
การทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว เพ่ิมขึ้นกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซึ่ง
ค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 40.60 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว 
เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 60.50 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 2. ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายท าให้
ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่ดีขึ้น หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านความ
คล่องแคล่วว่องไว(วินาที) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธี
ของแอล เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  

รายการทดสอบความสามารถทาง
กลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 Mean 63.60 36.20 19.90 
ก่อนการทดลอง 63.60 - 16.30* 43.70* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 36.20  - 27.40* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 19.90   - 

 *p<.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 
16.30 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้าน ความคล่องแคล่วว่องไว เพ่ิมขึ้นกว่า 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 27.40 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านความ  คล่องแคล่วว่องไว เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 
43.70 วินาที ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

3. ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายท าให้
ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของกลุ่ม
ตัวอย่างมีแนวโน้มที่ดีขึ้น หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี  3 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางกลไกด้านการ
ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย (จ านวนครั้ง) ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) ของกลุ่มตัวอย่าง (n=10 คน)  
รายการทดสอบความสามารถทางกลไก
ด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของ
ร่างกาย  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง 
สัปดาห์ที่ 8 

 Mean 6.40 11.40 23.50 
ก่อนการทดลอง 6.40 - -5.00* -17.10* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 11.40  - -12.10* 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 23.50   - 

 *p<.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ย
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แตกต่างเท่ากับ 5.00 ครั้ง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลอง สัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์
ของร่างกาย เพิ่มข้ึนกว่า หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 12.10 ครั้ง ผลการทดสอบความ
แตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ย
คะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เพ่ิมขึ้นกว่า ก่อนการ
ทดลอง ซึ่งค่าเฉลี่ยแตกต่างเท่ากับ 17.10 ครั้ง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผล  
 

จากสมมติฐานการวิจัยที่กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญา
ปานกลางหลังการทดลองดีขึ้น โดยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที ่4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที ่8 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผลการทดลองพบว่า 
 1. การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดย
ใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว
ของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แสดงว่า
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภ าวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลให้ระบบการท างานของร่างกายเกิดความสมดุลสามารถทรงตัวได้ดีขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับปัจจัยหลายอย่าง ทั้งในด้านพันธุกรรม ประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายด้านความสามารถในการตระหนักรู้ของ
ร่างกาย การรับรู้ภาพของร่างกาย และการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดล้อม เป็น
กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายอีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัวของเด็ก
ออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลางไห้ดีขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มาแมนนัท (Mamanus อ้างถึงใน 
อรัญญา บุทธิจักร์, 2552) ซึ่งไดกลาวไววา เด็กออทิสติกสวนมากจะขาด การออกก าลังกายจึงท าใหเด็กออทิสติก
เกิดการขาดความสมดุลทางรางกายท าใหเกิดพัฒนาการ ในดานตางๆโดยเฉพาะพัฒนาการดานรางกายเกิดการ
พัฒนาที่ลาชา เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ การยืดหยุนความออนตัวของรางกาย การรักษาสมดุลของระบบ
ในรางกายบกพรอง จึงใชกิจกรรมการออกก าลังกายมาบ าบัดเด็กออทิสติก ในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
พัฒนาการด้านตางๆใหรักษาระดับความสมดุลในระบบรางกายที่ดีได และวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้
ว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการ
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ท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างนะบบประสาทและกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกาย
เหล่านั้น ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้เป็น 
3 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ การฝึกหัดความสารถทางกลไกด้านการทรงตัวด้วยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวต่างๆ เหล่านี้เป็นประจ า สม่ าเสมอและต่อเนื่องจึงท าให้มีความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว
ได้ดีขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบการฝึกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 รูปแบบดังกล่าว มาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐิกา เพ็งลี (2553) ได้ท าการศึกษา การการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotor Movements) ซึ่งเกื่ยวข้องกับการที่ร่างกายเปลี่ยนต าแหน่งจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง 
ซึ่งทักษะเหล่านี้ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การปีน การกระโดด ฮอฟ การกระโดดสคิป การกระโดแบบควบม้า การ
สไลด์และการขี่จักรยานสามล้อ เป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Nonlocomotor Movements) ซึ่ง
บางครั้งหมายถึงการทรงตัว (Balancing) และความมั่นคง (Stabilizing) ซึ่งในการเคลื่อนไหวลักษณะนี้ต้อง
อาศัยความสามารถในการทรงตัวร่วมด้วย ทักษะเหล่านี้ได้แก่ การหมุน การบิดเอ้ียวล าตัว การผลัก การดัน การ
ไกวตัว การม้วนตัว การหลบหลีก และการทรงตัวเป็นต้น การเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์ (Manipulative 
Movements) ประกอบด้วยการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือและเท้าในการเคลื่อนไหวที่มี
ความจ ากัดด้วยความแม่นย าถูกต้อง ซึ่งการเคลื่อไหวแบบมีอุปกรณ์ ได้แก่การขว้าง การจับ การเอ้ือมคว้า การ
เดาะบอล การตี การเตะ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ประกอบการเคลื่อนไหว ส่วนการถือ การก า 
การตัดกระดาษ การเลื่อย การเคลื่อนไหวเหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กๆ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ สุรัติ จีระพงษ์ (2553) ที่ศึกษาผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่
มีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นท าให้ความสามารถในการทรงตัวเพ่ิมข้ึน หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
 2. การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจากผลการวิจัยพบว่า การจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถ
ทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 4 
สัปดาห์ และ  8 สัปดาห์ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดย
ใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะความสามารถทางกลไกของร่างกาย
ในหลายๆด้าน รวมถึงกิจกรรมที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวในการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาท พลัง
ของกล้ามเนื้อ ความเร็วและปฏิกิริยาที่รวดเร็ว  เพ่ือช่วยในการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไป
ยังอีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว หรือการวิ่งเปลี่ยนทิศทางด้วยความรวดร็ว เช่น กิจกรรมวิ่งช้าสลับเร็ว วิ่งซิกแซ
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กรอบกรวย ก้าวสไลด์ไปทางด้านข้างแล้วรับบอล สลับซ้ายขวา เป็นต้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเหล่านี้ส่งผลให้
ความสามารถทางกลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไวของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางมีแนวโน้มที่ดี
ขึ้น (ไพญาดา สังข์ทอง, 2552) กล่าวไว้ว่า ความคล่องแคล่วนั้นต้องอาศัยความสามารถขั้นพ้ืนฐาน คือ มี
ปฏิกิริยาที่รวดเร็ว การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว การร่วมงานกันของกล้ามเนื้อ และพลังของกล้ามเนื้อ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนต าแหน่งของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดได้โดยรวดเร็ว การออกได้เร็ว  การหยุดได้เร็ว และการ
เปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็ว และยังสอดคล้องกับแนวทางการให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติกของ เพ็ญแข ลิ่มศิลา 
(2545) ที่กล่าวว่าเด็กออทิสติกควรได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายที่บกพร่องผ่านการใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวต่างๆ เช่นกิจกรรมการเคลื่อนไหวเข้ากับจังหวะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวในน้ า หรือกิจกรรมการออก
ก าลังกาย เป็นต้น และยังสอดคล้องกับผลการรวิจัยของ ยิลมาซ และคณะ (Yilmaz, Yanardag, Birkan, & 
Bumin อ้างถึงใน รุจน์ เลาหภัคดี, 2555) ที่ศึกษาผลของการออกก าลังกายในน้ าที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของ
เด็กออทิสติกแล้วพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไวดีกว่าก่อนการ
ทดลอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ยานาร์แดก และคณะ (Yanardag, Ergun, & Yilmaz อ้างถึงใน รุจน์ เลาหภัคดี, 
2555) ที่ศึกษาผลของการออกก าลังกายที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติก แล้วพบว่า หลังการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวสูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
  

3. การทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายระหว่างก่อน
การทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และก่อน
การทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจาก
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผล
ต่อพัฒนาการความสามารถทางกลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับ
สติปัญญาปานกลางดีขึ้น ในระยะการทดลอง 4 สัปดาห์ และ  8 สัปดาห์ แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้    
ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายด้านการ
ท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ผู้ฝึกจ าเป็นต้องใช้ทักษะการท างานประสานสัมพันธ์ของ
อวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะระหว่างมือและตา ในการฝึกกิจกรรมฝึกการเคลื่อนไหว เช่น กิจกรรมโยนลูกเทนนิสลง
ตะกร้า ส่งและรับลูกบาสเกตบอล ขว้างลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีนแล้วรับ เป็นต้น ส่งผลให้ความสามารถทาง
กลไกด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางมีแนวโน้มที่ดี
ขึ้น (Karpovich อ้างถึงใน กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550) ไดกลาววา การฝกรางกายใหออกก าลังกาย อยาง
สม่ าเสมอ จะท าใหระบบตาง ๆ ของรางกายดีขึ้น นอกจากนี้การฝกตามโปรแกรมการฝก โดยใชลูกบอลสามารถ
พัฒนากระบวนการท างานประสานสัมพันธ ของสมองซีกซายและซีกขวา ใหท างานอยางมีระบบและมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมเนนใหฝกทั้งมือซายและมือขวา เพ่ือใหสมองซีกซายที่ควบคุมการท างานของ
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รา่งกายดานขวา และสมองซีกขวาที่ควบคุมการท างานของร่างกายดานซาย ใหท างานประสานสัมพันธดีและเป
นระบบยิ่งขึน้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรัยวิเชียร น้อยวิบล (2550) ได้ศึกษาผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลที่มี
ต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ควบคู่กับโปรแกรมการฝึกโดยใช้ลูกบอลกับกลุ่มที่ฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเพียงอย่างเดียว มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เหมสุดา พูลทวี (2549) ที่ศึกษาผลของการฝึก
ประสานสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ ในเด็กออทิ
สติก ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิรกยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกดีกว่าก่อนการ
ทดลอง โดยรูปแบบและวิธีการฝึกมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิรกยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกดมีแนวโน้ม
ที่ดีข้ึน จะมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งเด็กออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถในการ
เรียนรู้ที่ต่างกันออกไป อีกท้ังสภาพและลักษณะอาการแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันจะเป็นข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้  
 

จากผลการวิจัยแสดงว่า กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ท าให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรงตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์
ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางดีขึ้น เนื่องจากการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบ
ต่างๆ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องทั้งแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบใช้อุปกรณ์ ได้แก่การยืน เดิน วิ่ง 
กระโดด สไลด์ ทุ่ม ขว้าง เป็นต้น ส่งผลให้เกิดพัฒนาการของร่างกาย ระบบประสาทและกล้ามเนื้อให้
เจริญเติบโต ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เอ็นและข้อต่อ ให้สามารถท างานประสานสัมพันธ์กันได้
อย่างสมบูรณ์ มีส่วนท าให้ระบบการท างานของอวัยวะกลไกส่วนต่างๆของร่างกายมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
สูงขึ้น การเคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวในแต่ละกิจกรรมการฝึก ช่วยพัฒนาความสมารถทางกลไก
หลายๆด้าน และช่วยให้ระบบกลไกส่วนต่างๆของร่างกายท างานประสานกันระหว่างระบบประสาท กล้ามเนื้อ 
เอ็นและข้อต่อ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมถึงการปรับความสมดุลของร่างกายให้สามารถทรงตัวได้ดี ข้อมูลเชิง
ปริมาณสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถทรงตัวได้เป็นอย่างดีในการฝึกกิจกรรมด้านการ
ทรงตัว สามารถเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ดี ในกิจกรรมด้านความคล่องแคล่วว่องไว และ
สามารถส่งและรับบอล ขว้างลูกเทนนิสกระทบแทมโพลีนแล้วรับได้ดี โดยใช้การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือและตา ในกิจกรรมด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ส่งผลให้ความสามารถทางกลไกด้านการทรง
ตัว ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กออทิสติก ที่มีระดับ
สติปัญญาปานกลางดีขึ้น ในระยะเวลาการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง เพ่ือเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ส าหรับเด็กออทิสติก ในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเคลื่อนไหว และทกัษะทางสงัคม 

2. เนื่องจากกลุมตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง ซึ่งเด็กบางคนจะมีปญหาทางด
านอารมณและพฤตกิรรม ผูวิจัยจะตองปรับพฤติกรรมและอารมณของกลุมตัวอยาง ใหมีความพรอมที่จะไดรับ
การ ฝึกตามโปรแกรมท่ีก าหนด ซึ่งท าใหเสียเวลาในการฝก 

3. ในการฝกผวูิจัยตองให้แรงกระตุ้นในการฝึกเพ่ือให้กลุ่มตัวอยางเกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจ
ในการฝกตามโปรแกรมท่ีก าหนดไว้ 

4. เพ่ือให้การฝึกด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและได้ผลดี ควรจะมีผู้ช่วยวิจัยคอยช่วยเหลือ โดยมีอัตราส่วน
ระหว่างผ้ชู่วยวิจัย 1 คนต่อ เด็กออทิสติก 2 ถึง 3 คน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาท าการวิจัยเปรียบเทียบโดยมีกล ุมควบคุมเพ่ือใหเห็นขอเปรียบเทียบ จากการทดลอง

เพ่ือใหไดงานวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 2. ควรศึกษาผลขององค์ประกอบความสามารถทางกลไกในด้านต่างๆ นอกเหนือจากด้านการทรงตัว  
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว และด้านการท างานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย 
 3. ผู้ที่มีความสนใจ สามารถน าเอากิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ที่มีต่อความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง ไปศึกษาวิจัยต่อยอด
กับเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาในระดับต่างๆได้ 
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