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การพัฒนาบทเรียนเปียโนส าหรับนักเรียนระดับพื้นฐานถึงระดับกลาง 

โดยใช้การเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านไทย 
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ดร.ณัฐวุฒิ บริบูรณ์วิรีย์ ** 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านส าหรับการบรรเลง

เปียโนและ 2) น าเสนอบทเรียนทีเ่รียบเรยีงจากดนตรีพื้นบ้านไทยส าหรับการเรียนการสอนวิชาทักษะเปียโนในระดับพื้นฐานถึง
ระดับกลาง ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 1) สาระและทักษะเปียโนระดับขั้นพื้นฐานถึงระดับกลางของสถาบันสอบเปียโน 
จ านวน 3 สถาบัน 2) บทเรียนส าหรับเปียโนที่เรียบจากดนตรีพื้นบ้าน 3) ผู้เช่ียวชาญทางด้านดนตรีพื้นบ้าน และ4) ดนตรี
พื้นบ้าน 4 ภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ 1) แบบบันทึกและวิเคราะห์สาระทักษะการบรรเลงเปียโนจากบทเพลงสอบในระดับขั้นพื้นฐานถึงระดับกลาง 2) แบบ
บันทึกและวิเคราะห์บทเรียนทีเ่รียบเรียงจากดนตรีพื้นบ้านส าหรับเปียโน 3) แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านดนตรีพื้นบ้าน 
และ 4) แบบบันทึกและวิเคราะห์ท านองเพลงดนตรีพื้นบ้านของประเทศไทย  

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านส าหรับการบรรเลงเปียโนในแต่ละระดับ แบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 สาระเนื้อหาของสาระดนตรแีละการบรรเลงเปียโนท่ีเป็นตัวช้ีวัดของแต่ละระดับ ประกอบด้วยด้าน
เทคนิคการบรรเลงเปียโนและด้านสาระดนตรีและความเป็นดนตรี ขั้นที่ 2 คัดเลือกท านองเพลงดนตรีพื้นบ้านส าหรับการ
บรรเลงเปียโนจะคัดเลือกท านองเพลงที่มีองค์ประกอบดนตรีที่สามารถน าไปเรยีบเรยีงและพัฒนาเป็นบทเรยีนได้ในแต่ละระดับ
อย่างเหมาะสมและบทเพลงยังมีความหมายของเนื้อหาท่ีแสดงถึงวัฒนธรรม ประเพณีหรือวิถีชีวิตของชุมชนในภูมิภาค ขั้นที่ 3 
เรียบเรียงท านองเพลงดนตรีพื้นบ้านไทยส าหรับการเรียนการสอนวิชาทักษะเปียโนในระดับพื้นฐานถึงระดับกลางโดยค านึงถึง
องค์ประกอบดังนี้ 1) สาระดนตรีจากตัวช้ีวัดที่ก าหนดในแต่ละระดับเพื่อให้เนื้อหาบทเรียน ครอบคลุมและครบถ้วนทั้งด้าน
เทคนิคการบรรเลงและสาระดนตรี และ 2) ลักษณะเฉพาะทางดนตรีของท านองเพลงพื้นบ้านแต่ละภูมิภาค 
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Abstract 
The repertoires of piano curriculum are normally based on musical elements and techniques of 

various music genres, ranging from music for Baroque era to the present. Folk music is a particular type of 
music in piano curriculum. Arranging of folk music has also become part of repertoires. According to the 
music teaching concept the use of national folk music help music learners to understand music of their 
own culture faster than that of other cultures. Bartok for instance, arranged Mikrokosmos from Hungarian 
and neighboring countries folk music for piano. Yet, Thai folk music is rarely arranged and used for piano 
lessons. This study aims to developed guideline for selecting and arranging Thai folk music for piano 
lessons in elementary to intermediate levels. The research tools used in the study include tally sheets for 
analysis musical contents in piano pieces in elementary to intermediate levels selected from international 
piano examination boards and tally sheets for analysis Thai folk music from four areas in Thailand; the 
Northern area, the Northeastern area, the Center area, and the Southern area. Thai folk music is selected 
via suggestion of Thai folk music specialists. Subsequently, the guideline for piano lessons using the 
arrangement of Thai folk music is developed in accordance with Bartok’s Mikrokosmos. 
 The result was as followed; a guideline for selecting and arranging Thai folk music in elementary 
to intermediate piano levels should be focusing on three domains: 1) melody, 2) rhythmic patterns, and 
3) musical harmony. In addition social culture context in each region should also be taken into 
consideration. According to the study, the guideline can be adapted for arranging in different musical 
instruments. Moreover, the arrangements help to promote Thai folk music context in different cultures 
and it can be a way of cultural preservation by adapting into a contemporary style. 
ค าส าคัญ: ดนตรีพื้นบ้านไทย / เปียโน 
KEYWORDS: THAI FOLK MUSIC / PIANO 
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บทน า 

บทเรียนส าหรับการเรียนทักษะเปียโนในปัจจุบันมีการผสมผสานแนวดนตรีหรือลีลาของดนตรีที่มี
ความหลากหลายเพ่ือสร้างองค์ความรู้และวรรณกรรมทางดนตรีให้กับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนนั้นจะต้องเป็นผู้ชี้แนะ
การบรรเลง เทคนิคต่าง ๆ และสอดแทรกความรู้ทางทฤษฎีดนตรีให้กับผู้เรียน การเรียนดนตรีที่มีความ
หลากหลายจึงท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงบทเพลง สามารถตีความและสื่ออารมณ์ในการบรรเลง
บทเพลงหรือบทประพันธ์ต่าง ๆ ได้ และสามารถเชื่อโยงความรู้พ้ืนฐานสู่ความรู้เพ่ือปฎิบัติได้ (สกุณา ประมา
ยะยัง, 2557) ซึ่งบทเพลงในการเรียนการสอนเปียโนนปัจจุบันนี้ มีการใช้ดนตรีพ้ืนบ้านของชาติต่าง ๆ เป็น
บทเรียนเปียโนด้วย 

การใช้ดนตรีพ้ืนบ้านมาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น ในสถาบันการสอนและการสอบดนตรีมีการ
ใช้บทเพลงพ้ืนบ้านที่หลากหลายในบทเรียนหรือหนังสือโน้ตเพลงในการเรียน ในหลักสูตรและการเรียนการ
สอนดนตรีของชินนิจิ ซูซูกิ (Shiniji Suzuki) ที่ได้จัดท าหลักสูตรการสอนทักษะไวโอลินและเปียโนได้รวบรวม
บทเพลงพ้ืนบ้านร้องเล่นของเด็กที่เป็นที่รู้จักและนิยมมาใช้เป็นสื่อการสอนในหนังสือเรียนโดยมีบทเพลง
พ้ืนบ้านจากหลากหลายวัฒนธรรมทั้งดนตรีพ้ืนบ้านตะวันตกและตะวันออก (Bigler & Watt, 1998) 
เช่นเดียวกันกับสถาบันดนตรียามาฮ่าได้ก าหนดให้หลักสูตรเปียโนเดี่ยวมีการเรียบเรียงท านองเพลงพ้ืนบ้านต่าง 
ๆ เช่น ท านองเพลงพ้ืนบ้านญี่ปุ่น เพลงพ้ืนบ้านเยอรมัน ฮังการี เป็นต้น บรรจุอยู่ในหนังสือเรียนเปียโนไว้ทั้ง
ส าหรับระดับชั้นต้นถึงระดับกลาง ในหนังสือเพลงสอบของสถาบันสอบดนตรีทรินิตี้มีเพลงพ้ืนบ้านอยู่อย่าง
หลากหลายในหนังสือเรียนในแต่ละระดับด้วย สถาบันสอบดนตรี The Associate Board of the Royal 
Schools of Music (ABRSM) ในการสอบการขับร้องมีการสอบเพลงพ้ืนบ้านประจ าชาติของผู้สอบด้วย แต่ไม่
ก าหนดขอบเขตของสาระทางดนตรีชัดเจน แต่ก าหนดในเรื่องของเวลาของความยาวของเพลงมากกว่า ซึ่ง
ส าหรับดนตรีพ้ืนบ้านของประเทศไทยในการศึกษาดนตรีและการเรียนการสอนเปียโนแล้วอาจจะยังไม่ได้ความ
สนใจจากสถาบันทางดนตรีและการสอบดนตรีมากเท่าที่ควรหรือบทเพลงพ้ืนบ้านที่น ามาใช้ในการเรียนดนตรี
อาจจะไม่หลากหลายเท่ากับเพลงตะวันตก ดังนั้นจึงควรมีการน าเพลงพ้ืนบ้านหรือลักษณะทางดนตรีพ้ืนบ้าน
ของประเทศไทยมาเรียบเรียงเป็นเพลงส าหรับใช้ในการเรียนการสอนดนตรีหรือสอนการปฏิบัติทักษะเครื่อง
ดนตรีด้วย (ABRSM, 2013) 

ปัจจุบันในประเทศไทยมีการศึกษาดนตรีพ้ืนบ้านแนวโน้มที่เพ่ิมจ านวนมากขึ้น คือ มีการศึกษาทาง
ดนตรีประจ าภูมิภาคและศึกษาในเชิงลึกในแต่ละชุมชนหรือท้องถิ่น แต่ในการศึกษานั้นจะเป็นในเชิงวัฒนธรรม
มากกว่าการศึกษาและวิเคราะห์ในเชิงดนตรี ส่วนใหญ่จะเน้นการเก็บรวมรวบเนื้อเพลงและบริบทของบทเพลง
จากพ่อครูแม่ครูของเพลงมากกว่า โดยการบันทึกเสียงหรือจัดพิมพ์เนื้อร้องหรือบทกลอนที่ใช้ร้องเล่นกันจริง
แล้วจึงน ามาวิเคราะห์จัดกลุ่มหรือแยกประเภทตามบทบาทของเพลงดนตรี เช่น เพลงเกี่ยวข้าว เพลงเรือ เพลง
กล่อมเด็ก เพลงเกี้ยวพาราสี เป็นต้น หรือแยกตามลักษณะการร้องหรือเล่น เพลง เช่น เพลงฉ่อย เพลงล าตัด 
เพลงในการละเล่นต่าง ๆ เป็นต้น (เอนก นาวิกมูล, 2550) 

จึงได้จัดท าการวิจัยแนวทางการคัดเลือกบทเพลงและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านไทยเพ่ือการพัฒนา
บทเรียนเปียโนระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลางโดยใช้ดนตรีพื้นบ้านไทย 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือการศึกษาการคัดเลือกและการเรียบเรียงบทบทเรียนเปียโนและดนตรีพ้ืนบ้านไทย 
2. เพ่ือน าเสนอบทเรียนส าหรับเปียโนระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลางโดยเรียบเรียงจากดนตรีพ้ืนบ้านไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ความเป็นดนตรีการ เทคนิคการบรรเลง
เปียโน 

สาระทักษะการบรรเลงเปียโนในระดับพืน้ฐานถึง
ระดับกลางสถาบันสอบเปียโน 3 สถาบนั 

1. สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (ABRSM, 2014) 
2. สถาบันดนตรีทรินิตี (Trinity, 2014) 
3. สถาบันดนตรียามาฮ่า (Yamaha, 2011) 

บทเรียนส าหรับเปียโนระดับพื้นฐานถึงระดับกลางโดยเรียบเรียงจากดนตรีพื้นบา้นไทย 

แนวทางการเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านส าหรับวิชาทกัษะเปียโนในระดับพื้นฐานถงึระดับกลาง 

ดนตรีพื้นบ้านไทย 

ลักษณะทาง
ดนตรี 

ลักษณะทาง
วัฒนธรรม 

เกณฑ์การคัดเลือกดนตรีพื้นบ้านไทยส าหรับวิชาทกัษะเปียโนในระดับพื้นฐานถงึระดับกลาง 

ท านองดนตรีพื้นบ้าน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2528; ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541; Akins, 2012) 

การเรียบเรียงบทเพลงจากดนตรีพื้นบา้น 

การเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านส าหรับเปยีโน 
ไมโครคอสมอส ของ เบลา บาร์ตอก (Suchoff, 2002) 
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วิธีการวิจัย    
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีวิจัยตามการวิเคราะห์เนื้อหาเป็นวิธีวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Method) มีศึกษาข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผล โดยมีการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบการบรรยาย 
อภิปรายและมีการศึกษาข้อมูลในเชิงปริมาณในบางส่วน (Quantitative Method) โดยมีการอธิบายและแจก
แจงความถี่ของข้อมูลในเชิงปริมาณเป็นตัวเลขด้วยในบางส่วนของการวิจัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
แบ่งเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 
1.1 หลักการและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานวัดระดับทักษะเปียโน 
1.2 หลักการและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับศึกษาดนตรีพ้ืนบ้านเพ่ือน าไปใช้ในการสอนดนตรี 
1.3 หลักการและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเรียบเรียงดนตรีไทยเพ่ือส าหรับเปียโน 

ขั้นที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 

ได้แก่ 
2.1 สาระทักษะเปียโนระดับขั้นพ้ืนฐานถึงระดับกลางของสถาบันสอนเปียโน จ านวน 3      
     สถาบัน 
2.2 ดนตรีพ้ืนบ้าน 4 ภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค 
     กลาง และภาคใต ้
2.3 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีพ้ืนบ้าน จ านวน 1 ท่าน 
2.4 ผลงานการศึกษาและเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านส าหรับการสอนเปียโนของของศิลปิน นัก 
     ดนตรีศึกษาและนักมานุษยวิทยา จ านวน 1 ชุดเพลง 

ขั้นที่ 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือการวิจัย 

1) แบบบันทึกและวิเคราะห์  
2) แบบสัมภาษณ์ 

3.2 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
1) ศึกษาเอกสาร และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
2) ก าหนดขอบเขต และประเด็นที่จะศึกษา 
3) ก าหนดโครงสร้าง และข้อค าถามของเครื่องมือ 
4) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
5) น าผลการตรวจสอบมาแก้ไข ปรับปรุงเครื่องมือ 
6) น าเครื่องมือไปใช้รวบรวมข้อมูล 
7) น าผลของการวิจัยในแต่ละช่วงปรับปรุงเครื่องมือให้มีความเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในการสืบค้นเอกสารและ 
     การสัมภาษณ์  
4.2 ผู้วิจัยรวบรวมเอกสาร ต ารา และเอกสารประกอบที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์มาตรฐานวัด       
     ระดับทักษะเปียโนระดับขั้นพ้ืนฐานถึงระดับกลางของสถาบันสอบเปียโน 
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4.3 ผู้วิจัยรวบรวมเอกสาร ต ารา และโน้ตเพลงที่เกี่ยวข้องดนตรีพ้ืนบ้าน 4 ภาคของประเทศ    
     ไทย 
4.4 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีพ้ืนบ้าน 
4.5 ผู้วิจัยรวบรวมผลงานการศึกษาและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านของศิลปิน นักดนตรีศึกษา  

  และนักมานุษยวิทยา 
4.6 ผู้วิจัยรวบรวมผลงานการเรียบเรียงดนตรีไทยเป็นโน้ตตะวันตกของศิลปินไทย 
4.7 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ศิลปินไทยท่ีเรียบเรียงดนตรีไทยเป็นโน้ตตะวันตก 

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เนื้อหาเป็นวิธีวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยการวิเคราะห์เอกสารทาง

วิชาการและผลงานดนตรี การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยได้แบ่งประเด็นที่
ศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านส าหรับ
การบรรเลงเปียโน และ 2) เพ่ือน าเสนอแนวทางในการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านไทยส าหรับการ
เรียนการสอนวิชาทักษะเปียโนในระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลาง 

ขั้นที่ 6 การน าเสนอแนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านไทยส าหรับการเรียนการ
สอนวิชาทักษะเปียโนในระดับพื้นฐานถึงระดับกลาง 

6.1 สังเคราะห์ผลที่ได้จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเป็นร่างแนวทางการคัดเลือกและ  
 เรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านไทยส าหรับการเรียนการสอนวิชาทักษะเปียโนในระดับพ้ืนฐานถึง  
 ระดับกลาง 

6.2 น าร่างแนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านไทยส าหรับการเรียนการสอน 
 วิชาทักษะเปียโนในระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลางให้ทรงคุณวุฒิประเมิน  

6.3 ปรับปรุงแนวทางการคัดเลือกและเรียบเรียงดนตรีพ้ืนบ้านไทยส าหรับการเรียนการสอน 
     วิชาทักษะเปียโนในระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลาง ตามผลประเมิน 

ขั้นที่ 7 การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
สรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมให้ข้อเสนอแนะในประเด็นสาคัญจากการ

วิจัยเป็นวิทยานิพนธ์เล่มสมบูรณ์ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งได้ 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการคัดเลือกและการเรียบเรียงบทบทเรียน

เปียโน และดนตรีพ้ืนบ้านไทย และตอนที่ 2 บทเรียนส าหรับเปียโนระดับพ้ืนฐานถึงระดับกลางโดยเรียบเรียง
จากดนตรีพื้นบ้านไทย 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการคัดเลือกและการเรียบเรียงบทบทเรียนเปียโนและดนตรีพื้นบ้านไทย  
ผลการศึกษาการคัดเลือกและการเรียบเรียงบทบทเรียนเปียโนและดนตรีพ้ืนบ้านไทย แบ่งผล

การศึกษาได้ 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 สาระดนตรีทักษะทางการปฏิบัติเปียโนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์และสรุปเป็นเกณฑ์กลางในการ

ก าหนดเนื้อหาสาระในการเรียบเรียงบทเพลงที่เหมาะสมกับระดับจากสถาบันสอบเปียโนที่เปิดสอบในประเทศ
ไทยจ านวน 4 สถาบัน ดังนี้ 1) สถาบันดนตรียามาฮ่า (Yamaha Music Foundation) 2) สถาบันดนตรีทรินิตี้ 
(Trinity College London) และ 3) สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม (Associate Board of Royal Music 
[ABRSM]) แบ่งเนื้อหาสาระทางดนตรีได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 
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กลุ่มท่ี 1 สภาพและข้อมูลทั่วไป 
บทเพลงที่ใช้ในการศึกษารวมทั้งหมด 128 เพลง เป็นบทเพลงที่ใช้ในการสอบวัดระดับเกรด 

ของแต่ละสถาบัน แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน คือระดับเกรด 1 – 3 และระดับกลาง คือ ระดับเกรด 4 
– 5 แจกแจงจ านวนบทเพลงได้ ดังนี้ 

เกรด 
 
สถาบันดนตร ี

ระดับพื้นฐาน ระดับพื้นกลาง 
รวม (เพลง) 

เกรด 1 (เพลง) เกรด 2 (เพลง) เกรด 3 (เพลง) เกรด 4 (เพลง) เกรด 5 (เพลง) 

เอบีอาร์เอสเอ็ม 9  9  9  9  9  45 
ทรินิต้ี 9  9  9  9  9  45 

ยามาฮ่า 8  5  6 9  10  38 
รวม (เพลง) 26  23  24  27  28  128  

บทเพลงที่ใช้มีลีลา (Style) พบว่าเน้นบทเพลงที่มีลีลาดนตรีในศตวรรษที่ 17 – 19 หรือดนตรีคลาสสิก 
(Classical Music) และดนตรีลีลาร่วมสมัย (Contemporary Music) เป็นหลักของบทเพลง และมีดนตรีลีลา
สวิงแจ๊ส (Swing / Jazz Music) และดนตรีพ้ืนบ้าน (Folk Music) ประกอบอยู่ในชุดของเพลงทุกระดับเกรด 

กลุ่มท่ี 2 เทคนิคการบรรเลงเปียโนที่ส าคัญของบทเพลงในแต่ละระดับ 
การศึกษาเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่พบในบทเพลงมีดังต่อไปนี้  1) ลักษณะการด าเนิน 

ท านองเพลง (Melodic) 2) เสียงประสาน (Harmonic) ได้แก่ ขั้นคู่ (Interval) และคอร์ด (Chord) 3) เคเดนซ์ 
(Cadence) ได้แก่ ตอนกลางเพลงและจบเพลง 4) ความสัมพันธ์ของมือ 5) ลักษณะแนวบรรเลงประกอบ 
(Accompaniment) 6) การควบคุมเสียง (Articulation) 7) เครื่องหมายตกแต่งเสียง (Embellishments) 8) 
ต าแหน่งการวางมือ (Hands Position) และ 9) การใช้เพเดิล (Pedal) 

กลุ่มท่ี 3 สาระดนตรีและความเป็นดนตรี (Musicianship) ของบทเพลงในแต่ละระดับ 
  การศึกษาสาระดนตรีและความเป็นดนตรีที่พบในบทเพลงแต่ละระดับมีดังต่อไปนี้ 1)
สัญลักษณ์ค่าโน้ตและตัวหยุด (Notation and Rest) 2) อัตราจังหวะ (Meter) ได้แก่ สัญลักษณ์อัตราจังหวะ 
(Time Signature) และรูปแบบจังหวะอย่างคราว (Rhythm Pattern) 3) ช่วงเสียงและบันไดเสียง (Range 
and Key Signature) 4) ระดับความเข้มของเสียง (Dynamics) 5) ความเร็ว (Speed) และ6) โครงสร้างบท
เพลง ได้แก่ ประโยคเพลง (Phrase) สังคีตลักษณ์ (Form) และรูปพรรณ (Texture)  

ส่วนที่ 2 การศึกษาการคัดเลือกและเรียบเรียงบทเพลงเปียโนในแต่ละระดับ โดยมีกรอบการเรียบเรียง
ตามสาระดนตรีและน าท านองดนตรีพื้นบ้านมาเรียบเรียงตามบทเรียนไมโครคอสมอสได้ดังนี้ (Suchoff, 2002) 
  1) การคัดเลือกดนตรีพ้ืนบ้านใช้ในการเรียบเรียงบทเรียน เบลล่า บาร์ตอก ผู้ประพันธ์ได้น า
ดนตรีพ้ืนบ้านฮังการี (Hungarian Folk Music) เป็นหลักและมีดนตรีพ้ืนบ้านประเทศอ่ืน ๆ เช่น ดนตรี
พ้ืนบ้านยูโกสลาเวีย (Yugoslav Folk Music) และดนตรีพ้ืนบ้านบัลกาเรีย (Bulgarian Folk Music) เป็นต้น 
ซึ่งเบลล่า บาร์ตอกจะศึกษาและเก็บรวบรวมเป็นข้อมูลสะสมส าหรับใช้ในการเรียบเรียงและประพันธ์เพลงเป็น
จ านวนมาก ซึ่งมีแนวทางในการคัดเลือกท านองเพลงที่น ามาใช้ได้ ดังนี้  
   1.1) ลักษณะทางดนตรีที่เหมาะสม โดยค านึงถึงองค์ประกอบของ ท านอง รูปแบบ
จังหวะ บันไดเสียงและเสียงประสานที่น่าสนใจ 
   1.2) ความเป็นที่นิยมและเป็นที่รู้จัก คุ้นเคยของผู้เรียนต่อดนตรีเพลงพื้นบ้านนั้น ๆ  
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2) การเรียบเรียงบทเรียนจากดนตรีพื้นบ้าน แบ่งเป็น 3 วิธีการ ดังนี้ 
   2.1) การคัดลอกจากต้นฉบับ (Transcription) คือ เรียบเรียงบทเรียนจากบทเพลง
พ้ืนบ้านตามต้นฉบับทั้งท านองและเสียงประสาน ซึ่งมีการใส่ท านองและเนื้อร้องในบทเพลง เป็นในลักษณะของ
บทเพลงบรรเลงประกอบการขับร้อง 
   2.2) การเรียบเรียงล้อกับท านองเดิม (Imitation) คือ การเรียบเรียงโดยใช้ลักษณะ
ท านอง รูปแบบจังหวะ หรือเสียงประสานของบทเพลงเดิมมาใช้เป็นโครงสร้างหลักในการเรียบเรียงบทเรียน  
   2.3) การประพันธ์บทเพลงใหม่ (Composition of original folk music) คือ การ
น าแนวคดิ บันไดเสียง หรือรูปแบบจังหวะของดนตรีพื้นบ้านเป็นแนวทางในการประพันธ์บทเรียนใหม่ 

ส่วนที่ 3 ท านองดนตรีพ้ืนบ้านที่เป็นตัวแทนของดนตรีพ้ืนบ้าน 4 ภาคของประเทศไทยตามภูมิภาค
ของประเทศ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2528) 

1) ดนตรีพ้ืนบ้านของภาคเหนือ ได้แก่ ท านองเพลงซอ ท านองเพลงวงล้านนา ท านองกลอง 
   สะบัดชัย 
2) ดนตรีพ้ืนบ้านของภาคกลาง ได้แก่ ท านองเพลงกล่อมลูก ท านองเพลงเกี่ยวขา ท านอง 
   เพลงกลองยาว และท านองเพลงเรือ 
3) ดนตรีพ้ืนบ้านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ท านองเพลงวงโปลาง ท านองเพลง 
    แคน และท านองเพลงเต้ย  
4) ดนตรีพ้ืนบ้านของภาคใต้ ได้แก่ ท านองเพลงระบ ามโนราห์ ท านองเพลงลิเกฮูลู และ 

              ท านองเพลงเรือ 
ตอนที่ 2 บทเรียนส าหรับเปียโนระดับพื้นฐานถึงระดับกลางโดยเรียบเรียงจากดนตรีพื้นบ้านไทย 

 จากการศึกษาสาระดนตรีและเทคนิคการบรรเลงของแต่ละระดับเกรด การคัดเลือกและเรียบบทเรียน 
รวมถึงท านองดนตรีพื้นบ้านไทยทั้ง 4 ภาค จึงได้น ามาเรียบเรียงเป็นตัวอย่างบทเรียนเปียโนในระดับเกรด 1 – 
5 ให้มีองค์ประกอบความรู้ทางสาระดนตรีและเทคนิคการบรรเลงที่ครบถ้วน ทั้งหมด  

ระดับเกรด จ านวนเพลง จ านวนสาระและเทคนิคส าคัญที่มีต่อเพลง 
1 8 1 – 3 สาระ/เพลง 
2 5 2 – 4 สาระ/เพลง 
3 5 2 – 4 สาระ/เพลง 
4 3 3 – 5 สาระ/เพลง 
5 3 3 – 5 สาระ/เพลง 

รวม 24 เพลง 
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อภิปรายผล 
ตอนที่ 1 การศึกษาบทเรียนส าหรับเปียโนระดับพื้นฐานถึงระดับกลาง  

 จากการศึกษาบทเพลงสอบของสถาบันดนตรี ทั้ง 3 สถาบัน ได้แก่ สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็ม 
สถาบันดนตรีทรินิตี้  และสถาบันดนตรียามาฮ่า มีความแตกต่างของลักษณะบทเพลง แสดงถึงความ
หลากหลายของกลุ่มเพลงที่น ามาใช้ในการสอบวัดระดับ แต่เนื้อหาสาระที่อยู่ในบทเพลงมีขอบเขตและทิศทาง
ที่ไปในทางเดียวกัน หากเปรียบเทียบบทเพลงของทั้ง 3 สถาบันแล้วสังเกตได้ว่า สถาบันดนตรีเอบีอาร์เอ
สเอ็มมีการเลือกบทเพลงที่มีสาระและเทคนิคที่ค่อนข้างหลากหลายและซับซ้อนกว่า ในขณะที่บทเพลงของ
สถาบันยามาฮ่าจะค่อนข้างแบ่งแยกสาระดนตรีและเทคนิคในบทเพลงได้อย่างชัดเจน เนื่องจากสถาบันดนตรี
ยามาฮ่าจะบรรจุบทเพลงสอบในหนังสือเรียน แตกต่างกับบทเพลงของสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็มและทรินิตี้
ที่แยกบทเพลงสอบรวมเล่มต่างหาก บทเพลงของยามาฮ่าจึงสะท้อนสาระการเรียนรู้ได้ชัดเจน 

เปรียบเทียบกับบทเรียนไมโครคอสมอสของเบลล่า บาร์ตอก ซึ่งมีกระบวนการทางการสอนและเรียบ
เรียงบทเรียนที่แตกต่างจากรูปแบบทั่วไป คือ เน้นให้ผู้เรียนมีความคุ้นชินกับดนตรีร่วมสมัย สาระการเรียนรู้ใน
บทเรียนจึงมีความแตกต่างกับสถาบันดนตรีที่ศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ในลักษณะของการเรียงล าดับและเทคนิค
การบรรเลงที่มีความแตกต่างกันซึ่งบทเรียนไมโครคอสมอสจะมุ่งเน้นพัฒนาทักษะการบรรเลงเปียโนเฉพาะ
เทคนิคตามความต้องการผู้เรียน แต่บทเพลงที่สถาบันดนตรีที่ศึกษาจะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในการบรรเลง
เปียโนในลักษณะองค์รวมทั่วไป 

และจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าดนตรีพ้ืนบ้านเป็นดนตรีที่สถาบันดนตรีที่ศึกษาให้ความส าคัญในการ
น ามาใช้เป็นบทเรียน ซึ่งบทเพลงพื้นบ้านในสถาบันดนตรีเอบีอาร์เอสเอ็มและทรินิตี้ ก็ได้น าบทเพลงของเบลล่า
บาร์ตอกบรรจุอยู่ในรายชื่อเพลงสอบด้วย และในหลักสูตรหรือบทเรียนของสถาบันดนตรียามาฮ่าก็มีบทเพลง
พ้ืนบ้านของชาติต่าง ๆ และเพลงญี่ปุ่นบรรจุอยู่ด้วย จึงเป็นการเน้นย้ าให้เห็นถึงคุณค่าของดนตรีพ้ืนบ้านในการ
เรียนการสอนทักษะดนตรีมากข้ึน 

ลักษณะดนตรีพื้นบ้านไทยทั้ง 4 ภูมิภาคมีลักษณะที่โดดเด่นในองค์ประกอบดนตรีซึ่งทั้ง 4 ภาคต่างก็มี
ลีลาเฉพาะที่มีความน่าสนใจ โดยเฉพาะบันไดเสียงที่ใช้และรูปแบบจังหวะที่ปรากฏซึ่งเป็นจุดเด่นในการน ามา
เรียบเรียงเป็นบทเพลงส าหรับเปียโนได้ นอกจากกนี้ผู้วิจัยสังเกตถึงลักษณะของการด าเนินท านองของดนตรี
พ้ืนบ้านไทยมีลักษณะคล้ายคลึงกับดนตรีพ้ืนบ้านชาติอ่ืน ที่มาการใช้บันไดเสียงแพนตาโทนิก (Pentatonic 
Scale) และบันไดเสียงไมเนอร์ (Minor Scale) มีการศึกษาวิจัยดนตรีพ้ืนบ้านไทยมีความเห็นตรงกันในเรื่อง
ของบันไดเสียงของดนตรีพื้นบ้านไทย คือ วิจัยดนตรีพื้นบ้านท่าโพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ที่มรการวิเคราะห์
ลักษณะของบันไดเสียงของท านองเพลงพ้ืนบ้าน ดังนั้นดนตรีพ้ืนบ้านไทยจึงสามารถน ามาพัฒนาเป็นบทเรียน
ดนตรีโดยมีสาระดนตรีในแบบตะวันตกได้ 

ตอนที่ 2 บทเรียนส าหรับเปียโนระดับพื้นฐานถึงระดับกลางโดยเรียบเรียงจากดนตรีพื้นบ้านไทย 
จากผลการศึกษาและคัดเลือกท านองเพลงที่น ามาใช้ในการเรียบเรียงบทเพลงพบว่า ท านองดนตรี

พ้ืนบ้านโครงสร้างที่ค่อนข้างคล้ายกันในแต่ละบทเพลงในเรื่องของบันไดเสียง แต่บทเพลงก็มีความซับซ้อนของ
จังหวะท านองหลักที่แตกต่างกันและความยาวของบทเพลงจึงสามารถแยกระดับของท านองเพลงในแต่ละ
ระดบัเกรดได้จากง่ายไปยาก 

การเรียบเรียงบทเพลงจึงสามารถท าได้ค่อนข้างอิสระ คือ ไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบการบรรเลง
ของท านองดนตรีพ้ืนบ้านแบบดั้งเดิม เนื่องจากบทเพลงที่เป็นบทเรียนมุ่งเน้นให้ผู้บรรเลงหรือผู้เรียนได้ถึง
ทักษะการบรรเลงและสาระดนตรีเป็น การเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมจึงเป็นจุดประสงค์แฝง บทเรียนที่เรียบเรียงจึง
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เป็นเพียงตัวอย่างการเรียบเรียงที่สามารถเกิดขึ้นได้ แต่ไม่ใช่วิธีการหรือการเรียบเรียงที่แน่นอน สามารถน า
ท านองหรือบทเพลงพื้นบ้านไปพัฒนารูปแบบต่าง ๆ ได้ ตามลีลาหรือกลวิธีของผู้เรียบเรียงอ่ืนได้ 

ตอนที่ 3 ข้อค้นพบและข้อสังเกตอ่ืน ๆ 
 นอกจากเรียนรู้สาระทางดนตรีที่เป็นจุดประสงค์หลักของบทเรียนที่เรียบเรียงขึ้น บทเพลงยังสามารถ
กระตุ้นการอยากเรียนรู้ของผู้เรียนในเชิงวัฒนธรรมมากขึ้น เนื่องจากบทเรียนที่เรียบเรียงได้น าไปให้ผู้เรียน
ทดลองบรรเลงเพ่ือขอความคิดเห็น ได้มีการเสนอความคิดในการเรียนรู้และสนใจในดนตรีพ้ืนบ้านดั้งเดิม จึง
เห็นว่าการน าดนตรีพ้ืนบ้านมาเรียบเรียงเป็นทเรียนลักษณะนี้ เป็นการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมได้อีกวิธี
หนึ่ง จึงเห็นว่าการสร้างผลงานที่มีความเป็นไทยเป็นการยกระดับคุณค่าของดนตรีพ้ืนบ้านไทยเทียบเท่าสากล
หรือดนตรีตะวันตกในหลักสูตรการเรียนการสอนทักษะเปียโน  
 ผู้วิจัยพบว่าปัจจุบันการสอนในลักษณะของการผสมผสานทางวัฒนธรรมดนตรีได้รับความสนใจและมี
ผู้ศึกษาวิจัยอยู่ โดยเฉพาะการน าดนตรีไทยหรือดนตรีพ้ืนบ้านไทยมาพัฒนารูปแบบการเรียนดนตรีหรือพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีไทยให้เขาถึงผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น เช่นงานวิจัยการศึกษาเรื่องผลการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องการบรรเลงระนาดเอกและฆ้องวงใหญ่ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทักษะการบรรเลง
รายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 (กีฎะ เพ่ิมพูล, 2555) ที่น าการสอนแบบ
ดนตรีตะวันตกมาใช้ในการเรียนดนตรีไทยก็สามารถท าให้ผู้เรียนมีเจตคติหรือความพีงพอใจมากกว่าการเรียน
แบบเดิม ดังนั้นจึงควรมีการเพ่ิมการศึกษาในละกษณะของการผสมผสานทางวัฒนธรรมเพ่ิมมากขึ้นในประเทศ
ไทย เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีและยกระดับดนตรีพื้นบ้านไทยเป็นที่รู้จักเพ่ิมขึ้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผลการวิจัยนี้เป็นเพียงแนวทางและเป็นตัวอย่างของแนวทางการคัดเลิอกและเรียบเรียน 
บทเพลงพ้ืนบ้านที่เหมาะสมในแต่ละระดับ การน าไปใช้จึงควรมีการปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
ชั้นเรียนให้เหมาะสมต่อไป 

2. ผู้เรียนของบทเรียนที่เป็นบทเพลงบที่เรียบเรียงนี้ ควรมีความรู้ทางดนตรีและการบรรเลง 
เปียโนในชั้นระดับต้นหรือระดับก่อนพ้ืนฐานและเนื้อสาระทางดนตรีครูผู้สอนต้องเป็นผู้แนะน าจากบทเพลง 
ขึ้นอยู่แต่ละวิธีการสอนของครูผ้สอน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวัดผลความพึงพอใจของผู้ที่ได้ทดลองใช้บทเพลงที่เรียบเรียงขึ้นทั้งครูผู้สอนวิชา 

เปียโนและผู้เรียน 
2. ควรมีการจัดท าและวางแผนการสอนบทเพลงบที่เรียบเรียงขึ้นให้เหมาะสมกับเนื้อหาทาง

ดนตรีและทางสังคม วัฒนธรรมจากดนตรีพ้ืนบ้าน 
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