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บทคัดย่อ  
     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์ระดับของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในช้ันเรียนวิจัยการศึกษาของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ 2) พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในช้ัน
เรียนการศึกษาของนักศึกษาครูท่ีพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) ศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในช้ันเรียนการศึกษาของนักศึกษาครู ตัวอย่างวิจัย คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ระดับ
ปริญญาบัณฑิต ท่ีก าลังศึกษารายวิชาวิจัยการศึกษา โดยก าหนดตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ มหาวิทยาลัยท่ีติดอันดับ 
1 ของประเทศ QS world university rankings และกลุ่มท่ีสอง คือ มหาวิทยาลัยท่ีติดอันดับอ่ืนๆ  จ านวน 535 คน ท่ี
ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือวิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติบรรยาย การวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง (โดยใช้โปรแกรม LISREL) ผลการวิจัยพบว่า 1) นิสิตนักศึกษาครูมีระดับพฤติกรรมด้านเวลาการเรียนรู้เชิง
วิชาการ คุณลักษณะผู้สอนและคุณลักษณะผู้เรียนอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.540, 4.016 และ 3.563 ตามล าดับ)  2) 
โมเดลเชิงเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า
ไค-สแควร์ (2 =4.550, df = 4, p = 0.337, GFI = 0.997, AGFI = 0.985, RMR = 0.009, RMSEA = 0.016) 3) โมเดล
เชิงเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในช้ันเรียนวิจัยการศึกษาของนักศึกษาครู เป็นโมเดลการวิจัยท่ีมีการส่ง ผ่าน
แบบบางส่วน โดยผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษาได้รับอิทธิพลทางตรงจากเวลาการเรียนรู้เชิง วิชาการ (0.297) 
คุณลักษณะผู้เรียน (0.123) และคุณลักษณะผู้สอน (0.136) ทุกค่ามีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         
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Abstract 
 The purpose of this research were as follows 1) to analyze the level of academic learning time 
in educational research class of student teachers 2) to develop and examine the goodness of fit of the 
model of cause and effect of academic learning time in educational research class of student teacher , 
and 3) to study direct effect and indirect effect of effecting toward academic learning time in 
educational research class of student teachers. The research sample consisted of 535 student teachers 
from Faculty of Education in the Universities and learning in education research the sample is 2 group 
the first group is the first university in QS World University Ranking by Subject and 2 group other 
university selected by simple random sampling method. Data were collected through survey 
questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics and SEM (Structural Equation Model). 
The research findings were as follow 1) Student teachers had a relatively high level of academic learning 
time, instructor’s characteristics and learner’s characteristics (Mean = 3.540, 4.016 และ 3.563). 2) The 
model fit to the empirical data with Chi-square = 4.550, df = 4, p-value = 0.337, GFI = 0.997, AFGI = 
0.985, RMR = 0.009 and RMSEA = 0.016 3) This cause and effect model was a model with partial 
mediators, learning outcome directly influenced academic learning time (0.239), learner’s characteristics  
(0.194) and instructor’s characteristics  (0.115) . All effects were significant at p<.05 
ค าส าคัญ: เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ / คุณลักษณะผู้เรียน / คุณลักษณะผู้สอน / โมเดลการวัด / วิชาวิจัย
การศึกษา 
KEYWORDS: ACADEMIC LEARNING TIME / LEARNER’S CHARACTERISTICS / INSTRUCTOR’S 
CHARACTERISTICS / MEASUREMENT MODEL / EDUCATION RESEARCH 
 
บทน า  

เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (academic learning time: ALT) หรืออาจเรียกว่า ALT มีความส าคัญ
ต่อการประสบความส าเร็จทางการเรียนและผู้สอนสามารถวัดได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน้าที่ส า คัญของ
พฤติกรรมผู้สอนประการหนึ่ง คือการพัฒนาความตระหนักทางการเรียน ถ้าผู้สอนใช้วิธีการสอนที่ตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้เรียนจนสามารถท าให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าความส าคัญ จะท าให้เกิดผลดีเป็ น
กระบวนการตามล าดับต่อเนื่อง หากผู้เรียนเห็นคุณค่าในการเรียนก็จะท าให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้           
มีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน และน าไปสู่การใช้เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่เพ่ิมขึ้น  ซ่ึงจะส่งผลต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเรียนที่ ดีขึ้น  (Carroll, 1963 อ้างถึงใน 
McIlrath & Huitt, 1995)  

เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) เป็นตัวแปรที่มีการศึกษามายาวนานหลายสิบปีมาแล้ว  ถือว่าเป็น
ตัวแปรที่มีแนวคิดในการศึกษาปรับเปลี่ยนมาอย่างต่อเนื่อง (McIlrath & Huitt, 1995; สุวิมล ว่องวาณิช, 
2558) ด้วยความส าคัญของตัวแปรเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ ท าให้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเก่ียวกับการใช้เวลาการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ โดยการสัมภาษณ์นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผลปรากฏว่าในมุมมองของนิสิต การใช้เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการไม่ใช้ตัวแปรที่น าไปสู่เป้าหมายทางการเรียน
ได้ เนื่องจากปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จทางการเรียนมีหลายประการ เช่น การไม่เห็นคุณค่าของการ
เรียน  การไม่มีแรงจูงใจในการเรียน  การไม่สนใจ การมีภาระงานมากเกินไปจนไม่มีเวลาเพียงพอในการเรียน 
รวมทั้งลักษณะการสอนของผู้สอนไม่สอดคล้องกับความต้องการ ท าให้ผู้เรียนเกิดสภาวะตึงเครียด เป็นต้น  

การที่นิสิตมีทัศนะเก่ียวกับเวลาในการเรียนดังกล่าว ท าให้เป็นที่สงสัยว่าปัจจัยเชิงสาเหตุอะไรบ้างที่
ส่งผลต่อการใช้เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ และระดับของการใช้เวลาการเรียน รู้ เชิงวิชาการจะส่งผลตามมา
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อะไรบ้าง ประเด็นค าถามวิจัยนี้จึงเป็นที่มาของการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของเวลาการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ ผลการสังเคราะห์ตัวแปรที่เก่ียวข้องและส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการสามารถจัดกลุ่ม
ตัวแปรได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเก่ียวกับคุณลักษณะภายในของผู้ เรียน ได้แก่ ภูมิหลัง (Brint & Cantwell, 
2010) อายุ เพศ (Carolyn, Gerard, & Richard, 2012) ความถนัดของผู้เรียน (Gettinger & Walter, 2012)  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Brint & Cantwell, 2010)  พฤติกรรมของผู้ เรียน (Gettinger & Stoiber, 2002; 
Huitt, 1995) เป็นต้น กลุ่มที่สองเก่ียวกับผู้สอน ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนของผู้สอน (Gettinger & 
Walter, 2012; Hollowood et al., 1995; Merrill, 2002) เป็นต้น 
 ด้วยกลุ่มของตัวแปรที่ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่มาจากทั้งผู้เรียนและผู้สอน การวิจัยครั้งนี้ 
แสดงให้เห็นว่าตัวแปรที่มีบทบาทส าคัญต่อการใช้เวลาเรียนน่าจะเป็นตัวแปรเก่ียวกับภูมิหลังของผู้ เรียน
โดยเฉพาะเจตคติต่อการเรียนในวิชานั้น ๆ ด้วยเหตุว่าผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อวิชาใดก็ตามน่าจะมีการใช้เวลา
เพ่ือการเรียนวิชานั้นสูง แต่งานวิจัยส่วนหนึ่ง (Ayodele, 2014) ได้ชี้ให้เห็นว่าความสามารถของผู้ เรียนก็มี
ความสัมพันธ์กับเวลาที่ใช้เรียนในวิชานั้น นอกจากนี้ปริมาณของเวลาที่ใช้ในการเรียนน่าจะขึ้นอยู่ กับ
คุณลักษณะผู้สอนในวิชานั้น ๆ ทั้งนี้ผู้สอนที่สามารถใช้เทคโนโลยีสารและการสื่อสารในการจัดการเรียน การ
สอนจะท าให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจส่งผลต่อผลการเรียนของผู้ เรียนเพ่ิมขึ้น (สิทธิชัย ชมพูพาทย์, 
2549) ดังนั้นตัวแปรคัดสรรในการวิจัยนี้จึงก าหนดตัวแปรเชิงสาเหตุ 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) คุณลักษณะผู้สอนที่
จ าแนกย่อยเป็นตัวแปรความสามารถของผู้สอน (King, 2000) และความรู้ของผู้สอนตามกรอบทีแพค (Mishra 
& Koehler, 2006 อ้างถึงใน วรงค์ศรี แสงบรรจง, 2555; นัฐพร เกียรติบัณฑิตกุล , 2556) 2) คุณลักษณะ
ผู้เรียนจ าแนกได้เป็นความรู้สึกของผู้เรียนต่อวิชาวิจัยการศึกษา และความเชื่อในความสามารถของผู้ เรียนต่อ
วิชาวิจัยการศึกษา  ส่วนผลของตัวแปรเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในการศึกษาครั้งนี้ งานวิจัยส่วนใหญ่ยืนยัน
ว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นจะเห็นว่าเม่ือน าตัวแปรทั้งหมดมาศึกษาพร้อมกันมีความเป็นไปได้ว่า       
ตัวแปรเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการจะเป็นตัวแปรส่งผ่านที่เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยอันเนื่องมาจากตัวผู้สอนและ
ผู้เรียนไปยังความส าเร็จในการเรียน  
 ผลการศึกษาเอกสารที่น าเสนอข้างต้นจึงน าไปสู่การก าหนดประเด็นวิจัยที่จะทดสอบงานวิจัยนี้จะ
ทดสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ ในบริบทของชั้นเรียนวิชา
วิจัยการศึกษา ด้วยเหตุผลท่ีว่าการเรียนการสอนในวิชานี้มีความยากและมักสร้างความวิตกกังวลให้แก่ผู้ เรียน 
ซ่ึงอาจส่งผลต่อการทุ่มเทเวลาหรือการใช้เวลาเพ่ือการเรียนการสอนในวิชานี้  (Bibi, Lqbal, & Majid, 2013; 
Papanastasiou, 2005; Pham & Tidd, 2014) ผลการวิจัยคาดหวังว่าจะให้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษาได้ใช้เวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการอย่างมีประสิทธิผล โดยเฉพาะในวิชาวิจัย
การศึกษา และเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดขอบเขตของเวลา การวางแผนการเรียนการสอน การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือวิเคราะห์ระดับของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการในชั้นเรียนวิจัยการศึกษา ของนักศึกษาคณะ       
ครุศาสตร์  

2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้ เชิง
วิชาการในชั้นเรียนการศึกษาของนักศึกษาครูที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
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3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการในชั้นเรียน
การศึกษาของนักศึกษาครู 

กรอบความคิดของการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการในชั้ นเรียนวิจัย

การศึกษาของนักศึกษาครู ได้มาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องส าหรับคุณลักษณะผู้สอนพบว่า
มีความสัมพันธ์กับเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ  ผลการเรียนรู้และเจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะผู้สอน ประกอบด้วย 2 ด้านคือ (1) ความสามารถ
ของผู้สอน และ (2) ความรู้ของผู้สอนตามกรอบทีแพค ที่ปรับจากกรอบความรู้  TPACK ของ Mishra & 
Koehler (2006 อ้างถึงใน วรงค์ศรี แสงบรรจง, 2555) และนัฐพร เกียรติบัณฑิตกุล (2556) ผลการวิจัยพบว่า
คุณลักษณะผู้สอนส่งผลต่อเวลา การเรียน รู้ เชิงวิชา การ (Hollowood et at., 1995) ผลการเรียน รู้  
(Proctor's, 1984; Rosenthal & Jacobson, 1968) และคุณลักษณะของผู้ เรียน (Huitt, 1995; Proctor's, 
1984) 

จากการศึกษาปัจจัยคุณลักษณะของผู้เรียนพบว่ามีความสัมพันธ์กับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการและผล
การเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ด้านคือ (1) ความรู้สึกของผู้ เรียนต่อวิชาวิจัยการศึกษา และ (2) ความเชื่อใน
ความสามารถของผู้เรียนต่อวิชาวิจัยการศึกษา ผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะของผู้ เรียนส่งผลต่อ เวลาการ
เรียนรู้ เชิงวิชาการ  (Ayodele, 2014; Brint  & Cantwell, 2010; Carolyn, Gerard & Richard, 2012; 
Carroll, 1963;  Frederick et al., 2004; Klem & Connel, 2004) และผลการเรียนรู้  (Aksoy & Link, 
2000; Carolyn, Gerard & Richard, 2012)  
 ส าหรับปัจจัยเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ มีการศึกษาองค์ประกอบการวัดที่หลากหลาย ผู้วิจัยจึงเลือก
ศึกษาการวัดเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการตามแนวคิดของ Frick และคณะ (2011) ที่มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
ซ่ึงวัดปริมาณเวลา และการวัดเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2557) ที่วัดเป็น
ปริมาณนาทีหรือสัดส่วนและน ามาใช้ในการค านวณค่า ALT ได้  โดยเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการจะส่งผลต่อผล
การเรียนรู้ (Ayodele, 2014; Brown & Saks, 1986; Kuh et al., 2007; Carroll, 1963 อ้างถึงใน McIlrath 
& Huitt, 1995; Frick et al., 2010) ซ่ึงสรุปเป็นภาพ 1 ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1  กรอบความคิดของการวิจัย 

ความรู้ของผู้สอน 
ตามกรอบทีแพค 

 

ความสามารถ       
ของผู้สอน 

 

คุณลักษณะ 
ผู้เรียน 

 

ความรู้สึกของผู้เรียน
ต่อวิชาวิจัยการศึกษา 

 

ความเช่ือในความสามารถ
ของผู้เร ียนต่อ 

วิชาวิจัยการศึกษา 
  

ผลการเรียนรู้ 
วิชาวิจัยการศึกษา 

 

คุณลักษณะ 
ผู้สอน 

 

 

คะแนนสอบ 
กลางภาค  

 

เวลาการเรียนรู้เชิง
วิชาการ 

 

คุณภาพการ
เรียนการสอน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์และคณะศึกษาศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยใน

ก ากับของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในรายวิชาวิจัยการศึกษา 
ตัวอย่าง 
ตัวอย่างวิจัย คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ระดับปริญญาบัณฑิต ที่ก าลังศึกษารายวิ ชาวิจัยการศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลที่ต้ังอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดตัวอย่างของมหาวิทยาลัยเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มแรก คือ มหาวิทยาลัยที่ติดอันดับ 1 ของประเทศ QS world university rankings และกลุ่มที่สอง คือ 
มหาวิทยาลัยที่ติดอันดับอ่ืนๆ การก าหนดขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบของเวลา
การเรียนรู้เชิงวิชาการในชั้นเรียนการศึกษาของนักศึกษาครู ซ่ึงก าหนดให้มีขนาดตัวอย่างเท่ากับ 10-20 คนต่อ 
1 พารามิเตอร์ที่ ต้องประมาณค่า 1 ค่า  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขนาดของตัวอย่าง 15 คน ต่อ 1 
พารามิเตอร์ ดังนั้นโมเดลการวัดของการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 26 พารามิเตอร์ ดังนั้นขนาดของตัวอย่างที่
เหมาะสมจึงควรมีอย่างน้อย 390 คน ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยอย่า ง่าย (simple random sampling) 
และได้ขนาดของตัวอย่างวิจัยทั้งสิ้น 535 คน  

 
ตัวแปรวิจัย 

ตัวแปรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรแฝงในการวิจัยทั้งหมด 4 ตัวแปร เป็นตัวแปรแฝงภายนอก 2 
ตัวแปร คือ คุณลักษณะผู้สอนและคุณลักษณะผู้เรียน และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ เวลาการเรียนรู้ เชิง
วิชาการ และผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา  

 ตัวแปรแฝงภายนอกประกอบด้วย คุณลักษณะผู้สอน  วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร ได้แก่ 
ความสามารถของผู้สอน และความรู้ของผู้สอนตามกรอบทีแพค ส าหรับคุณลักษณะผู้ เรียนวัดจากตัวแปร
สังเกตได้ 2 ตัวแปร ได้แก่ ความรู้สึกของผู้เรียนต่อวิชาวิจัยการศึกษา และความเชื่อในความสามารถข อง
ผู้เรียนต่อวิชาวิจัยการศึกษา ส าหรับตัวแปรแฝงภายในประกอบด้วย ผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา วัดจาก
ตัวแปรสังเกตได้ คือ คะแนนสอบกลางภาคในวิชาวิจัยการศึกษา 
 

เครื่องมือวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเพ่ือวัดการเรียนการสอนในห้องเรียน เป็น
แบบสอบถามแบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบ
แบบสอบถาม  ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับ เพศ ชั้นปี สาขาวิชา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และคะแนนสอบ
กลางภาค ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามโดยศึกษา
และพัฒนามาจากแบบวัดคุณภาพการเรียนการสอนของครู ตามรูปแบบของ Frick และคณะ (2010) ตอนที่ 3 
แบบสอบถามเก่ียวกับการเรียนในวิชาวิจัยการศึกษา การศึกษา ข้อค าถามในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของตัวแปรจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับผู้สอนในวิชาวิจัยการศึกษา ผู้วิจัยได้ดัดแปลงและพัฒนามาจากงานวิจัยของ     
นัฐพร เกียรติบัณฑิตกุล (2556) 
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านภาษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนในวิชาวิจัยการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านความรู้ตามกรอบทีแพค  

จ านวนทั้งสิ้น 3 คน พบว่าข้อค าถามจ านวน 1 ข้อมีค่าดัชนี IOC เท่ากับ 0.00 ส่วนข้อค าถามที่เหลือ
จ านวน 34 มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จากนั้นน าข้อค าถามไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา พบว่าตัวบ่งชี้ในแต่ละ
องค์ประกอบที่วัดยังไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแก้ไขและลดจ านวนข้อค าถามให้
ตรงประเด็นและเหลือจ านวนข้อค าถามทั้งสิ้น 30 ข้อ ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้านความเที่ยง 
(reliability) โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ทดลองใช้แบบสอบถามกับนิสิตคณะครุ
ศาสตร์จ านวน 33 คน พบว่า แบบสอบถามมีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.861 – 0.901 ซ่ึงถือว่าผ่านเกณฑ์
สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้จริง นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ผลจากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองค์ประกอบ สรุปได้ว่า โมเดลการวัดมีความตรงเชิงโครงสร้างพิจารณาได้
จากค่าไค-สแควร์ที่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

           วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่างวิจัยเพ่ืออธิบายลักษณะการแจกแจงของข้อมูลพ้ืนฐานของ
ตัวอย่างวิจัยโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows และวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาความสอดคล้องของ
โมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  และศึกษาอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการในชั้นเรียนการศึกษา วิเคราะห์ด้วย
โปรแกรม LISREL 

 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างวิจัย ตอนที่ 
2 ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรวิจัย ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของ
เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และตอนที่ 4 รูปแบบอิทธิพลทางตรง และทางอ้อมของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ 

 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวอย่างวิจัย  
 ตัวอย่างวิจัย คือ  นิสิตนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ระดับปริญญาบัณฑิ ต ที่ก าลังศึกษารายวิชาวิจัย
การศึกษา ในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลที่ต้ังอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดตัวอย่างของมหาวิทยาลัย
เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ มหาวิทยาลัยที่ติดอันดับ 1 ของประเทศ QS world university rankings และกลุ่ม
ที่สอง คือ มหาวิทยาลัยที่ติดอันดับอ่ืนๆ จ านวนทั้งสิ้น 535 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 368 คน (ร้อยละ 68.79) 
ในสัดส่วนที่มากกว่าเพศชายซ่ึงมีจ านวน 167 คน (ร้อยละ 31.21) ในการวิจัยนี้ได้แบ่งสาขาวิชาของนิสิต
นักศึกษาเป็น 7 สาขา ได้แก่ 1) ปฐมวัย 2) ประถมศึกษา 3) มัธยมศึกษา 4) ดนตรีและศิลปะ 5) สุขศึกษาและ
พลศึกษา 6) คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี และ 7) สาขาวิชาอ่ืนๆ ได้แก่ การศึกษานอกระบบ จิตวิทยาการแนะ
แนว และคหกรรมศาสตรศึกษา ผลการเก็บข้อมูลพบว่าลักษณะของตัวอย่างสาขาวิชามัธยมศึกษามีสัดส่วน
มากที่สุดคือ ร้อยละ 34.02 รองลงมาคือ สาขาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี (ร้อยละ  17.01) มีสัดส่วน
ใกล้เคียงกับสาขาอ่ืนๆ (ร้อยละ 14.58) ตามล าดับ  
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ระดับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ และตัวแปรวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวอย่างวิจัยในภาพรวมพบว่า ตัวแปรคุณลักษณะผู้สอน มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด (mean = 4.016)  รองลงมาคือ คุณลักษณะผู้เรียน (mean = 3.563) และเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ 
(mean = 3.540) เม่ือพิจารณาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย พบว่าค่าเฉลี่ยของ
ตัวแปรโดยภาพรวมมีการกระจายน้อย (S.D. = 0.562 - 0.610, C.V. = 14.368 -  17.231) 231 เม่ือ
พิจารณาค่าความเบ้ พบว่าทุกตัวแปรมีค่าความเบ้เป็นลบ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง -0.960 ถึง -0.227 แสดงว่านิสิต
นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนที่ตอบแบบสอบถามในด้าน เวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ คุณลักษณะผู้สอนและ
คุณลักษณะผู้เรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือพิจารณาค่าความโด่งส่วน ใหญ่มีค่าเป็นบวก โดยมีค่าอยู่ระหว่าง  
0.400 ถึง 0.395 นั้นคือข้อมูลส่วนใหญ่มีลักษณะเกาะกลุ่มกัน และมีรูปการแจกแจงตัวของตัวแปรที่มีความ
โด่งสูงกว่าโค้งปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นตัวแปรคุณลักษณะผู้เรียนที่มีค่าความโด่งเป็นลบ แสดงว่ามี
การแจกแจงแบบเต้ียกว่าโค้งปกติ แสดงว่านิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนการกระจายไม่ค่อยเกาะกลุ่มกัน 
รายละเอียดดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าสถิติเบ้ืองต้นของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
องค์ประกอบ ระดับ Mean Median Mode S.D. Sk Ku Range C.V. (%) 

เวลาการเรียนรู้ 
เชิงวิชาการ (ALT) 

มาก 3.540 3.600 3.400 0.610 -0.960* 0.206 3.800 17.231 

คุณลักษณะผู้สอน  
(TEA_CHAR) 

มาก 4.016 4.071 3.92 0.577 -0.664* 0.395 3.190 14.368 

  ความสามารถของผู้สอน 
  ตามการรับรู้ของผู้เรียน 
  (TEA_ABIL) 

มาก 4.109 4.143 4.000 0.584 -0.616* 0.114 3.000 14.213 

  ความรู้ของผู้สอนตาม 
  กรอบทีแพค    
  (TEA_TPCK) 

มาก 3.924 4.000 3.830 0.677 -0.633* 0.209 3.670 17.253 

คุณลักษณะผู้เรียน 
(STU_CHAR) 

มาก 3.563 3.583 3.750 0.561 -0.227* -0.400* 2.920 15.745 

  ความรู้สึกของผู้เรียนต่อ 
  วิชาวิจัยการศึกษา  
  (RES_ATT) 

มาก 3.753 3.833 4.000 0.630 -0.303* -0.970* 3.170 13.787 

  ความเช่ือใน 
  ความสามารถ 
  ของผู้เรียนต่อวิชาวิจัย 
  การศึกษา (RES_EFF)    

ปานกลาง 
ค่อนไปทาง

มาก 
3.372 3.333 3.170 0.598 -0.195* 0.415 3.670 17.734 

ผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) 
  คะแนนสอบกลางภาค    
 RES_SCORE 
  (เต็ม 100 คะแนน) 

มาก 71.758 72.850 80.000 12.038 -0.640* 0.465 72.48 16.776 

หมายเหตุ: standard error for skewness = 0.106; standard error for kurtosis = 0.211 
    * p < .05 
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ตอนท่ี 3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิง
วิชาการกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ
ในชั้นเรียนวิจัยการศึกษาของนิสิตนักศึกษาครู พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยพิจารณาจากค่าไค–สแควร์ มีค่าเท่ากับ 4.550 องศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากับ 4 ค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.337 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.997 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้
แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.985 ซ่ึงมีค่าเข้าใกล้ 1 ค่าดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) 
มีค่าเท่ากับ 0.009 ค่าดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.016 
ซ่ึงมีค่าเข้าใกล้ 0 และค่าสัดส่วนระหว่างไค-สแควร์กับองศาอิสระ ( 2/df) มีค่าเท่ากับ 1.138 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 
2 จากข้อมูลทั้งหมดสนับสนุนว่าโมเดลนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝง ได้แก่ คุณลักษณะ
ผู้เรียน (STU_CHAR) เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) และผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) มี
ค่าเท่ากับ 0.159, 0.408 และ 0.208 ตามล าดับ แสดงว่าตัวแปรคุณลักษณะผู้สอน (TEA.STU) สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคุณลักษณะผู้เรียน (STU_CHAR) เวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ (ALT) และ
ผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) ได้ถึงร้อยละ 15.90, 40.80 และ 20.80 ตามล าดับ  

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา 
(RES_LRNG) พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิ พลทางตรง (direct effect) ต่อผลกา รเรียนรู้ วิชาวิจัย การศึกษา 
(RES_LRNG) ได้แก่ คุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) คุณลักษณะผู้ เรียน (STU_CHAR) และเวลาการเรียนรู้
เชิงวิชาการ (ALT) มีค่าอิทธิพลทางตรงต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG)  เท่ากับ 0.136, 
0.123 และ 0.297 ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าผู้สอนที่มีคุณลักษณะที่ดีทั้งด้าน
ความสามารถและความรู้ตามกรอบทีแพค จะท าให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีต่อการเรียนในด้านความรู้สึกและ
ความเชื่อในความสามารถของตนเองส่งผลให้เกิดเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการของตนเอง และเม่ือผู้ เรียนมี
ความรู้สึกชอบในการเรียนและมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความรู้สึกนี้จะส่งผลต่อผลการเรียนรู้
วิชาวิจัยการศึกษามากขึ้นตามล าดับ  

นอกจากนี้ คุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) โดยรวมผ่าน
คุณลักษณะผู้เรียน (STU_CHAR) และเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา 
(RES_LRNG) ด้วยขนาด 0.148 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแยกได้เป็นอิทธิพลทางอ้อม 3 
เส้นทาง ดังนี้ 1) คุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านคุณลักษณะผู้ เรียน (STU_CHAR) ไป
ยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) ด้วยขนาด 0.049 2) คุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) มี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) 
ด้วยขนาด 0.028 และ 3) คุณลักษณะผู้สอน  (TEA_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านคุณลักษณะผู้ เรียน 
(STU_CHAR) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) ด้วยขนาด 0.071 

ส่วนตัวแปรคุณลักษณะผู้ เรียน (STU_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรเวลาการเรียนรู้ เชิง
วิชาการ (ALT) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) เท่ากับ 0.176 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบค่าอิทธิพลทางตรง (direct effect) และค่าอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) 
ของตัวแปรคุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) ที่ มีต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) พบว่า
คุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อม (0.148) สูงกว่าทางตรง (0.136) และในท านองเดียวกัน
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คุณลักษณะผู้เรียน (STU_CHAR) มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านเวลาการเรียนรู้เชิงวิชากา ร (ALT) (0.176) ต่อผล
การเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) สูงกว่าอิทธิผลทางตรง (0.123) ทั้งนี้ผลการเรียนรู้ที่ได้รับอิทธิพล
ทางตรงจากคุณลักษณะผู้สอน (TEA_CHAR) และคุณลักษณะผู้ เรียน (STU_CHAR) มีค่าอิทธิพลทางตรง
ใกล้เคียงกันคือ 0.136 และ 0.123 ฉะนั้นตัวแปรที่จะส่งผลต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษาจะต้องส่งผ่าน
เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ ทั้งนี้เม่ือพิจารณาตัวแปรส่งผ่านเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ พบว่าการส่งผ่านของ
เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) จากคุณลักษณะผู้สอน  (TEA_CHAR) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา 
(RES_LRNG) มีค่าอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ 0.148 ซ่ึงน้อยกว่าการส่งผ่านของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (ALT) 
จากคุณลักษณะผู้เรียน (STU_CHAR) ไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา (RES_LRNG) ที่ มีค่าอิทธิพล
ทางอ้อมเท่ากับ 0.176 รายละเอียดดังตาราง 3 และภาพ 2 
ตาราง 3 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ 

ในชั้นเรียนวิจัยการศึกษาของนิสิตนักศึกษาครู 
ตัวแปรเหตุ 

ค่าสถิติ 
TEA_CHAR STU_CHAR ALT 

ตัวแปรผล TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
STU_CHAR b 0.399* - 0.399* - - - - - - 

SE (0.047) - (0.061) - - - - - - 
Beta 0.399 - 0.399 - - - - - - 

ALT b 0.330* 0.235* 0.095* 0.589* - 0.589* - - - 
SE (0.047) (0.039) (0.044) (0.043) - (0.043) - - - 

Beta 0.333 0.237 0.096 0.594 - 0.594 - - - 
RES_LRNG b 0.283* 0.148* 0.136* 0.300* 0.176* 0.123* 0.300* - 0.300* 

SE (0.047) (0.026) (0.049) (0.048) (0.033) (0.055) (0.051) - (0.051) 
Beta 0.283 0.148 0.136 0.300 0.176 0.123 0.297 - 0.297 

ค่าสถิติ 
Chi-square = 4.550, df=4, p = 0.337, GFI = 0.997, AGFI = 0.985, RMSEA = 0.016, RMR=0.009  
ตัวแปร RES_SCORE LRN_TIME RES_ATT  RES_EFF  TEA_ABIL TEA_TPCK  
ความเที่ยง 1.000 0.980 0.935 0.479 0.668 0.672 
สมการโครงสร้างของตัวแปร RES_LRNG ALT STU_CHAR  

R-Square 0.208 0.408 0.159  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
ตัวแปรแฝง RES_LRNG ALT STU_CHAR TEA_CHAR   

RES_LRNG 1.000      

ALT 0.420 1.000     

STU_CHAR 0.365 0.633 1.000    
TEA_CHAR 0.283 0.333 0.399 1.000   

หมายเหตุ: อิทธิพลรวม (TE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลทางตรง (DE) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) ทุกค่า  
ตัวเลขทึบ คือ ค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน  
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Chi-square=4.550, df=4, P-value=0.337, RMSEA=0.016 

ภาพ 2  โมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการของนิสิตนักศึกษาครู  
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้น โดยภาพรวมแล้วสอดคล้องกับกรอบแนวคิดและสมมติฐาน การวิจัย 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยดังกล่าวยังมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้  
 1) เครื่องมือวัด ALT  
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือการวัดตัวแปรเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการตามรูปแบบของ  
Frick และคณะ (2010) ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 5 ข้อจากการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยค่าความเที่ยงสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค พบว่า เครื่องมือที่ใช้วัดเวลา
การเรียนรู้เชิงวิชาการในงานวิจัยนี้ อยู่ในเกณฑ์สูง โดยมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.748 ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Frick และคณะ (2010) ที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.810 และอยู่ในเกณฑ์สูงเช่นเดียวกัน   
 จากผลตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการตามรูปแบบของ   Frick และ
คณะ (2010) ฉบับแปลเป็นภาษาไทย ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าองค์ประกอบในการวัดและข้อค าถามยังไม่
ครอบคลุมตรงตามนิยามการวัดเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ ฉะนั้นจึงควรมีการปรับรูปแบบเครื่องมือเพ่ือให้เกิด
ความสอดคล้องกับตัวแปรที่ใช้ในการวัดให้มากยิ่งขึ้น ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการวัดเวลาการเรียนรู้ เชิง
วิชาการตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2558) พบว่าวิธีการวัดเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการมี 2 รูปแบบ 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale)  จ านวน 25 ข้อ แบ่งการวัดออกเป็น   
6 องค์ประกอบย่อย และ 2) แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบให้ผู้ตอบระบุจ านวนปริมาณเวลาที่ใช้ในการ
เรียนเป็นนาทีหรือสัดส่วนเทียบจาก 100%  แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากแนวคิดของสุวิมล ว่องวาณิช (2558) 
ยังอยู่ระหว่างการศึกษาและยังไม่ปรากฏผลการวิจัยในช่วงของการท าวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยจึงยังไม่ได้น าเครื่องมือ
ดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้  จึงมีความเห็นว่าในการวิจัยต่อไปน่าจะมีการวัดเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชากา ร
ตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2558) เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพเครื่องมือ วิธีการวัดและองค์ประกอบ
ที่เหมาะสมเพ่ือให้ครอบคลุมตรงตามนิยามวัดของตัวแปรเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ  
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงบรรยายเพ่ืออธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ
ของนิสิตนักศึกษาครู  และยังศึกษาผลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่มีต่อผลการเรียนรู้  ประเด็นวิจัยเน้น
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การศึกษาขนาดอิทธิผลของตัวแปรที่เก่ียวข้องมากกว่าการค านวณปริมาณเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ  ดังนั้น 
แม้แบบวัดของ Frick และคณะ (2010) อาจมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง แต่ยังถือว่าเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมเท่าที่
ปรากฏอยู่ในขณะนี้ส าหรับการศึกษาวิจัยในประเด็นนี้ แต่หากต้องมีการปรับปรุงแบบสอบถามของ Frick และ
คณะ (2010) ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการเพ่ิมจ านวนข้อรายการในเครื่องมือให้มากขึ้น และ
จ าแนกส่วนประกอบของการวัดเป็น 3 ส่วน แต่ละส่วนควรมีข้อรายการที่ มุ่งวัดอย่างน้อย 3 ข้อ เป็นข้อ
รายการเก่ียวกับระดับของเวลาที่ผู้สอนใช้ในการสอน  เวลาที่ผู้เรียนใช้ในการเรียน และความส าเร็จของการ
เรียนของผู้เรียน รวมแล้วน่าจะมีข้อรายการประมาณ 9-10 ข้อจากเดิมที่มีจ านวน 5 ขอ้   
 2) ระดับของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ 
 ระดับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการโดยภาพรวมของนิสิตนักศึกษาครูเม่ือพิจารณาแยกตามสถาบัน โดย
ก าหนดตัวอย่างของมหาวิทยาลัยเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ มหาวิทยาลัยที่ ติดอันดับ 1 ของประเทศ QS 
world university rankings และกลุ่มที่สอง คือ มหาวิทยาลัยที่ ติดอันดับอ่ืนๆ พบว่า มหาวิทยากลุ่มทั้ง 2 
กลุ่มมีระดับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการอยู่ในระดับมาก (M=3.540, SD=0.610) ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยสะสมและ
คะแนนสอบกลางภาคของนิสิตนักศึกษาครูในแต่ละสถาบันมีเกณฑ์การวัดที่ไม่เหมือนกัน เนื่องจากรูปแบ บ
วิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน งานที่ได้รับมอบหมาย เกณฑ์การให้คะแนน และเครื่องมือที่ใช้
วัดผลทางการเรียนของแต่ละสถาบันมีความแตกต่างกัน งานวิจัยนี้ไม่ได้ศึกษารายละเอียดเชิงลึกของหลักสูตร
การสอนวิชาวิจัยการศึกษาของแต่ละสถาบัน ท าให้ข้อมูลที่ได้ยังขาดความชัดเจน ทั้งนี้จึงสรุปได้ไม่ชัด จึงควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือวิเคราะห์การน าหลักสูตรของแต่ละสถาบันมาใช้ เพ่ือหาค าอธิบายในรายละเอียดต่อไป 
 3) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของเวลาการ เร ียนรู ้ เช ิง ว ิช าการ ในชั ้น เร ียนวิจัยการศึกษา
ของนักศึกษาครู 

จากการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของคุณลักษณะผู้สอนที่มีต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา พบว่า 
คุณลักษณะผู้สอนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา  (0.136) และมีอิทธิพลที่ อ้อมผ่านทาง
เวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการ (0.028) ผลการวิจัยนี้ชี้ว่าคุณลักษณะผู้สอนมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อผล
การเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษาผ่านเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการ ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า การรับรู้ของผู้ เรียนต่อ
คุณลักษณะผู้สอนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการโดยตรง และส่งผลต่อไปยังผลการ
เรียนรู้ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hollowood และคณะ (1995) ที่กล่าวว่า ความสามารถในการ
จัดรูปแบบการสอนของผู้สอนมีความสัมพันธ์กับเวลาที่ใช้ส าหรับการเรียนรู้ของผู้ เรียน  

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้กลับพบว่าคุณลักษณะผู้สอนมีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษาโดย
อ้อมผ่านคุณลักษณะผู้เรียน (0.049) ด้วย แสดงว่าผู้สอนที่มีความสามารถในการสอน และน าความรู้ทางกรอบ
ทีแพคมาประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน จะส่งผลให้ผู้ เรียนมีความรู้สึกที่ ดีและมีความเชื่อม่ันในความสามารถของ
ตนเองต่อการเรียนในรายวิชาวิจัย และเม่ือผู้เรียนมีความรู้สึกชอบในการเรียนจึงท าให้เห็นคุณค่าและประโยชน์
ทีไ่ด้รับ  ความรู้สึกนี้จะส่งผลต่อผลการเรียนรู้ในรายวิชาวิจัยการศึกษา ผลวิจัยในส่วนนี้ยืนยันงานวิจัยของ 
Carolyn และคณะ (2012) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่มีความสนใจในการเรียน และสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองได้จะส่งผลต่อการใช้เวลาในการเรียนรู้ของตนเอง 

โดยสรุป การท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีและมีความเชื่อม่ันต่อการเรียน ต้องเกิดจากบทบาทของ
ผู้สอน ข้อสรุปนี้ยิ่งเห็นได้ชัดที่พบว่าคุณลักษณะของผู้ เรียนที่ ดีส่งผลต่อเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการสูงมาก 
(0.594) ซ่ึงเป็นผลวิจัยที่น่าสนใจ เพราะอิทธิพลของเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการส่งผลต่อผลการเรียนรู้วิชาวิจัย
การศึกษา (0.297) มากกว่าคุณลักษณะของผู้เรียน (0.123) 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ทางการเรียนของ
นิสิตนักศึกษา และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1) การวิจัยในครั้งนี้ พบว่าคุณลักษณะผู้เรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการมากที่สุด 
ชี้ให้เห็นว่าตัวแปรคุณลักษณะผู้เรียนมีความส าคัญต่อการเพ่ิมผลการเรียนรู้  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ ต้อง
ส่งเสริมการมีคุณลักษณะผู้เรียนที่ดีทั้งในด้านความรู้สึกของผู้เรียนต่อวิชาเรียน และความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองที่ผู้เรียนมีต่อวิชานั้น เม่ือผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ ดีและมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง จะ
ส่งผลต่อการเพ่ิมเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการต่อการเรียนในแต่ละรายวิชา และเม่ือผู้เรียนทุ่มเทเวลามากส าหรับ
การเรียนจะส่งผลให้เกิดผลการเรียนรู้ในระดับดีขึ้น ตามล าดับ  
 2) จากข้อค้นพบในการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าเวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการมีค่าอิทธิพลทางตรงต่อผลการ
เรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษาสูงกว่าตัวแปรคุณลักษณะผู้สอนและคุณลักษณะผู้ เรียน  อีกทั้งยังเป็นตัวแปรส่งผ่าน
จากคุณลักษณะผู้สอนและคุณลักษณะผู้เรียนไปยังผลการเรียนรู้วิชาวิจัยการศึกษา ดังนั้นหากต้องการส่งเสริม
ให้นิสิตนักศึกษามีผลการเรียนรู้ที่ดีและเพ่ิมขึ้น และจะต้องบริหารจัดการการใช้เวลาในการจัดการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพ งานวิจัยที่ควรศึกษาต่อยอดคือ การหาวิธีการส่งเสริมให้ผู้สอนเข้าใจแนวคิดของเวลา
การเรียนรู้เชิงวิชาการ และใช้เวลาในห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง ต่อไป 
 ตัวแปรส่วนใหญ่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้สังเคราะห์มาจากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องในบริบท
ต่างประเทศ และการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณอาจได้รายละเอียดที่ไม่ครบถ้วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ มี
ความครอบคลุมชัดเจนและมีรายละเอียดลึกซ่ึงเก่ียวกับเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ผู้เรียนแต่ละคน จึงควรมีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก่ียวกับ เวลาการเรียนรู้ เชิงวิชาการของ
ผู้เรียน ทั้งนี้การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพสามารถอธิบายได้ว่าเวลาการเรียนรู้เชิงวิชาการที่เท่ากันสามารถส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร และผู้เรียนแต่ละคนควรมีการใช้เวลาการเรียนรู้
เชิงวิชาการมากน้อยเพียงใดตามระดับการรับรู้ของตนเอง  
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