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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็ก
วัยอนุบาล 2) เพื่อจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 3) เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ตัวอย่างประชากร คือ ครู
อนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 397คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม และแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติทั้งสภาพที่เป็นจริงและ
สภาพที่ควรจะเป็นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ทุกด้าน คือ ด้านการวางแผน ได้แก่ การจัดสรรเวลา 
การจัดพื้นที่ และการจัดสื่อ อุปกรณ์ ด้านการจัดการเล่น ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การส่งเสริม
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และจิตใจ และการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ด้านบทบาทครู ได้แก่ การมีส่วนร่วม 
การเป็นผู้สนับสนุน และการให้ความช่วยเหลือ 2) ด้านที่มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุด คือ การวางแผน รองลงมาคือ 
การจัดการเล่น และบทบาทครู ตามล าดับ โดยความต้องการจ าเป็นมากที่สุดด้านการวางแผน คือ การจัดพื้นที่ ด้านการ
จัดการเล่น คือ การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา และด้านบทบาทครู คือ การมีส่วนร่วมและการเป็นผู้สนับสนุน 3) 
แนวทางการส่งเสริมครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ในด้านการวางแผน คือ การสร้างแรงจูงใจ
ให้ครูเห็นความส าคัญของพื้นทีน่อกห้องเรียน ด้านการจัดการเล่น คือ การให้ความรู้ครูเกี่ยวกับการบูรณาการพัฒนาการ 
4 ด้าน และดา้นบทบาทครู คือ การสร้างความตระหนักให้แก่ครูเกี่ยวกับบทบาทในการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนการ
เล่นนอกห้องเรียนของเด็กให้แก่ครู 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the need of having teachers organizing outdoor 

play for preschoolers 2) to prioritized essential aspects involve in organizing outdoor play for 
preschoolers by teachers 3) to propose an approach in supporting teachers in organizing outdoor play  
for preschoolers. The sample was 397 preschool teachers in school under the office of the basic 
education. Research instruments were questionnaire and Focus Group. The results were as follows; 1) 
The mean scores of performance for teachers organizing outdoor play for preschoolers competency in 
reality were significantly different from the mean scores of it should be at .01 in all aspects as follows; 
planning included time, space and material management. Activities organizing included foster physical, 
socio-emotional and cognitive improvement. Teachers’ role included teachers’ role as participant, 
supporter and helper. 2) the most critical needs was planning, child development and teacher’s role. In 
planning was outdoor space management. In child developer was foster cognitive improvement. In 
teachers’ role were teachers’ role as participant and supporter. 3) The most important approach to 
develop teacher for planning is motivating teachers to recognize the value of outdoor space. For child 
developer is training teachers about integration activities. For teachers’ role were create awareness 
about teachers’ role as participant and supporter. 
ค าส าคัญ: การประเมินความต้องการจ าเป็น, การเล่นนอกห้องเรียน, ครูอนุบาล 
KEYWORDS: NEEDS ASSESSMENT / OUTDOOR PLAY / PRESCHOOL TEACHERS 
 

บทน า  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ระบุถึงแนวการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย           

อายุ 3 – 5  ปีว่าควรจัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ซึ่งการจัดการศึกษาส าหรับเด็กนั้น ไม่ควรจัดเฉพาะการเรียน การสอนในห้องเรียนเท่านั้น แต่ควร
จดัการศึกษานอกห้องเรียนด้วย หลักสูตรอนุบาลจุฬาลักษณ์ (2551)  ซึ่งเป็นหลักสูตรส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี 
ได้ระบุว่าการจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและนอกห้องเรียนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมรอบตัวสามารถสร้างความรู้สึกกระตือรือร้น และจูงใจให้เด็กอยากรู้อยากเห็น 

การเล่นนอกห้องเรียนไม่ว่าจะอยู่ในร่มหรือกลางแจ้ง ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่ปล่อยให้เด็กเล่นโดย      
ไร้จุดหมาย แต่ควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาความคิด และทักษะใหม่ๆ สอดคล้องกับกุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กล่าวว่ากิจกรรมนอกห้องเรียนมีความส าคัญเทียบเท่ากับกิจกรรมในห้องเรียน 
เนื่องจากกิจกรรมและสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียนสามารถเอ้ือต่อการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้
หลายด้าน เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย การพัฒนา
ภาษา สังคม และการสร้างสรรค์ ซึ่งสิ่งเหล่าจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อครูได้ใช้สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียนอย่าง
คุ้มค่า และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ นอกจากนี้   White (2011) กล่าวเพ่ิมเติมว่า การเปิดโอกาสให้
เด็กได้ออกมาเล่นนอกห้องเรียน เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้ท าสิ่งใหม่ที่ท้าทาย ได้รู้จักความเสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในหลายด้าน เช่น ด้านร่างกาย เด็กจะได้เรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ๆ ผ่านการเคลื่อนไหวและการใช้ประสาทสัมผัสที่จะช่วยส่งเสริมให้พัฒนาการทางด้าน
ร่างกายดีข้ึน ด้านอารมณ์ช่วยให้เด็กได้แสดงอารมณ์ก้าวร้าวของตนอย่างเหมาะสม ด้านสังคม เด็กจะได้เรียนรู้
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ด้านสติปัญญา เด็กจะได้สัมผัสกับสิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างใกล้ชิด เรียนรู้การเผชิญปัญหา
และการแก้ปัญหาจากประสบการณ์ตรง และด้านจิตใจ เด็กจะได้สัมผัสและซาบซึ้งกับธรรมชาติ  
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DeBord และคณะ (2002) ได้ระบุหลักการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่ดีส าหรับเด็กวัยอนุบาล  
โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้านด้วยกัน คือ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม หมายถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ ปลอดภัย และเป็นธรรมชาติ ด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก เด็กกับผู้ใหญ่ และเด็ก 
กับธรรมชาติรอบตัว ด้านการจัดสรรพื้นที่ หมายถึงความหลากหลาย ความยืดหยุ่น และความพอเพียงส าหรับ
การเล่นของเด็ก ด้านการจัดการเล่น หมายถึงการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน บูรณาการสาระการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร และจัดตามความสนใจของเด็ก และด้านสุดท้ายคือ ด้านบทบาทครู หมายถึงการอ านวยความสะดวก
การสนับสนุน และช่วยเหลือเด็กในการเล่นนอกห้องเรียน นอกจากนี้ Tovey (2007) ได้ก าหนดบทบาทของครู
ที่มีต่อการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กปฐมวัยไว้ 8 ด้านดังนี้ ด้านการเป็นผู้จัดสรรเวลา ด้านการจัดเตรียมแหล่ง
เรียนรู้ส าหรับการเล่น ด้านความรับผิดชอบ ด้านการเข้าไปอยู่ในโลกของเด็ก ด้านการให้ความช่วยเหลือเด็กใน
การต่อรองและรักษาการเล่นเอาไว้ ด้านการสนับสนุนการเล่นแบบท้าทาย การด้านมีส่วนร่วมในการพูดคุยกับ
เด็ก และด้านการสังเกต สนับสนุน และขยายขอบเขตการเล่นของเด็ก จะเห็นได้ว่าครูคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อ
การเล่นของเด็กเป็นอย่างยิ่ง และ Decker และ Decker (2005) ไดก้ล่าวว่าการจัดสภาพแวดล้อมนอก
ห้องเรียนต้องค านึงถึงความปลอดภัย ความต้องการของเด็ก และการจัดกิจกรรมควรตอบสนองต่อเป้าหมาย
หลักสูตร พร้อมทั้งส่งเสริมการดูแลอนุรักษ์ธรรมชาติ  

งานวิจัยจ านวนมากค้นพบปัญหาเกี่ยวกับการเล่นนอกห้องเรียนของเด็ก จากรายงานการวิจัยของ 
Tucker (2008) พบว่า เด็กปฐมวัยมากกว่าครึ่งใช้เวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ้งต่ ากว่ามาตรฐานซึ่งก าหนด
โดยสมาคมการกีฬาและพลศึกษาแห่งชาติ (the National Association for Sport and Physical 
Education (NASPE)) ที่ระบุว่าเด็กควรใช้เวลาท ากิจกรรมกลางแจ้งมากกว่า 1 ชั่วโมงขึ้นไปในแต่ละวัน 
นอกจากนี้ผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ปีการศึกษา 2551  
ซึ่งจัดท าโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) พบว่าครูผู้สอนบางส่วนไม่ได้จัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให้แก่เด็กอย่างแท้จริง อีกทั้งยังให้ข้อเสนอแนะว่าควร
ส่งเสริมการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด้านร่างกาย ส่งเสริมพัฒนาการด้านการทรงตัวและประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้มีความแข็งแรง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม เน้นการตัดสินใจ เลือกตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ซึ่ง พัชนี วังยายฉิม (2545) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคกลาง 
พบว่าครูไม่ก าหนดขอบเขตแน่นอนของพ้ืนที่ในการท ากิจกรรม การจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ยังไม่หลาหลาย 
มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบางแห่งไม่ได้จัดวางสื่อ อุปกรณ์ให้อยู่ในระดับสายตาเด็ก นอกจากนี้ พัชรินทร์ ลิ้มสุปรียา
รัตน์ (2549) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดสนามเด็กเล่นในโรงเรียนอนุบาลกรุงเทพมหานคร 
พบว่าครูบางส่วนขาดความรู้ในการจัดการเล่นและส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน อีกทั้งครูไม่ให้เด็กได้เล่น
และเรียนรู้ตามตารางกิจกรรมประจ าวันที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร แต่ให้เฉพาะเด็กท่ีท างานเสร็จเรียบร้อยก่อนได้
ออกไปเล่นเพ่ือรอให้เพ่ือนคนอ่ืนท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จ หรือเพ่ือเป็นรางวัลแก่เด็กที่ท างานที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จเรียบร้อย 

จากผลการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่น าเสนอข้างต้นแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า  การเล่น
นอกห้องเรียนมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก ทั้งในด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
และมัดเล็ก การพัฒนาด้านสังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา อย่างไรก็ตามมีผลจากงานวิจัยจ านวนมากทั้งใน
และต่างประเทศ แสดงให้เห็นถึงปัญหาของครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเล่นนอกห้องเรียนให้แก่เด็กวัย
อนุบาลว่ายังขาดความรู้ความเข้าใจ และการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนให้แก่เด็กวัย
อนุบาล อีกทั้งยังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวโดยตรง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิจัย
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เกี่ยวกับการน าเสนอแนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานอันจะน าไปสู่
การแก้ไข และการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของครูในการจัดกิจกรรมการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็ก 
วัยอนุบาลตามความต้องการจ าเป็นได้อย่างแท้จริง 
วัตถุประสงค์    

1. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
2. เพ่ือจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
3. เพ่ือก าหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

 ศึกษาหลักการ แนวคิด เกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจากเอกสาร ต ารา 
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ประชากรและตัวอย่างประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูอนุบาลในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

จ านวน 60,818 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) โดยใช้เกณฑ์การจ าแนกตามสังกัด
และภาค ดังตารางต่อไปนี้ 

2.1. ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูอนุบาลในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จ านวน 397 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ดังนี้ 

2.1.1 ผู้วิจัยค านวณขนาดตัวอย่างประชากรโดยใช้สูตรของ Yamane (1973 อ้างถึงใน วรรณี 
แกมเกตุ, 2551) เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนประชากร ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ยอมให้คลาดเคลื่อนได้   
  5 ได้ขนาดตัวอย่างประชากร 397 คน 

2.1.2 ผู้วิจัยค านวณหาจ านวนตัวอย่างประชากรครูอนุบาลในแต่ละภาค โดยใช้การสุ่มแบบแบ่ง
ชนชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

2.2 ก าหนดผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยเพ่ิมเติมโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) คือ 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 9 คน ประกอบด้วย นักวิชาการและอาจารย์มหาวิทยาลัย 
ศึกษานิเทศก์ และครู เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของความต้องการจ าเป็นและเสนอแนะแนวทางใน 
การจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับครูอนุบาล  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลจ านวน 

1 ชุด และประเด็นค าถามการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่นนอก
ห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจ านวน 1 ชุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 แบบสอบถามครูอนุบาล เรื่องความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ
เด็กวัยอนุบาล โดยข้อค าถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับเพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด ระดับชั้นที่
ก าลังปฏิบัติงาน ประสบการณ์ในการสอน ขนาดของโรงเรียนที่สอน และพ้ืนที่หรือแหล่งเรียนรู้ส าหรับท า
กิจกรรมภายในโรงเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เพ่ือส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 7 ข้อ 
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ตอนที่ 2 สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ
เด็กวัยอนุบาล จ านวน 45 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้รูปแบบการตอบสนองคู่ (Dual-
Response Format) แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผน จ านวน 15 ข้อ 2) ด้านการจัดการเล่น 
จ านวน 15 ข้อ และ 3) ด้านบทบาทครู จ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วน คือ การปฏิบัติหรือมี
พฤติกรรมในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และการปฏิบัติหรือมี
พฤติกรรมในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่ควรจะเป็น  

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
 เป็นข้อค าถามแบบเขียนตอบ 

3.2 แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม เป็นข้อค าถามแบบมีโครงสร้างลักษณะปลายเปิดในประเด็น
เกี่ยวกับการจัดเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) ด้านการวางแผน จ านวน 4 ข้อ 
2) ด้านการจัดการเล่น จ านวน 4 ข้อ และ 3) ด้านบทบาทครู จ านวน 4 ข้อ 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด และองค์ประกอบเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอก

ห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจากเอกสาร บทความ และงานวิจัย  
4.2 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือสังเกตพฤติกรรมครูในโรงเรียนที่มีการจัดการเล่นนอกห้องเรียน เพ่ือน ามาเป็น

ข้อมูลในการออกแบบเครื่องมือวิจัย โดยลงพ้ืนที่ในโรงเรียนที่อยู่ในเขตเมือง คือ โรงเรียนพญาไท และโรงเรียน
ที่อยู่ในเขตชนบท คือ โรงเรียนชุมชนวัดดอนคลัง มิตรภาพที่ 178 รวมทั้งสิ้น 2 โรง โดยใช้เวลาในการสังเกต
พฤติกรรมครูโรงเรียนละ 2 วัน 

4.3 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา และข้อค าถามในแบบสอบถาม และแนวค าถามในการสนทนากลุ่มตาม
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

4.4 สร้างแบบสอบถาม และแนวค าถามการสนทนากลุ่มตามขอบข่ายเนื้อหาในกรอบแนวคิดการวิจัย 
และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4.5.1 น าเครื่องมือทั้ง 2 ชุด เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (IOC) รวมถึงตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้ภาษาโดยก าหนดให้ผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนน  
4.5.2 น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านมาค านวณค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) เป็นรายข้อ โดยก าหนดเกณฑ์ให้ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ต้องมีค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.5 ข้อค าถาม
ทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 - 1.0 แสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  
     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

5.1.1 ส่งจดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึง
ผู้บริหารโรงเรียน ส าหรับโรงเรียนที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

5.1.2 ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์โดยมีการสอดซองติดแสตมป์ พร้อมแนบหนังสือขอความ
ร่วมมือไปยังโรงเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากร โดยขอความอนุเคราะห์ให้ทางโรงเรียนส่งแบบสอบถามกลับทาง
ไปรษณีย์  
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5.1.3 น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาไปตรวจสอบหาความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่ามีความ
สมบูรณ์ทุกฉบับ ทั้งหมด 322 ชุด คิดเป็นร้อยละ 81.1 แล้วจึงน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1.4 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการออกแบบประเด็นค าถามส าหรับการ
สนทนากลุ่ม 

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group interview)  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

interview) ดังนี้ 
5.2.1 ด าเนินการติดต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอเชิญเข้าร่วมสนทนากลุ่ม จ านวน 9 คน       

 5.2.2 ด าเนินการสนทนากลุ่ม 1 วัน ใช้ระยะเวลา 3 ชั่วโมง ณ ห้องประชุมโรงเรียนเกษมพิทยา 
โดยผู้เชี่ยวชาญได้ร่วมกันอภิปราย และจัดล าดับความส าคัญเกี่ยวกับสาเหตุของความต้องการจ าเป็น และ
แนวทางการพัฒนา เรื่องสาเหตุของความต้องการจ าเป็นและแนวทางเพ่ือพัฒนาครูในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล  

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมครูในการ

จัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ด าเนินการดังนี้ 
6.1 การวิเคราะห์แบบสอบถาม ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน ามาวิเคราะห์

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
6.1.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่า

ร้อยละ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง  
6.1.2 ตอนที่ 2 ความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมครูในการจัดการเล่น 

นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล วิเคราะห์โดยหาค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการ
เล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลในภาพที่ควรจะเป็น และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการเล่น
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน
ส าหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่ควรจะเป็น โดยการทดสอบค่าที (t-test) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่ และ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

6.1.3 ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และน าเสนอด้วยการบรรยาย 
 6.1.4 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใช้วิธี Modified Priority Needs Index (PNIModified) โดยดัชนี PNIModified แล้วน ามาจัดล าดับความ
ต้องการจ าเป็นโดยเรียงดัชนีจากมากไปหาน้อย ดัชนีที่มีค่ามากแปลว่ามีความต้องการจ าเป็นสูงที่ต้องได้รับการ
พัฒนามากกว่าดัชนีที่มีค่าน้อยกว่า และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 6.1.5 การวิเคราะห์สาเหตุของความต้องการจ าเป็นและแนวทางส่งเสริมครูในการจัดการเล่น
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยน าข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล 

ครูอนุบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขา
การศึกษาปฐมวัย ปัจจุบันประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยมีเด็กในห้องเรียนระหว่าง 11 – 20 คน มีประสบการณ์
การสอนในระดับอนุบาลต่ ากว่า 5 ปี ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยในโรงเรียนมีแหล่ง
เรียนรู้ส าหรับท ากิจกรรมนอกอาคาร คือ สนามเด็กเล่นและพ้ืนที่หรือแหล่งเรียนรู้ในอาคาร คือ ห้องสมุด     

2. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
โดยภาพรวม ครูอนุบาลมีการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนตามสภาพจริงอยู่ในระดับสูง 2 

ด้าน และระดับปานกลาง 1 ด้าน โดยด้านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมา คือ ด้านการจัดการ
เล่น และด้านการวางแผน ตามล าดับ 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจ าแนกตามสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ใน
ระดับสูงมากทุกด้าน โดยด้านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการเล่น และด้าน
การวางแผน ตามล าดับ 

การทดสอบค่าทีพบว่า ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัย
อนุบาลจ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

3. ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1. ด้านการวางแผน 

ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียน
ด้านการวางแผน จากครูผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 322 คน ครูพบปัญหาและอุปสรรคทั้งสิ้น 128 คน ดังนี้ 

ครูพบว่า สถานที่ในการท ากิจกรรมไม่เพียงพอ คับแคบ สถานการณ์และสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย 
และไม่พร้อมต่อการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียน พ้ืนที่ไม่มีความหลากหลาย เช่น ไม่มีแปลงผัก ต้นไม้ 
ดอกไม้ อุโมงค์ นอกจากนีย้ังขาดแคลนงบประมาณในการจัดเตรียมพ้ืนที่ในการเล่นนอกห้องเรียนของเด็ก 

2. ด้านการจัดการเล่น 
ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียน

ด้านการจัดกิจกรรม จากครูผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 322 คน ครูพบปัญหาและอุปสรรคทั้งสิ้น 138 คน ดังนี้ 
ครูพบว่า จ านวนเด็กต่อห้องมีอัตราส่วนมากเกินไป เด็กไม่มีสมาธิ ไม่สนใจครู เด็กไม่มีระเบียบวินัย 

และไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงที่ท าร่วมกันขณะออกมาเล่นนอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า สื่อ อุปกรณ์การเล่น
ไม่เพียงพอ อีกท้ังสถานที่เล่นคับแคบ และขาดแคลนแหล่งเรียนรู้    

3. ด้านบทบาทครู 
ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียน

ด้านบทบาทครู จากครูผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 322 คน ครูพบปัญหาและอุปสรรคทั้งสิ้น 85 คน ดังนี้ 
ครูพบว่า ครูไม่จบการศึกษาปฐมวัยโดยตรง และครูต้องท างานหลายหน้าที่  มีภาระงาน

นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนมาก นอกจากนี ้ครูยังพบว่าจ านวนเด็กต่อห้องมีมากเกินไป 
4. ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล วิเคราะห์โดย
ใช้สูตร Modified Priority Needs Index ผลการวิจัยพบว่า ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการจัดการเล่น 
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นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลด้านการวางแผน มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการเล่น และด้านบทบาทครู 
ตามล าดับ 
 4.1 ด้านการวางแผน พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นใน การจัดสภาพแวดล้อม เป็นล าดับแรก 
รองลงมาคือ การจัดสื่อ อุปกรณ์ และการจัดสรรเวลา ตามล าดับ 
 4.2 ด้านการจัดการเล่น พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็น
ล าดับแรก รองลงมาคือ การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และจิตใจ และการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย ตามล าดับ 
 4.3 ด้านบทบาทครู พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการมีส่วนร่วม และการเป็นผู้สนับสนุน เป็น
ล าดับแรก รองลงมาคือ การให้ความช่วยเหลือ ตามล าดับ 

5. ผลการวิเคราะห์สาเหตุความต้องการจ าเป็น และแนวทางสนับสนุนครูในการจัดการเล่นนอก
ห้องเรียนจากการสนทนากลุ่ม 

5.1 ความต้องการจ าเป็นล าดับที่ 1 ด้านการวางแผน  
สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) ครูมองว่าสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้ครูสามารถวางแผนในการจัดการ

เล่นนอกห้องเรียน โดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการจัดเตรียม และการปฏิบัติของตนเอง  
2) ครูขาดทัศนคติที่ด ีขาดความเชื่อเกี่ยวการจัดการพ้ืนทีเ่พ่ือส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียน  
3) ครูมองว่าการจัดพ้ืนที่นอกห้องเรียนเป็นเรื่องของการท าตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพภายใน

และภายนอก มากกว่าการจัดพื้นท่ีเพ่ือส่งเสริมการเล่นของเด็ก 
แนวทางส าหรับครูในจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) การสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้กับครู เพ่ือให้ครูเปลี่ยนทัศนคติและเห็นความส าคัญ

ของสภาพแวดล้อมในการส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียนให้แก่เด็ก โดยอาศัยการสนับสนุนจากผู้บริหาร เพ่ือน
ร่วมงาน และการท างานเป็นทีม  

2) ผู้บริหารให้การสนับสนุน อ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือต่างๆ แก่ครู ทั้งในด้านการ
จัดสรรงบประมาณ การจัดอบรมให้ความรู้ครเูกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล  

3) การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง และชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาด้านการจัดสรรพ้ืนที่ในการ
เล่นนอกห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล  

5.2 ความต้องการจ าเป็นล าดับที่ 2 ด้านการจัดการเล่น  
สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) ครูขาดความเข้าใจ ขาดทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาเมื่อน าเด็กออกเล่น 

นอกห้องเรียน  
2) ครูให้ความส าคัญในการขยายประสบการณ์ด้านสติปัญญาผ่านการเล่นนอกห้องเรียนน้อย แต่

เน้นให้ความส าคัญเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย และการดูแลความปลอดภัยมากกว่า  
3) ครูขาดการวางแผน การเตรียมการในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสติปัญญาโดยใช้แหล่งเรียนรู้

นอกห้องเรียน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
แนวทางสนับสนุนครูในจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) การให้ความรู้แก่ครูเก่ียวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่ บูรณาการพัฒนาการ ทั้ง 4 ด้าน  
2) การส่งเสริมให้ครูมีบทบาทในการเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ด้วยการ

ยอมรับความคิดเห็นและยอมรับความสามารถของเด็ก  
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3) ผู้บริหารให้การสนับสนุน อ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือต่างๆ แก่ครู ทั้งด้านการจัด
อบรมให้ความรู้แก่ครู และการน าเสนอตัวอย่างที่ดีในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่ดีแก่ครู 

5.3 ความต้องการจ าเป็นล าดับที่ 3 ด้านบทบาทครู เรื่อง การมีส่วนร่วม และการเป็นผู้สนับสนุน 
สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) ครูมีความเชื่อว่าการออกนอกห้องเรียนคือการปล่อยให้เด็กเล่นอิสระ และส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร่างกาย จึงไม่มีส่วนร่วมในการเล่นของเด็ก 
2) ครูเชื่อแบบครเูป็นศูนย์กลาง เน้นการออกค าสั่งให้เด็กปฏิบัติตาม 
3) ครูเชื่อว่าตนเองมีบทบาทเป็นผู้จัดเตรียม และควบคุมชั้นเรียน จึงไม่คิดว่าตนเองต้องเล่น

ร่วมกับเด็ก 
แนวทางการสนับสนุนครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
1) การสร้างความตระหนักให้แก่ครู เกี่ยวกับบทบาทในการมีส่วนร่วมและเป็นผู้สนับสนุนการ

เล่นของเด็กที่ถูกต้อง  
2) การเปลี่ยนวิธีการให้ความรู้แก่ครู โดยให้ครูได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงกับผู้ที่มีความ

เชี่ยวชาญโดยตรง เกี่ยวกับการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียน  
3) ผู้บริหารและครูร่วมกันก าหนดเป้าหมาย (ท า KPI ร่วมกัน) เกี่ยวกับบทบาทของครู เพ่ือเป็น

แนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนให้แก่เด็ก 
อภิปรายผล 

1. ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้พื้นทีน่อกห้องเรียนในการจัดการเล่นให้แก่เด็กวัยอนุบาล 
 ผลการวิจัยพบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการวางแผนการจัดพ้ืนที่ที่ส่งเสริมการเล่นแล
รู้นอกห้องเรียน เป็นล าดับที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่า ครูมีระดับการปฏิบัติใน
สภาพจริงด้านการจดัพ้ืนทีเ่ป็นล าดับสุดท้าย แต่ในทางกลับกันครูมีระดับการปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นสูงสุด 
แสดงให้เห็นว่าครูมีความคาดหวังเกี่ยวกับความพร้อมด้านพ้ืนที่นอกห้องเรียนเป็นอย่างมาก แต่ในสภาพจริง
ของโรงเรียนกลับมีการปฏิบัติในระดับน้อย สอดคล้องกับปัญหาและอุปสรรคส่วนใหญ่ที่สุดที่ครูพบในการ
จัดการเล่นนอกห้องเรียน คือ โรงเรียนมีสถานที่ท ากิจกรรมคับแคบ ไม่เพียงพอ ไม่ปลอดภัย ไม่พร้อมส าหรับ
การจัดการเล่นนอกห้องเรียนให้กับเด็กวัยอนุบาล จากข้อมูลของระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) แสดงข้อมูลให้เห็นว่าโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการ
สอนในระดับอนุบาล ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทุกโรง เป็นโรงเรียนที่มี
การจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษาบางโรงจัดการศึกษาถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ท าให้ต้องใช้พ้ืนที่ในโรงเรียนร่วมกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พัชรินทร์ ลิ้มสุปรียา
รัตน์ (2549) ที่ว่า ปัญหาอันดับแรกที่พบจากการส ารวจสภาพและปัญหาการจัดสนามเด็กเล่นในโรงเรียน
อนุบาล กรุงเทพมหานคร คือ สนามเด็กเล่นมีขนาดเล็กเกินไป ไม่เพียงพอต่อการใช้งานส าหรับเด็กอนุบาล 
นอกจากนี้สนามเด็กเล่นส่วนใหญ่มีพ้ืนสนามเป็นพ้ืนปูนซีเมนต์ ท าให้ไม่ปลอดภัยต่อการจัดกิจกรรมต่างๆ
 ในทางกลับกันการที่ครูมองว่าการจัดพ้ืนที่ที่ส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียนเป็นด้านที่มีความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาสูงสุด สะท้อนให้เห็นว่าครูยังไม่สามารถจัดการเล่นโดยการประยุกต์ใช้พ้ืนที่นอกห้องเรียน
ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ เนื่องจากครูมีมุมมองเกี่ยวกับ พ้ืนที่นอกห้องเรียนที่
จ ากัดเฉพาะด้านสื่อ อุปกรณ์ ขนาดพ้ืนที่สนามและเครื่องเล่นสนาม แต่ในความเป็นจริงแล้ว พ้ืนที่นอก
ห้องเรียนที่อยู่ในโรงเรียนนั้น ไม่ได้จ ากัดเฉพาะสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น หากแต่มีทั้งความเป็นธรรมชาติ 
ได้แก่ต้นไม้ ดอกไม้ที่ขึ้นอยู่ทั่วไป หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ นอกอาคารเรียนต่างก็ถือเป็น พ้ืนที่เล่นนอกห้องเรียน
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เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับสาเหตุของความต้องการจ าเป็นที่ได้จากการสนทนากลุ่มโดยผู้ เชี่ยวชาญ พบว่า ครู
มองเรื่องพ้ืนที่นอกห้องเรียนเป็นปัจจัยส าคัญมีผลต่อการวางแผนในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนของครู โดย
ไม่ได้ค านึงถึงการปฏิบัติของตนเอง ดังที่ Tovey (2007) ได้กล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่นอกห้องเรียน
เอาไว้ว่า เด็กอาจจะไม่ได้ใช้พื้นที่ต่างๆ นอกห้องเรียนตามจุดประสงค์ของผู้ออกแบบ เช่น เด็กอาจจะไม่ได้เล่น
กระดานลื่นเพียงแค่ลื่นไถล แต่อาจเชื่อมโยงกับการเล่นบทบาทสมมติเป็นอัศวินได้ พ้ืนที่เล็กๆ หลังพุ่มไม้ เป็น
พ้ืนที่ที่จะช่วยส่งเสริมการเข้าสังคมให้แก่เด็ก เพราะเป็นพ้ืนที่ๆ เด็กมักจะชอบนั่งคุย นั่งเล่น เพราะรู้สึกว่าเป็น
สถานที่พิเศษที่ตนเองสามารถมีความลับจากผู้อ่ืนได้ หรือในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ต้นไม้ ดอกไม้ เด็ก
สามารถเรียนรู้ได้จากสัตว์ตัวเล็กๆ หนอน ผีเสื้อ และสามารถฝึกกล้ามเนื้อจากการปีนป่ายต้นไม้ได้ 
 ผลการจัดการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาครูในด้านการวางแผนการจัดสรรพ้ืนที่ที่
ส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียน สรุปว่า การสนับสนุนจากผู้บริหาร เพ่ือนร่วมงาน การท างานเป็นทีม จะช่วย
สร้างแรงจูงใจและช่วยให้ครูเปลี่ยนวิธีคิด และสามารถประยุกต์ใช้พ้ืนที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน
ให้แก่เด็กได้ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) มาตรา 9 ได้ระบุบทบาท 
ของผู้อ านวยการโรงเรียนในการบริหารงานไว้ว่า ผู้บริหารเป็นผู้สนับสนุนการบริหารจัดการด้านงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ ส่งเสริมครูและบุคลากรในการจัดการศึกษา นิเทศ ก ากับ ติดตาม และปฏิบัติงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ พร้อมทั้งสรุป ประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยผู้บริหารต้อง
ท างานร่วมกับครู บุคลากร ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อจัดการศึกษาให้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
สอดคล้องกับ Guskey (2000) ที่ว่า การจะพัฒนาครูให้ประสบผลส าเร็จนั้นควรเริ่มต้นจากจุดเล็กๆ แต่มีการ
ก าหนดเป้าหมายที่กว้างไกล ร่วมมือท างานกันเป็นทีม ให้การสนับสนุน ติดตาม และกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง  
นอกจากนี้ Senge และคณะ (1994) กล่าวว่า การท างานและการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมจะท าให้เกิดการมีส่วน
ร่วมในการแบ่งปันความรู้ และใช้ประโยชน์จากการแบ่งปันน าไปสู่การพัฒนาทักษะทางความคิด อีกทั้งยังเป็น
การเปิดมุมมองที่หลากหลาย ขยายขอบเขตการรับรู้ มีความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น น าไปสู่การพัฒนาตนเอง
ในที่สุด 

2. ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการเล่นนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
ผลการวิจัยพบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่ส่งเสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นล าดับที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่า ครูมีระดับการ
ปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาในสภาพที่เป็นจริง เป็นล าดับสุดท้าย 
สัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็น ซึ่งเป็นล าดับสุดท้ายเช่นกัน แสดงให้เห็นว่า ครูให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาในการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กน้อย และให้ความส าคัญ
ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอ่ืนๆ มากกว่า โดยเฉพาะการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ซึ่งมีระดับการ
ปฏิบัติทั้ งในสภาพที่ เป็นจริงและในสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับรายงาน
ความก้าวหน้าการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ปี 2551 – 2552 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ได้
กล่าวถึงนโยบายการจัดการเรียนรู้ปฐมวัย ไว้ว่า ควรเร่งบูรณาการระบบการศึกษาให้ครอบคลุมพัฒนาการ ทั้ง 
4 ด้าน โดยเฉพาะเรื่องสติปัญญาและอารมณ์ เนื่องจากการประเมิน คุณภาพเด็ก พบว่า พัฒนาการด้าน
สติปัญญากับด้านอารมณ์ เป็นด้านที่มีพัฒนาการต่ ากว่าด้านอื่น  

จากสาเหตุความต้องการจ าเป็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ครูยังขาดความรู้ความเข้าใจ ขาด
ทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาเมื่อน าเด็กออกไปเล่นนอกห้องเรียน ครูยังไม่สามารถบูรณาการ
การจัดการเล่นนอกห้องเรียนในการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน ทั้งๆ ที่การเรียนรู้นอกห้องเรียนนั้นมีบทบาท
ส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก DeBord และคณะ (2002) กล่าวว่า การเล่น 
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นอกห้องเรียนควรเป็นกิจกรรมที่พัฒนาเด็กทุกด้าน โดยครูจะต้องเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในความต้องการ 
พัฒนาการ และการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะส าหรับเด็ก การออกแบบพ้ืนที่และกิจกรรมที่ ดีจะช่วยให้เด็ก
สามารถส ารวจ สืบค้น เคลื่อนไหว และเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ นอกจากนี้ครูยังสามารถบูรณาการ
สาระการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ศิลปะ วิทยาศาสตร์ ภาษา คณิตศาสตร์ เข้ากับการเล่นนอกห้องเรียน 
ได้อีกด้วย 

ผลการจัดการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา สรุปว่า การให้ความรู้แก่ครูเกี่ยวกับเทคนิค วิธีการ และตัวอย่างที่
หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเล่นและเรียนรู้นอกห้องเรียนที่บูรณาการการส่งเสริมพัฒนาการ ทั้ง 4 ด้าน 
จะช่วยให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่พัฒนาเด็กได้อย่างเป็นองค์รวม โดย White 
(2011) ได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมการจัดการเล่นนอกห้องเรียน ในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สังคม 
ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญาไว้ว่า ในด้านร่างกาย เด็กจะได้ใช้กล้ามเนื้อที่ดีขึ้น พัฒนาการใช้มือ ความสัมพันธ์
มือ – ตา เด็กจะได้ออกก าลังกายและใช้กล้ามเนื้อทุกส่วนผ่านการวิ่งเล่น การเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่างๆ 
อย่างอิสระ ด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กจะได้สัมผัสชื่นชมธรรมชาติที่สวยงามผ่านการมอง การดมกลิ่น การได้ยิน
เสียง การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ และการเล่นอย่างท้าทาย ด้านสังคม เด็กจะได้ท างานร่วมกับเพ่ือนและบุคคล
รอบตัว และได้เรียนรู้การดูแลตนเองและผู้อ่ืน  ด้านสติปัญญา เด็กจะได้พัฒนาจากการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
เฉพาะหน้า นอกจากนี้เด็กยังได้มีโอกาสสังเกตธรรมชาติรอบตัว ฝึกการตั้งค าถามและพยายามหาค าตอบด้วย
ตนเองจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ Rivkin (1995) ได้ให้ตัวอย่างการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่
ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย เช่นกิจกรรมลื่นไถล การวิ่ง การกระโดด การขุด  
การปลูกผัก การเล่นน้ า เล่นทราย การเล่นกับอุปกรณ์ต่างๆ ด้านอารมณ์  จิตใจ เช่น การให้เด็กเล่นคนเดียว    
การเล่นเป็นกลุ่ม การร้องเพลง การสร้างสิ่งต่างๆ ตามจินตนาการ ด้านสังคม เช่น การเล่นร่วมมือกันแก้ปัญหา 
การปฏิบัติตามค าสั่ง การปฏิบัติตามกฎ การรับรู้และดูแลสุขอนามัยของตนเอง และด้านสติปัญญา เช่น  
การฟัง การสังเกตธรรมชาติรอบตัว การเลียนเสียงต่างๆ การเล่นตามจินตนาการ การอ่าน การขีดเขียน และ
การดูแลรักษาสิ่งต่างๆ เป็นต้น ซึ่งการให้ตัวอย่างเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้ที่เป็น
รูปธรรม จะช่วยให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถจัดการเล่นที่พัฒนาเด็กได้เต็มศักยภาพ 

3. ทัศนคติของครูต่อการมีส่วนร่วมและสนับสนุนการเล่นนอกห้องเรียนให้กับเด็ก 
ผลการวิจัยพบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการมีส่วนร่วมและการเป็นผู้สนับสนุน 

การเล่นนอกห้องเรียน เป็นล าดับที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่า ครูมีระดับการ
ปฏิบัติตามสภาพที่เป็นจริงด้านการเล่นร่วมกับเด็ก เป็นล าดับสุดท้าย และมีระดับการปฏิบัติตามสภาพที่ควร
จะเป็นด้านการเล่นร่วมกับเด็กเป็นล าดับสุดท้ายเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าครูไม่ได้ค านึงถึงบทบาทของ
ตนเองในการเล่นร่วมกับเด็ก นอกจากนี้ในด้านการสนับสนุน ครูมีระดับการปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงด้านการ
กระตุ้นให้เด็กคิดและริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยตนเองเป็นล าดับท้ายสุด และมีระดับการปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็น
ด้านการเปิดโอกาสให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นล าดับท้ายสุด แสดงให้เห็นว่านอกจากครูจะไม่เล่นร่วมกับ
เด็กแล้ว ครูยังเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเองในระดับน้อยอีกด้วย ขัดแย้งกับ กุลยา ตันติผลา
ชีวะ (2551) ที่กล่าวว่า การสอนเด็กปฐมวัยไม่ใช่การบอกเด็กให้ท าตามค าสั่งของครู แต่การสอนเด็กปฐมวัยคือ
การแนะแนวทางและอ านวยความสะดวกให้แก่เด็ก เด็กสามารถเรียนรู้ได้ผ่านการกระท า และการสัมผัสสิ่ ง
ต่างๆ มากกว่าการบอกข้อเท็จจริงจากผู้ใหญ่ ดังนั้นการบอก การอธิบาย การพูดโดยเด็กเป็นผู้รับจึงเป็นวิธีการ
ที่ไม่เหมาะสมกับการสอนเด็กปฐมวัย 
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จากสาเหตุความต้องการจ าเป็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ครูมีความเชื่อว่าการออกนอก
ห้องเรียนคือการปล่อยให้เด็กเล่นอิสระ ซึ่งเด็กจะได้รับการพัฒนาด้านร่างกายเป็นหลัก จึงท าให้ครูไม่เข้าไปมี
ส่วนร่วมในการเล่นของเด็ก แต่แท้ที่จริงแล้วการเล่นและการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา โดย Casey 
(2007) กล่าวว่า ครูควรเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผู้วางกฎเกณฑ์มาเป็นผู้ให้การสนับสนุน จะช่วยให้ครูมี
ความใกล้ชิด เป็นที่ไว้วางในของเด็กมากขึ้น ซึ่งจะท าให้ครู ช่วยเหลือ และให้ค าแนะน าเด็กในการเล่น  
นอกห้องเรียนได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534) ได้กล่าวถึง
แนวการจัดการเล่นนอกห้องเรียนไว้ว่า ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตลอดเวลา 
การกระตุ้นความสนใจของเด็ก และพยายามเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก ผ่านการเล่นร่วมกับ
เด็ก ได้สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะที่เด็กเล่น จะช่วยให้ครูสามารถหาแนวทางแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพจากการเล่น นอกจากนี้ครูควรเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กในโอกาส
ที่เหมาะสม เช่น การสร้างสถานการณ์เพ่ือเล่นร่วมกับเด็ก การใช้ค าพูด ค าถาม เพ่ือให้เด็กเกิดการสังเกต เพ่ิม
ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดริเริ่มด้วยตนเอง และที่ส าคัญที่สุดคือ ครูไม่ควรปล่อยให้เด็กเล่นเพียงล าพัง 
สอดคล้องกับ The Early Years Foundation Stage (2007) ที่ว่า ผู้ใหญ่ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการเล่นนอก
ห้องเรียน และเข้าใจความส าคัญของการเล่นนอกห้องเรยีน จะสามารถสนับสนุนการเล่นของเด็กเป็นอย่างดี 

ผลการจัดการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาทัศนคติที่ดีของครูต่อบทบาทในการเป็น
ผู้สนับสนุนการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล สรุปได้ว่า ควรมีการสร้างความตระหนักให้แก่ครูเกี่ยวกับ
ความส าคัญของบทบาทครูในการมีส่วนร่วมและเป็นผู้สนับสนุนการเล่นและท ากิจกรรมนอกห้องเรียน จะช่วย
ให้ครูปรับเปลี่ยนทัศนคติและเอาใจใส่ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ดังที่ Tovey (2007) ได้กล่าวว่า ครูที่ดีจะต้องมีส่วน
ร่วมในการเล่นของเด็ก มีการแสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งในการเล่น โดยสอดแทรกค าสอนต่างๆ ผ่านบทพูด
ของตัวละคร จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และไม่เป็นการขัดจังหวะการเล่น ครูควรท าความเข้าใจขีดความสามารถ
ของเด็กแต่ละคน พยายามท าความเข้าใจสิ่งที่เด็กก าลังสื่อสาร ให้ก าลังใจ รับฟังด้วยความเข้าใจ พร้อมทั้งต่อ
ยอดการเล่นผ่านการพูดคุย ชักชวนให้เด็กได้คิด และขยายประสบการณ์ของเด็กให้มากขึ้น ครูที่ดีต้องเป็นผู้ที่
สามารถสนับสนุน และขยายประสบการณ์การเล่นของเด็กได้ โดยให้ความช่วยเหลือในด้านการจัดหาสื่อ 
อุปกรณ์เพ่ิมเติม การขยายเวลาในการเล่น การพูดคุยกับเด็ก และการจัดสถานการณ์ กิจกรรม สถานที่ใหม่ๆ 
ให้เด็กได้ทดลอง นอกจากนี้ครูยังมีหน้าที่ให้ความช่วยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กพบปัญหา แต่ไม่ควรแทรกแซง 
การเล่นเร็วเกินไป เพราะจะท าให้เด็กเลิกล้มความตั้งใจในการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ดังนั้นการให้ความ
ช่วยเหลือที่ดีครูจะต้องเฝ้าสังเกตพฤติกรรมเด็ก หากเห็นว่าเกินก าลังของเด็กจึงค่อยเข้าช่วยเหลือ สอดคล้อง
กับ ภรณี คุรุรัตนะ (2535) ที่ว่าครูไม่ใช่ท าหน้าที่สอนอย่างเดียว แต่ต้องเป็นผู้ชี้แนะ ผู้เฝ้าดู ผู้วินิจฉัย 
ผู้ประเมินผล และสุดท้ายคือการเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่เด็ก  
ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช้  

1. ข้อเสนอแนะส าหรับครู 
1.1 ครูควรศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมที่ได้จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเล่นห้องเรียน เพ่ือน าไปเป็นแนว

ปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนที่สามารถพัฒนาเด็กได้เต็มศักยภาพ 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร  

 2.1 ผู้บริหารโรงเรียนควรน าข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางการสนับสนุนครูในการจัดการเล่น  
นอกห้องเรียน ไปใช้ในการปรับปรุง พัฒนาให้โรงเรียนมีความพร้อม มีพ้ืนที่ที่หลากหลาย เพียงพอ และ
ปลอดภัยส าหรับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
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2.2 ผู้บริหารโรงเรียนจัดอบรม ให้ความรู้ครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวั ย
อนุบาล พร้อมทั้งให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ ดูแลก ากับติดตามผลการจัดการเล่นและการเรียนรู้ 
นอกห้องเรียนของครูอย่างต่อเนื่อง 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการสร้างโปรแกรมให้ความรู้ครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียน
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล เพ่ือส่งเสริมให้ครูจัดการเล่นนอกห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะโรงเรียนในสังกัดส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สพฐ.) จึงควรมีการศึกษาการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล พร้อมทั้งน าเสนอแนวทางใน 
การพัฒนาในสังกัดอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือการช่วยเหลือและพัฒนาอย่างครอบคลุม 
รายการอ้างอิง 
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