
        113             OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.113-119 

An Online Journal   
of  Education 

http://www.edu.chula.ac.th/ojed 

O J E D 
 
 

OJED, Vol.10, No.2, 2015, pp.113-119 
 
 
 
 
การศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในกรุงเทพมหานคร 

      A STUDY OF BEST PRACTICE ELEMENTARY SCHOOL IN PROMOTING  
READING HABITS IN BANGKOK METROPOLIS 

นางสาวอัญชลี  ธะสุข  * 
Anchalee Thasook 

ดร.ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล**    
 Yurawat Klaimongkol, Ph.D.  

บทคัดย่อ  
      การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน และ 2) น าเสนอแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนประถมศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณ์กับผู้บริหาร ครู 
นักเรียน และผู้ปกครองในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรั กการอ่านใน
กรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน 
        ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนสิัยรักการอ่านในโรงเรียนประถม มี
ดังนี้ 1) ความส าคัญของการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 2) เป้าหมายของการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 3) หลักการใน
ด าเนินการส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน 4) ผลส าเร็จที่ได้จากการส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน 5) การน าผลความส าเร็จจาก
การส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน ไปขยายผล 2. แนวปฏิบตัิที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนสิัยรักการอ่านของโรงเรียน
ประถมศึกษา โดยส่งเสริมสนับสนนุทักษะ ความสามารถ ของทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ นักเรยีน พัฒนาแหล่ง
การอ่าน เห็นความส าคญัความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ นักเรียน และผู้ปกครอง รณรงค์ส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรม ตัวแบบท่ีดี การใช้การเสรมิแรง และการน าปัจจัยที่ส่งเสริมกับปัจจัยท่ี
เป็นอุปสรรคในการส่งเสริมนสิัยรกัการอ่านที่เกิดขึ้นปรับใหเ้กิดแนวทางที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนสิัยรกัการอ่าน 
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Abstract 
The purposes of this research were to study and to propose of best practice elementary school 

in promoting reading habits in Bangkok metropolis. The data were collected from printed documents, 
observation and interviews by quantitative method with the administrators, teachers, students and 
parents in 6 schools. 

 Findings revealed that 1. factors of best practice elementary school in promoting reading habits 
were 1) significance of promoting reading habits 2) goals of  promoting reading habits 3) implementation 
of promoting reading habits 4) achievement of promoting reading habits 5) exchanging the achievement 
to other 2. Best practice in promoting reading habits were development skill and capability of promoting 
reading habits and reading sources, focusing on significant, connection between the administrators, 
teachers, students and parents. That also promote continually campaigns and a lot of reinforcements. 
Lastly using promoting factors and problem factors were adapted to best practice in promoting habits.  
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บทน า  

การอ่านมีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากต่อการศึกษาหาความรู้ ที่จะช่วยให้เด็กสามารถ
เจริญเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศที่ดีมีคุณภาพ เป็นทักษะที่เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในทุกด้าน 
ท าให้เกิดความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แนวคิดทั้งในเนื้อหา
การเรียนในห้องเรียนทุกกลุ่มสาระ รวมถึงการใช้ในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุก
ระดับ ในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆและพัฒนาชีวิต ซึ่ง ไพพรรณ อินทนิล (2546) ได้กล่าวว่าการอ่าน คือ 
ความเข้าใจข้อความ หรือกระบวนการที่สมองตีความหมายของสิ่งที่ตามองเห็น การเป็นผู้อ่านที่ดีน าไปสู่
ความคิดท่ีดี เนื่องจากผู้อ่านจะได้แนวคิดต่างๆจากเรื่องที่อ่าน เกิดความรู้จากเรื่องที่อ่าน แล้วน ามาจัดแยกแยะ
ตีความหมายก่อนที่จะเกิดเป็นความคิดของตนเอง (ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจนะ, 2525)  ทั้งนี้ฉัตรวรรณ์ ลัญฉ
วรรธนะกร (2554) ก็ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญเพราะเป็นทักษะที่ใช้ในการเรียนรู้ รับรู้ 
ข้อมูลสารสนเทศ ช่วยให้พัฒนาตนเอง และเป็นการเพ่ิมประสบการณ์ต่างๆ ทั้งความรู้และความเพลิดเพลิน ซึ่ง
จะท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมส่วนรวม  

แต่เนื่องจากการอ่านนั้นต้องมาจากการเกิดนิสัยรักการอ่านจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับตัวนักเรียน 
ซึ่งการสอนให้อ่านอย่างเดียวคงยังไม่สามารถท าให้นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่านได้ ดังนั้นการมีแนวปฏิบัติที่เป็น
เลิศ (Best Practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจึงเป็นเครื่องมือแนะน าแนวทางที่จะน าไปสู่การสร้างนิสัย
รักการอ่านให้แก่นักเรียนได้ ทั้งนี้ สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา (2553) ได้ท าการศึกษาพบว่าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ส่วนใหญ่น าไปใช้ในการศึกษาด้านธุรกิจ การแพทย์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้องค์กรหรือ
การการท างานในด้านดังกล่าวประสบผลส าเร็จ โดยในด้านการส่งเสริมการอ่านนั้นยังมีเพียงการศึกษาการ
แก้ปัญหา การปรับปรุงการอ่าน การศึกษาสภาพปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับการอ่าน  
 การส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีนิสัยรักการอ่านนั้น เป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานที่ดีให้กับ
นักเรียนในการอ่านออกเขียนได้ต่อไปในอนาคต และการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน ซึ่งนักเรียนยังไม่มี
นิสัยรักการอ่านเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวปฏิบัติที่ดี (Best practice)  ในการส่งเสริมนิสัย
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รักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมใน
กรุงเทพมหานครแนวปฏิบัติที่ดี เป็นวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางการด าเนินงานที่ได้ด าเนินการตามหลัก
ปฏิบัติที่ดี ซึ่งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านยังขาดมาตรฐานขั้นตอนการปฏิบัติการส่งเสริม เพราะนักวิจัยส่วน
ใหญ่ได้ศึกษาและวิจัยถึงสภาพและปัญหาในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แต่ยังขาดแนวปฏิบัติที่ดีที่ หากเมื่อมี
มาตรฐานขั้นตอนแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้มีระบบมากขึ้น เป็นขั้นตอนมากขึ้น สามารถ
น าข้อมูลที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี เพ่ือใช้ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เป็นการ
สังเคราะห์งานวิจัย โครงงาน โรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านระดับดีเยี่ยม เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติที่สู่
การปฏิบัติ ได้องค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาให้มีคุณภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์    
 1. เพ่ือศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือสังเคราะห์แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนประถมศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น 7 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ประกอบด้วย  
1. การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
2. องค์ประกอบและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

ขั้นที่ 2 คัดเลือกโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมเป็นกรณีศึกษาโดยการเลือก
แบบเจาะจง โดยโรงเรียนที่ได้รับคัดเลือกต้องเป็นโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน คือ 1) เป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัลรักการอ่าน 2) เป็นโรงเรียนที่ได้รับการยอมรับจากจากหน่วยงาน
การศึกษาว่าเป็นโรงเรียนที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3) เป็นโรงเรียนที่ได้รับยกย่องเชิดชูเกียรติในด้านการอ่าน 
จ านวน 6 โรงเรียน  กลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มได้แก่  

1. ผู้บริหารโรงเรียนละ 1 คน จ านวน 6 คน  
2. ครู หรือ ครูบรรณารักษ์โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 6 คน 
3. นักเรียนโรงเรียนละ 1 คน จ านวน 6 คน  
4. ผู้ปกครองโรงเรียนละ 1 คน จ านวน 6 คน  

ขั้นที่ 3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
แบบบันทึกการสังเกตบริบทโรงเรียน แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร แบบสัมภาษณ์ครู หรือ ครู

บรรณารักษ์ แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง   
3.2 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่  
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1) ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
2) ก าหนดขอบเขต และประเด็นที่จะศึกษา  
3) ก าหนดโครงสร้าง และข้อค าถามของเครื่องมือ  
4) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 
5) น าผลการตรวจสอบมาแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือ  
6) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

  ขั้นที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่  
1. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ การเข้า

สังเกตโรงเรียน และสืบค้นเอกสารโครงการรักการอ่าน  
2. ผู้วิจัยรวบรวมเอกสาร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา  
3. ผู้วิจัยสัมภาษณ์ตามกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
4. ผู้วิจัยสังเกตโรงเรียน และสภาพแวดล้อมแบบไม่มีส่วนร่วม   

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย  
  1. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ด้วยการจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล และสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย 

 2. สังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าเสนอแนวปฏิบัติที่ เป็นเลิศในการส่งเสริม       
นิสัยรักการอ่าน 

ขั้นที่ 6 การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การศึกษาและค าถามการวิจัย แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่1 การศึกษาโรงเรียนประถมที่มีแนวปฏิบัติที่ เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใน
กรุงเทพมหานคร มีองค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สรุปได้ดังนี้  
  1. ความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
  ทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ และผู้ปกครอง เห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน โดยโรงเรียนได้จัดท านโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านข้ึน และเห็นความส าคัญของการส่งเสริม พัฒนา
ทั้งผู้บริหาร และบุคลากร ให้เกิดประสิทธิภาพในการส่งเสริมสูงสุด  
  2. เป้าหมายของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
  เพ่ือการพัฒนา ส่งเสริม และปลูกฝังให้ผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของการอ่านและเกิดนิสัยรักการอ่าน การสร้างห้องสมุดการ์ตูน เพ่ือให้นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน และเป็น
โรงเรียนรักการอ่าน 
  3. หลักในการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  ทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ ตัวเองนักเรียน และผู้ปกครอง เห็นความส าคัญในการ
ด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนระดับประถมศึกษา คือ การจัดกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน การจัดบริบทของโรงเรียนที่เอื้อต่อการส่งเสริม และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
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  4. ผลส าเร็จที่ได้จากการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
  ได้รับการยอมรับให้เป็นสถานศึกษาต้นแบบในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีแบบฝึกอ่านที่
สร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ นักเรียนได้รับรางวัลในด้านการอ่าน เป็น
ต้นแบบที่ดีแก่นักเรียน และเป็นที่สนใจในการเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนอ่ืนๆ 
  5. การน าผลความส าเร็จจากการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ไปขยายผล  
  การน าแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศไปปรับใช้ สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการส่งเสริมการอ่านแก่ชุมชน
รอบข้าง เป็นแกนหลักแก่โรงเรียนอื่นในการเผยแผ่แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ตอนที่ 2 แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สรุปได้ดังนี้   
  1. การพัฒนาบุคลากรในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  ผู้บริหาร ครู และครูบรรณารักษ์เข้ารับการอบรม พัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถ ศึกษาดู
งานจากโรงเรียนที่มีการส่งเสริมนิสัย ทั้งยังท าบันทึกการอ่านเช่นเดียวกับนักเรียน เพ่ือน ามาความรู้ 
ประสบการณ์มาถ่ายทอดและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน จะน า
ความความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมมาต่อยอดเพ่ิมขึ้น ไม่หยุดการพัฒนาทั้งศักยภาพของผู้บริหาร ครู ครู
บรรณารักษ์ และการการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เกิดประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนได้รับรางวัล
โรงเรียนรักการอ่าน ทั้งนี้การส่งนักเรียนที่เป็นตัวแทนท ากิจกรรมร่วมกับโรงเรียน หรือหน่วยงานเอกชนที่ได้จัด
ส่งเสริมการอ่าน เพ่ือให้ตัวแทนเป็นต้นแบบและเป็นแกนน าการอ่าน น าความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดและเป็น
แนวทางในการชักชวนนักเรียนคนอื่นมาอ่าน 
  2. การรณรงค์ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
   โรงเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยสนับสนุนให้นักเรียน ครู ครู
บรรณารักษ์ รวมทั้งผู้บริหารอ่านหนังสือและแลกเปลี่ยนพูดคุยเกี่ยวกับการอ่าน รณรงค์ส่งเสริมการอ่านอย่าง
ต่อเนื่อง ได้รับความร่วมมือกับนักเรียนและผู้ปกครอง โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลัก จัดให้มีสื่อต่างๆ ดึงดูดให้
นักเรียน เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการอ่าน เกิดความต้องการอยากอ่านมากขึ้น ทั้งนี้อาศั ยการ
เสริมแรงในรูปแบบต่างๆเข้ามาช่วยในการกระตุ้น มีต้นแบบ และการถ่ายทอดตัวอย่างที่ดีในการสร้างนิสัยรัก
การอ่าน รวมทั้งมีหน่วยงานต่างๆเข้ามาร่วมด้วย 
  3. การพัฒนาแหล่งการอ่านและวัสดุอุปกรณ์การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  พัฒนาหนังสือและสื่อต่างๆท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ผู้บริหารส่งเสริมสนับสนุนให้
มีการบูรณาการอ่านในแต่ละวิชาในหลักสูตร การสร้างหนังสือ แบบฝึกการอ่านเป็นของโรงเรียนเองอย่าง
เหมาะสม เข้ากับบริบทของนักเรียน การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการจัดซื้อ อุปกรณ์ การพัฒนาแหล่งการอ่าน 
ปรับปรุงห้องสมุดและแหล่งการอ่านที่เอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนโดยการพัฒนาห้องสมุด
ให้มีคุณภาพและทันสมัยอย่างสม่ าเสมอ  เป็นโรงเรียนต้นแบบของแหล่งการเรียนรู้เพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านแก่โรงเรียนอื่นๆ และชุมชน   
  4.ด้านการพัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในการเรียนการสอนเน้นการอ่านและบูรณาการสอนการอ่านในทุกกลุ่ม
สาระการ จัดกิจกรรมการให้นักเรียนได้น าเอาความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้  ทั้งนี้การมีทักษะที่ดีเป็น
พ้ืนฐานที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอยากอ่านเพิ่มขึ้น จึงมีการคัดกรองนักเรียนที่ยังมีทักษะการอ่านที่ไม่
มากเข้ารับการปรับปรุงการอ่านอย่างใกล้ชิด ส่วนนักเรียนที่มีทักษะการอ่านที่ดีครูก็จะส่งเสริมดูแลการอ่าน
ของเพ่ือน หรือน้องๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนทักษะของตนเองอย่างต่อเนื่อง ในการท ากิจกรรมนักเรียนทุกคน
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ได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไม่แบ่งแยกเป็นนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านเท่านั้นที่จะได้รับการส่งเสริม
การอ่าน การท ากิจกรรมการอ่านนักเรียนจะมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง และผู้ปกครองก็มีส่วนร่วมในการ
ประเมินทักษะความสามารถการอ่านของนักเรียนด้วย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านแก่โรงเรียนด้วย 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนประถมศึกษานั้น
ทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ และผู้ปกครอง เห็นความส าคัญของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยโรงเรี ยน
ได้จัดท านโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านขึ้น และเห็นความส าคัญของการส่งเสริม พัฒนาทั้งผู้บริหาร และ
บุคลากร ให้เกิดประสิทธิภาพในการส่งเสริมสูงสุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ฌาริญญา ซ้ายหั่น 
(2552) กล่าวว่า ครู ผู้ปกครองควรให้การสนับสนุน ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนตั้งแต่ยังเด็ก เพราะ
การอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากในการด ารงชีวิตประจ าวัน เพื่อน าไปสู่การเป็นสังคมแห่งการอ่าน โดยส่วนใหญ่การ
ด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในนักเรียนระดับประถมศึกษา คือการจัดกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ มะลิวัลญ์ ศรีธวีวัตต์(2546) ที่พบว่านักเรียนที่ท ากิจกรรมตามโปรแกรม
ส่งเสริมการอ่านภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านสูงขึ้นหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  การจัดบริบทของ
โรงเรียนที่เอ้ือต่อการส่งเสริม และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุณี การี(2554) 
โดยพบว่าการส่งเสริมการอ่านกับเด็ก กิจกรรมส่งเสริมการอ่านทุกลักษณะได้รับความสนใจและเป็นที่ต้องการ
ของเด็กมากในการส่งเสริมการอ่าน 
 2. แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ในโรงเรียนประถมศึกษานั้น มีการสนับสนุน 
การส่งเสริมการเข้ารับอบรม พัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถ ของทั้งผู้บริหาร ครู ครูบรรณารักษ์ และ
นักเรียน เพ่ือเป็นต้นแบบในการถ่ายทอดและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านซึ่งสอดคล้องกับ พรนภา อ านวยไพศาล 
(2552) กล่าวว่าการแสดงพฤติกรรมการอ่านให้เด็กเห็นเป็นประจ าท าให้เด็กเกิดการซึมซับพฤติกรรมนั้น ท าให้
เกิดนิสัยรักการอ่าน เพราะเป็นวัยสนใจเรียนรู้สนใจสิ่งต่างๆรอบตัวด้วยการเลียนแบบ และการรณรงค์ส่งเสริม
การอ่านโดยความร่วมมือกับนักเรียนและผู้ปกครอง โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลักในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
พัฒนาแหล่งการอ่าน ปรับปรุงห้องสมุดและแหล่งการอ่านที่เอ้ือต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนให้
มีคุณภาพ อย่างสม่ าเสมอ ในนักเรียนประถมควรจัดให้มีสื่อต่างๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทั้งยัง
แสดงให้เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการอ่าน เกิดความต้องการอยากอ่านมากขึ้น ทั้งนี้อาศัยการ
เสริมแรงในรูปแบบต่างๆเข้ามาช่วยในการกระตุ้น มีต้นแบบ และการถ่ายทอดตัวอย่างที่ดีในการสร้างนิสัยรัก
การอ่าน รวมทั้งมีหน่วยงานต่างๆเข้ามาร่วมด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของธวัชชัย มีประเสริฐ(2555) ที่พบว่า
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้นและปฏิบัติเป็นนิสัย เนื่องจากมีแรงจูงใจและเจตคติที่ดีจากการโครงการ
ส่งเสริมการอ่าน การหาแหล่งเรียนรู้หรือ ห้องสมุด ที่ง่าย  และ การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองโดยการ
จัดหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่นักเรียนชอบ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศึกษาโรงเรียนทั้งโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 
เพ่ือให้เห็นแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนได้ครอบคลุม  
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 2. ควรมีการศึกษาอุปสรรค และการแก้อุปสรรคที่น าไปสู่แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านในโรงเรียนประถมต่อไป 
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