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บทคัดย่อ  
          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจจ านวนและรายช่ือของบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาที่มี
คุณลักษณะในการเสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือจากอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษาจ านวน 3 ท่านและ
เพื่อวิเคราะห์ความเป็นอิสระ ในแต่ละนิ้วมือทั้งในส่วนของมือขวาและมือซ้าย จากตัวอย่างบทเพลงกีตาร์คลาสสิกที่ใช้ใน
การเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยที่ได้จากการส ารวจ วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาโดยมี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 2เครื่องมือประกอบด้วย1.แบบส ารวจบทเพลงที่มีใช้ในระดับอุดมศึกษา 2.
แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ” จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลจากการสรุปผลการส ารวจบท
เพลง และวิเคราะห์บทเพลงท่ีได้รับคัดเลือกด้วย.แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ” 
         ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่1 การน าเสนอผลการส ารวจจ านวนและรายช่ือของบทเพลง โดยได้
บทเพลงทั้งหมด 33 เพลงและคัดเลือกเพลงที่ได้รับเลือกร้อยละ 100 จากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด ประกอบด้วย 4 เพลงคือได้แก่ 
1. Fantasia: S.L. Weiss 2. Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach 3. Variation on a theme of G.F.Handel : 
M. Giuliani และ 4. Estudios 2 (Segovia Edition) F. Sor และตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เพลง Variation on a theme of 
G.F.Handel : M. Giuliani ซึ่งเป็นเพลงที่ได้รับการคัดเลือกจากอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษา  ซึ่งมีคะแนนความเป็น
อิสระในแต่ละนิ้วมือขวาด้านการเน้นเสียงมากท่ีสุด 
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Abstract 
The purpose of this research was were to survey the number and the title of guitar solo pieces 

instructed in undergraduate courses that foster finger independence characteristics from three college 
instructors and to analyze finger independence characteristics in one of the guitar solo pieces from the 
selections. Data analysis is the methodology of this research. The tools for this research include survey form 
and finger independence analyze form. And analyze data from summarizing the results of to survey the 
number and the title of guitar. And analyze the selected guitar solo pieces with finger independence 
analyze form. 

 The results of this research are devided into two parts. The first part is the list of the guitar solo 
pieces instructed in undergraduate courses selected by measurement that pieces must get 100% selected 
point from key informant including 4 pieces ares 1. Fantasia: S.L. Weiss 2. Prelude Fugue and Allegro: J.S. 
Bach 3. Variation on a theme of G.F.Handel : M. Giuliani and 4. Estudios 2 (Segovia Edition) F.Sor. The second 
part is the analysis details of finger independence characteristics of Variation on a theme of G.F.Handel: M. 
Giuliani, selected piece from three college instructors. Which has most point in accent of right finger 
independence. 
ค าส าคัญ: ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ / บทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา  
KEYWORDS: FINGER INDEPENDENCE CHARACTERISTICS / GUITAR SOLO PIECES INSTRUCTED IN 
UNDERGRADUATE COURSES 

บทน า 
กีตาร์เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่เล่นด้วยการดีด (Plucking instrument) มีวิวัฒนาการทั้งใน

ตัวเครื่องดนตรี และ วิธีการบรรเลงมายาวนาน  และพัฒนามาจนมีลักษณะของเครื่องดนตรีเหมือนในปัจจุบัน
ตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1750 (Wade, 2001)  แต่กีตาร์เป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมค่อนข้างน้อยกว่าเครื่องดนตรี
ประเภทอ่ืน สังเกตได้จากจ านวนบทเพลง และหลักฐานต่างๆ แต่หลังจากยุคของ Andres Segovia ซึ่งเป็นนัก
กีตาร์ ครูสอนกีตารท์ี่มีชื่อเสียงชาวสเปน  (1893-1987) ท่านได้บันทึกเสียง และสร้างผลงานต่างๆไว้มากมาย  ซึ่ง
ท าให้มีผู้ที่สนใจในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างเห็นได้ชัด (Duncan,1980; Wade:Garno,1997) 
ในการปฏิบัติทักษะกีตาร์คลาสสิกมีพ้ืนฐานที่จ าเป็นหลายประการด้วยกัน และพ้ืนฐานอย่างหนึ่งที่ส าคัญกับทักษะ
การบรรเลงกีตาร์คลาสสิก และส่งผลให้บรรเลงเทคนิคอ่ืนๆได้ดีคือ Finger Independence หรือ ความเป็นอิสระ
ของแต่ละนิ้วมือ (Tennant,1995) เพราะกีตาร์คลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีมีการท างานของมือทั้ง 2 ข้างไม่
เหมือนกันโดยมือซ้ายท าหน้าที่กดโน้ต มือขวาท าหน้าที่ดีดหรือผลิตเสียง และหยุดเสียงที่ไม่ต้องการ อีกท้ังกีตาร์
คลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีที่ต้องบรรเลงหลายแนว ผู้บรรเลงจึงต้องอาศัยความสามารถในการควบคุมนิ้วมือแต่ละนิ้ว
เพ่ือผลิตเสียงที่ต้องการได้ในหลากหลายมิติ ถ้าผู้เรียนได้รับการฝึกฝนให้มีทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือที่ดี
จะส่งผลต่อการบรรเลงเทคนิคกีตาร์คลาสสิกอ่ืนๆด้วย (Glise,1997; Duncan,1980;Tennant,1995)  

การเรียนการสอนวิชากีตาร์คลาสสิกในประเทศไทยเริ่มเป็นที่แพร่หลายมากข้ึน โดยมีการเรียนการสอน 
ทั้งในสถาบันดนตรี การเรียนการสอนแบบเรียนโดยตรงกับครูผู้สอนระดับมหาวิทยาลัย บทเพลงที่ใช้ในการเรียน
การสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยปัจจุบัน (พ.ศ. 2557) เป็นบทเพลงที่ผู้สอนกีตาร์คลาสสิก
แต่ละสถาบันคัดสรรมาเพ่ือฝึกทักษะต่าง ๆ ในการบรรเลงเช่น ท่าทางในการบรรเลง (Sitting posture)กลไกการ



661                   OJED, Vol.9, No.2, 2014, pp.659-673 

ท างานของมือทั้ง 2 ข้าง (Anatomical Function of the Hands) ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ (Finger 
Independence) เป็นต้น (Glise, 1997)(ชวเจตน์ มาสกุลรตัน์, 2555; พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์  ,2555;รัฐศาสตร์ 
เวียงสมุทร, 2555:สัมภาษณ์) โดยบทเพลงที่คัดเลือกนั้นซึ่งมีหลากหลายระดับ ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของบท
เพลงที่คีตกวีได้ประพันธ์ขึ้น โดยส่วนมากแล้วบทเพลงที่ใช้บรรเลงมีตั้งแต่บทเพลงในสมัยฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ 
(Renaissance) จนกระท่ังถึงศตวรรษท่ี 20 (Comtemporary) (วิทยา วอสเบียน, 2531)(ชวเจตน์ มาสกุลรัตน์, 
2555; พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์  ,2555;รัฐศาสตร์ เวียงสมุทร, 2555:สัมภาษณ์)  

การวิจัยครั้งนี้จะให้ความส าคัญกับทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือในบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการ
สอนกตีาร์คลาสสิกในระดับมหาวิทยาลัย เก็บข้อมูลการสอบถามจากอาจารย์ที่สอนวิชาทักษะกีตาร์ใน
ระดับอุดมศึกษา ในมหาวิทยาลัยที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีประสบการณ์ด้านการสอนทักษะใน
ระดับชั้นปริญญาตรีไม่ต่ ากว่า 2 ปี และมีผลงานเป็นที่ยอมรับของวงการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในประเทศ
ไทย เช่น ได้รับเชิญไปแสดง และเป็นกรรมการในการแข่งขันระดับประเทศ เก็บข้อมูลด้วยแบบส ารวจบทเพลงที่ใช้
ในระดับอุดมศึกษาที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร และคัดเลือกบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน และท าการ
วิเคราะห์บทเพลงด้วยแบบวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ โดยวิเคราะห์ในเชิงทฤษฎี และทักษะความ
เป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ ซึ่งแบบวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือสร้างขึ้นตามหลักการสร้างแบบสังเกต 
(วรรณี แกมเกตุ, 2551; กาญจนา มณีแสง, 2522;บุญชม ศรีสะอาด, 2535) โดยเลือกใช้ แบบส ารวจรายการ และ
แบบมาตรประมาณค่า  ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะให้ความน้ าหนักกับการวิเคราะห์ทักษะความเป็นอิสระในแต่ละนิ้ว
มือมากกว่าทักษะอ่ืนๆ 

 เนื่องจากกีตาร์คลาสสิกเป็นเครื่องสายที่ใช้การบรรเลงด้วยการดีด และมีกลไกการท างานของมือทั้ง 2 
ข้างที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างกัน (Glise,1997) ในขณะที่มือทั้ง 2 ข้างมีลักษณะกล้ามเนื้อที่เหมือนกัน จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้กลไกวิธีการบรรเลงของมือทั้ง 2 ข้างอย่างดี ประกอบกับกีตาร์เป็น Chordophones คือ 
เครื่องดนตรีที่มีลักษณะเป็นสายที่สามารถบรรเลงเสียงประสานได้ (Wade, 2001) ซึ่งสามารถบรรเลงเพลงที่มี
หลายแนวเสียงได้ กีตาร์จึงเป็นเครื่องดนตรีที่มีความต้องการความสามารถเรื่องความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 
(Finger Independence) ค่อนข้างสูง ดังนั้นการพัฒนาทักษะความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือจะช่วยให้ผู้เรียนกีตาร์
คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาเข้าใจบทเพลง และสามารถพัฒนาทักษะการเล่นกีตาร์ได้มากข้ึนจากบทเพลงที่ใช้ใน
การเรียนการสอนอยู่แล้ว นอกจากนี้การพัฒนาทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือที่จะส่งผลดีไปถึงเทคนิค
พ้ืนฐานอื่นๆ เช่น บาร์แบบบานพับ (Hinge bar), เทรมโมโล่ (Tremolo), ความแข็งแรงของมือขวา และความ
คล่องตัว ยืดหยุ่นของมือซ้าย นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีความทักษะในการวิเคราะห์บทเพลง ซึ่งเป็นผลดีกับ
ผู้เรียนทั้งในด้านการพัฒนาทักษะของ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2553)  และการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนต่อไป  

เครื่องมือในงานวิจัยประกอบด้วย 1 แบบส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา โดยออกแบบเครื่องมือ
ตามหลักการสร้างแบบสังเกต ประเภทแบบส ารวจรายการ 2 แบบวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ โดย
ออกแบบเครื่องมือตามหลักการ 2 ด้านคือ หลักการวิเคราะห์บทเพลง และหลักสร้างแบบสังเกต หลักการในส่วน
แรกคือการวิเคราะห์บทเพลงถือเป็นทักษะที่ส าคัญของนักดนตรี( Parncutt,2002) เป็นการสังเกต วิเคราะห์ 
สังเคราะห์บทเพลงทั้งในด้านทฤษฎี ปฏิบัติ และสุนทรียศาสตร์ ซึ่งทักษะนี้ถือส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนทักษะ
ดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2553) ในการวิเคราะห์บทเพลงควรจะวิเคราะห์ในด้านทฤษฎี ซึ่งจะต้องวิเคราะห์ในเรื่อง
องค์ประกอบดนตรีด้านเนื้อหาดนตรี ได้แก่ จังหวะ ท านอง ฉันทลักษณ์ เสียงประสาน ลักษณะของเสียง และสีสัน 
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(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2553)  หลักการในส่วนที่ 2 คือหลักสร้างแบบสังเกต การออกแบบการวิจัยให้ตอบจุดประสงค์
ของการวิจัยได้อย่างถูกต้อง และน่าเชื่อถือที่สุดนั้น นักวิจัยได้ค านึงถึงหลักการ 3 ข้อ คือ การออกแบบการวัดตัว
แปร การออกแบบการสุ่มตัวอย่าง และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (วรรณี แกมเกตุ, 2551; สุวิมล ติรกานัน, 
2549) ในงานวิจัยชิ้นนี้ใช้หลักการวัดตัวแปร โดยใช้แบบสังเกตเพราะทรัพยากรที่มีอยู่ในงานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่
เป็นพฤติกรรมการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก จึงเหมาะที่จะวัดด้วยแบบสังเกต(วรรณี แกมเกตุ, 2551; กาญจนา มณี
แสง, 2522) และเลือกใช้แบบสังเกตที่เหมาะสมกับลักษณะของตัวแปร และการวิเคราะห์ข้อมูล คือ แบบมาตร
ประมาณค่ามาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยแบบมาตรประมาณค่า เป็นแบบสังเกตที่ผู้สังเกตต้องประเมินค่า
สิ่งที่สังเกตได้ ตามหัวข้อที่ก าหนด โดยมีเกณฑ์ในการประเมินค่าก าหนดไว้ล่วงหน้า โดยควรจะมี Scale ระหว่าง 
1-5 และไม่ควรเกิน 10 (สุวิมล, 2549; วีรยา, 2539) 
วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อส ารวจจ านวนและรายชื่อของบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาที่มีคุณลักษณะในการ
เสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 

2. เพ่ือวิเคราะห์และจ าแนกความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือจากเพลง  Fantasia : S.L. Weiss, Prelude 
Fugue and Allegro: J.S. Bach, Variation on a theme of G.F.Handel : M. Giuliani และ Estudios 2 
(Segovia Edition) F. Sor ซึ่งเป็นเพลงที่ได้รับการคัดเลือกจากอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษาว่ามีความเหมาะสม 
ในการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 
นิยามศัพท์ 
 ความเป็นอิสระในมือซ้ายแนวตั้ง หมายถึง คือ การเคลื่อนย้ายนิ้วมือขึ้นลง จากสายหนึ่งไปสู่อีกสายหนึ่ง
ได้อย่างอิสระ ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายได้ทีละนิ้ว หรือหลายนิ้วพร้อมกันก็ได้ ซึ่งจะมีความยากง่ายแตกต่างกันออกไป 
ประกอบด้วย การเคลื่อนไหว 1 นิ้ว, การเคลื่อนไหว 2 นิ้ว, การเคลื่อนไหว 3 นิ้ว และการเคลื่อนไหว 4 นิ้ว 
 ความเป็นอิสระในมือซ้ายตั้งแนวนอน หมายถึง การเคลื่อนย้ายนิ้วมือซ้าย จาก Position หนึ่งไปสู่อีก 
Position หนึ่ง เป็นการเคลื่อนไหวนิ้วมือในแนวนอน (ซ้าย-ขวา)ประกอบด้วย การยืดนิ้วมากกว่า Position ปกติ 1 
ช่อง, การยืดนิ้วมากกว่า Position ปกติ 2 ช่อง และการยืดนิ้วมากกว่า Position  ปกติ 3 ช่องขึ้นไป 
 ความเป็นอิสระในมือขวาการเน้นเสียง หมายถึง การเน้นน้ าหนักเสียงในนิ้วมือขวาให้มีเสียงที่เด่นชัดกว่า
เสียงอ่ืนๆ ประกอบด้วย การเน้นเสียงในขณะที่เล่นกระจายคอร์ด (Arpeggio) และการเน้นเสียงในขณะที่เล่น
คอร์ดปกติ (Block chord) 
 ความเป็นอิสระในมือขวาการหยุดเสียง หมายถึง การหยุดเสียงในนิ้วมือขวาเพ่ือไม่ให้เกิดเสียงรบกวน 
หรือสร้าง Articulation ที่ต้องการ ประกอบด้วย หยุด 1 นิ้ว, หยุด 2 นิ้ว และหยุด 3 นิ้ว 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในวิจัยเรื่องการส ารวจบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิก ที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาทักษะดนตรี
ในระดับปริญญาตรี เพ่ือศึกษา และวิเคราะห์ทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ ในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก 
เป็นกรอบแนวคิดท่ีน าปัจจัยในทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ ในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกมาเป็นมาสร้าง 
ได้แก่ องค์ประกอบของความเป็นอิสระในนิ้วมือ ซึ่งประกอบด้วย ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือในมือขวา ที่มี
การเน้นเสียง และการหยุดเสียง และอีกส่วนคือ ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือในมือซ้าย ที่มีการเคลื่อนไหวตาม
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แนวนอน และการเคลื่อนไหวตามแนวตั้ง เพื่อน ามาพัฒนาเป็น แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับเพื่อการฝึก “ความเป็น
อิสระของแต่ละนิ้วมือ” ในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก ดังที่แสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ1.เพ่ือส ารวจบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาที่มี
คุณลักษณะในการเสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 2.เพ่ือวิเคราะห์ และจ าแนกความเป็นอิสระใน
แต่ละนิ้วมือในบทเพลงกีตาร์คลาสสิกที่ใช้ในการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับปริญญาตรีในประเทศไทย 
โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานออกเป็น 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือในมือขวา 

1. การเน้นเสียง (Duncan, 1980; Glise, 1997; 
Tennant, 1995) 
 1.1 กระจายคอร์ด Arpeggio 

 1.2 คอร์ดปกต ิBlock chord 

2. การหยุดเสียง (Duncan, 1980) (Glise, 1997) 

 2.1 หยุด 1 นิ้ว 

 2.2 หยุด 2 นิ้ว 

 2.3 หยุด 3 นิ้ว 

ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือในมือซ้าย 

1. การเคลื่อนไหวตามแนวนอน (Tennant, 1995)  
 2.1 ยืดนิ้วมากกว่า position ปกติ 1 ช่อง 

 2.2 ยืดนิ้วมากกว่า position ปกติ 2 ช่อง 

2.3 ยืดนิ้วมากกว่า position ปกติ 3 ช่อง 

2. การเคลื่อนไหวตามแนวตั้ง (Duncan, 1980; Glise, 
1997; Tennant, 1995) 
 1.1 เคลื่อนไหว 1 นิ้ว 

1.2 เคลื่อนไหว 2 นิ้ว 

1.3 เคลื่อนไหว 3 นิ้ว 

1.4 เคลื่อนไหว 4 นิ้ว 

แบบวิเคราะห์ ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 
ในบทเพลงกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา 

 

ผลการวิจัยส่วนที่1 รายชื่อบทเพลงท่ีมีความเหมาะสม 
ในการฝึกความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 

ผลการวิจัยส่วนที่2 ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 

          

           มือซ้าย           มือขวา 

การเคลื่อนไหว
แนวตั้ง 

การเคลื่อนไหว
แนวนอน 

การเน้นเสียง การหยุดเสียง 
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 ขั้นที่ 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ศึกษาข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานในงานวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างกรอบใน
การวิจัยในหัวข้อต่อไปนี้ 
 1.1 ศึกษาการวิเคราะห์บทเพลงกีตาร์คลาสสิก ตามทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก และหลักการวัด
ประเมิน 

1.2 ศึกษาความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ (Finger Independence) โดยศึกษาทักษะความเป็นอิสระของ
แต่ละนิ้วมือ เพ่ือก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ของตัวแปรที่จะศึกษา 

 1.3 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เมื่อศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย แล้วผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1.เพ่ือส ารวจบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาท่ีมีคุณลักษณะในการเสริมสร้างทักษะความเป็น
อิสระของแต่ละนิ้วมือ 2.วิเคราะห์ และจ าแนกความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือในกีตาร์คลาสสิก ในบทเพลงที่ใช้ใน
การเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับปริญญาตรีในประเทศไทย 
 ขั้นที่ 3 ก าหนดผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) การวิจัยในขั้นตอนนี้ แบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วนคือ 
 3.1 การส ารวจบทเพลง การส ารวจบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในระดับปริญญาตรีใน
ประเทศไทยที่มีความเหมาะสมในการฝึกความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ โดยผู้วิจัยคัดเลือกอาจารย์จาก
สถาบันอุดมศึกษาที่จะใช้เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key Informant) ด้วยเกณฑ์ 1.สอนในสถาบันที่อยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 2. มีประสบการณ์ด้านการสอนทักษะในระดับชั้นปริญญาตรีไม่ต่ ากว่า 2 ปี 3.มี
ผลงานเป็นที่ยอมรับของวงการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกในประเทศไทย เช่น ได้รับเชิญไปแสดง และเป็น
กรรมการในการแข่งขันระดับประเทศ ซึ่งคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นจ านวน 7 สถาบัน แต่ในงานวิจัย สามารถเก็บ
ข้อมูลได้ 3 สถาบัน ได้แก่ 
 - อาจารย์ชวเจตน์ มาสกุลรัตน์ ผู้สอนรายวิชา ทักษะดนตรี กีตาร์คลาสสิก คณะครุศาสตร์ สาขาดนตรี
ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 - อาจารย์พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์ ผู้สอนรายวิชา เครื่องเอก กีตาร์คลาสสิก คณะดุริยางคศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 - อาจารย์รัฐศาสตร์ เวียงสมุทร ผู้สอนรายวิชาทักษะดนตรี กีตาร์คลาสสิก คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขา
ดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 

 3.2 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือของบทเพลง ผู้วิจัยเป็นผู้วิเคราะห์บทเพลงที่ได้จากการ
ส ารวจมาวิเคราะห์การวิเคราะห์เชิงทฤษฎี  และวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ โดยวิเคราะห์เชิงทฤษฎี
ตามหลักการวิเคราะห์บทเพลงในการสอนทักษะดนตรี โดยใช้แนวคิดเรื่ององค์ประกอบดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2553) และวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือตามแนวคิดเรื่องความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ (Duncan, 
1980;Glise, 1997; Tennant, 1995) 
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 ขั้นที่ 4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 
 4.1 แบบส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นแบบส ารวจที่มีรายชื่อบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการ
สอนดนตรีในระดับอุดมศึกษา แบ่งตามระดับชั้นปีให้ผู้ตอบแบบส ารวจเลือกบทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอนในแต่
ละระดับชั้นและเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบส ารวจสามารถระบุเพลงเพ่ิมเติมได้ 
 4.2 แบบวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
 4.2.1. การวิเคราะห์เชิงทฤษฎี 
  4.2.1.1 ข้อมูลพื้นฐานของบทเพลง แบบสังเกตบทเพลงและน าข้อมูลในบทเพลงมาเติมในช่อง
ค าถามที่ก าหนด ประกอบด้วยชื่อเพลง ผู้ประพันธ์ และความยาวของบทเพลง  
  4.2.1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบดนตรี แบบสังเกตบทเพลงและน าเสนอข้อมูลด้านต่างๆ6ด้าน 
ได้แก่ ด้านจังหวะซึ่งประกอบด้วย ความเร็ว (Tempo) และ อัตราจังหวะ (Meter), ด้านท านองซึ่งประกอบด้วย 
บันไดเสียง (Scale) และท านองหลัก (Theme), ด้านสังคีตลักษณ์ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบการประพันธ์ (Form) 
และด้านพ้ืนผิว (Texture), ดา้นเสียงประสาน (Harmony) ซึ่งประกอบด้วยความเข้มของเสียง (Dynamic) และ
เครื่องหมายความรู้สึก (Expression marks) และด้านสีสันของเสียง (Tone Color) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2553; ณัช
ชา พันธ์เจริญ, 2543) 
 4.2.2 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบวิเคราะห์ความ
เป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (สุวิมล ติรกานัน, 2549; วีรยา ภัทรอาชาชัย, 
2539)โดยการสังเกตความถี่ของความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือจากบทเพลง  Variation on a theme of 
G.F.Handel : M. Giuliani ซึ่งเป็นเพลงที่ได้รับการคัดเลือกจากอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษา   
 การก าหนดรายการข้อมูล โดยศึกษาหลักการเคลื่อนไหวนิ้วมือในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกจากเอกสาร 
พบว่าการเคลื่อนไหวของนิ้วมือซ้ายในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก จะใช้นิ้วในการบรรเลงทั้งหมด 4 นิ้วด้วยกันคือ 
นิ้วชี้(นิ้ว 1), นิ้วกลาง(นิ้ว 2), นิ้วนาง(นิ้ว 3) และนิ้วก้อย(นิ้ว 4) ลักษณะของโน้ตที่ต้องอาศัยความเป็นอิสระของแต่
ละนิ้วมือในมือซ้ายคือ การรักษาค่าโน้ตในแต่ละแนวเสียงกล่าวคือ ต้องกดนิ้วบางส่วนค้างไว้ในขณะที่เคลื่อนย้าย
นิ้วที่เหลือ เพื่อรักษาความยาวของโน้ตแนวใดแนวหนึ่ง ในขณะที่แนวเสียงที่เหลือด าเนินต่อไป โดยความเป็นอิสระ
ในนิ้วมือซ้ายสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวตามแนวนอน และแนวตั้ง ซึ่งสามารถจ าแนก และ
จัดหมวดหมู่ตัวแปรเป็นตัวแปรต่างๆที่จะน าเสนอในตารางที่ 1  
 การเคลื่อนไหวของนิ้วมือขวาในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก จะใช้นิ้วในการบรรเลงทั้งหมด 4 นิ้วด้วยกันคือ 
นิ้วโป้ง(นิ้ว p), นิ้วชี้(นิ้ว i), นิ้วกลาง(นิ้ว m) และนิ้วนาง(นิ้ว a )ซึ่งจะแบ่งตามลักษณะทิศทางในการเคลื่อนไหวได้
เป็น 2 แบบ คือ นิ้ว i, m และ a ที่ดีดเก่ียวจากจากด้านล่างของสาย และนิ้ว p ที่ดีดในทิศทางที่ตรงข้ามกับนิ้ว
อ่ืนๆคือ ดีดจากด้านบนของสาย นอกจากวิธีดีดที่แตกต่างกันแล้ว เสียงที่ได้จากการดีดในแต่ละนิ้วก็มีความ
แตกต่างกัน การเน้นน้ าหนักเสียง และการหยุดเสียงในนิ้วมือขวาจึงมีความส าคัญต่อการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก
อย่างมาก เพราะจะท าให้เกิดน้ าหนักเสียงที่ต่างกัน มีมิติของท านองและเสียงประสานที่ชัดเจนโดยความเป็นอิสระ
ในนิ้วมอืขวาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การเน้นเสียง และการหยุดเสียง ซึ่งสามารถจ าแนก และจัด
หมวดหมู่ตัวแปรเป็นตัวแปรต่างๆโดยจะน าเสนอในตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ตารางรายการข้อมูลความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ 

ความเป็นอิสระในมือซ้ายแนวตั้ง ความเป็นอิสระในมือซ้ายแนวนอน ความเป็นอิสระในมือขวาเน้นเสียง ความเป็นอิสระในมือขวาหยุดเสียง 

    

นิ้ว 1 ขยับขึ้นในแนวตั้ง จากเสียง 
A ไป C# 

โน้ต F กดด้วยนิว้ 2 ในช่อง 3 นิ้ว 1 
กด G# ในช่อง 1 ซ่ึงห่างกว่า 

position ปกติ 1 ช่อง 

โน้ต B และ A เป็นโน้ตท านองทีอ่ยู่ใน
คอร์ด E และ A จึงต้องเลน่เน้นเสียง

ท านองให้ชัดเจน 

ตัวหยุดตัวด าต้องหยุดเสียงด้วยนิ้ว p 
พร้อมกับเลน่โนต้ D และ G# ไปพร้อม

กัน 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงตัวอย่างความเป็นอิสระในนิ้วมือแต่ละด้านในบทเพลง 
 ผู้วิจัยให้น้ าหนักคะแนนของรายการข้อมูลที่ก าหนดขึ้น โดยอิงจากหลักการที่ศึกษาเอกสาร(Duncan, 
1980;Glise, 1997; Tennant, 1995)การสัมภาษณ์ (ชวเจตน์ มาสกุลรัตน์, 2555; พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์  
,2555;รัฐศาสตร์ เวียงสมุทร, 2555:สัมภาษณ์) และประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การ
บรรเลงมือซ้าย และการบรรเลงมือขวา ส่วนที่ 1 การบรรเลงนิ้วมือซ้ายสามารถเคลื่อนไหวทั้งในแนวตั้ง และ
แนวนอน และมีลักษณะการเคลื่อนไหวของทั้ง 4 นิ้วในลักษณะเดียวกัน แต่นิ้วที่มีความแข็งแรงคือนิ้ว 1 และ 2 
ส่วนนิ้ว 3 และ 4 จะเป็นนิ้วที่แข็งแรงน้อยกว่าแต่ในการพัฒนาทักษะการใช้มือซ้ายควรที่จะพัฒนาความสามารถใน
การใช้งานของทุกนิ้วมือให้มีศักยภาพเท่าเทียมกัน (Glise, 1997) นิ้ว 1 เป็นนิ้วที่ใช้งานในกิจกรรมประจ าวันอย่าง
อ่ืนมากท่ีสุด จึงเป็นนิ้วที่ควบคุมได้ง่ายที่สุด รองลงมาจะเป็นนิ้ว 2 และนิ้ว 4 ส่วนนิ้วที่ควบคุมได้ยากท่ีสุดคือนิ้ว 3 
เพราะเป็นนิ้วที่ใช้งานน้อยที่สุด จึงควบคุมได้ยากที่สุดด้วย ส่วนที่ 2 การบรรเลงกีตาร์คลาสสิกจะใช้นิ้วในการ
บรรเลงทั้งหมด 4 นิ้ว ซึ่งจะแบ่งตามลักษณะทิศทางในการเคลื่อนไหวได้เป็น 2 แบบ คือ นิ้ว i, m และ a ที่ดีด
เกี่ยวจากจากด้านล่างของสาย และนิ้ว p ที่ดีดในทิศทางที่ตรงข้ามกับนิ้วอื่นๆคือ ดีดจากด้านบนของสาย นอกจาก
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วิธีดีดที่แตกต่างกันแล้ว เสียงที่ได้จากการดีดในแต่ละนิ้วก็มีความแตกต่างกันด้วย กล่าวคือ เสียงที่ได้จากนิ้ว p จะ
มีความหนา ชัด และมักจะดังที่สุด โดยธรรมชาติของกล้ามเนื้อของนิ้วมือ นิ้ว p จะเป็นนิ้วที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหว แตกต่างจากนิ้ว i, m และ a ดังนั้นในการบรรเลงหากใช้นิ้ว p สลับกับนิ้วอ่ืนๆ ท าให้บรรเลงยากกว่า
ปกติ (Glise, 1997) ซึ่งการบรรเลงนิ้ว p คู่กับนิ้ว m จะง่ายกว่าเมื่อเทียบกับนิ้ว p กับ i และนิ้ว p กับ a ในการ
พัฒนาเทคนิคมือขวา (โดยเฉพาะการบรรเลงระดับสูง) ควรจะฝึกซ้อมการใช้นิ้ว p นิ้วอ่ืนๆให้เกิดความคล่องตัว
สูงสุด จากหลักการนี้แล้ว ผู้วิจัยจึงพิจารณาให้น้ าหนักคะแนนของรายการข้อมูลที่ก าหนดขึ้น และได้เป็นน้ าหนัก
คะแนน(ดังอธิบายในตารางที่3) 
 ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะมีข้ันตอนต่างๆดังต่อไปนี้ 
 5.1 สรุปรายชื่อและจ านวนการส ารวจบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาที่มีคุณลักษณะใน
การเสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ ที่ได้รับคัดเลือกจากอาจารย์ทั้ง 3 สถาบัน 
 5.2 น าบทเพลงที่ได้จากการส ารวจที่ได้รับการคัดเลือกจากอาจารย์ทั้ง3ท่าน มาวิเคราะห์ความเป็นอิสระ
ของแต่ละนิ้วมือด้วยเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น ทั้งในเชิงทฤษฎี และเชิงปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังต่อไปนี้ 
  5.1.1 การวิเคราะห์ในเชิงทฤษฎี ประกอบด้วยข้อมูลพ้ืนฐานของบทเพลง และการวิเคราะห์
องค์ประกอบดนตรี 
  5.1.2 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ ท าได้โดยการสังเกตความถี่ของรายการ
ข้อมูลความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือในบทเพลง และสรุปผลในเชิงปริมาณ โดยน าความถี่ที่ได้ คูณกับค่าน้ าหนัก
ของแต่ละรายการ จากนั้นจึงรวมคะแนนและสรุปผล  
 ตัวอย่าง 1 การค านวณความเป็นอิสระในมือซ้าย ในแนวตั้ง เคลื่อนไหว 1 นิ้ว ในนิ้ว 1 
  ความถี่การเคลื่อนไหวนิ้ว 1ในแนวตั้ง x ค่าน้ าหนัก = คะแนนที่ได้   
                 17x 1    = 17    
 สรุปผลได้ว่า มีคะแนนความเป็นอิสระในมือซ้าย ในแนวตั้ง เคลื่อนไหว 1 นิ้ว 17 คะแนน  
 ตัวอย่าง 2 การค านวณความเป็นอิสระในมือขวา ในการเน้นเสียง แบบ Arpeggio ในนิ้ว m 
  ความถี่การเน้นเสียงนิ้ว m แบบ Arpeggio x ค่าน้ าหนัก = คะแนนที่ได้   
                 19x 3    = 57    
 สรุปผลได้ว่า มีคะแนนความเป็นอิสระในมือขวา ในการเน้นเสียง แบบ Arpeggio ในนิ้ว m 57 คะแนน 
 จากการสรุปผลพบว่าความถ่ีของรายการข้อมูลความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือทั้ง 2 รายการที่ใช้เป็น
ตัวอย่างมีจ านวนใกล้เคียงกัน แต่ผลคะแนนที่ได้แตกต่างกันมากเพราะค่าน้ าหนักของรายการข้อมูลความเป็นอิสระ
ของแต่ละนิ้วมือทั้ง 2 รายการ แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงน้ าหนักของรายการข้อมูลความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 การน าเสนอผลการส ารวจบทเพลง 
 เป็นการน าเสนอผลการส ารวจบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาจากแบบส ารวจบทเพลงที่ใช้
ในระดับอุดมศึกษา โดยส ารวจจากอาจารย์ผู้สอนรายวิชาที่เก่ียวกับการปฏิบัติทักษะกีตาร์คลาสสิก 3 ได้แก่ 
อาจารย์ชวเจตน์ มาสกุลรัตน์ (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) อาจารย์พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์ (มหาวิทยาลัยศิลปากร) 
และอาจารย์รัฐศาสตร์ เวียงสมุทร (มหาวิทยาลัยบูรพา)โดยใช้แบบส ารวจบทเพลงที่มีใช้ในระดับอุดมศึกษา 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงผลการส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา 

No. Piece 1 2 3 No. Piece 1 2 3 
1 Estudios 2  :  F. Sor x X x 18 El Abejorro : E. Pujol x  x 
2 Estudios 10  :  F. Sor   x 19 Variation on a theme of G.F.Handel : M.Giuliani x x x 
3 Estudios 17  :  F. Sor x X  20 Cancion E Danza No.1 : A. Ruize Pipo x   
4 Estudios Op.60 No.1: M. Carcassi  X  21 Capricho arabe : F.Tarrega  x x 
5 Estudios Op.60 No.9: M. Carcassi x X  22 Asturias : I.Albeniz  x x 
6 Estudios No. 1 : H. Villa-Lobos x X  23 Sevilla : I.Albeniz x  x 
7 Estudios No. 2 : H. Villa-Lobos x   24 Prelude Fugue and Allegro : J.S. Bach x x x 
8 Estudios No. 7 : H. Villa-Lobos  X x 25 El Colibri : J.S. Sagreras  x x 
9 Estudios No. 11 : H. Villa-Lobos  X  26 Tarantella : M.Giuliani x   
10 Estudios No. 12 : H. Villa-Lobos x X  27 Fantasia : S.L. Weiss x x x 
11 Prelude No.1 : H. Villa-lobos x  x 28 frog galliard : S.L. Weiss x   
12 Prelude No.2 : H. Villa-lobos x  x 29 Fantasia on a theme of la traviata :F.Tarrega x x  
13 Sonata : F. Sor  X x 30 En los Trigales : J. Rodrigo  x x 
14 Grand solo : F. Sor   x 31 Homenaje A Tarrega : J. Turina  x  

15 
Variations Sobre Un Tema De La Flauta 
Encantada : F. Sor x X  32 Prelude & Comme Une Gigue : F. Martin x x  

16 Fandanguillo : J. Turina x X  33 Danza Caracteristica : L. Brouwer  x  
17 Aria Con Variations : G.Frescobaldi  X       

*หมายเหตุ หมายเลข 1 คือ อาจารย์ชวเจตน,์ หมายเลข 2 คือ อาจารย์พงษ์พัฒน์ และหมายเลข 3 คือ อาจารย์รัฐศาสตร ์
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จากการส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา พบว่าบทเพลงที่ได้รับการน าเสนอจากอาจารย์ทั้ง 3 ท่าน 
ได้แก่ 1. Fantasia : S.L. Weiss 2. Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach 3. Variation on a theme of 
G.F.Handel : M. Giuliani และ 4. Estudios 2 (Segovia Edition) F. Sor ซึ่งในบทความนี้จะน าเสนอตัวอย่าง
การวิเคราะห์เพลง Variation on a theme of G.F.Handel : M. Giuliani      

ตารางที่ 5 ตารางเปรียบเทียบผลการส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา 
ความถี่ที่ได้รับเลือก จ านวนเพลง ร้อยละ 

(จากจ านวนทั้งหมด) 
1 11 33 
2 18 55 
3 4 12 

จากการส ารวจบทเพลงที่ใช้ในระดับอุดมศึกษาได้บทเพลงจ านวน 33 เพลงซึ่งได้รับเลือกจากอาจารย์ทั้ง 3 
ท่านด้วยคะแนนที่แตกต่างกันดังนี้ เพลงที่ได้รับเลือกจากอาจารย์ 1 ท่านมีจ านวน 11 เพลง คิดเป็นร้อยละ 33 
เพลงที่ได้รับเลือกจากอาจารย์ 2 ท่านมีจ านวน 18 เพลง คิดเป็นร้อยละ 55 และเพลงที่ได้รับเลือกจากอาจารย์ทั้ง 
3 ท่านมีจ านวน 4 เพลง คิดเป็นร้อยละ 12 ซึ่งเพลงที่ได้รับเลือกจากอาจารย์ทั้ง 3 ท่าน จะน าไปในการวิเคราะห์
ด้วยแบบวิเคราะห์ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เพลง 
2.1 การวิเคราะห์เชิงทฤษฎี   

 จากการวิเคราะห์เชิงทฤษฎีพบว่า เพลง Variation on a theme of G.F. Handel ประพันธ์โดย Mauro 
Giuliani ความยาว 185 ห้องอยู่ในอัตราจังหวะ 2/4 ความเร็ว andantino อยู่ในบันไดเสียง A Major ใช้รูปแบบ
การประพันธ์ Theme and Variations มีลักษณะพ้ืนผิวเป็น Homophony ใช้เสียงประสานที่ไม่ซับซ้อนมาก 
คอร์ดที่ใช้ได้แก่ I, II7,V, V7, iii และ vii๐  (A, B7, E, E7, C#m และ G#dim7) มีความเข้มของเสียงตั้งแต่ 
pianissimo จนถึง fortissimo 
 2.2 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ 
 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือในแต่ละท่อนของเพลง Variation on a theme of 
G.F.Handel ประกอบด้วยการน าเสนอผลคะแนนความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือซ้ายและขวาในด้านต่างๆตาม
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงคะแนนการวิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิว้มือในแต่ละท่อนของเพลง Variation on a theme of G.F.Handel 

 
 

 1 นิว้ 2 นิว้ 3 นิว้ 4 นิว้ 1position 2position 3position block arpeggio 1 นิว้ 2 นิว้ 3 นิว้

1 6 1 7 64 3 67 74

2 6 1 7 59 3 62 69

3 4 4 71 6 77 81

4 3 3 47 6 53 56

5 7 7 45 76 121 128

6 3 3 28 18 46 49

7 0 79 29 108 108

รวมขวา

มือขวา

รวม 2 มอื

ท่อน

นอนตั้ง

มือซา้ย

เน้น หยดุรวมซ้าย
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 จากตารางวิเคราะห์ จะเห็นว่าเพลง Variation on a theme of G.F. Handel เหมาะสมกับการฝึกความ
เป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือขวา ในการเน้นเสียงมากท่ีสุด ล าดับรองลงมาคือ ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือขวา ใน
การหยุดเสียง แต่จะมีผลคะแนนความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือซ้าย ในแนวตั้ง และแนวนอนน้อยกว่า เพลงนี้จึง
เหมาะกับการฝึกความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือในมือขวามากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ พื้นผิว (Texture) บทเพลงใน
ยุคคลาสสิกที่มีลักษณะพื้นผิวแบบ Homophony ซึ่งมักจะมีท านองหลักท านองเดียว ประกอบกับเสียงประสาน 
(Harmony) ดังนั้นบทเพลงในยุคนี้จึงมักมีรูปแบบการวางนิ้ว (Fingering) ที่อยู่ในรูปของคอร์ด จึงท าให้รูปแบบ
การวางนิ้วของมือซ้ายไม่ซับซ้อนนัก แต่ผู้บรรเลงต้องบรรเลงให้ท านองเด่นชัดออกมาจากเสียงประสาน ท าให้ความ
เป็นอิสระในแต่ละนิว้มือในมือขวามีมากกว่า 

การอธิบายแต่ละท่อนใช้แนวทางดังนี้ คือ อธิบายตามหลักทฤษฎีดนตรี และหลักความเป็นอิสระในแต่ละ
นิ้วมือ ท่อนที่ 1 (Theme) มีลักษณะเป็น Block chord โดยมีท านองอยู่ในแนวบนสุด ท่อนนี้น าท านองหลักมา
จากบทเพลง Harmonious Blacksmith ผลงานการประพันธ์ของ G.F. Handel ผู้ประพันธ์ในยุคคลาสสิก ซึ่ง
เทคนิคการประพันธ์ที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ คือ การใช้ Block Chord ซึ่งเมื่อน ามาบรรเลงในกีตาร์คลาสสิก ผู้
บรรเลงจ าเป็นต้องท านองออกมาให้เด่นชัด ท าให้มีคะแนนการเน้นเสียงในการเล่น Block chord มากที่สุด บท
เพลงท่อนนี้จึงเหมาะส าหรับใช้ในการฝึกซ้อม ความเป็นอิสระในนิ้วมือขวา เรื่องการเน้นเสียงมากที่สุด 

ท่อนที่ 2 (Variation 1) มีท านอง และเสียงประสานคล่ายท่อนแรกมาก มีความแตกต่างเพียงเล็กน้อย คือ 
มีการเปลี่ยนจังหวะจากตัวด า เป็นเขบ็ต 1 ชั้น โดยเล่นคอร์ดเดิมในจังหวะตก แต่แทรกโน้ตประสานเชื่อมระหว่าง
คอร์ด ท าให้ท่อนนี้ฟังดูมีการเคลื่อนไหวของท านองมากขึ้น เนื่องจากท่อนที่ 2 นี้ มีความคล้ายคลึงกับท่อนแรก ท า
ให้คะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านเน้นเสียงใน Block Chord สูงที่สุด เหมือนท่อนแรก แต่จะมีคะแนน
น้อยกว่าเล็กน้อยเนื่องจากท่อนนี้มีโน้ตลักษณะที่เป็น Block Chord น้อยกว่าท่อนแรก 
 ท่อนที่ 3 (Variation 2) มีลักษณะจังหวะของท านองโดยรวมเป็นโน้ต 3 พยางค์ โดยยังคงท านองหลัก 
และเสียงประสานเดิมจากท่อน Theme ไว้ แต่มีจังหวะของท านองที่ต่างจากเดิมคือเป็นโน้ต 3 พยางค์โดยเพิ่มโน้ต
เชื่อมระหว่างคอร์ดที่ท านอง จึงท าให้ท านองในท่อนนี้มีลักษณะคล้ายสเกล ท่อนนี้จึงสามารใช้ในการฝึกเทคนิค
ด้านการเล่นสเกล A Major ได้ดี ท่อนนี้ยังคงมีคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านเน้นเสียงใน Block Chord 
มากที่สุด  แต่หากเปรียบเทียบคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านเน้นเสียงใน Block Chord ใน 3 ท่อน จะ
เห็นได้ว่าท่อนนี้มีความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านเน้นเสียงใน Block Chord มากที่สุด แต่ส่วนหนึ่งมีปัจจัยมาก
จากความยาวของบทเพลง เนื่องจากท่อนที่ 3 นี้มีความยาวมากที่สุด 
 ท่อน 4 (Variation 3) มีลักษณะเป็นโน้ตเขบ็ต 2  ชั้น มีการเดินท านองในรูปแบบของสเกล และ 
arpeggio ท่อนนี้มีคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านเน้นเสียงมากเท่าท่อนอื่นๆ แต่ท่อนนี้เหมาะสมกับการ
ฝึก Articulation โดยในท่อนนี้จะมีจุดเด่นที่การเล่นโน้ต Slur และ Staccato 
 ท่อน 5 (Variation 4) ท่อนนี้เป็นท่อนที่มีความโดดเด่นมากของบทเพลง Theme and Variation ชุดนี้  
มีลักษณะเป็นโน้ตเบส และ Block chord สลับกัน และเป็นโน้ตเสียงสั้น และเร็วตลอดทั้งบนเพลง ท่อนนี้เหมาะ
ส าหรับฝึกความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้านหยุดเสียงที่โดดเด่นมาก โดยมีคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวาด้าน
หยุดเสียงมากที่สุดในทุกท่อน นอกจากนี้ยังเหมาะส าหรับการฝึกเทคนิคเรื่องความคล่องตัวของมือซ้าย และความ
แข็งแรงของมือขวา เพราะท่อนนี้มีจังหวะเร็ว และค่อนข้างดัง หากจะเล่นบทเพลงให้ได้ไพเราะสมบูรณ์จ าเป็นต้อง
มีมือซ้ายที่คล่องตัวเพื่อความเร็ว และมือขวาที่แข็งแรงเพ่ือเสียงที่ชัดและแน่น 
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 ท่อนที่ 6 (Variation 5) อยู่ในบันไดเสียง A minor มีจังหวะช้า เน้นการเล่นโน้ตเสียงยาว ท่อนนี้มีคะแนน
ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือน้อย แต่เหมาะส าหรับการฝึกการเล่นโน้ตเสียงยาว (Legato) เนื่องจากท่อนนี้อยู่ใน
บันไดเสียงไมเนอ มีจังหวะช้า มี Expression Mark คือ Minore Sostenuto จึงต้องบรรเลงให้ช้าหนืด เน้นความ
ยาวของท านองและเสียงประสาน 
 ท่อน 7 (Variation 6) เดินท านองด้วยการกระจายคอร์ด(Arpeggio) เป็นส่วนใหญ่ ในช่วงท้ายของท่อนมี
การใช้สเกลในการเดินท านอง คะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือในท่อนนี้จึงมีน้ าหนักไปที่คะแนนความเป็นอิสระใน
นิ้วมือขวาด้านการเน้นเสียงแบบกระจายคอร์ด และการหยุดเสียงนอกจากนี้ยังใช้ฝึกเทคนิคด้านความเร็วได้ดีอีก
ด้วย  

จากการวิเคราะห์ทั้ง 7 ท่อนสามารถสรุปได้ว่า” บทเพลงนี้มีคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือขวามากกว่า
มือซ้าย มีความเหมาะสมในการน าไปฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะในมือขวา เพราะบทเพลงนี้อยู่ในยุคคลาสสิก มี
พ้ืนผิวแบบ Homophony ที่มีเสียงประสานคู่กับท านองเพลงแนวเดียว ท าให้การใช้ทางนิ้วมือซ้ายมักอยู่ในรูปของ
คอร์ดเป็นส่วนมาก มีจังหวะเปลี่ยนคอร์ดไปพร้อมๆกับท านองอย่างชัดเจน ไม่มีการทับซ้อนของท านองและคอร์ด 
เหมือนบทเพลงในยุคเรอเนอซองหรือบาโรคที่มีพ้ืนผิวแบบ Polyphony ซึ่งจะมีคะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมือ
ซ้ายมากกว่า  
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ และจ าแนกความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือในบทเพลงกีตาร์คลาสสิก สร้างเครื่องมือ 
แบบวิเคราะห์เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือ” ในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก และน า
เครื่องมือไปวิเคราะห์บทเพลง ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายไว้ 2 ประเด็น ดังนี้  
 1. ปัจจัยท่ีส่งผลให้แต่ละบทเพลงมีความเป็นอิสระในนิ้วมือที่แตกต่างกันทางนิ้ว (Fingering), 
ลักษณะพื้นผิว (Texture) และความยาว 1).ปัจจัยด้านทางนิ้ว (Fingering)ในการฝึกซ้อมเพลงแต่ละเพลง ผู้
บรรเลงสามารถใช้ทางนิ้วที่แตกต่างกันออกไปได้ ในแต่ละทางนิ้วนั้นจะให้ลักษณะเสียง และความสะดวกในการ
บรรเลง ที่แตกต่างกันออกไปมากหรือน้อยตามความแตกต่างของทางนิ้วแต่ละทาง และจะส่งผลให้ความเหมาะสม
ในการฝึกความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือแตกต่างกันออกไปด้วย แต่ทั้งนี้ผู้บรรเลงสามารถตัดสินใจเลือกทางนิ้วที่
เหมาะสมกับทักษะของตนเองมากที่สุด ปัจจัยต่อมาที่ส่งผลกับความเป็นอิสระในนิ้วมือ คือ 2)พ้ืนผิว (Texture) 
บทเพลงที่มีพ้ืนผิวที่ต่างกันจะท าให้มีความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือที่แตกต่างกัน พ้ืนผิวแบบ Polyphony จะมี
ความเป็นอิสระในแต่และนิ้วมือมากกว่า โดยเฉพาะมือซ้าย เนื่องจากบทเพลงประเภทนี้จะมีแนวท านองหลาย
ท านองสอดประสานกันส่งผลท าให้รูปแบบการวางนิ้วมือซ้ายจะมีความซับซ้อนมากกว่า บทเพลงที่มีพ้ืนผิวแบบ 
Homophony ซึ่งมักจะมีการวางนิ้วอยู่ในรูปของคอร์ด และปัจจัยสุดท้ายคือ 3)ความยาวของบทเพลง เพลงที่มี
ความสั้นยาวต่างกันย่อมส่งผลให้ความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือแตกต่างกัน แต่ควรจะพิจารณาจุดประสงค์การ
ฝึกซ้อมเป็นเพลงๆไป กล่าวคือ เพลงที่มีคะแนนความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือมากท่ีสุดอาจจะไม่ได้เหมาะสมกับ
การฝึกซ้อมของตนเองมากที่สุดเสมอไป ผู้ฝึกซ้อมควรพิจารณาจุดด้อยของตนเอง แล้วจึงเลือกบทเพลงที่แก้ปัญหา
ได้ตรงจุด เช่น หากผู้ฝึกซ้อมมีข้อด้อยที่ความเป็นอิสระในมือขวาด้านการหยุดเสียง ก็ควรจะเลือกเพลงที่คะแนนมี
ความเป็นอิสระในมือขวาด้านการหยุดเสียงมากท่ีสุด ถึงแม้จะมีเพลงอื่นที่มีคะแนนความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือ
ในภาพรวมมากกว่า 
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 2. การวิเคราะห์บทเพลงก่อนการฝึกซ้อมจะท าให้ มีความเข้าใจในบทเพลงได้ดีขึ้น และสามารถ
ฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การวิเคราะห์เพลงโดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นในงานวิจัยชิ้นนี้ จะแบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น  2 ส่วน คือ การวิเคราะห์เชิงทฤษฎี และการวิเคราะห์เชิงปฏิบัติ การวิเคราะห์ในส่วนของทฤษฎี
จะท าให้เข้าใจบทเพลง ความเหมือน ความแตกต่าง ความเชื่อมโยงของแต่ละท่อนเพลง รู้ท านองหลัก เข้าใจว่าแต่
ละท่อนน าท านองหลักไปพัฒนา ต่อขยายอย่างไรด้วยวิธีการใด ซึ่งจะท าให้เรารู้แนวทางการบรรเลงบทเพลงใน
ภาพรวม และการบรรเลงแต่ละท่อน ส่วนการวิเคราะห์เชิงปฏิบัติ จะท าให้เรารู้เทคนิคที่จ าเป็นในแต่ละท่อน เข้า
ใจความยากง่ายข้อควรระวังในการบรรเลง ซึ่งจะท าให้ผู้ฝึกซ้อมมีแนวทางในการฝึกซ้อมให้บรรเลงบทเพลงได้
สมบูรณ์ ไพเราะ ใกล้เคียงกับที่ตั้งเป้าหมายไว้มากท่ีสุด 
 3. การพัฒนาความเป็นอิสระในแต่ละนิ้วมือจะช่วยให้ทักษะด้านอ่ืนๆพัฒนาขึ้นด้วย เช่น ความเป็น
อิสระในนิ้วมือซ้าย จะช่วยพัฒนาทักษะ Hinge Bar, Slur, Ornament และความยืดหยุ่นของมือซ้าย   ความเป็น
อิสระในนิ้วมือขวา จะช่วยพัฒนาทักษะ Tremolo, Arpeggio และความแข็งแรงของมือขวา และอาจท าวิจัยครั้ง
ต่อไปในแนวทางการหาความสัมพันธ์ของความเป็นอิสระในนิ้วมือกับทักษะอ่ืน หรือแนวทางการน าความเป็นอิสระ
ในแต่ละนิ้วมือไปพัฒนาทักษะอ่ืนต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ในปัจจุบันผู้สอนวิชาทักษะกีตาร์คลาสสิกจะเป็นผู้เลือกบทเพลงที่จะน าไปสอนด้วยตนเอง ซึ่งบทเพลงที่

น าไปใช้ในการเรียนการสอนควรเป็นบทเพลงที่ช่วยพัฒนาทักษะที่มีอยู่ หรือแก้ไขทักษะที่บกพร่องของผู้เรียน จึง
จะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและสามารถแก้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ ครูผู้สอนสามารถน าเครื่องมือแบบ
วิเคราะห์ความเป็นอิสระของแต่ละนิ้วมือไปใช้ หรือไปเป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพลง ซึ่งจะสามารถวิเคราะห์
เพลงในเชิงทักษะโดยใช้หลักการการวัดและประเมินผล ซึ่งจะช่วยให้วิเคราะห์เพลงได้ละเอียดเป็นรูปธรรม 
สามารถจ าแนกปริมาณของทักษะความเป็นอิสระในนิ้วมือต่างๆในบทเพลงได้ เพื่อจะคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะสม
กับของผู้เรียนแต่ละคนที่มีความต้องการที่แตกต่างกันได้เหมาะสมมากขึ้น   
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัยครั้งต่อไปอาจจะต่อยอดการวิเคราะห์ด้วยการเปรียบเทียบคะแนนความเป็นอิสระของนิ้วมือ
ในบทเพลงประเภทต่างๆเปรียบเทียบกัน เช่น เปรียบเทียบความเป็นอิสระของนิ้วมือของเพลงในแต่ละยุค, 
เปรียบเทียบความเป็นอิสระของนิ้วมือของผู้ประพันธ์ต่างๆ หรือเปรียบเทียบความเป็นอิสระของนิ้วมือของ
แบบฝึกหัด(Etude) ซึ่งจะท าให้เห็นความแตกต่าง เกิดแนวคิดในการเปรียบเทียบ และวิเคราะห์เพลงมากข้ึน 
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