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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะปฏบิัติก่อนและหลังการทดลองการจดัการเรียนรู ้ด้วยวิธีการ
สอนแบบปกต ิวิธีการสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และวิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน ์2. เปรียบเทียบผลการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษา ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จานวน 60 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 20 คน เป็นเวลา 8 
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Abstract 
The purposes of this research were first, to compare the effect of physical education learning 
management using feedback or visual media feedback on skills of lower secondary school students and 
second, to compare the effect of physical education learning management on the rugby skills of a control 
group and an experimental group. The subjects consisted of sixty students in the seventh grade at 
Chalearmprakiat Somdejprasrinakarin Roi-ed School, Roi-ed Province, Thailand, who were divided equally 
into three groups of 20 students who received 8 weeks treatment using PE learning management. The 3 
groups were a control group,  an experimental group who received feedback and an experimental group 
who received visual media. The data collecting instruments included a rugby skills test and physical 
education learning achievement test. The data were analyzed in terms of X, S.D., ANOVA and ANCOVA.  
The findings of this research are as follows.  
1. The students in the experimental group and control group had a higher level of rugby skills after using 
the feedback and visual media feedback than before at the .05 level of significance.  
2. The comparison of learning achievement of students in the focus group, control group and 
experimental group with respect to rugby skills showed no significant difference between the control 
and focus group at the .05 level of significance. 
ค าส าคัญ :วิธีการสอนแบบปกติ /  วิธีการสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ / วิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ / 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 / วีดีทัศน์ / การให้ข้อมูลย้อนกลับ  
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FEEDBACK / SKILL PRACTICE 
บทน า  

กีฬาเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาในปัจจุบันมาก เพราะกีฬาทุกประเภทมีส่วนส าคัญใน
การพัฒนาบุคลากรของชาติให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์มีจิตใจดี มีน ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มี
ความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กีฬาฝึกคนให้มีระเบียบวินัย ตลอดจนท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้กีฬายังเป็นสื่อสร้างความผูกพันทางมิตรภาพ ระหว่างสังคมและหมู่คณะ 
และเป็นเสมือนการเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติคุณของประเทศให้เป็นที่รู้จักแก่ชาวโลก กีฬาช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพทางกาย และจิตใจได้เป็นอย่างดี ผู้ที่เล่นกีฬาจะได้ออกก าลังกาย ยิ่งจะส่งผลท าให้ร่างกายแข็งแรง
คล่องแคล่ว ว่องไว ได้แสดงตนในทางการกีฬาต่อที่สาธารณะ สามารถที่จะเข้าร่วมสังคมได้ด้วยความมั่นใจ 
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขท าให้รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัย และมีความสามัคคี คุณสมบัติต่าง ๆ 
ที่ได้รับจากการเล่นกีฬาจะติดตัวตลอดไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์ที่ช่วยในการด ารงชีวิตได้ดีในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 วิชาพลศึกษา จึงถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ทั้งในด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม มีกิจกรรมกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมได้ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรซึ่งโรงเรียน
ได้ก าหนดให้นักเรียนเรียน  “กีฬารักบี้ฟุตบอล” เป็นกิจกรรมพลศึกษาหนึ่งที่มีความส าคัญ นอกจากจะช่วยให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแล้ว ลักษณะเกมการเล่นยังเป็นการฝึกให้ผู้เล่นเป็นผู้
มีน ้าใจเป็นนักกีฬา มีวินัย มีการผสมผสานการท างานร่วมกัน มีการตัดสินใจที่ดีอีกด้วย รักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่
ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีทักษะเบื้องต้นที่ส าคัญหลายอย่าง เช่น ความสามารถในการรับลูกบอล การส่งลูกบอล การ
เก็บลูกบอล การเตะลูกบอล การแท็คเก้ิล เป็นต้น 
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 นักการศึกษา ได้กล่าวถึง ความส าคัญของทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลไว้ว่า  “ทักษะที่ส าคัญที่สุดของการ
เล่นรักบี้ฟุตบอล คือ การรับ และการส่งลูกอย่างแม่นย า ความสามารถเก็บลูกบอลได้อย่างรวดเร็ว และ
ความสามารถในการเตะลูกบอลได้ไกลอย่างมีทิศทาง ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ อรุณ แสนโกสิก 
(สัมภาษณ์,2556) ที่ว่า ทักษะที่ส าคัญที่สุดของการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลคือการรับส่งลูกบอลอย่างแม่นย า 
ความสามารถเก็บลูกบอลได้อย่างรวดเร็ว และความสามารถในการเตะลูกบอลได้ไกลอย่างมีทิศทาง การเรียน 
การสอนรักบี้ฟุตบอลจะบรรลุผลดังกล่าว ครูผู้สอนจะต้องศึกษาหาความรู้ในเนื้อหาของกีฬารักบี้ฟุตบอลให้
เกิดความช านาญ ศึกษาจุดประสงค์ของวิชาให้ชัดเจนและต้องศึกษาแนวการสอนการวัดผลให้เป็นไปตาม
หลักการที่ถูกต้อง มีการเตรียมพร้อมในด้านการสอนเป็นอย่างดี เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน” (วิริยา 
บุญชัย ,2529: 79) 
            ในการสอนพลศึกษา มีวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น อธิบาย สาธิต ฝึกหัด น าไปใช้ นอกจากนี้ยังมี
วิธีการสอนพลศึกษา ซึ่งมีประสิทธิภาพได้แก่ การให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียน ท าให้นักเรียนทราบผลการกระท า 
หรือความก้าวหน้าของตนเองหลังจากท ากิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่อง และเป็นแรงจูงใจ 
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นและมีประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป (สุประวีณ์  ทัด
ภูธร 2548 : 21)  
 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2523: 2) กล่าวว่า การฝึกหัดแต่เพียงอย่างเดียวจะไม่ช่วยให้ความสามารถ
เพ่ิมพูนขึ้น เพราะการเรียนรู้การเคลื่อนไหวนั้น จะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับตัวแปรที่ส าคัญ 4 ตัวแปร 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 
 2. ความจ า (Retention) 
 3. ตารางฝึก (Schedule of Practice) 
 4. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 
            ปัจจุบันการให้ผลย้อนกลับในบางบทเรียนมีการให้ผลย้อนกลับที่มีชื่อผู้เรียน หรือผู้ใช้
บทเรียนปรากฏด้วย และบางบทเรียนมีการให้คะแนนสะสม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเพ่ิมความพยายาม
มากขึ้น เพราะรู้สถานภาพในการเรียนของตนเองทุกระยะ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การให้ผลย้อนกลับช่วยให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และยังได้รับความสนใจเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการให้ผลย้อนกลับต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้เป็นเรื่องที่มีผู้สนใจอย่างกว้างขวางเป็นเวลา
ต่อเนื่องกันมา 
 นอกจากนี้การสอนพลศึกษาโดยใช้วีดีทัศน์เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่นิยมใช้กัน
โดยทั่วไป การใช้สื่อวีดีทัศน์ นับเป็นเทคโนโลยีการศึกษาที่ให้ความสะดวกทั้งผู้สอนและผู้เรียน  ทั้งนี้เพราะ
ผู้สอนมีจ านวนจ ากัดและวีดีทัศน์ประกอบการเรียนสามารถแพร่ภาพและเสียงไปตามห้องเรียนต่างๆหรือตาม
บ้านได ้เป็นสื่อการสอนที่สามารถน าสื่อหลายอย่างมาใช้ร่วมกันได้อย่างสะดวกเป็นการใช้สื่อประสมเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีความสามารถพิเศษ
ในแต่ละแขนงมาเป็นผู้สอนทางวีดีทัศน์ได้ นอกจากนี้วีดีทัศน์ยังสามารถสาธิต (Demonstrate) ได้อย่างชัดเจน 
สามารถท าให้ผู้เรียนได้เห็นสิ่งที่ต้องการเน้นได้โดยเทคนิคการถ่ายในระยะใกล้ (Close-up) เพ่ือขยายภาพหรือ
วัสดุสิ่งของให้ผู้เรียนได้เห็นทั่วถึงกันทุกคนได้อย่างชัดเจน ช่วยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครู เช่น ในการใช้
สอนแบบจุลภาค และเป็นสื่อที่สามารถน าภาพที่เป็นรูปธรรมมาประกอบการสอนได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว  
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ทันสมัยและรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะสามารถแพร่ภาพและ
เสียงของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือเรื่องราวที่อยู่ใกล้ ๆ มาให้ชมได้ (กิดานันท ์มลิทอง. 2531: 146-147)  
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นอกจากนี้วีดีทัศน์ยังเป็นสื่อที่มีคุณภาพสูงที่ผู้ชมสามารถได้เห็นภาพและได้ยินเสียงไปพร้อม ๆ กัน ซึ่ง
เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสทั้ง 2 ทาง ซึ่งย่อมดีกว่าการรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง และ
ได้เข้าใจถึงกระบวนการที่ซับซ้อนได้โดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือการผลิตวีดีทัศน์ที่สามารถย่อขยายภาพ
ท าให้ภาพเคลื่อนที่ช้า-เร็ว หรือหยุดนิ่งได้ แสดงกระบวนการที่มีความต่อเนื่องมีล าดับขั้นตอนได้ในเวลาที่
ต้องการ โดยอาศัยเทคนิคการถ่ายท าและเทคนิคการตัดต่อบันทึกเหตุการณ์ในอดีตหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่าง
สถานที่ต่างเวลาแล้วน ามาเปิดชมได้ทันที เป็นสื่อที่ใช้ได้ทั้งรายบุคคลกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ และใช้กับมวลชน 
และผู้เรียนทุกเพศทุกวัยทุกระดับชั้น (วชิระ อินทร์อุดม.2539 : 5-6) แจ๊คสัน ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องผลการให้
ข้อมูลย้อนกลับแบบในเทปโทรทัศน์บันทึกเสียง (Audio - Videotape) พบว่าข้อมูลย้อนกลับที่ได้จาก
วีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ และข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการ
เรียนรู้ทักษะ การจ าแบบทักษะกีฬา (Jacksson. 1974 : 5689 - A) 

จากการศึกษางานวิจัยต่างๆจะเห็นได้ว่าสื่อวีดีทัศน์สามารถน ามาใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีพลังในการสื่อสารอย่างมีชีวิตชีวา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การสร้างมโนภาพที่เกี่ยวข้องกันที่ถูกต้อง
สามารถจูงใจให้เกิดการเรียนรู้จากการรับชมภาพและเสียงช่วยประหยัดเวลา  สามารถเข้าถึงคนหมู่มากได้
พร้อม ๆ กันในการเสนอสาระ ความคิดประสบการณ์ต่าง ๆ แก่ผู้เรียนโดยไม่จ าเป็นต้องมีความสามารถทาง
ภาษาสูงหรืออยู่ในเหตุการณ์นั้นด้วย  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่าง
การให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ โดยมุ่งศึกษาเพ่ือหาข้อสรุปว่า  การสอนด้วย
วิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้วิธีการใช้สื่อวีดีทัศน์ การสอนแบบใดจะให้ผลสัมฤทธิ์ทางด้านทั กษะรักบี้
ฟุตบอลมากกว่ากัน เพื่อให้มีครูผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม เป็นการส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนรักบี้ฟุตบอลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาพัฒนาการก่อนและหลังการทดลองจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
วิธีการสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และวิธีการสอนแบบใช้สื่อวีดีทัศน์  

2. ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้พลศึกษา ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  
 
 
 
       
 
 
 
  
 
 

 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดย 

การสอนแบบปกต ิ

ผลการเรียนทางด้านทักษะรักบี้ฟตุบอล 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดย 

การให้ข้อมูลย้อนกลบั 
 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดย 
การใช้ส่ือวีดีทัศน ์
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
       1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

   ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ 
1.1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนสุข 

   ศึกษาและพลศึกษา 
1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ รักบี้ฟุตบอล 
1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดยการให้ข้อมูล  
      ย้อนกลับ 
1.1.5 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.2.1 ประชากร  

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมตอนต้น ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2556 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 31,201 คน 
  1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาค 
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
60 คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้ 

1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

         1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการ
เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อผล
ทางการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
                                      2) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆไม่
แตกต่างจากโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัดเดียวกัน 
                                      3) เลือกชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เน้นการฝึกทักษะขั้นพื้นฐานเพื่อการพัฒนาสู่
ความเป็นเลิศ 
       1.2.2.2 สุ่มนักเรียน จาก 1.2.2 ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที ่2 กลุ่มละ 20 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
      1.2.2.3 สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลาก เพ่ือเข้ารับการทดลองดังนี้ 

1) กลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  
2) กลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
3) กลุ่มทดลองท่ี 2 จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ 
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1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
       1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่าง

การให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ตามขั้นตอนดังนี้   

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการ
ใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ว ิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 
8 แผนจัดการเรียนรู้ และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบความตรง (Validity) น ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .05 ขึ้นไป 
      1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบทักษะครั้งนี้เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล สร้าง
โดย เฉลิมชัย สินธุอารีย์ (2545: 104-116)   
 ซึ่งแบบทดสอบนี้มีจ านวน  ทั้งหมด  4 รายการ จ าแนกเป็น    
  3.1 รายการทักษะการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .94 
   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ .91 
  3.2 รายการทักษะการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 
   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .82 
   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ 1.00 
  3.3 รายการทักษะการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .95 
   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ .92 
  3.4 รายการทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .84 
   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ 1.00 
 
ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลอง 
(Campbell and Stanley, 1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541) ดังนี้ 
 
 
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%A9%C5%D4%C1%AA%D1%C2%20%CA%D4%B9%B8%D8%CD%D2%C3%D5%C2%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ตารางที่ 3.1   แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E1 , E2 O1 X O2 

C O1  O2 
 
E1 = กลุ่มทดลอง สอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ 
E2 = กลุ่มทดลอง สอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 
C  = กลุ่มควบคุม 

  O1  = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
  O2    = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้หลังการทดลอง 

X  = ตัวแปรที่จัดกระท า (การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยการให้ผลย้อนกลับ 
โดยครูผู้สอนและการใช้สื่อวีดีทัศน์) 

 
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด         

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย   การวัดและประเมินผลแก่ผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลอง การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 
2.3.1.1 ท าการทดสอบทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยผู้วิจัยท าการทดสอบ

การทดสอบการปฏิบัติ ในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 
2.3.1.2 น าผลการการทดสอบ มาหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองที่ 1 

กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่า (F-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่ม
ทดลองที ่2 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน ทักษะปฏิบัติ แตกต่างกันหรือไม่ 

 2.3.2 การด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 
 2.3.2.1 กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ รวม 8 สัปดาห์ 

  2.3.2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ รวม 8 สัปดาห์  
2.3.2.2 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบแบบปกติ โดยอาจารย์ประจ าของ     

โรงเรียน รวม 8 สัปดาห์ 
2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

2.3.3.1 ทดสอบทักษะปฏิบัติ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม   
โดยใช้แบบวัดทักษะปฏิบัติเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้      

3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เพ่ือน ามาเปรียบเทียบดังรายละเอียดต่อไปนี้ ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของแต่
ละกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ.05 

3.1.3 เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยทักษะปฏิบัติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กับกลุ่ม
ทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2 โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test)  

 
                3.2 สถิติที่ใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดทักษะปฏิบัติเพ่ือหาค่าความเที่ยงด้วยคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนทักษะปฏิบัติ โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการ

ทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test)  
         3.2.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อน
การ 

ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวี
ดีทัศน์ คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (F-test: ANOVA) 

          3.2.5 สถิติที่ใช้ในการทดสอบ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อ
วีดีทัศน์คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (F-test: ANCOVA) 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะก่อนการทดสอบ 
  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนการทดลอง การฝึกทักษะทางการเรียนรักบี้ฟุตบอลของนักเรียน มา
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในแต่ละกลุ่มดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
ระยะทดลอง 
   2.1 กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ รวม 8 สัปดาห์ 
   
                2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ รวม 8 สัปดาห์  

2.3 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบแบบปกติ โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน 
รวม 8 สัปดาห์ 
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ระยะหลังทดลอง 
 ทดสอบทักษะปฏิบัติ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่2 และ

กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดทักษะปฏิบัติเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลด้วยวิธีการสอนโดยแบบปกติ แบบการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ แบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกกลุ่มมีพัฒนาการดีขึ้น 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มการให้
ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มการใช้สื่อวีดีทัศน์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   

 
อธิปรายผล 
 การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการฝึกทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลด้วยวิธีการสอนแบบปกติ การสอน
แบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ มีผลในการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตินั้น อาจจะเป็นเพราะว่า 
 1. ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มมีพัฒนาการด้านทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลดีขึ้น พิจารณา
จาก ค่าเฉลี่ยของคะแนนฝึกทักษะก่อนเรียนกับหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังส่วนที่1 
คือ ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทุกกลุ่ม
มีการพัฒนาทักษะดีขึ้น เนื่องจากผู้ที่ได้รับการฝึกเป็นประจ า ฝึกซ้ าๆอยู่เสมอ จะเกิดการเปรียบเทียบและ
แก้ไขไปเรื่อยๆ จนเกิดความช านาญและถูกต้อง ท าให้เกิดการเรียนรู้ในทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล จึงท าให้ผู้รับ
การฝึกทักษะนั้นมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นไปตามหลักการฝึกทักษะ อนันต์  อัตชู (อัดส าเนา) กล่าวไว้ว่า 
หลักการฝึกทักษะ คือ ทักษะจะเกิดขึ้นได้ย่อมขึ้นอยู่กับปริมาณงานที่กระท าพร้อมกับการกระท าบ่อยๆ และ
ความตั้งใจในการฝึกซ้อม นอกจากนี้  Cecco and Grawrord (1974 อ้างถึงใน ไพบูลย์ ศรีสมศักดิ์, 2524) ได้
ให้ความเห็นคือ ทักษะกีฬาเป็นทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ และเป็นทักษะที่เกี่ยวกับการใช้อวัยวะในการเรียนรู้ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องรู้ถึงสิ่งที่เรียนรู้ เปรียบเทียบสิ่งที่มีอยู่เดิมกับเหตุการณ์ใหม่ ประสานงานและล าดับเหตุการณ์
ได้อย่างถูกต้อง และเกิดการฝึกปฏิบัติอย่างช านาญการเรียนรู้สังเกตได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก จากการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การฝึกทักษะก่อนเรียนและการฝึกทักษะหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียน
ของแต่ละกลุ่มจึงต่ ากว่าหลังเรียนผ่านไป 8 สัปดาห์ นอกจากนี้ อนันต์  อัตชู ( อ้างถึงใน ไพบูลย์ ศรีสมศักดิ์ , 
2524 ) กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มีทักษะต่างๆนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยการฝึกที่ดีที่ถูกต้อง และเมื่อฝึกบ่อยๆจึงจะเกิด
เป็นทักษะ ซึ่งหมายถึงการกระท าและพฤติกรรมที่แสดงออกมาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีความรวดเร็วและ
แม่นย า 
 

2. การที่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดังส่วนที่ 2 คือตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่สอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์  และ
ส่วนที่ 3 คือตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
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กลุ่มควบคุม   กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ ท าให้ผล
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจจะเป็นเพราะว่าแต่ละกลุ่มได้รับการฝึกทักษะการเรียนรู้แบบการให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่ใกล้เคียงกัน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์อาจจะไม่เพียงพอต่อการสังเกตผล อาจจะไม่
สามารถบอกถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่สอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับกับกลุ่มที่การใช้สื่อวีดีทัศน์ได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย ไพบูลย์  ศรีสมศักดิ์ (2524) ได้วิจัย “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
แบดมินตันระหว่างวิธีสอน แบบใช้เทปบันทึกภาพ แบบใช้สไลด์เทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการ
สาธิต” ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหว่างวิธีสอน แบบใช้เทปบันทึกภาพ แบบใช้
สไลด์เทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธิตไม่มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อย่างไรก็ตาม วณี  รัตนวงค์ (2513) ได้วิจัย เปรียบเทียบผลการสอนสังคมศึกษาโดยใช้วีดีโอเทปกับการสอน
แบบไม่ได้ใช้วีดีโอเทป ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ เฉลิม  
คิดชัย (2515) ได้วิจัยทดลองสอนวิชาอุตสาหกรรมศิลป์เป็นรายบุคคลโดยใช้สไลด์เทปเสียง ผลการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน  ดังเช่น สมคิด  เมตไตรพันธุ์ ( 2516) ได้วิจัย 
ทดลองสอนวิชาการถ่ายรูปเป็นรายบุคคลโดยใช้สไลด์เทปเสียงกับการสอนแบบบรรยายเป็นกลุ่ม พบว่ า ผล
การเรียนไม่แตกต่างกัน รวมทั้ง สุเทพ  อ่อนระยับ ได้วิจัย โดยใช้ภาพยนตร์แบบตลับ และสไลด์เทปเสียง
ประกอบการสอนวิชาช่างไฟฟ้า ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนทั้งสามวิธีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยที่เป็นไปตามสมมติฐานหลายเรื่อง ดังเช่น ไซร์ (Tsai, 2006) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง “ผลของรูปแบบผลย้อนกลับที่หลากหลายระหว่างการฝึกฝนกับวิดีโอที่เพ่ิมการตัดสินใจในผู้ตัดสิน
ไอซ์ฮอกกี้” ผลการวิจัยพบว่า การให้ผลย้อนกลับด้วยวีดิโอมีส่วนท าให้ประสิทธิภาพในการตัดสินใจและสร้าง
ความเชื่อมั่นแก่การตัดสินใจของผู้ตัดสินไอซ์ฮอกกี้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 อาทิเช่น พโยม จันทนฤมาน 
(2536) ได้วิจัย การเปรียบเทียบการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยสื่อวีดีทัศน์กระจกเงา และครูผู้สอนที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกระปี่กระบองของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาผลการวิจัยพบว่า การสอน
กระบี่กระบองที่มีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยการใช้วีดีทัศน์กระจกเงาและโดยครูผู้สอน ท าให้นักศึกษามีทักษะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในทุกทักษะ โดยที่การให้ข้อมูลย้อนกลับโดยครูท าให้มีทักษะ
ดีที่สุด 7 ทักษะจาก 10 ทักษะ ยกเว้นการร าไม้ร าและการลงพรหมที่การใช้กระจกเงาท าให้มีทักษะดีที่สุด และ
ทักษะล าดับการแสดงที่การใช้วีดีทัศน์ท าให้มีทักษะดีที่สุด  

 
3. การที่ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้วยการ

สอนแบบปกติ แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ทักษะ
แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครูผู้สอนในกลุ่มควบคุม สอนโดยอธิบาย สาธิต และให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ทบทวนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าให้พัฒนาทักษะได้ เช่นเดียวกับการสอนโดยครูให้ข้อมูลย้อนกลับ ย่อมท าให้
ผู้เรียนรับรู้ข้อบกพร่องและพยายามแก้ไขทักษะให้ถูกต้อง ตลอดระยะเวลาของการเรียน 8 สัปดาห์ ซึ่งท าให้
สามารถพัฒนาทักษะให้ดีขึ้นได้เช่นเดียวกัน นอกจากนี้การสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ก็สามารถท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ที่จะแก้ไขทักษะให้ถูกต้องได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น ผลของการสอนด้วย 3 วิธีนี้ จึงท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ทางทักษะดีขึ้นและผลของการสอนทั้ง 3 วิธี ได้ผลไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆที่ได้ศึกษามา
ก่อนหน้านี้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ครูผู้สอน
จึงควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน ทั้งการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการใช้สื่อวีดีทัศน์ควบคู่กันไป 
เพราะจะช่วยพัฒนาความสามารถในทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักเรียน อาจจะสอนด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งใน 3 
วิธีนี้ ก็ได้ คือ การสอนแบบปกติ การสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ หรือการใช้สื่อวีดีทัศน์ เพราะจะช่วย
พัฒนาทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลให้มีความสามารถและมีประสิทธิภาพได้ผลดีมากขึ้นเช่นกัน  
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรจะมีศึกษาและเปรียบเทียบผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่มีลักษณะของทักษะคล้ายกันกับรักบี้ฟุตบอล และที่มีลักษณะ
ของทักษะต่างไปจากรักบี้ฟุตบอล 

2. ควรจะมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อ
ทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็นระดับอุดมศึกษาหรือระดับทีมชาติ 

3. ควรจะมีการศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้การสอน โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการ
ใช้สื่อวีดีทัศน์ มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

4. ควรจะมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ด้วยวิธีต่างๆ 
ที่นอกเหนือจากผู้วิจัยท าการทดลอง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬา 

5. ควรจะมีการเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือที่จะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง 
ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง  
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