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บทคัดย่อ 
           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน 2 ด้าน ได้แก่ พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก และพื้นที่การ
พัฒนาตนของครู ตัวอย่างประชากรคือ ผู้ดูแลเด็กดีเด่น ประจ าปี พ.ศ. 2550 - 2554 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ านวน 336 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบบันทึกการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมผู้ดูแลเด็กมีความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
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ประกอบด้วย กิจกรรมมุมประสบการณ์ ( ̅=3.85)   กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ( ̅=3.82) และสนามเด็กเล่น ( ̅=3.74)  
2) พื้นที่การพัฒนาตนของครู มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.78) ประกอบด้วย การพัฒนาวิชาชีพ ( ̅=3.82)  
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Abstract 
          The purpose of this research was to analyze the ability in using space for  learning organization 
of cargivers in child development centers under the local administrative organization in both areas for 
development and learning of children, and space for self-professional development. The samples 
comprised 336 outstanding caregivers during 2007 - 2011 . The research instruments were 
questionnaire and observation form. Data were analized by frequency, percentage, and mean. 

The research results are as follow: Cargivers  used  space for organizing learning at a high 
level ( ̅=3.67). There were 1) The mean of development and learning of children was at a high level  
( ̅=3.79): comprised learning center activity ( ̅=3.85) whole class activity ( ̅=3.82) and playground 
activity ( ̅=3.74). 2) The mean of space for self-professional development was at a high level 
( ̅=3.78): comprised professional development ( ̅=3.82) and teaching preparation ( ̅=3.78)  

ค าส าคัญ: การใช้พื้นท่ี / พ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้ / ผู้ดูแลเด็ก/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
KEYWORDS: USING SPACE/ CARGIVERS/ CHILD DEVELOPMENT CENTERS/ LOCAL 
ADMINISTRATIVE ORGANIZATION 

บทน า 

สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งมีผลอย่างมากส าหรับการพัฒนาของสมอง  การที่เด็กได้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ดีจะช่วยให้เด็กได้รับการเรียนรู้เพิ่มขึ้นนั่นคือมีสิ่งเร้ากระตุ้นสมองให้ท างานอยู่เสมอ  การ
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยให้ภาวะทางสมองของเด็กพร้อมส าหรับการเรียนรู้  นิตยา  คชภักดี  
(2543) กล่าวว่า สมองเป็นอวัยวะที่มีความจ าเป็นเฉพาะตัว  และเป็นผลเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างสิ่งแวดล้อมต่างๆจนเกิดความแตกต่างและหลากหลายของสมองตลอดทั้งชีวิต ยิ่งการปฏิสัมพันธ์
ระกว่างสมองกับสิ่งแวดล้อมมีความสมบูรณ์มากเท่าใดการเรียนรู้ก็จะยิ่งมากเท่านั้น  Gestwicki (1999) 
กล่าวถึง บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะในด้านต่างๆของเด็กที่ประสบการณ์ตรงและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว  บรรยากาศและสถานที่ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน ห้องเรียน  สอดคล้อง
กับ Canning (2011) กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมนั้นเสมือนการสร้างพลังในการเล่นให้กับเด็ก  และยัง
ช่วยกระตุ้นการรับรู้ ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์  ปลูกฝังให้เด็กมีแรงจูงใจในการส ารวจโลก
ภายนอก 

เด็กวัยอนุบาลนั้นเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมต่างๆรอบตัว การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะ
ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และได้รับประสบการณ์ที่ดี อีกทั้งสภาพแวดล้อมยังเปรียบเสมือนที่ที่เด็ก
ได้แสดงออกซึ่งความสนใจ ความรู้สึก ความต้องการความคิดสร้างสรรค์ และทุกๆความรู้สึกที่เด็กได้
แสดงออก และในสภาพแวดล้อมในแต่ละที่นั้นจะมีความเฉพาะตัวและไม่มีสภาพแวดล้อมใดที่จะสมบูรณ์
แบบส าหรับเด็กทุกคน ในการจัดสภาพแวดล้อมจึงต้องค านึงถึงความแตกต่าง  พัฒนาการ  และธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ของเด็ก  การจัดบรรยากาศเพ่ือให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของเด็กควรจัดให้มีบรรยากาศที่
หลากหลาย จัดสรรบริเวณและพ้ืนที่ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยการบูรณาการการใช้พ้ืนที่ทั้งภายใน
ห้องเรียนและภายนอกห้องเรียนให้เกิดความสมดุลและเหมาะสมกับกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้
ให้กับเด็กได้สัมผัสประสบการณ์จริงจากสิ่งแวดล้อมให้ได้มากที่สุด ในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่
เหมาะสม (Gestwicki, 1999) สอดคล้องกับ วรวรรณ  เหมชะญาติ (2549) ที่กล่าวถึง พ้ืนที่ส่วนใหญ่
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จ าเป็นต้องเอ้ือต่อการท ากิจกรรมการเรียนของเด็กมากที่สุด จัดสรรให้กับเด็กได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อม
ด้วยตนเองตามวัยที่เหมาะสมและเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

การจัดบรรยากาศเพ่ือให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของเด็กควรจัดให้มีบรรยากาศที่หลากหลาย 
จัดสรรบริเวณและพ้ืนที่ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการบูรณาการการใช้พ้ืนที่ทั้งภายในห้องเรียน
และภายนอกห้องเรียนให้เกิดความสมดุลและเหมาะสมกับกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กได้
สัมผัสประสบการณ์จริงจากสิ่งแวดล้อมให้ได้มากที่สุด ในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่เหมาะสม 
Gestwicki (1999) สอดคล้องกับ  วรวรรณ  เหมชะญาติ (2549) กล่าวถึง พ้ืนที่ส่วนใหญ่จ าเป็นต้องเอ้ือ
ต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กมากที่สุด จัดสรรให้กับเด็กได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมด้วยตนเอง
ตามวัยที่เหมาะสมและเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2554) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน หลั กส าคัญในการจัด
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนต้องค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด ความเป็นระเบียบ  
ความเป็นตัวของตัวเองของเด็ก เป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจและมีความสุข โดยใน
ห้องเรียนจะต้องแบ่งพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม โดยจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับเด็กและพ้ืนที่ส าหรับครู 
มีตู้เก็บของใช้เด็กที่ไม่ต้องสูงและลึก เด็กจะได้หยิบของใช้เองได้และดูแลจัดเก็บให้เรียบร้อยได้ด้วยตนเอง 
ตู้ทึบสูงส าหรับครูเก็บเครื่องใช้ พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหวและพ้ืนที่มุมประสบการณ์หรือมุม
เล่น และสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน การจัดสภาพแวดล้อมรอบๆ บริเวณโรงเรียนรวมทั้งการจัด
สนามเด็กเล่นและเครื่องเล่นสนาม ต้องค านึงถึงความปลอดภัยและการดูแลรักษาความสะอาด สิ่งต่างๆ
เหล่านี้จะส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก สอดคล้องกับ วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และ อารมณ์  
สุวรรณปาล (2555) ได้กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อม โดยจัดเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ 1) พ้ืนที่การท า
กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมกลุ่มใหญ่ เป็นพ้ืนที่ว่างส าหรับท ากิจกรรมและปรับให้
เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละวัน   2) พ้ืนที่ส าหรับการจัดแสดงผลงานของเด็ก เช่น ป้ายนิเทศ  
มุมแสดงผลงาน ฯลฯ  3) พ้ืนที่ส าหรับเก็บผลงานของเด็ก  4) พ้ืนที่เก็บของส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ 
ประกอบด้วยที่เก็บของส าหรับเด็กและครู โดยจัดอย่างเป็นระบบสะดวกต่อการหยิบใช้  5) พ้ืนที่ส าหรับ
คร ูเป็นบริเวณท่ีครูเตรียมกิจกรรมต่างๆ อยู่ในพื้นท่ีที่สามารถมองเห็นเด็กได้อย่างทั่วถึง 

Decker และ Decker (2005) ได้กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กอนุบาล ได้แก่   
มุมประสบการณ์/มุมกิจกรรม เป็นบริเวณท่ีจัดไว้ส าหรับการท ากิจกรรมของเด็กโดยครูเปิดโอกาสให้เด็กได้
เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตัวเด็กเอง เด็กสามารถเลือกท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์หลังจาก
เสร็จสิ้ นกิ จกรรม ได้แก่  มุมบล็อก  มุมบทบาทสมมติ  มุมศิลปะ มุมดนตรี  มุมน้ ามุมทราย  
มุมช่างหรือมุมสร้าง มุมวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  มุมครัวหรือมุมท าอาหาร มุมเกมการศึกษา และมุม
ภาษา  พ้ืนที่ส่วนตัวของเด็ก เป็นมุมส าหรับเก็บของใช้ส่วนตัวเด็กที่เด็กสามารถเก็บและหยิบจับด้วย
ตนเองได้ และการจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ประกอบด้วย  พ้ืนที่โล่งส าหรับท ากิจกรรม ถนน
ส าหรับปั่นจักรยาน บ่อทราย พ้ืนที่ที่เป็นน้ า  สวนหย่อม เครื่องเล่นสนาม และพ้ืนที่สร้างสรรค์   

การพัฒนาคุณภาพของประชากรที่จะมาพัฒนาประเทศให้มีคุณภาพและเจริญก้าวหน้านั้นจะต้อง
เริ่มตั้งแต่วัยเยาว์  เพ่ือที่เด็กจะได้เจริญเติบโตเป็นก าลังส าคัญต่อการพัฒนาประเทศภาครัฐจึ งได้เห็น
ความส าคัญของการพัฒนาเด็กและได้ก าหนดแนวนโยบายในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เพ่ือเตรียมให้
เด็กมีความพร้อมในทุกๆด้าน ปัจจุบันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการ
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ด าเนินการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้รับการถ่ายโอนจากส่วนราชการต่างๆและที่จัดตั้งขึ้นเองโดยองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่ส่งเสริมการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ได้มาตรฐาน  เพ่ือให้เด็ก
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2547) 

การจัดการศึกษาปฐมวัยนั้นได้กระจายตัวไปในทุกภาคของประเทศโดยการจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในฐานะหน่วยงานซึ่งมีหน้าที่ภารกิจในการรับผิดชอบด้านการพัฒนา
เด็ก ตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญว่าด้วยแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจ ล้วนแต่มีส่วนส าคัญในการ
บริหารจัดการเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กซ่ึงมีความส าคัญเทียบเท่าสถานศึกษาที่เปิดสอนในระดับอนุบาล 
อีกทั้งยังเปรียบเสมือนรากฐานในการจัดการศึกษาในวัยอนุบาลในการกระจายอ านาจให้กับเด็กในทุกๆ
พ้ืนที่ (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย, 2547) 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเปรียบเสมือนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศชาติ เพราะมีเป้าหมายเพ่ือเตรียม
ความพร้อมเด็กเล็กให้ได้รับการดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม ได้รับการพัฒนาอย่างองค์รวม ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังเป็นสถานที่อบรมเลี้ยงดู จัดประสบการณ์และส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้แก่
เด็ก ดังนั้น ในการจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกอาคารจึงต้องค านึงถึงความมั่นคง แข็งแรง ถูก
สุขลักษณะ มีความเหมาะสมและปลอดภัยแก่เด็กเล็ก ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
การก่อสร้างและพัฒนาอาคารสถานที่สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัยขอองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะมีส่วน
ช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (กรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย, 2553) 
 ผู้ดูแลเด็กมีบทบาทในการดูแลและพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ มีความส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กในช่วงวัยอนุบาลเป็นอย่างยิ่งจึงได้มีโครงการคัดเลือกผู้ดูแลเด็กดีเด่นตามเกณฑ์ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้แก่ผู้ดูแลเด็กที่มีความทุ่มเทและเสียสละในการท างานตลอดจนการดูแลและ
ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  เพ่ือเป็นการเชิดชูเกียรติ และเสริมสร้างขวัญและ
ก าลังใจของผู้ดูแลเด็กอีกทั้งยังเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทั่วไปได้ทราบและเห็น
ความส าคัญของผู้ดูแลเด็ก กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจึงได้ด าเนินการคัดเลือกผู้ดูแลเด็กดีเด่นศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2550-2554 เป็นโครงการต่อเนื่อง  (กรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2552) 

จากการส ารวจเบื้องต้นของผู้วิจัย พบว่าสภาพแวดล้อมภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังจัดการ ใน
ด้านสภาพแวดล้อมได้ไม่เหมาะสม และขาดการจัดการพ้ืนที่และการใช้งานที่ดี  อีกทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เปรียบเสมือนโรงเรียนแห่งแรกของเด็กในทุกภูมิภาค  การจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจึงมี
ความส าคัญต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในวงกว้าง ด้วยเหตุผลข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การศึกษาเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กวัยอนุบาล เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับ
เป็นแนวทางการด าเนินการ  แก้ไขปัญหา ปรับปรุงและพัฒนาการใช้พ้ืนที่ของผู้ดูแลเด็กในการจัดการ
เรียนรู้ให้กับเด็กวัยอนุบาลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือการวิเคราะห์ความสามารถในการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 2 ด้าน  ได้แก่  พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก  และพ้ืนที่
การพัฒนาตนของครู 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

   ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของเด็กปฐมวัย  แนวคิด 
ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นของเด็กปฐมวัย การ
จัดการศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและบทบาทหน้าที่ของผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจากหนังสือ เอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเกตอย่าง
ไม่เป็นทางการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือศึกษาสภาพการจัด
สภาพแวดล้อมของผู้ดูแลเด็ก เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้ดูแลเด็กดีเด่นประจ าปี พ.ศ. 2550 – 2554 สังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  จ านวน 2,430 คน 
2.2  ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการท าแบบสอบถามคือ ผู้ดูแลเด็กดีเด่นประจ าปี พ.ศ. 2550 

- 2554 สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  จ านวน 336 คน  ซึ่งผู้วิจัยท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอนโดยมี
รายละเอียดการสุ่มดังนี้ 

1)  ผู้วิจัยเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan 1970 (อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 
2551) 

สภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวัย (Decker และ 
Decker,  2005) 
1. ภายในห้องเรียน 
   1.1 มุมประสบการณ ์
   1.2. พื้นที่ส่วนตัวของเด็ก 
2.ภายนอกห้องเรียน 
   2.1 พื้นที่โล่งส าหรับออกก าลังกายหรอืท ากิจกรรม 
   2.2 ถนนส าหรับยานพาหนะ 
   2.3 บ่อทราย 
   2.4 พื้นที่ทีเ่ป็นน้ า 
   2.5 สวน 
   2.6 เครือ่งเลน่สนาม 
   2.7 พื้นที่สร้างสรรค ์
 

สภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวัย  
(วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และ อารมณ์ สุวรรณปาล, 2555) 

1. พื้นที่ส าหรับกิจกรรมรายบุคคล  
กิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมกลุม่ใหญ่  

2. พื้นที่ส าหรับการจัดแสดงผลงาน 
ของเดก็ 

3. พื้นที่ส าหรับเก็บผลงานของเดก็ 
แต่ละคน 

4. พื้นที่เก็บของส าหรับท ากจิกรรม 
ต่างๆ 

5. พื้นที่ส าหรับคร ู
 

ความสามารถในการใช้พ้ืนทีก่ารจัดการเรียนรู้ 
1. พื้นทีก่ารพฒันาและการเรียนรู้ของเดก็ 
   1.1 กจิกรรมกลุ่มใหญ ่
        การจัดพืน้ที ่
        การก าหนดขอบเขต 
        การจัดบรรยากาศในการท างานรว่มกัน 
        การจัดวางครุภัณฑ์ 
        ความปลอดภัย 
   1.2 กจิกรรมมุมประสบการณ ์
        การก าหนดขอบเขต 
        ขนาดของพื้นที ่
        การจัดวางวัสดอุุปกรณ ์
        การปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ ์
   1.3 สนามเดก็เลน่ 
       การก าหนดขนาดของสนาม 
       ความหลากหลายของเครื่องเล่นสนาม 
       จ านวนเครื่องเล่นสนาม 
       ความปลอดภัย 
2.พื้นทีก่ารพัฒนาตนของครู 
   2.1 การเตรียมการสอน 
       การก าหนดพื้นที ่
       การก าหนดครุภัณฑ ์
       การจัดวางครุภัณฑ์ 
       ระบบการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ ์
   2.2 การพัฒนาวิชาชีพ 
       การจัดพืน้ที่ประชาสัมพนัธ ์
       การจัดพืน้ที่ในการประชมุ 
       ระบบการจัดเก็บเอกสาร 
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เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  ยอมให้คลาดเคลื่อน  5%  ได้ขนาด
กลุ่มประชากรจ านวน 336 คน 

2)  เมื่อได้จ านวนตัวอย่างประชากรแล้วก าหนดตัวอย่างประชากรในแต่ละภูมิภาคด้วย
การสุ่มแบบโควตา (วรรณี แกมเกตุ, 2551) หาสัดส่วนร้อยละ 25 ของจ านวนตัวอย่างประชากรได้จ านวน
ตัวอย่างประชากรในแต่ละภูมิภาค จ านวนภาคละ 84 คน   

  3) ผู้วิจัยหาสัดส่วนของจ านวนจังหวัดในแต่ละภูมิภาคด้วยการสุ่มแบบโควตา  
(วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยคิดเป็นร้อยละ 25 ของจ านวนจังหวัดในแต่ละภูมิภาค จากนั้นท าการสุ่มอย่าง
ง่าย  (simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากจากชื่อจังหวัด และเลือกตัวอย่างประชากรจาก
การสุ่มอย่างง่ายจากชื่ออ าเภอเพ่ือให้ได้จ านวนตัวอย่างประชากรตามที่ก าหนด  
  2.3  ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการบันทึกการสังเกตได้โดยการคัดเลือกจากตัวอย่างประชากร
ที่มีค่าเฉลี่ยการท าแบบสอบถามสูงสุดในแต่ละภูมิภาค  ภูมิภาคละ 1 คน  รวมเป็นจ านวน 4 คน 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบบันทึกการสังเกต โดยมี 

วิธีการสร้าง ดังนี้ 
  1) แบบสอบถามการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ มี 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด้วยค าถามจ านวน 
6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน อายุของเด็กในความดูแลและจ านวน
นักเรียนในห้อง 

ตอนที่ 2 การใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้มี ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 43 ข้อ 

  ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ  มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
  2) แบบบันทึกการสังเกตการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้  เป็นแบบบันทึกการสังเกต

แบบกึ่งมีโครงสร้างและใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป  มีลักษณะเป็นแบบเติมข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง  ซึ่งมี

รายละเอียดเกี่ยวกับผู้สังเกต  ผู้ได้รับการสังเกต  วันที่บันทึก  สถานที่  เวลาเริ่มต้นการสังเกตและเวลา
สิ้นสุดที่บันทึกการสังเกต 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสังเกต  โดยสังเกตการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้ใน 2 ด้าน 
คือ พื้นที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก และพ้ืนที่การพัฒนาตนของครู 

3.2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1)  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง 2 ประเภท เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง  เพ่ือปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา (IOC) รวมถึงตรวจสอบความเหมาะสม
ของการใช้ภาษาและความถูกต้องของเนื้อหาและจุดประสงค์  จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าความ
สอดคล้องโดยคัดเลือกเฉพาะข้อที่วิเคราะห์ได้ค่า IOC 0.79 (IOC > 0.5) จึงถือว่าค าถามนั้นสอดคล้องกับ
โครงสร้างและนิยามที่ต้องการวัด (วรรณี แกมเกตุ, 2551)  และปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาของข้อค าถาม
ตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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2)  น าแบบสอบถามจากการปรับแก้จากข้อ (1) ไปทดลองน าร่องกับผู้ดูแลเด็กที่มีความ
ใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรแต่ไม่ใช่กลุ่มประชากร  โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจั บฉลากจังหวัดได้
จังหวัดขอนแก่น  จ านวน 10 คน  จากนั้นน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (วรรณี แกม
เกตุ, 2551) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.962  จากนั้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ  แล้ว
น าไปจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยมีการก าหนดแผนการวิจัยดังนี้ 
1)  น าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงส านักบริหารการศึกษาท้องถิ่น  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  เพ่ือ
ออกหนังสือขอความร่วมมือการเก็บข้อมูลไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีอยู่
ในความดูแลรับผิดชอบ 

2)  ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์โดยสอดซองติดแสตมป์พร้อมหนังสือขอความร่วมมือ
ไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาค  โดยขอความอนุเคราะห์ให้
ผู้ดูแลเด็กส่งแบบสอบถามกลับทางไปรษณีย์ 

3)  น าแบบสอบถามที่ได้คืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ข้อมูลพบว่า  แบบสอบถามที่
ได้รับกลับคืนมามีความสมบูรณ์เป็นจ านวน 302 ฉบับ  จากแบบสอบถามที่ส่งไปทั้งสิ้นจ านวน 336 ฉบับ  
คิดเป็นร้อยละ 89.88 

4.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบบันทึกการสังเกต 
1)  น าจดหมายขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยถึงผู้อ านวยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมีค่าเฉลี่ยการความสามารถในการใช้พ้ืนที่ส าหรับการจัดการ
เรียนรู้สูงสุดในแต่ละภูมิภาค  เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2)  ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตนัดหมายวันเวลาในการสังเกตเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
3)  ผู้วิจัยท าการสังเกตความสามารถในการใช้พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามวัน

เวลาที่นัดหมายและน าข้อมูลจากการสังเกตท่ีได้ไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
5.1  แบบสอบถาม 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจงความถี่  หาค่าร้อยละ  และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2  ความสามารถในการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี่  หาค่าเฉลี่ยของการใช้งานหรือการปฏิบัติ  และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  
เพ่ือวิเคราะห์ความสามารถในการใช้พื้นท่ีการจัดการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีศึกษา 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง มีการจัดการและการใช้งานหรือปฏิบัติมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช้งานหรือปฏิบัติมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช้งานหรือปฏิบัติปานกลาง 
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 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช้งานหรือปฏิบัติน้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50 หมายถึง มีการจัดการและการใช้งาน หรือปฏิบัติน้อยที่สุด/ 
                                                  ไม่เคยเลย        

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และน าเสนอเป็นความเรียง 

5.2 แบบบันทึกการสังเกต 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียง แล้วน าเสนอ 

ข้อมูลทั้งหมดในรูปแบบของการบรรยายตาม ตามประเด็นการใช้พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนรู้  ด้านพ้ืนที่
การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็กและพ้ืนที่การพัฒนาตนของครู  
ผลการวิจัย 

1.  ข้อมูลทั่วไป 
ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 96.60 มีอายุระหว่าง 25-35 ปี คิดเป็นร้อยละ  

47.60 วุฒิการศึกษาสูงสุดคือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 75.17  โดยจบสาขาการศึกษาปฐมวัย คิด
เป็นร้อยละ 63.10 มีประสบการณ์ท างานในฐานะผู้ดูแลเด็ก 5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.60 ดูแลเด็กอายุ 3 
ปี คิดเป็นร้อยละ 34.10 มีจ านวนเด็กในความดูแลมากกว่า 25 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 

2. ความสามารถในการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้ 
ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่มีความสามารถในการใช้พื้นที่การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก( ̅=3.67)   

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) พ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.79)
ประกอบด้วย กิจกรรมมุมประสบการณ์ ( ̅=3.85)   กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ( ̅=3.82) และสนามเด็กเล่น 
( ̅=3.74)   2) พ้ืนที่การพัฒนาตนของครู มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.78) ประกอบด้วย การพัฒนา
วิชาชีพ ( ̅=3.82) และการเตรียมการสอน ( ̅=3.78) 

2.1 พ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก 
  ความสามารถในการใช้พ้ืนที่การพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็กโดยภาพรวมของผู้ดูแลเด็ก
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.79)  เมื่อพิจารณาด้านย่อยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ กิจกรรมมุม
ประสบการณ์ ( ̅=3.85)   กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ( ̅=3.82) และสนามเด็กเล่น ( ̅=3.74)  เมื่อพิจารณาราย
ข้อในกิจกรรมมุมประสบการณ์ พบว่ารายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด ได้แก่ การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ใน
การเรียนรู้ในระดับสายตาเด็กและง่ายต่อการหยิบใช้  ( ̅=3.82) รองลงมาคือ การปรับเปลี่ยนห้องเรียน
และมุมประสบการณ์ให้มีความงดงาม ( ̅=3.80) การจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับฝึกฝนทักษะการคิดของเด็ก
อย่างหลากหลาย ( ̅=3.79) ตามล าดับ  เมื่อพิจารณารายข้อในด้านสนามเด็กเล่นรายการที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ เครื่องเล่นสนามมีจ านวนเพียงพอกับการใช้งานของเด็ก ( ̅=3.48) 

จากการสังเกต พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีความสามารถในการใช้พ้ืนที่การพัฒนาและการ 
เรียนรู้ของเด็ก ได้แก่ กิจกรรมกลุ่มใหญ่ มีการจัดการและการใช้งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกภูมิภาค 
กิจกรรมมุมประสบการณ์มีการจัดการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกภูมิภาค ในบางภูมิภาคมีวัสดุอุปกรณ์ในมุม
ประสบการณ์ไม่เพียงพอกับจ านวนเด็ก และในบางภูมิภาคเครื่องเล่นสนามมีจ านวนน้อยและเครื่องเล่น
สนามช ารุดไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
  2.2   พ้ืนที่การพัฒนาตนของคร ู
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   ความสามารถในการใช้พ้ืนที่การพัฒนาตนของครูโดยภาพรวมของผู้ดูแลเด็กพบว่า อยู่ใน
ระดับมาก ( ̅=3.78)  เมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  ได้แก่ การพัฒนาวิชาชีพ 
( ̅=3.82) และการเตรียมการสอน ( ̅=3.78) เมื่อพิจารณารายข้อในการพัฒนาวิชาชีพพบว่า รายการที่มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด ได้แก่ การจัดระบบเอกสาร ( ̅=3.77) รองลงมาคือ การจัดพ้ืนที่ในการ
ประชาสัมพันธ์ ( ̅=3.74)  และการจัดพื้นที่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลหรือประกาศของทางโรงเรียน ( ̅=3.74)   
         จากการสังเกต พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีความสามารถในการใช้พ้ืนที่การพัฒนาตนของครู 
ได้แก่ การเตรียมการสอน มีการจัดบริเวณเฉพาะในการเตรียมการสอนหรือใช้โต๊ะครูในการเตรียมการ
สอน การพัฒนาวิชาชีพผู้ดูแลเด็กจัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับประชาสัมพันธ์ข่าวสารและการจัดระบบเอกสาร  
 2.3 ข้อเสนอแนะของผู้ดูแลเด็ก 
  ผู้ดูแลเด็กให้ข้อเสนอแนะในการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ควรจัดให้มีพ้ืนที่หรือ
บริเวณท่ีมีขนาดเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการใช้
งานในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก และผู้มีอ านาจรับผิดชอบควรให้ความส าคัญในการจัดการศึกษาใน
ระดับปฐมวัย  
อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกั ด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญในการอภิปรายผลดังนี้ 
 1.พ้ืนที่การเรียนรู้ของเด็ก 

ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่มีความสามารถในการใช้พ้ืนที่การเรียนรู้ของเด็กอยู่ในระดับมาก  
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า ในพ้ืนที่การเรียนรู้ของเด็กจะต้องได้รับประสบการณ์จากสิ่งรอบตัวเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ให้ได้มากที่สุดสอดคล้องกับ อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2554)  กล่าวถึง การจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ว่า เป็นสถานที่ที่จัดไว้เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะต่างๆได้ด้วยตนเอง และ เด็ก
จะสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุดในสภาพการจัดสิ่งแวดล้อมที่ได้ตระเตรียมไว้อย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กได้เกิดการเรียนรู้จากการท างานอย่างมีอิสระตามท่ีตนเองต้องการ จะท าให้เด็กมีพัฒนาการและเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ (จีระพันธุ์  พูลพัฒน์  2540) ดังที่ สุทธิชา  มาลีเลศ  (2551) พบว่าการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบล ในภาคใต้ ส่วนใหญ่มี
ห้องเรียนชั้นอนุบาลแยกเป็นเอกเทศ ค านึงถึงความปลอดภัย อากาศถ่ายเทได้สะดวกและแสงสว่าง
เพียงพอ การจัดตกแต่งห้องเรียนใช้ผลงานของเด็กในการตกแต่งห้องเรียนและจัดป้ายนิเทศ    

การจัดสนามเด็กเล่นความเพียงพอของเครื่องเล่นสนามอยู่ในระดับปานกลาง และ 
จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า สนามเด็กเล่นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในบางภูมิภาคมีสภาพที่ช ารุด ไม่อยู่ใน
สภาพที่พร้อมใช้งาน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กมีส่วนส าคัญกับการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก การมีสุขภาพที่ดีนั้นจะเป็นประตูไปสู่การพัฒนาในด้านต่างๆ อย่างเต็ม
ศักยภาพ เด็กปฐมวัยควรได้ท ากิจกรรมในสนามเด็กเล่นไม่น้อยกว่ากิจกรรมในห้องเรียน เพ่ือพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อย่อย และทักษะทางกลไก ดังนั้นผู้ดูแลเด็กจึงควรจัดเตรียมเครื่องเล่นสนามที่
หลากหลายและเพียงพอต่อจ านวนเด็ก ดังที่  อรุณี  หรดาล (2548) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายของเด็กวัย 3-5 ปี ในวัยนี้จะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเรื่องความสูงและน้ าหนัก 
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหว เช่นกล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อเท้า ยังท างานประสานกันได้ไม่ดีพอ 
โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือและตา ท าให้เด็กยังไม่สามารถ เขียนหนังสือได้ดี เด็กวัยนี้จะชอบการเคลื่อนไหวไม่
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อยู่นิ่ง มีความคล่องแคล่วว่องไวในการเดิน การวิ่ง การหยิบจับ การช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุมและ
บังคับการทรงตัวได้ดี ท าให้เด็กในวัยนี้พร้อมที่จะออกก าลังและเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ การสัมผัสหรือ
การใช้มือมีความละเอียดขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐิกา  เพ็งลี (2553)  พบว่า สมรรถภาพทาง
กลไกของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง คือ พลังกล้ามเนื้อขาและพลังกล้ามเนื้อแขนมีพัฒนาการดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 2. พื้นที่การพัฒนาตนของครู 

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับพื้นท่ีการพัฒนาตน 
มากกว่าพื้นท่ีการพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก ผลจากการสังเกต พบว่า ผู้ดูแลเด็กมีการจัดระบบเอกสาร
เกี่ยวกับการประกันคุณภาพ แฟ้มข้อมูลส าหรับการพัฒนาตนเอง งานธุรการชั้นเรียน ภาระงานที่ไ ด้รับ
มอบหมายจากหน่วยงานต้นสังกัดมากมาย ท าให้ผู้ดูแลเด็กมีภาระงานที่เพ่ิมมากขึ้น นอกเหนือจากการ
จัดการเรียนการสอนส าหรับเด็ก ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า ในภาระงานที่มากขึ้นมีผลท าให้ผู้ดูแลเด็กต้องแบ่งเวลา
ท าภาระงานอ่ืนนอกเหนือจากการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมปอง  สีนวน 
(2546) ที่ว่า ครูมีภาระงานมากเพราะครูต้องรับผิดชอบงานอื่นนอกจากงานสอน ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้เกิด
ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ของเด็ก ทั้งที่ผู้ดูแลเด็กควรมีหน้าที่หลักในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก คอยให้
ความช่วยเหลือแนะน าเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ จัดสภาพแวดล้อม จัดประสบการณ์ และกิจกรรมให้
เหมาะสมกับวัย (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) เมื่อผู้ดูแลเด็กมีภาระหน้าที่รับผิดชอบอ่ืนๆ 
เพ่ิมมากขึ้นอาจท าให้ไม่มีเวลาให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้แก่เด็กได้เต็มที่ หากไม่เร่งด าเนินการ
แก้ไขอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อการพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้  
ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดให้มีเครือข่ายของผู้ดูแลเด็กในแต่ละอ าเภอหรือจังหวัดเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านการใช้พ้ืนที่การจัดการเรียนรู้ 
 2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดให้มีการนิเทศ ติดตาม หรือให้ความรู้เชิงปฏิบัติการส าหรับ
ผู้ดูแลเด็ก 
 3. ควรให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดพื้นที่การเรียนรู้ มุมประสบการณ์หรือเชิญผู้ปกครอง
มาเป็นวิทยากรตามมุมประสบการณ์หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการท าวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน 
2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการและการใช้งานพ้ืนที่การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือให้

เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น 
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