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Abstract 
            The purposes of this research were to 1) study enthusiasm in area of curiosity, seeking 
knowledge and satisfaction in learning of experimental group 2) study enthusiasm in area of curiosity, 
seeking knowledge and satisfaction in learning between experimental group and control group. The 
samples were 50 third level kindergarteners Valaya Alongkorn Rajabhat University Laboratory school 
Under The Royal Patronage under Office of the Higher Education Commission, which were divided into 
two groups; 25 children for the experimental group and 25 children for the control group. The 
experimental group used the organizing experiences by integrating the learning cycle with learning science 
outside classroom and the control group was organized scientific experiences according to conventional 
approach. The research duration was 10 weeks. The research instruments was an Assessment form of 
kindergarteners’s enthusiasm for learning. The data was statistically analyzed by using the arithmetic 
mean, standard deviation and t-test.  

The research results were as follows: 1) After the experiment, the experimental group had the 
enthusiasm of kindergarteners in area of curiousity, seeking knowledge and satisfaction in learning mean 
scores higher than before the experiment at .01 significant level. 2) After the experiment, the 
experimental group had the enthusiasm of kindergarteners in area of curiousity, seeking knowledge and 
satisfaction in learning mean scores higher than that of control group at .01 significant level. 

ค าส าคัญ    : วัฏจักรการเรียนรู้/ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน/ ความสนใจใฝ่รู้/ เด็กอนุบาล    
Keywords : LEARNING CYCLE/ LEARNING SCIENCE OUTSIDE CLASSROOM/ ENTHUSIASM/ 

KINDERGARTENER 

 

บทน า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น

กระบวนการที่เป็นระบบเอ้ือต่อการพัฒนาวิธีคิด การมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  การแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้นรวมถึงการน าความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีคุณธรรม ตลอดจนการดูแล
รักษา การพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน เด็กวัยอนุบาลมีความพร้อมในการ
เรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เนื่องจากเด็กเล็กๆ มีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็น ชอบใช้ค าถามว่า ท าไม 
อย่างไร  สามารถแสวงหาความรู้จากสิ่งต่างๆ รอบตัว  สังเกตส ารวจและสื่อสารเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ  
เพ่ือสร้างความเข้าใจสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงเป็นการตอบสนองธรรมชาติ
การเรียนรู้ของเด็กอย่างแท้จริง  

เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติของการสืบเสาะหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์อยู่แล้วในตนเอง (ส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท], 2554) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย ครูต้องส่งเสริม
ให้เด็กพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน หัวใจส าคัญของการ
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สอนวิทยาศาสตร์คือการพัฒนาเด็กให้เป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ดี คุณลักษณะส าคัญที่น าไปสู่การค้นคว้าหาความรู้
และแรงจูงใจที่น าไปสู่การสืบสอบหาความรู้เพ่ิมเติมคือ ความสนใจใฝ่รู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กเล็กมีมาตั้งแต่ก าเนิด   
ความสนใจใฝ่รู้เป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นเจตคติที่จ าเป็นและเป็น
รากฐานที่มั่นคงต่อการเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดข้ึนตลอดเวลา (Milne, 2010) เนื่องจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทุกคนจึงต้องเรียนรู้เพ่ือน าผลการเรียนรู้ไปใช้
ในชีวิต  เมื่อผู้เรียนได้เรียนวิทยาศาสตร์โดยได้รับการกระตุ้นให้เกิ ดความตื่นเต้น ท้าทายกับการเผชิญ
สถานการณ์หรือปัญหา ได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติก็จะเข้าใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตร์กับวิชาอ่ืนและ
การด ารงชีวิต ท าให้สามารถอธิบาย ท านาย คาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล  ดังนั้นการประสบ
ความส าเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์จะเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ มุ่งมั่นที่จะสังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ สืบค้นความรู้ที่มีคุณค่าเพ่ิมข้ึนอย่างไม่หยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงต้อง
สอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิตโดยใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลายในท้องถิ่น (สสวท., 2554) 

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา [สมศ.] (2554) ได้ให้ความส าคัญกับ    
การพัฒนาคุณลักษณะของความสนใจใฝ่รู้โดยระบุเกณฑ์การประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม  ไว้ในตัวบ่งชี้ที่ 
4 พัฒนาการด้านสติปัญญา ตัวบ่งชี้ย่อยที่ 4.1 เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย แต่จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานพบว่า  
การสอนวิทยาศาตร์ของครูปฐมวัยยังคงเน้นการสอนเนื้อหาผ่านการบอกเล่ามากกว่าการเปิดโอกาสให้เด็ก
เรียนรู้ด้วยวิธีการที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กซึ่งเต็มไปด้วยความอยากรู้อยากเห็น และ    
ความกระตือรือร้นที่จะส ารวจค้นหาความรู้  (สินีนาฏ ทาบึงกาฬ, 2552) เด็กไทยส่วนใหญ่มักไม่สนใจ
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง เนื่องจากบรรยากาศรอบตัวเด็กไม่เอ้ือให้เด็ก เกิดความสนใจใฝ่รู้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544) นอกจากนี้ หลักสูตรทุกระดับการศึกษาไม่ได้ให้ความส าคัญต่อ   
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการปลูกฝังเจตคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เท่าที่ควร  
ส่งผลให้เด็กไทยไม่ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม (กุลทรัพย์ เกษแม่นกิจ, 2540) และ
ส่งผลให้ความสนใจใฝ่รู้ของเด็กสูญหายไปเมื่อถึงวัยประถมศึกษา (Mcwilliams, 1999) จากรายงาน
ความก้าวหน้าการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ปี 2551-2552 พบว่าเด็กช่วงอายุ 3-5 ปี มีการปรับตัวต่อ    
การเปลี่ยนแปลงความกระตือรือร้น ความสนใจใฝ่รู้ลดลงมากกว่าด้านอ่ืนและลดลงมากที่สุดในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และเด็กช่วงอายุ  6-11 ปี  มีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ และกล้าพูด
กล้าบอกท่ีลดลง และลดลงมากท่ีสุดในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ดังนั้น
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ควรส่งเสริมให้เด็กมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ โดยสร้างเสริมสิ่งแวดล้อม
และบรรยากาศแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ท้าทายให้เด็กอยากเรียนรู้มากขึ้นเพ่ือให้เด็กมีความพอใจและ
ความสุขในการเรียนรู้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  

การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุก
สถานที่ และเกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะในห้องเรียน 
หรือห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน แต่จะรวมถึงแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ทั้งในโรงเรียนและนอก
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โรงเรียน (สสวท., 2554) การใช้แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนจึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการจัดประสบการณ์
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากธรรมชาติช่วยตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น  ที่มีไม่สิ้นสุด
ของเด็กในการส ารวจวัตถุในโลกรอบตัว จากรายงานการวิจัยเพ่ือพัฒนานโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตร์ศึกษา
ของไทย ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) พบว่า แนวโน้มของผู้ใช้บริการแหล่งการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ลดลง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ช่วยขยายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ตรงตามความสนใจของเด็กสอดคล้องปัญหาที่
เกิดข้ึนจริง ช่วยเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์ที่หลากหลายอย่างเป็นรูปธรรมในโลกของ
ธรรมชาติซึ่งท้าทายความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก  ได้ค้นหาค าตอบโดยใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ  ได้เรียนรู้จาก
สภาพแวดล้อมที่ปรากฏอยู่จริงซึ่งเป็นข้อจ ากัดที่ไม่สามารถน ามาไว้ในชั้นเรียนได้  นอกจากนี้ การเรียนรู้นอก
ห้องเรียนยังท าให้เด็กได้สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต ช่วยรักษาความดึงดูดใจ ความอยากรู้อยากเห็น 
และความหลงใหลในสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในโลกธรรมชาติซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กมีมาตั้งแต่ก าเนิดให้คงอยู่  ช่วยส่งเสริมให้
เด็กเกิดความตระหนักรู้และการเชื่อมโยงอารมณ์ความรู้สึกไปสู่โลก เช่น การเล่นกับสิ่งของตามธรรมชาติ การ
มีประสบการณ์กับฤดูกาลต่างๆ การเพลิดเพลินไปกับความงามของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ซึ่งสิ่งเหล่านี้
น าไปสู่ความปรารถนาที่จะดูแลธรรมชาติและความสนใจในโลกธรรมชาติตลอดชีวิต การเรียนรู้นอกห้องเรียน
จึงป็นวิธีการที่ท าให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ได้มีส่วนร่วมอย่างมีจุดมุ่งหมาย  ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
อย่างลึกซึ้งและเป็นความรู้ที่อยู่กับตัวเด็กอย่างยั่งยืน (White, 2008) จากการศึกษาผลของการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนที่มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ของ Harder 
(2010) พบว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียนใน       การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ 

Braund และ Reiss (2004) ได้น าเสนอแนวทางการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนที่
ช่วยส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีความหมายและเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืนเป็นการจัด
ประสบการณ์ท่ีค านึงถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 บริบท ได้แก่ เด็ก สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  
โดยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับปรากฏการณ์ต่างๆ ในธรรมชาติเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใน    
การเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Falk และ Dierking, 2000 อ้างถึงใน Braund และ Reiss, 
2004)  ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก่อนการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นขั้นของการวางแผน  
เตรียมการสิ่งต่างๆ รวมทั้งการเตรียมการตัวครูและเด็ก  ขั้นที่ 2 ระหว่างการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นขั้นที่ให้
เด็กได้มีโอกาสลงมือส ารวจค้นหาค าตอบ  และขั้นที่ 3 หลังการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นขั้นของการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้   

นอกจากนี้ผลการศึกษาของ Davis (1978, อ้างถึงใน Lawson, 1995) พบว่า เด็กชั้นประถมศึกษาที่
ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้มีเจตคติทางบวก และมีความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นมากกว่าเด็ก
ที่ได้รับการสอนแบบปกติ นักการศึกษาหลายท่านได้พัฒนากระบวนการของวัฏจักรการเรียนรู้ซึ่งมีขั้นตอนและ
รายละเอียดที่แตกต่างกัน ในปี 1992 โดย Bredekamp และ Rosegrant นักการศึกษาปฐมวัยชาว
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สหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาวัฏจักรการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ตระหนัก (awareness) เป็นการสร้างความสนใจด้วยการให้เด็กได้พบกับวัตถุ สิ่งมีชีวิต 
ปรากฏการณ์ใหม่ ใช้ค าถามหรือปัญหากระตุ้นการมีส่วนร่วมของเด็ก ขั้นที่  2 ส ารวจและค้นพบ 
(exploration) เป็นการที่เด็กได้มีโอกาสส ารวจและเก็บข้อมูลและสร้างเป็นความเข้าใจส่วนบุคคล  ขั้นที่ 3  
สืบสอบ (inquiry) การที่เด็กน าเสนอความคิดแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันและสร้างเป็นข้อสรุปของ
กลุ่ม ขั้นที่ 4 น าไปใช้ (utilization) การที่เด็กประยุกต์การเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่และหลากหลาย ซึ่งจะ
น าไปสู่การค้นพบปัญหาและกลับไปสู่วัฏจักรอีกครั้ง (Charlesworth และ Lind, 2010)  

ผลการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย ข้างต้น พบว่า วิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ดังนั้นการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ให้แก่เด็ก
ในช่วงวัยนี้ควรค านึงถึงการส่งเสริมคุณลักษณะของการเป็นนักวิทยาศาสตร์   โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงทั้งในและนอกห้องเรียนช่วยกระตุ้นและจูงใจเด็กให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติรวมทั้งให้เด็กได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่อยู่บนรากฐาน
ของการสืบสอบหาความรู้ที่ขับเคลื่อนโดยความสนใจใฝ่รู้ในตัวผู้ เรียน  เพ่ือเสริมสร้างให้เด็กมีความ
กระตือรือร้นอันจะน าไปสู่การเรียนรู้ที่ยั่งยืนสอดคล้องกับแนวทางปฏิรูปการศึกษา พ.ศ. 2552 – 2561       
ในเรื่องการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีนิสัยใฝ่รู้โดยเริ่มต้นพัฒนาตั้งแต่ปฐมวัย (ส านักนโยบายด้านการศึกษา 
มหภาค, 2553) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะของความสนใจใฝ่รู้ให้แก่
เด็กอนุบาล โดยการบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่เปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ตรง โดยใช้สิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนในการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
และลงมือส ารวจตรวจสอบสิ่งต่างๆ ได้ลองผิดลองถูก ได้พบประสบการณ์ใหม่ทั้งกับวัตถุ บุคคลและสถานที่ซึ่ง
จะท าให้เด็กเกิดเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้
ดังกล่าวจะเป็นการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ รวมทั้งคุณสมบัติในการแสวงหาความรู้  ใฝ่รู้   
ใฝ่เรียนให้คงอยู่ในตัวเด็ก อันเป็นคุณลักษณะส าคัญที่จะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในการเรียนในระดับชั้น
ต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจ
ในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน   

ทฤษฎีการสร้างความรู้  
(Constructivism) 

เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้ว่า 
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ การ
จัดสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้  โดยผู้เรียนจะเป็นผู้สร้าง
ความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งการเรียนรู้สิ่งใหม่ข้ึนอยู่กับความรู้
เดิมและความเข้าใจท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน  

วัฏจักรการเรียนรู้ส าหรบั 
 เดก็ปฐมวัย 

(Learning Cycle for  
Young Children) 

(Bredekamp และ Rosegrant, 
1992 

 อ้างถึงใน Charlesworth และ 
Lind, 2010) 

วัฏจักรการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ี
ให้เด็กได้ค้นพบความรู้ด้วตนเอง  
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมในสภาพการณจ์ริงและ
สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก  
ท าให้เกิดกระบวนการทางสมองใน
การเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่กับ
โครงสร้างทางความคิด ซึ่งเป็น
ประสบการณ์เดิมมาสร้างเป็นความรู้
ความเข้าใจของตนเอง 

รูปแบบบริบทของการเรียนรู้ 
อย่างไม่เปน็ทางการ             

นอกห้องเรียน 
(Contextual model of 

learning in  
Informal Contexts) 

(Falk และ Dierking, 2000 อ้าง
ถึงใน Braund และ Reiss, 2004) 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระ
ในการเลือกเรียนรู้ในสิ่งท่ีต้องการ 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นผลจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 บริบทได้แก่  
1. บริบทของบุคคล คือ การเรียนรู้
เกิดจากความสนใจของบุคคลและ
แรงจูงใจท่ีเหมาะสม ความรู้ถูกสร้าง
จากประสบการณ์และความรู้เดิม   
2. บริบททางสังคมวัฒนธรรม คือ 
การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสถานการณ์
การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 
3. บริบททางกายภาพ คือ แหล่ง
เรียนรู้ควรน าเสนอประสบการณ์ที่
สามารถดึงดูดความสนใจ  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์          
นอกห้องเรียน 

(Learning Science 
 Outside Classroom Method) 

(Braund และ Reiss, 2004) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายท่ีค านึงถึงความ
สอดคล้องระหว่างเป้าหมายของ
โรงเรียนและบทบาททางสังคม
วัฒนธรรม     เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ตรงกับปรากฏการณ์
ต่างๆ ในธรรมชาติเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการค้นหา
ค าตอบเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ 
และลึกซึ้ง  

การจัดประสบการณ์โดย
บูรณการ 

วัฏจักรการเรียนรูก้ับ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

นอกห้องเรียน 

1. การเรียนรู้ผ่านการลง
มือปฏิบัติในสภาพการณ์
จริง จะช่วยให้เด็กสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองได้ 
2. การมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคล และสภาพแวดล้อม
ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ
ของเด็กจะช่วยให้เด็กมี
ความรู้ความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง
ในเรื่องท่ีเรียน 
3. การส ารวจสิ่งต่างๆ ใน
ธรรมชาติ ช่วยกระตุ้นให้
เด็กเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 
 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ์
โดยบรูณการ 

วัฏจักรการเรียนรูก้ับ      
การเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

นอกห้องเรียน 

ขั้นที่ 1 ตระหนกัรู้สูป่ญัหา  
1.1 สังเกตแหล่งเรียนรู้นอก
ห้องเรียนเพื่อ  กระตุ้นความ
สนใจ  
1.2 ก าหนดค าถามท่ีสงสัย  
1.3 คาดคะเนค าตอบ 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นพบ
2.1 วางแผนการส ารวจแหล่ง
เรียนรู้นอกห้องเรียน 
2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2.3 น าเสนอข้อมูลท่ีได้จาก
การส ารวจ 
 
ขั้นที่ 3 สร้างค าอธิบายและ
ได้ค าตอบ  
3.1 อภิปรายข้อค้นพบ 
3.2 เช่ือมโยงความรู้    
3.3 สรุปข้อความรู้ 
 
ขั้นที่ 4 น าความรู้ไปใช้         
4.1 สังเกตสถานการณ์ใหม่ 
4.2 เช่ือมโยงสู่การปฏิบัติ 
 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล               
5.1 สะท้อนการเรียนรู้ 
5.2 สะท้อนความรู้สึก
เกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียนรู้ 

ความสนใจใฝ่รู้
ของเดก็อนบุาล 

1. ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. การแสวงหา
ความรู ้
3. ความพอใจใน
การเรียนรู้ 
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2. เพ่ือศึกษาความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจ
ในการเรียนรู้ระหว่างเด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนและการจัดประสบการณว์ิทยาศาสตร์แบบปกติ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 1 0  สัปดาห์ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

1.1 ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้  และการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้นอกห้องเรียน จากต ารา เอกสาร บทความ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
และการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 

1.2 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือวิจัย 

1.3 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย 
2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 

2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 50 คน ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) มีเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียน ดังนี้  

1) เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาที่มีนโยบายพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐานของสถานศึกษาที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ โดยจัดให้มีโครงการพัฒนาการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัยในโรงเรียน  

2) มีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
สุ่มห้องเรียนเพ่ือเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก

ได้นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการ    
วัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน และอนุบาลปีที่ 3/2 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ 

3. การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ 
3.1 พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

นอกห้องเรียน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ และการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยศึกษาด้านความหมาย  
ความส าคัญ  แนวคิดและหลักการ และข้ันตอนการจัดประสบการณ์  
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2) น ากรอบแนวคิดการวิจัยที่ได้จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี และการฝึกอบรมมาใช้ใน
การพัฒนากรอบแนวคิดของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
นอกห้องเรียน     

3) วิเคราะห์ความสอดคล้องของสาระที่ควรเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากกรอบมาตรฐานและคู่มือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัยของ  
สสวท. พ.ศ. 2554 เพ่ือน ามาก าหนดเนื้อหาสาระท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์ 

4) ก าหนดเนื้อหาสาระและแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ใช้ในการจัดประสบการณ์โดย
บูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน 

5) ก าหนดขั้นตอนของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน แล้วน ามาใช้เป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการ
เรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน จ านวน 10 เรื่อง เรื่องละ 4 แผน รวมทั้งสิ้น 40 แผน  

6) ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์และสื่อที่ใช้ โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ หลักการ เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์ และการประเมินผล และน ามาปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 1  

7) น าแผนการจัดประสบการณ์และสื่อการสอนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองน าร่องกับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตอนุบาล
ทานตะวัน (ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง) จ.ราชบุรี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ซึ่งมีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 18 คน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของแผนการจัดประสบการณ์ ในด้านวัตถุประสงค์  เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ กิจกรรม สื่อ
และแหล่งเรียนรู้  ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดประสบการณ์ และการประเมินผล ตลอดจนปัญหาที่พบระหว่าง                
จัดประสบการณ์ และน าข้อมูลที่ ได้จากการทดลองใช้ไปปรับปรุงเพ่ื อให้ได้การจัดประสบการณ์โดย         
บูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนที่สมบูรณ์   

3.2 พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ โดยมีเนื้อหาสาระเช่นเดียวกันกับ
แผนการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน จ านวน 10 
เรื่อง เรื่องละ 4 แผน  รวมทั้งสิ้น 40 แผน 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ ฉบับก่อน

เรียน และฉบับหลังเรียน โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการ ดังนี้ 
4.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล จากมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับเด็ก

ปฐมวัยของรัฐอริโซนา  มินนิโซตา และเพนซิลวาเนีย ในประเทศสหรัฐอเมริกา และคู่มือวัดผลประเมินผล
วิทยาศาสตร์ของ สสวท.  แล้วน ามาก าหนดกรอบแนวคิดของแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของ เด็กอนุบาล ซึ่ง
ประกอบด้วยนิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวบ่งชี้ และตัวบ่งชี้ย่อยที่เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจใฝ่รู้ของเด็ก
อนุบาล 

4.2 สร้างแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล 2 ฉบับ ที่คู่ขนานกัน เพ่ือใช้ทดสอบก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ มีลักษณะเป็นแบบประเมินที่มีการก าหนดสถานการณ์ขึ้นเป็นการทดลอง
วิทยาศาสตร์ จ านวน 14 ข้อ สถานการณ์แต่ละข้อมีการก าหนดตัวบ่งชี้ของความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาลที่
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ต้องการประเมิน  มีการระบุพฤติกรรม และค าพูดที่ผู้ประเมินใช้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก และใช้ในการ
กระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ลักษณะของค าถามเป็นค าสั่งที่
เป็นข้อความสั้นๆ เป็นภาษาที่ง่ายต่อความเข้าใจของเด็ก และมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกประเด็นย่อย 
(Analytic Rubrics) 

4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้ 
1) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ฉบับก่อนและหลังเรียน ไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของเกณฑ์การให้คะแนนความสนใจใฝ่รู้ของ
เด็กอนุบาล และสถานการณ์ท่ีใช้ในการสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล  ผลการตรวจสอบมีค่า
เท่ากับ 1 

2) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ไปทดลองน าร่องครั้งที่ 1 กับนักเรียนที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน (ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง) จ.ราชบุรี สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 คน เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของสถานการณ์ท่ีใช้ในการประเมิน  ภาษาท่ีใช้ เกณฑ์การให้คะแนน  รูปแบบการบันทึกข้อมูล  และ
เวลาที่ใช้ในการประเมิน  โดยมีผู้ร่วมประเมิน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านวิจัยและประเมินผลการศึกษา และ
ด้านการสอนระดับอนุบาล จ านวน 1 ท่าน และน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไข 

3) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ฉบับก่อนเรียน และฉบับหลังเรียน
ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองน าร่องครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตอนุบาล
ทานตะวัน (ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง) จ. ราชบุรี  จ านวน 18 คน เพ่ือตรวจสอบเกณฑ์การให้คะแนนและ
คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพส าหรับน าไปใช้จริง  โดยการทดสอบค่าความยากและอ านาจจ าแนก  ทดสอบค่า
ความเที่ยงแบบความเท่าเทียมกัน (Measure of Equivalence) และทดสอบค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน 
(Inter-rater reliability)  

ผลการทดสอบค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของ
เด็กอนุบาล พบว่า สถานการณ์ท่ีใช้ในการประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ฉบับก่อนเรียน และฉบับหลัง
เรียนมีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสม โดยมีค่าความยากเฉลี่ยเท่ากับ 0.52 และค่าอ านาจจ าแนก
เฉลี่ย 0.28 ผลการทดสอบความเที่ยงแบบความเท่าเทียมกันของแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ทั้ง 2 ฉบับ มีค่า
เท่ากับ 0.95  และผลการทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมินมีค่าเท่ากับ 1 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยแบ่งขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
5.1 ระยะเตรียมการทดลอง 

ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ฉบับก่อนเรียนไปทดสอบก่อนเรียนกับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อทดสอบความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล  โดยทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน คนละ 
30 นาที ใช้เวลาด าเนินการทั้งสิ้น 1 สัปดาห์  

5.2 ระยะการด าเนินการทดลอง 
กลุ่มทดลอง  ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์โดยบูรณาวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน จ านวน 10 เรื่อง ท าการสอนทั้งสิ้น 40 ครั้ง สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
รวมเวลาที่ใช้ในการจัดประสบการณ์ท้ังสิ้น 10 สัปดาห์  ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ท้ังสิ้น 40 แผน  
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กลุ่มควบคุม  ด าเนินการโดยให้ครูประจ าชั้นเป็นผู้สอนเนื้อหา จ านวน 10 เรื่อง โดยใช้
แผนการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกติ ท าการสอนทั้งสิ้น 40 ครั้ง สัปดาห์ละ 4 ครั้ง  ครั้งละ
ประมาณ 50 นาที เป็นเวลาทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ท้ังสิ้น 40 แผน  

5.3 ระยะหลังทดลอง 
ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาลหลังเรียน  ไปทดสอบกับกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม  เพ่ือทดสอบความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล  โดยท าการทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน คนละ 30 
นาที ใช้เวลาทั้งสิ้น 1 สัปดาห์  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
6.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนความสนใจใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Dependent sample t – test) ที่ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

6.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนความสนใจใฝ่รู้ ด้านความอยาก
รู้อยากเห็น ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังทดลอง 
โดยการทดสอบค่าที (Dependent sample t – test) ที่ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

6.3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนความสนใจใฝ่รู้ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังทดลอง โดยการทดสอบค่าที ( Independent sample t – test) ที่ค่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิตคะแนนความสนใจใฝ่รู้ ด้านความอยาก
รู้อยากเห็น ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Independent sample t – test) ที่ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
นอกห้องเรียนที่มีต่อความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ผลการวิจัย พบว่า 

1. หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น ด้านการ
แสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น ด้านการ
แสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนที่สามารถเสริมสร้างความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล ด้านความอยากรู้
อยากเห็น  ด้านการแสวงหาความรู้ และด้านความพอใจในการเรียนรู้ได้  ผู้วิจัยได้อภิปรายลักษณะส าคัญของ
การจัดประสบการณ์ท่ีมีผลต่อความสนใจใฝ่รู้ ดังนี้ 

1. ความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น  
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กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความอยากรู้อยากเห็น หลังทดลองสูงขึ้น
กว่าก่อนทดลอง  โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความอยากรู้อยากเห็นก่อนทดลอง 1.77 คะแนน หลังทดลอง 
2.72 คะแนน เนื่องจากการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอก
ห้องเรียน ครูมีบทบาทส าคัญในการสร้างแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ให้เด็กรู้สึกตื่นเต้น อยากค้นหาสิ่งต่างๆ ด้ว ย 
การพาเด็กออกไปนอกห้องเรียนให้เด็กได้เจอสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย  แล้ว เปิดโอกาสให้เด็กได้ได้มีอิสระใน
การถามค าถามและการน าเสนอความคิดเห็น ได้สังเกต ส ารวจสิ่งที่สนใจ ได้ลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ ด้วย
ตนเองในทุกขั้นตอน นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการสนับสนุนและส่งเสริมให้แสดงความคิดเห็นด้วยค าถามง่ายๆ 
ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ พร้อมกับสร้างความมั่นใจและให้ก าลังใจ  ถ้าเด็กท าหรือตอบในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง โดย
การอธิบายด้วยท่าทีอ่อนโยน และให้เวลาคิด  ไม่เร่งรัด คาดคั้นเมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น ก็สามารถกระตุ้น    
ความสนใจใฝ่รู้ของเด็กได้ เพราะเด็กได้มีโอกาสแสดงความอยากรู้อยากเห็นออกมาอย่างเต็มที่ เป็นอิสระ และ
ผ่อนคลาย สอดคล้องกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กที่ดีจะสร้างความ
มั่นใจให้กับเด็ก ท้าทายเด็กให้อยากเรียนรู้ เป็นก าลังใจให้กับเด็ก ท าให้เด็กกล้าคิด กล้ากระท า สิ่งที่ผู้วิจัยพบ
จากการจัดประสบการณ์ คือ ต้องให้เวลาเด็กในการถามค าถาม ตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น ดังที่    
นภเนตร  ธรรมบวร (2549)  ได้กล่าวไว้ว่า ครูควรให้ความส าคัญกับความคิดเห็นของเด็กอย่างสม่ าเสมอ เปิดโอกาส
ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  ให้โอกาสเด็กได้ท างานเป็นกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน และควรให้
เด็กได้น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  เพราะเป็นการกระตุ้นให้เด็กน าข้อมูลที่สะสมอยู่ออกมาใช้ และได้คิด
เกี่ยวกับข้อมูล  ครูควรให้เวลาแก่เด็กในการคิด ไม่ควรเร่งให้เด็กตอบค าถามมากเกินไป หรือเป็นผู้ตอบค าถามเสีย
เอง  และควรส่งเสริมให้เด็กตอบค าถามด้วยตนเอง เนื่องจากทุกครั้งที่เด็กหาค าตอบได้ด้วยตนเอง เด็กจะ
พัฒนาเจตคติทางบวกต่อตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะถามค าถามต่างๆ และแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ Harlen และ Rivkin (2004) กล่าวว่า เด็กอนุบาลต้องการเวลาในการรวบรวมความคิด
และอธิบายออกมา  การปล่อยให้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด าเนินต่อไปเป็นสิ่งส าคัญ หากครูรอคอยค าตอบ
ของเด็กนานขึ้น  เด็กจะเริ่มฟังและตอบสนองต่อข้อคิดเห็นของกันและกัน หากครูหยุด หรือปิดการอภิปราย
ทันทีท่ีมีเด็กตอบถูกเท่ากับเป็นการตัดอีกหลายๆ ความคิดออกไป ดังนั้นควรปล่อยให้เด็กที่อยากพูดมีโอกาสได้
พูดตามต้องการ และ สอดคล้องกับ Thomas (2005) ที่กล่าวว่า การสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กวัยอนุบาล 
ท าได้โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ ให้อิสระและเวลาเด็กในการส ารวจ ศึกษา 
และสร้างข้อความรู้ด้วยตนเองอย่างเพียงพอ เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง อีกทั้ง
การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยเฉพาะกับเด็กวัยเดียวกัน  เนื่องจากความคิดและมุมมองที่
แตกต่างกันท้าทายให้เด็กต้องพิจารณาและประเมินความคิดของตนเอง เกิดเป็นการเรียนรู้ที่ดีกว่าการรับ
ความคิดจากผู้ใหญ่โดยตรง   

2. ความสนใจใฝ่รู้ด้านการแสวงหาความรู้ 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านการแสวงหาความรู้ หลังทดลองสูงขึ้นกว่า

ก่อนทดลอง  โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการแสวงหาความรู้ ก่อนทดลอง 1.49 คะแนน หลังทดลอง 2.55 
คะแนน เป็นเพราะการด าเนินการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
นอกห้องเรียนที่เป็นระบบ มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันทุกขั้นตอน ช่วยส่งต่อการเสริมสร้างความสนใจใฝ่รู้
อย่างเป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
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 การจัดประสบการณ์ขั้นที่ 1 ตระหนักรู้สู่ปัญหา เป็นขั้นที่เร้าความสนใจ และเปิดโอกาสให้
เด็กได้แสดงความสนใจใฝ่รู้ออกมา ให้เด็กได้ตั้งค าถามที่สงสัยเกี่ยวกับหัวข้อหลักและคาดคะเนค าตอบ เมื่อเด็ก
มีโอกาสได้ถามค าถามที่สงสัยและได้รับการตอบสนอง เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง    
ความสนใจใฝ่รู้ของเด็กก็จะไม่หายไป ดังที่ Johnston (2006) ได้กล่าวว่า การที่เด็กมีโอกาสได้สังเกตสิ่งต่างๆ 
อย่างใกล้ชิด ได้ส ารวจ และถามค าถาม เป็นการตอบสนองความสนใจใฝ่รู้ของเด็ก และท าให้เด็กมีการคงอยู่
ของความสนใจใฝ่รู้ที่ยาวนาน อัญชลี ไสยวรรณ (2553) ได้กล่าวถึงการตั้งค าถามของเด็กปฐมวัยไว้ว่า       
การตั้งค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบ ส่งเสริมให้เกิดการสืบค้น เกิดการส ารวจสิ่งใหม่ๆ และค้นหาวิธีการใหม่ๆ 
เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือความรู้ การถามค าถามสามารถท าให้เด็กค้นหาค าตอบจากการลงมือกระท าอย่างต่อเนื่อง 
สามารถท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ จ าแนก และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ค าถามมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาการคิดและสามารถน าไปสู่การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง    

 การจัดประสบการณ์ข้ันที่ 2 ส ารวจและค้นพบ เป็นขั้นที่ให้เด็กได้มีโอกาสได้ส ารวจตรวจสอบ
เก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากเมื่อเด็กเกิดความสงสัยของเด็ก ก็มักต้องการแสวงหาค าตอบ  ซึ่งสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของเด็กอนุบาลที่อยากสัมผัสจับต้อง สังเกตส ารวจสิ่งต่างๆ รอบตัว และเรียนรู้ได้ดีจากการลงมือ
กระท า ดังที่ Bentley, EbertII, และ Ebert (2007) กล่าวว่า การแสวงหาความรู้ที่เป็นระบบโดยการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงจากสิ่งที่เรียนรู้ เด็กได้เรียนรู้จากการสังเกต
มากกว่าการเรียนรู้จากหนังสือหรือสื่อแหล่งอ่ืนๆ  เด็กจะได้รับการส่งเสริมให้ถามค าถามและการแก้ปัญหา
มากกว่าการตอบค าถามจากการท่องจ า รวมถึงการได้ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าหรับการพัฒนามโนทัศน์และความสนใจใฝ่รู้ตามธรรมชาติของเด็ก  

 การจัดประสบการณ์ขั้นที่ 3 สร้างค าอธิบายและได้ค าตอบ เป็นขั้นที่เด็กได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่ได้จากการสังเกตกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน เพ่ือตรวจสอบข้อค้นพบของแต่ละคน  โดยผู้วิจัยใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กอภิปรายเพ่ือให้ได้ค าตอบของแต่ละค าถามหลัก  Charlesworth และ Lind (2010) 
กล่าวว่า การให้เด็กได้ลงมือสังเกตส ารวจก่อนการอภิปราย ท าให้เด็กมีเจตคติต่อการเรียนรู้ที่ดี เนื่องจากเมื่อ
เด็กได้ค้นพบสิ่งต่างๆ และได้สื่อสารกับผู้อ่ืนถึงสิ่งที่ค้นพบ ก็จะเกิดเป็นความภาคภูมิใจ และความมั่นใจในการ
เรียนรู้  สิ่งที่เด็กค้นพบจากการส ารวจ และจากความคิดเห็นของเด็กที่แตกต่างกัน จะกระตุ้นให้เด็กเกิดความ
สนใจและเป็นแรงสนับสนุนให้เกิดการอภิปราย ท าให้เด็กเกิดความอยากรู้  และต้องการที่จะแสวงหาค าตอบ
หรือส ารวจตรวจสอบสิ่งที่ตนเองและผู้อ่ืนค้นพบต่อไป 

 การจัดประสบการณ์ขั้นที่ 4 น าความรู้ไปใช้  เมื่อเด็กได้น าข้อความรู้และประสบการณ์ที่ได้
จากการสังเกตส ารวจและการอภิปรายไปสร้างสรรค์ชิ้นงาน หรือน าความรู้ไปใช้ในสภาพการณ์จริง ความรู้ที่
เด็กๆ ได้รับก็จะมีความหมาย สถานการณ์ใหม่ๆ จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กได้สังเกต ตั้งค าถาม ได้ส ารวจ
ตรวจสอบอีกครั้ง เป็นการย้ าให้เด็กเกิดความสนใจใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ นภเนตร  ธรรมบวร 
(2549) ที่กล่าวว่า การให้เด็กได้น าความรู้ไปใช้ในเรื่องใกล้ตัว หรือในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้น และพัฒนาความสนใจในการเรียนรู้ให้กับเด็กมากขึ้น และท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย   

การจัดประสบการณ์ทุกขั้นตอนข้างต้น มีการสอดแทรกด้วยขั้นประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นที่ให้
เด็กและครูร่วมกันทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ และความรู้สึกในการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน โดยให้เด็ก
ได้เล่าประสบการณ์และความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม ซึ่งท าให้เห็นจุดดี จุดบกพร่องของการท ากิจกรรม 
และน าไปสู่ความความต้องการแสวงหาความรู้ในขั้นตอนต่อไป สอดคล้องกับ  นภเนตร ธรรมบวร (2549) ที่
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กล่าวว่า การให้โอกาสเด็กได้พูดคุยหลังการท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เด็กสามารถค้นพบค าตอบจาก
ประสบการณ์  เข้าใจความรู้สึกของตนเอง และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ Johnston 
(2006) ที่กล่าวว่า ระหว่างการส ารวจตรวจสอบ เด็กควรมีโอกาสสะท้อนความคิด ความรู้สึกในบรรยากาศที่มี
ความยืดหยุ่น  เพราะท าให้เด็กได้กลับมาพิจารณาสิ่งที่ค้นพบจากประสบการณ์ของตน  ได้ปรับเปลี่ยน
ความคิดหากมีการค้นพบที่ดีกว่า ซึ่งพัฒนาไปสู่การมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อการเรียนรู้ 

3. ความสนใจใฝ่รู้ด้านความพอใจในการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสนใจใฝ่รู้ด้านความพอใจในการเรียนรู้ หลังทดลองสูงขึ้น

กว่าก่อนทดลอง  โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความพอใจในการเรียนรู้ก่อนทดลอง 2.04 คะแนน หลัง
ทดลอง 2.82 คะแนน เนื่องจากลักษณะของการจัดประสบการณ์ที่เด็กได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน เด็กได้
ส ารวจตรวจสอบสิ่งต่างๆ นอกห้องเรียนที่มีธรรมชาติและบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ไม่จ าเจ มีวัตถุ สิ่งมีชีวิต 
หรือปรากฏการณ์ที่กระตุ้น ความสนใจของเด็ก การที่เด็กได้ลงมือส ารวจตรวจสอบข้อมูลในสถานที่ต่างๆ ท า
ให้มีเจตคติที่ดีต่อการแสวงหาความรู้ เด็กๆ จะรู้สึกพึงพอใจที่ได้ค้นคว้าด้วยตนเอง รู้สึกประทับใจจนอยาก
ถ่ายทอดประสบการณ์ไปสู่ผู้อื่น เกิดเป็นความสุขในการเรียนรู้ พฤติกรรมเด็กที่ผู้วิจัยพบระหว่างการทดลองใช้
การจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน คือ เด็กจะ    
รอคอยวันที่ได้ออกไปส ารวจนอกห้องเรียน โดยเด็กให้เหตุผลว่า การออกไปส ารวจนอกห้องเรียนนั้นสนุก     
ได้เที่ยวและได้ความรู้ไปพร้อมกัน และเด็กมักจะกระโดดโลดเต้น และส่งเสียงร้อง “เย้!” เมื่อผู้วิจัยบอกว่าจะ
พาไปส ารวจนอกห้องเรียน ดังที่ Harlan และ Rivkin (2004) ได้กล่าวไว้ว่า การน าเสนอกิจกรรมที่อยู่ในบริบท
นอกห้องเรียนที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เป็นการช่วยจุดประกายความสนใจ และเพ่ิมความส าคัญในการลงมือท า
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ DfES (2003) ที่ระบุว่า ความพอใจในการเรียนรู้ เกิดจากการที่เด็ก
มีอิสระในการเรียนรู้  ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น  ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้สัมผัส
ของจริง รวมทั้งได้ออกไปเรียนรู้ ในสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียน สิ่งแวดล้อมและปรากฏการณ์ต่างๆ            
นอกห้องเรียนเป็นแรงจูงใจให้เด็กต้องการสืบค้นข้อมูลอย่างต่อเนื่อง และงานวิจัยของ ดี สูงสว่าง (2546) ที่ได้
ศึกษาการส่งเสริมความสามารถและเจตคติในการแสวงหาความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการ
ใช้กระบวนการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ  ผลการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน  
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถและคะแนนเจตคติในการแสวงหาความรู้ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การเรียนรู้นอก
ห้องเรียนมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ Charlesworth และ Lind (2010)   
กล่าวว่า ปรากฏการณ์ในสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนเหมาะสมกับการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งที่เป็น
ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือกฎต่างๆ รวมถึงกระบวนการในการเรียนรู้และการค้นพบความรู้  และ McGlashan 
et al. (2007) ได้กล่าวไว้ว่า สถานที่นอกห้องเรียนคือสถานที่ที่เต็มไปด้วยความน่าสนใจและเต็มไปด้วย
ปรากฏการณ์ที่น่าส ารวจตรวจสอบ  มนุษย์ทุกคนมีความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ์ในสิ่งแวดล้อม
และมีความกระตือรือร้นที่จะส ารวจปรากฏการณ์นั้นๆ การเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถกระตุ้นให้เด็กเกิด
ความอยากรู้อยากเห็นได้ง่ายและช่วยให้เด็กเกิดการสืบสอบอย่างต่อเนื่อง 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช้ 
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1.1 ครูหรือผู้สนใจที่จะน าการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนไปใช้ ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  ได้แก่ การแสดง
ความสนใจใฝ่รู้ ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นและให้ความสนใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ควรมีบทบาทใน
การเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เด็กๆ ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง และเป็นที่ปรึกษา
ขณะที่เด็กท ากิจกรรมเพ่ือช่วยน าทางให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 

1.2 ครูหรือผู้สนใจที่จะน าการจัดประสบการณ์ฯ ไปใช้ ควรมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
วิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี  และมีทักษะในการใช้ค าถามในการกระตุ้นการคิดของเด็ก 

1.3 การน าการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นอก
ห้องเรียนไปใช้ สามารถปรับใช้แหล่งเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมของบริบทโรงเรียน โดยสามารถใช้สถานที่
ต่างๆ ภายในโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ และสามารถปรับใช้ขั้นตอนและกิจกรรมต่างๆ ได้ตามความเหมาะสม
ของเวลา แต่ควรจัดกิจกรรมให้ครบตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้เด็กได้เกิดการพัฒนาความสนใจใฝ่รู้อย่าง
เป็นขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
2.1 ควรมีน าการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

นอกห้องเรียนไปประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านอ่ืนๆ ของเด็กอนุบาล 
2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการวัฏจักรการเรียนรู้กับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนที่มีต่อความสนใจใฝ่รู้ในระดับชั้นอื่น 
2.3 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจศึกษากับเด็กที่ ไม่ได้อยู่ ในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมมากขึ้น 
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