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ความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 2) ศึกษาผลของการจัด
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Abstract  
 The purposes of this research were 1) to study the effects of organizing music activities based 
on Music for Little Mozart approach on rhythmic ability of kindergarteners before and after the 
experiment of the experimental of a group of children, and  2) to study the effects of organizing an 
activity on rhythmic ability of kindergarteners between an  experimental group which used music 
activities based on the Music for Little Mozart approach and a control group which  used movement 
and rhythmic activity based on early childhood curriculum. The sample included 30 K2. children in 2013 
academic year from Anubannontaburi school under the Primary Educational Service Area Office of 
Nonthaburi. Random sampling and match pairing according to age and gender were used to divide 
children into two groups, 15 children each in both the experimental group and  the control groups. The 
research duration was 10 weeks, 3 days per week. The research instrument was the rhythmic ability test. 
The data were statistically analyzed by using  10 weeks, 3 days per week. The research instrument was 
the rhythmic ability test. The data were statistically analyzed by using the arithmetic mean, standard 
deviation, and t-test 
 The research results were as follows: 1)  After the experiment, the experimental group had 
mean score of rhythmic ability higher than before the experiment at .05 significant level. 2)  After the 
experiment, the experimental group had mean score of rhythmic ability higher than the control group at 
.05 significant level. 
ค าส าคัญ: กิจกรรมดนตรี / แนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท / ความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบ   
             จังหวะ / เด็กอนุบาล 
KEYWORDS: MUSIC ACTIVITIES/ MUSIC FOR LITTLE MOZART APPROACH/ RHYTHMIC ABILITY   
              / KINDERGARTENERS 

 

บทน า 
ความสามารถในการร ักษาจ ังหวะท ี่สม่ าเสมอ เปนท ักษะท ี่สำค ัญตอการด  ารงช ีว ิตในหลายๆ ดาน      

การส ัมผ ัสถ ึงจงัหวะท ี่สม่ าเสมอนั้น เปนส ิ่งทีน่ าไปสู่ท ักษะการเคลื่อนไหวและท ักษะทางดานดนตรี ซ ึ่งจังหวะ 
ท ี่สม่ าเสมอสามารถสงผลต ่อท ักษะทางดานก ีฬา การพูด การอานท ี่คลองแคลวล ื่นไหล รวมไปถึงส ่งผลต่อ
การเร ียนรู้ทางคณ ิตศาสตร์อีกด้วย (Weikart, Schweinhart, และ Larner, 1987)  อัตราจังหวะในดนตร ี
สามารถส ่งผลกระทบตอการท  างานของคล ื่นสมอง (Saarman, 2006) ดนตร ีที่ม ีจ ังหวะหนักและเร ็วสามารถ 
กระต ุนใหส้มองท  างานอยางต ื่นต ัวตามจ ังหวะของเพลง สวนดนตร ีท ี่ม ีจ ังหวะชาสามารถกระต ุนให้คล ื่นสมอง
ท  างานได้ช้าตามเสียงดนตรี ซ ึ่งสงผลให้อยูในสภาวะกล่อมใหหล ับหรืออยูในชวงของการเกิดความค ิดใคร
ครวญได ้   จ ังหวะในดนตร ีสามารถส่งผลตอการเปล ี่ยนแปลงการท  างานของอว ัยวะภายในรางกายได้เช่นกัน 
ยกตัวอย่าง เชน อัตราการหายใจ ความด ันโลห ิต การเตนของห ัวใจ การตอบสนองทางมานตา การตึงต ัวของ
กลามเนื้อ (เสาวนีย ์ สังฆโสภณ, 2553) 

การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ คือ รูปแบบของการเคลื่อนไหวในเวลา (Harvard Dictionary, 
cited in Goodskin: 2002) ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหค าจ ากัดของจังหวะว่า คือระยะที่สม่ าเสมอ 
ระยะที่ก าหนดไว้เป็นตอนๆ Kraus และ Tierney (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัสและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ พบว่า ความสามารถดังกล่าวเป็นผลจากการตอบสนอง
การท างานของตุ่มนูนคู่ล่างด้านหลังท่อน้ าสมอง (Inferior Colliculus) ซึ่งจะท างานไขว้ทแยงเส้นใย
ประสาทตาเกี ่ยวกับการมองตามเสียงที่ได้ยินเสียง ควบคู่กับประสาทสัมผัสการได้ยินเสียงจึงสามารถ
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ท างานให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกายตรงตามเสียงจังหวะได้ McAuley (1999) กล่าวว่า การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะเป็นการตอบสนองแบบทันทีทันใดผ่านการเคลื่อนไหว เป็นการรับรู้ ระดับของจังหวะผ่าน 
เสียง แสง หรือด้วยการคาดคะเนที่ใกล้เคียงกับจังหวะ ไม่ช้าเกินไป หรือเร็วเกินไป เป็นการรับรู ้ถ ึง
ความสัมพันธ์ระหว่างช่วงห่างของจังหวะที่ไม่สั้นเกินไปหรือยาวเกินไป 

ความสามารถในการเคล ื่อนไหวประกอบจ ังหวะโดยยังร ักษาจังหวะอยางสม่ าเสมอไว้ได ้ เป็นทักษะที่
ควรส่งเสริมตั้งแต่วัยอนุบาล จากงานวิจัยของ Wright และ Schweinhart (1994, อ้างถึงใน HighScope 
Education Research Foundation, 2014) พบวา เด ็กอน ุบาลเพียงรอยละ 10 ท ี่สามารถรักษาจ ังหวะที่
สม่ าเสมอได ้ ซ ึ่งความสามารถในการรบัรู้จ ังหวะท ี่สม่ าเสมอและคงท่ีนั้นเริ่มรับร ูไดในเมื่ออายุ 2-3 ปี โดยชวง
เวลาท ี่เหมาะสมในการสอนให้เด็กมีความสามารถในการจ ับจ ังหวะและสัมผัสจ ังหวะสม่ าเสมอได้นั้นไม่เกิน
อาย ุ 7 ป ี หล ังจากนั้นจะสอนยากขึ้น ผ ูว ิจ ัยไดเขาไปท  าการส ังเกตก ิจกรรมเคล ื่อนไหวและจ ังหวะของเด ็ก
อนุบาล โรงเร ียนอน ุบาลนนทบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จากการ
สังเกตการเคล ื่อนไหวประกอบจ ังหวะของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 พบว่า เด็กมีความสามารถในการเคล ื่อนไหวได้
อย่างคลองแคลว สามารถท  าท ่าทางตางๆ ได้ แตยังเคล ื่อนไหวไดไมเขาก ับอัตราจังหวะที่ด าเนินไปอย่าง
สม่ าเสมอ แสดงออกโดยการย่ าเทาไม่เขากับจ ังหวะ และการเคล ื่อนไหวทาทางไมเขากับจ ังหวะ 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ระบุถึงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ว่า เป็น
กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลงค าคล้องจอง 
โดยใช้จังหวะและดนตรีประกอบ และยังระบุถึงประสบการณ์ดนตรีว่าเป็นประสบการณ์ส าคัญที่สงเสริม
พัฒนาการดานอารมณและจิตใจโดยเน้นให้เด็กได้แสดงปฏิกริยาโตตอบเสียงดนตรี เลนเครื่องดนตรีงาย ๆ 
เชน เครื่องดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี และการร้องเพลง Weikert (1995) ได้ระบุว่า การสอนกิจกรรม
ดนตรีและจังหวะ คือ การให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว พัฒนาร่างกายส่วนที่จ าเป็นต้องการใช้ใน
ระยะยาว และเป็นการฝึกฝนการใช้ร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กัน  Pica (2010) กล่าวว่า ประสบการณ์
ดนตรีเป็นประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทั้งทางด้านอารมณ์ และจิตใจ ก ิจกรรมการ
เคล ื่อนไหวประกอบจ ังหวะดนตรีเป็นกิจกรรมที่สงเสร ิมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ความค ิดสรางสรรค์ และ
สามารถเปนส ื่อกลางท ี่เขาถ ึงเด็กทีม่ ีพ้ืนฐานแตกตางก ันได ้ ก ิจกรรมดนตร ียังชวยในเร ื่องของพ ัฒนาการทางด
านภาษา และท ักษะดานการฟ ังอีกดวย Greenspan (1997) กล่าวว่า การจ ัดก ิจกรรมดนตรีสามารถส่งเสริม
พัฒนาการของเด ็กวัยอนุบาล ในด้านการต ั้งใจจดจ ่อ การร ู้จ ักค ิดแก้ไขปัญหา และการตอบสนองรวมก ับผ ู้อ่ืน 
หร ือส ิ่งรอบต ัว  

Chosky (1998) ไดกลาวถ ึงการเร ียนร ูเก ี่ยวกับดนตร ีของเด ็กในว ัยอนุบาลว่าควรม ีประสบการณ ์จาก
ส ิ่งที่เด ็กสามารถคนหาค  าตอบได ้ด้วยตัวเอง Gordon (2008) กล่าวว่า เด็กอนุบาลมีความสามารถในการ
ทบทวนตนเอง เรียนรู้และเปรียบเทียบสิ่งที่ตนเองแสดงออกผ่านกิจกรรมดนตรี เป็นช่วงเวลาส าคัญที่จะ
พัฒนาทักษะการฟัง และฝึกฝนการท างานร่วมกันระหว่างร่างกายของตนเองกับดนตรีก่อนที่จะพัฒนาไปสู่
การฝึกฝนการเคลื่อนไหวร่างกายของตนร่วมกับดนตรีและผู้อ่ืน เม ื่อพ ิจารณาขอมูลขางต ้น ผ ูว ิจ ัยจึงไดศ ึกษา
แนวการจ ัดก ิจกรรมดนตรี ในช ั้นเร ียนม ิวส ิคฟอร์ล ิตเต ิ้ลโมสารทซึ่งเป ็นหล ักส ูตรท ี่ม ีโครงสรางกิจกรรมเหมาะ
ส  าหร ับเด ็กว ัยอนุบาล เปนแนวค ิดทางการสอนดนตร ีท ี่สงเสร ิมและบูรณาการทักษะดานตางๆ ของดนตร ี
แบบองครวม ไดแก ่ การรอง การเลน การฟง และ การเคล ื่อนไหว (Fox และ others, 2004)  ซ ึ่งทักษะด ัง 
กลาวสามารถส ่งเสร ิมการเคล ื่อนไหวประกอบจังหวะได้ ดังนี้ 
 
 1) การรอง การรองม ีสวนส ัมพันธ์กับการเคล ื่อนไหวเขาจังหวะของเด ็ก เนื่องจากการรองม ีสวนชวย
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ให้เด็กเข้าใจวรรคเพลงในขณะท ี่เคล ื่อนไหว เปนการชวยคร ูผ ูสอนไดเห ็นผลสะท ้อนท ี่ไดจากท ักษะการฟงใน
ขณะท ี่เคล ื่อนไหวประกอบจ ังหวะ อีกท ั้งไดก้ระต ุนบทบาทการเคล ื่อนไหวผานค  ารอง และบทบาททาทาง 
สมมติ 
 2) การเลน การเลนเคร ื่องดนตร ีเล ็กๆ เชน เคร ื่องเคาะจ ังหวะ สอดคลองกับการสงเสร ิมการ
เคล ื่อนไหวประกอบจ ังหวะของเด ็ก เนื่องจากการเลนเคร ื่องประกอบจ ังหวะเก ี่ยวของก ับการใชกลามเนื้อ 
อยางเฉพาะเจาะจง และเปนการบ ังค ับรางกายใหเปนไปตามเส ียงจ ังหวะท ี่ตนไดยิน 
 3) การฟง การฟงดนตร ีนั้นเก ี่ยวโดยตรงก ับการร ับร ูทางดนตรี และการฟงเก ี่ยวของกับทาทางการ
เคล ื่อนไหว เชนเม ื่อไดยินเส ียงเพลงล ักษณะตางๆ รางกายก็จะตอบสนองทาทางท ี่เปนไปในล ักษณะเด ียวกัน
ก ับเพลงหร ือจ ังหวะ 
 4) การเคล ื่อนไหว การเคล ื่อนไหวประกอบจังหวะส  าหร ับเด ็กว ัยอนุบาลนั้นเปนการเคล ื่อนไหวที่สอด
คล องไปก ับพัฒนาการตามว ัยของเด ็ก  เป นการแสดงออกทางร างกายต อการร ับร ู้ทางดนตร ี 
 Fox และ others (2004) กล่าวว่า หล ักการในการจ ัดกิจกรรมตามแนวคิดม ิวส ิคฟอร ์ล ิตเต้ิลโมสาร์ทนี้
ม ีพ้ืนฐานมาจากมาตรฐานท ี่พึงประสงค์แหงชาต ิของการเร ียนการสอนดนตร ีในสหร ัฐอเมร ิกา เปนหล ักส ูตรที่
จ ัดท  าข ึ้นจากส  านักพิมพ ์ Alfred โดยผ ูเข ียนหล ักส ูตรเปนบ ุคลากรผู้เช ี่ยวชาญทางดานดนตรีส  าหร ับเด็ก
ปฐมว ัย หล ักส ูตรด ังกลาวเหมาะส  าหร ับเด ็กชวงอายุ 4-6 ปี 
 แนวการจ ัดกิจกรรมม ิวส ิคฟอรล ิตเต ิ้ลโมสารท เปนแนวการจ ัดกิจกรรมที่เช ื่อมโยงเรื่องราวโดยม ีส ื่อ 
อุปกรณเปนต ุกตาต ัวละคร และหนังส ือภาพเล่มใหญ่ ด  าเนินเรื่องราวโดยต ัวละครตามช ื่อผู้ประพันธดนตร ี
คลาสส ิคเปนตัวละครเอก บอกเลาเร ื่องราวทีเ่ช ื่อมโยงในแต่ละมโนทัศน์ทางดนตร ีส  าหรับช ั้นเร ียนเด ็กอนุบาล 
มีหล ักการด ังตอไปนี้ 
  1) การให้เด็กได้แสดงออกถึงประสบการณ์ทางดนตรีที่หลากหลายผ่านวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กได้
ใช้ทักษะต่างๆ ได้แก่ การร้องเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี 
  2) การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม และ มีความหมายส าหรับเด็ก เพ่ือสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับมโนทัศน์ทางดนตรีส าหรับเด็ก 

  3) การให้เด็กได้ทบทวนและท าซ้ าในกิจกรรมดนตรีที่เด็กคุ้นเคย 
  4) การจัดประสบการณ์ทางดนตรีที่ส่งเสริมให้เด็กได้สร้างสรรค์ทางดนตรีอย่างอิสระผ่านการ
เล่น 

 เด็กอนุบาลควรได้รับการส่งเสริมความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ซึ่งความสามารถใน
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะการฟัง การร้อง การอ่าน
เขียน  

จากการศึกษาขอมูลพบวา กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสารถูกพัฒนาขึ้นโดย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยท าให้กิจกรรมมีความสอดคล้องกับวัยและพัฒนาการเด็ก ซึ่ง
สามารถส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะให้แก่เด็กอนุบาลได้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทที่มีผลต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
ของเด็กอนุบาล อันเป็นแนวทางทีใ่ช้ในการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็ก ซ่ึง 
เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
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ค าถามว ิจ ัย 
 การจ ัดกิจกรรมดนตร ีตามแนวค ิดม ิวส ิคฟอร์ล ิตเต ิ้ลโมสารทส่งผลใหความสามารถในการเคล ื่อนไหว
ประกอบจังหวะของเด ็กอนุบาลสูงข ึ้นหร ือไม ่ อย่างไร 
 
 
ว ัตถ ุประสงคของการว ิจัย 
 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทที่มีต่อความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาลในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 2) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท และกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  
มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
    ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาหลักการ ทฤษฏี และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล และการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโม
สาร์ท น ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการจัดกจิกรรมตามแนวคิด 
มิวสิคฟอร์ลิตเต้ิลโมสาร์ท 

 Fox and others (2004) กล่าวว่า 
มิวสิคฟอรล์ิตเติ้ลโมสาร์ทเปนแนวค ิดทางการ
สอนดนตรท ี่สงเสรมทักษะดานตางๆของดนตร
แบบองครวม ไดแก ่ การรอง การเลน การฟง 
และ การเคล ื่อนไหว มหีลักการในการจัด
กิจกรรม ดังน้ี 
1. การให้เด็กได้แสดงออกถึงประสบการณ ์
ทางดนตรีที่หลากหลายผ่านวสัดุอปุกรณ ์
ที่เด็กได้ใช้ทักษะต่างๆ ได้แก่ การร้องเพลง 
 การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตร ี
2. การใช้วัสดุอุปกรณ์ทีเ่ป็นรูปธรรม 
 และมีความหมายส าหรับเด็กเพื่อสร้าง 
ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางดนตร ี
ส าหรับเด็ก 
3. การให้เด็กได้ทบทวนและท าซ้ าในกิจกรรม
ดนตรีท่ีเด็กคุ้นเคย 
4. การจัดประสบการณ์ทางดนตรทีี่ส่งเสรมิให้
เด็กได้สร้างสรรค์ทางดนตรีอย่างอิสระ ผ่าน
การเล่น 

 
 

การจัดกจิกรรมดนตรีตามแนวคิด 
มิวสิคฟอร์ลิตเต้ิลโมสาร์ท 

 เปนการจดกิจกรรมทีใ่ช้เรื่องราว 
และสออุปกรณที่น าเสนอมโนทัศนท์างดนตรี
อย่างเปน็รูปธรรมและจดัประสบการณ์ให้เด็กน า
มโนทัศน์นั้นมาใช้ผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 มีขั้นตอนการท ากิจกรรมดังน้ี  
1. ขัน้แนะน าและทบทวน เป็นการร้องเพลง
ทักทายและทบทวนมโนทัศนต์ลอดจน วัสดุ
อุปกรณ์ และกิจกรรมของบทเรียน ก่อนหน้า 
2. ขัน้เชื่อมโยงเร่ืองราว เป็นการฟังเรื่องราว
เกี่ยวกับตัวละคร 2 ตัว คือ หนูโมสาร์ทกับ หมี
เบโธเฟน ประกอบกับหนังสือเลม่ใหญ ่
3. ขัน้น าเสนอรูปธรรม เป็นการสอนมโนทัศน์
ทางดนตรีโดยให้เด็กได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ได้แก่ การร้องเพลง การฟัง การเคลื่อนไหว และ
การเล่นเครื่องดนตร ี
4. ขัน้ขยายประสบการณ์ เป็นการให้เด็กได้
แสดงออกถึงความเข้าใจมโนทัศนท์างดนตรีผา่น
กิจกรรมต่างๆ 

 

ความสามารถในการ  
เคลื่อนไหวประกอบ

จังหวะของเด็กอนุบาล 
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2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี สังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จ านวน 4 ห้องเรียน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการ
เลือกโรงเรียนดังนี้ 
   1) เป็นโรงเรียนที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้การจัดประสบการณ์แบบ
บูรณาการโดยยึดตามกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยเป็นเวลา 30 นาท ี
   2) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และครูประจ าชั้นให้ความร่วมมือในการทดลองใช้
กิจกรรมดนตรีมิวสิคลิตเติ้ลโมสาร์ทในช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
 
  2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน ขั้นตอนการ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ 
   1) สุ่มห้องเรียนที่จะใช้ในการทดลองโดยวิธีการการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก  
ได้ห้องอนุบาลชั้นปีที่ 2/4 จ านวน 32 คน เป็นกลุ่มทดลอง และห้องอนุบาลชั้นปีที่ 2/2 จ านวน 33 คนเป็น
กลุ่มควบคุม 
   2) ใช้วิธีการจับคู่ (Match Pair) เด็กในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 
ห้องละ 15 คน โดยใช้เกณฑ์เพศ และอายุ เพ่ือให้ได้เด็กท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันทั้ง 2 กลุ่ม 
   3) ท าการวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะฉบับก่อนการทดลอง 
และน าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาทดสอบ โคลโมโกรอฟ เสมียร์นอฟ (The Kolmogrov- 
Smirnov Test) เพ่ือดูการแจกแจงคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งค่าการแจกแจงคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
ไม่แตกต่างจากประชากร จากนั้น น าค่าเฉลี่ย (x  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเด็กทั้ง 2 ห้อง  
มาทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ โดยการใช้การทดสอบค่าที  
แบบกลุ่มตัวอย่างที่ป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) พบว่า เด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะไม่แตกต่างกัน 
 
 3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรม 
    ผู้วิจัยท าแผนการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท มีขั้นตอนในการสร้าง 
ดังนี้ 
  3.1 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
   1) ศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดมิวสิคลิตเติ้ลโมสาร์ท 
 2) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น จ านวน 60 แผน ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมมิวสิค 
ฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท จ านวน 30 แผน และแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ  จ านวน 
30 แผน องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สาระการเรียนรู้ 
วิธีการด าเนินกิจกรรม สื่ออุปกรณ์การสอน และการประเมินผล 
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  3.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม 
      ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรม และความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม การจัดกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ และการประเมินผล และน ามาปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 
 
 4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ โดยปรับปรุงจาก High/Scope rhythmic analysis test (Weikart, 1995) จ านวน 2 
ชุด ชุดที่ 1 วัดก่อนการทดลอง ชุดที่ 2 วัดหลังการทดลอง แบบวัดความสามารถในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะมีลักษณะเปนค  าสั่งเช ิงปฏ ิบ ัต ิการรายบุคคล ใหเด็กท าท่าทางตามตัวอย่างให้สัมพันธ์กับ
เสียงดนตรีที่ได้ยิน ประกอบด้วย 6 ท่าทาง ดังนี้ 
 ทาที่ 1 ตบหนาตักดวยมือทั้งสองขางพรอมกันในทานั่ง  
 ทาที่ 2 ตบหนาตักดวยมือทั้งสองขางในลักษณะตบสลับขางในทานั่ง  
 ทาที่ 3 ย่ าเทาตามจังหวะจากทานั่ง  
  ทาที่ 4 ย่ าเทาอยูกับที่ในต าแหนงยืน  
  ทาที่ 5 เดินเคลื่อนที่ตามจังหวะไปขางหนา  
  ทาที่ 6 เดินเคลื่อนที่ถอยหลังตามจังหวะ  
  
 เครื่องมือแต่ละชุดท าการวัด 2 รอบ รอบที่ 1 ใช้ดนตรีที่มีอัตราจังหวะ 120 
จังหวะต่อนาที รอบที่ 2 ใช้ดนตรีที่มีอัตราจังหวะ 130 จังหวะต่อนาที เครื่องมือทั้งสองชุดใช้เพลงที่มี
ลักษณะค่าของตัวโน้ตจ านวนจังหวะที่เท่าเทียมกันทั้งแนวท านองและแนวประสาน ให้คะแนนเป็นมาตร
ประมาณค่าแบบบรรยาย 3 ระดับ ดังนี้ 
  2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได 30 
จังหวะขึ้นไป หมายถึง เด็กสามารถเคลื่อนไหวทาทางประกอบจังหวะไดดี   
    1 คะแนน หมายถึง เด็กเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได 15-29 จังหวะ 
หมายถึง เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบจังหวะไดแตยังไมสามารถรักษาจังหวะที่คงที่ได  
    0 คะแนน หมายถึง เด็กเคลื่อนไหวประกอบจังหวะไดนอยกวา 14 
จังหวะ หมายถึงเด็กไมสามารถเคลื่อนไหวลงจังหวะไดอยางสม่ าเสมอ หรือ เคลื่อนไหวประกอบจังหวะได
นอย 
 
  4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
       ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหาและปรับแก้ตามข้อเสนอแนะจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
  5.1 การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองใช้เวลา 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกจ านวนครั้ง 
ในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็ก โดยใช้แบบวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
เป็นรายบุคคล โดยใช้เครื่องมือชุดที่ 1 ในวันที่ 14 พฤศจิกายน 2556 
  5.2 การเก็บข้อมูลหลังการทดลองใช้เวลา 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกจ านวนครั้ง 
ในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็ก โดยใช้แบบวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
เป็นรายบุคคล โดยใช้เครื่องมือชุดที่ 2 ในวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2557 
 
 6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล  
  6.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
  6.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของ
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระ
ต่อกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท 
 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของ
เด็กกลุ่ มทดลอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท 
 

 N x  S.D. P 
ก่อนการทดลอง 15 6.20 5.65 

0.00** 
หลังการทดลอง 15 12.07 5.02 
 
**p< 0.05 
 

 ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กกลุ่ม
ทดลองหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทพบว่า สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเท่ากับ 6.20 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.07  
 2. ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะระหว่างเด็ก
กลุ่มทดลองและเด็กกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
 
 
 



 361   OJED, Vol.9, No.4, 2014, pp. 352-364 

 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของ
เด็กหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 N x  S.D. P 
กลุ่มทดลอง 15 12.07 5.02 

0.02** 
กลุ่มควบบคุม 15 8.67 4.37 

 
**p< 0.05 
 
 ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ หลังการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทของเด็กกลุ่มทดลองสูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุมซึ่งจัด
กิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 12.07 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 8.67  

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทที่มีต่อความสามารถใน
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล พบว่า เด็กกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะสูงขึ้นจากก่อนการใช้กิจกรรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากกลุ่มทดลอง
ได้รับประสบการณ์จากการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท โดยผู้วิจัยมีประเด็น
อภิปรายดังนี้ 
 1. ลักษณะเฉพาะของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็ก ได้แก่ การบูรณาการทักษะดนตรี การน าเสนอมโนทัศน์ที่เป็น
รูปธรรมการใช้สื่อที่มีคุณภาพ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
  1) ลักษณะของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทเป็นการบูรณาการ
ทักษะดนตรี ได้แก่ การร้อง การฟัง การเคลื่อนไหว และการใช้ร่างกายร่วมกับอุปกรณ์ดนตรี ผ่าน
กิจกรรมที่หลากหลาย และใช้เสียงดนตรีเป็นตัวกระตุ้นการฟังให้เด็กตอบสนองผ่านการเคลื่อนไหว
ร่างกายร่วมกับจังหวะ สอดคล้องกับ Harow (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556) ที่ได้กล่าวว่า เด็กจะเกิด
ความสามารถในการปรับตัวทางทักษะต่อการรับรู้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายอาจ
ท าตามค าสั่งหรือโดยการมีพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้า อีกทั้งในการท ากิจกรรมมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโม
สาร์ท มีขั้นตอนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอนที่เชื่อมโยงในแต่ละขั้นเข้าด้วยกัน เด็กจึงมีโอกาสได้ทบทวนและ
ท าซ้ าและเกิดความคุ้นชินกับเสียงดนตรี สอดคล้องกับ Horst (2013) ที่กล่าวว่าเด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จาก
ประสบการณ์ท่ีท าซ้ าๆได้ 
 
  2) ลักษณะของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทเป็นการน าเสนอมโน
ทัศน์ทางดนตรีที่เป็นรูปธรรมผ่านภาพจากนิทาน มีการน าเสนอเพ่ือให้เด็กเข้าใจถึงสาระดนตรีหรือ
กิจกรรมที่ท าผ่านการสร้างภาพในใจเชื่อมโยงเรื่องราว เด็กได้น ามโนทัศน์ทางดนตรีน าเสนอออกมาเป็น
การเคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรม สอดคล้องกับทฤษฎีของ Piaget (อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ที่
กล่าวว่า เด็กวัยอายุก่อนเข้าโรงเรียนและวัยอนุบาลมีระดับเชาวน์ปัญญาที่จะเรียนรู้การใช้การเชื่อมโยง
ความคิดเข้ากับสิ่งที่เห็นที่รับรู้ได้ด้วยตา สัญลักษณ์ หรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
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  3) การใช้สื่อที่มีคุณภาพเพ่ือการรับรู้อย่างมีความหมาย กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ 
ลิตเติ้ลโมสาร์ทมีการใช้สื่อการสอนที่มีคุณภาพ  สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้ และมีความตรงเชิง
เนื้อหาเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางดนตรีที่ใช้ในแต่ละแผน ท าให้เด็กได้รับรู้ข้อมูลที่ครูผู้สอนถ่ายทอดถึงเด็กอย่าง 
มีความหมาย ไม่เน้นการท่องจ า และเรียนรู้ในการฟังเสียงดนตรีได้อย่างมีความหมายและค้นพบการใช้
ร่างกายของตนเองเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ จนกลายเป็นทักษะของการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Ausubel (อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ในเรื่องการรับรู้ 
อย่างมีความหมายว่า เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างมีความหมายผ่านการอธิบายจากผู้สอนและเก็บไว้
ในหน่วยความทรงจ า และน าความรู้ที่ได้มาใช้ต่อไป 
 
 2. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านอื่นๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ล 
โมสาร์ทผู้วิจัยสังเกตพบพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรมดังนี้ 
 

  1) ความสามารถด้านทักษะสังคม  
     ผู้วิจัยสังเกตพบว่าเด็กมีความสามารถในด้านการเรียนรู้การปรับตัวท าตาม กฎ กติกา ของ
ครูมากขึ้น การรู้จักการรอคอย และยอมรับฟังความคิดเห็นและการแสดงออกทางความคิดของเพ่ือนร่วม
ห้อง ผลัดกันรับและแสดงความคิดเห็น พฤติกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวนี้ได้ฝึกฝนจากการปฏิบัติกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ท กล่าวคือ กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีการวางรูปแบบ กติกา เงื่อนไขให้
เด็กได้ท าตามในระหว่างการด าเนินการตามขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม ในบริบทของการเรียนรู้ผ่านการเล่น
จากกิจกรรมที่หลากหลายสอดคล้องกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553)  ที่ระบุว่า การจัดประสบการณ์และ
สภาพแวดล้อมที่ดีสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการรับรู้ความรู้สึกของตนเองไปสู่การรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน 
และการแสดงออกทางอารมณ์ที่เปิดเผยสู่การควบคุมอารมณ์ของตนเอง และปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
  
  2) ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  
     ผู้วิจัยพบว่า ในขั้นตอนการขยายประสบการณ์เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ เด็กได้แสดงออก
ทางด้านการเคลื่อนไหวร่วมกับมโนทัศน์ทางดนตรีที่ได้เรียนรู้น ามาใช้อย่างอิสระ ภายใต้บริบทที่ผ่อนคลายไม่
มีการชี้น า หรือก าหนดจากครู เป็นการเล่นอย่างอิสระ ในช่วงแรกของการทดลอง เด็กมีการแสดงออก
ทางการเคลื่อนไหว บทบาทสมมุติ และการเล่นเครื่องดนตรีที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน หลังจากด าเนินการ
ทดลองแล้ว พบว่า เด็กมีการแสดงออกเชิงพฤติกรรมเป็นท่าทางวิธีการเล่นที่แปลกใหม่ โดยใช้อุปกรณ์ดนตรี
ชิ้นเดิมได้อย่างหลากหลายรูปแบบมากขึ้น สอดคล้องกับ วรวรรณ เหมะชาติ (2554) ที่ได้กล่าวว่า การเปิด
โอกาสให้เด็กได้เล่น ภายใต้บรรยากาศที่รื่นรมย์ ปลอดภัย เด็กจะได้ส ารวจตรวจสอบทดลองสิ่งต่างๆ และ
เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทไปใช้ 
  1.1 ครูต้องแม่นย าในเนื้อหานิทานซึ่งเป็นการเชื่อมโยงมโนทัศน์ต่างๆ เข้าสู่กิจกรรม ซักซ้อม
เพลงที่ใช้การด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผนอย่างแม่นย า รวมถึงการด าเนินจังหวะที่มีความสม่ าเสมอ 
  1.2 เนื่องจากสื่อนิทานและเพลงเป็นภาษาต่างประเทศ ครูจึงควรค านึงถึงบริบทในการใช้งาน 
เช่น หากใช้งานในโรงเรียนที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลัก ครูควรมีการอธิบายนิทาน และเพลงให้เด็กเข้าใจ
ก่อนการท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจเนื้อหาของมโนทัศน์นั้นๆ ได้ง่ายขึ้น 
  1.3 ครูควรมีการวางแผนการจัดการชั้นเรียนล่วงหน้า เนื่องจากการท ากิจกรรมมีขั้นตอน 
ที่หลากหลาย เช่น การจัดการวางแผนการก าหนดแบ่งกลุ่มของนักเรียนในการท ากิจกรรม การวางแผนการ
ใช้สื่ออุปกรณ์ดนตรี การจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ในขณะท ากิจกรรม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  ควรมีการน ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเติ้ลโมสาร์ทไปใช้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
และความสามารถทักษะด้านอื่นๆ ต่อไป 
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