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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมี
ต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน
ซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน และกลุ่มควบคุมซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 8 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบวัดความรับผิดชอบ และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที (t-test) รวมถึงค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร 
Analysis of Covariance (ANCOVA) 

ผลการวิจัยสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านมีผล
ต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จากผลการวิจัยดังนี้  1)ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2)ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study effects of health education learning management 
using the Flipped Classroom approach on responsibility and learning achievement of lower secondary 
school students. The subjects consisted of 60 students in the ninth grade of Sirirattanathorn School in 
Bangkok and divided equally into two groups: the experimental group of 30 students and the control 
group of 30 students. The experimental instrument consisted of lesson plans using the concurrently 
Flipped Classroom and normal plan for the control group. The duration of the experiment was eight 
periods over a span of eight weeks. The data collecting instrument included responsibility test and 
learning achievements test. The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation and also 
the t-test including analysis of covariance (ANCOVA) were applied. 
 The outcomes of this research by conclusion, the Health Education learning management using 
the Flipped Classroom could be able to enhance responsibility and learning achievement of lower 
secondary school students. The results were as follow:  1) The students in the experimental group had 
a higher level of responsibility and learning achievement after using the Flipped classroom 
development than before at the level of significance of .05.  2) The students in the experimental group 
had a higher level of responsibility and learning achievement than students in the control group at the 
level of significance of .05. 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา / แนวคิดหอ้งเรียนกลับด้าน / ความรับผิดชอบ 
Keywords: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT/ FLIPPED CLASSROOM / 
RESPONSIBILITY  

 

บทน า  

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 
พ.ศ. 2552 – 2561 ปัจจุบันนี้การศึกษากับการพัฒนาสังคมเป็นกระแสหลักส าคัญที่สังคมโดยรวมต่างเฝ้าจับ
ตามองในกระบวนทัศน์ของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในมิติต่างๆที่ส่งผลต่อการพัฒนา จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มี ปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน คือ มี
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีความรักชาติ มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สองใน
ปัจจุบันได้มุ่งเน้นในมิติของการพัฒนา 4 มิติส าคัญได้แก่ การปฏิรูปนักเรียนยุคใหม่ การปฏิรูปครูยุคใหม่ การ
ปฏิรูปโรงเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่ และการปฏิรูประบบบริหารจัดการยุคใหม่ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2555) ซึ่งในทุกมิตินั้นจะมีความสอดรับสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้บรรลุผลของการปฏิรูป
การศึกษาไทยในทศวรรษที่สอง พ.ศ. 2552 – 2561 โดยศตวรรษที่ 21 ถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าท้ายเพราะเป็นยุค
ที่โลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง
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รอบตัวเราอีกต่อไป คอมพิวเตอร์และสื่อต่างๆเริ่มเข้ามามีอิทธิพลอย่างมากกับการด าเนินชีวิตประจ าวันแค่
เพียงคลิกท่ีปลายนิ้ว เราก็สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปได้ทุกซอกทุกมุมโลก ซึ่งแวดวงทางการศึกษาทั่วโลกต่าง
ก้าวพ้นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นการเรียนรู้ในแบบกระบวนทัศน์ใหม่ เรียกได้ว่า
เป็นการจัดการศึกษายุคฐานแห่งเทคโนโลยี หรือ Technology Based Paradigm ในขณะที่ประเทศไทยได้
เล็งเห็นความส าคัญและมุมมองของการเตรียมเด็กไทยสู่ศตวรรษที่ 21 เช่นกัน (วิจารณ์ พานิช, 2551) 

ในรูปแบบการเรียนการสอนวิธีนี้ ถือว่าเป็นการเรียนการสอนที่เน้นในรูปธรรมให้นักเรียนได้เห็นและ
ปฏิบัติจากประสบการณ์จริง ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีการจดจ าและเกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่าที่เรียนแบบ
นามธรรม แต่ในมุมมองอีกด้านหนึ่งที่กว่าจะสอนให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ เลือกใช้สื่อที่ถูกต้อง รู้จักเลือกศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องต่างๆ ที่ตนเองสนใจนั้น ก็จะมีสื่อท่ีไม่เหมาะสมกับนักเรียนแทรกอยู่บนหน้าจอเหมือนกัน ดังนั้น
ในการใช้สื่อต่างๆ ในด้านของไอที ควรแนะน าให้เข้าใจอย่างแท้จริงและในระยะแรกต้องมีผู้ให้ค าแนะน าที่ดีไม่
ว่าจะเป็นผู้ปกครองหรือครูต้องมีส่วนร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนด้วยเหมือนกัน (สุทธิพร จิตต์
มิตรภาพ, 2553) 

การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐาน
การศึกษา การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การปฏิรูป
การศึกษาส่งผลให้คนไทยได้มี คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นคนไทยในยุคศตวรรษที่ 21 (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2555) โดยในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษที่ 19 และ 20 ระบบการศึกษา ต้อง
มีการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวคิดเรื่อง "ทักษะแห่งอนาคต
ใหม่ : การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21" ได้ถูกพัฒนาขึ้น บทเรียนที่ถูกสร้างข้ึนโดยผ่านการส่งต่อบนโลกอินเตอร์เน็ต
ที่ใช้เป็นสื่อกลางระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน ช่วยให้นักเรียนไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในชั้นเรียนในการเรียน
เนื้อหาวิชา แต่ใช้เวลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกว่านั้น คือใช้ส าหรับแปลงความรู้ไปเป็นความรู้หรือ
สาระเพ่ือความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับโลกและชีวิตจริง ซึ่งช่วงเวลาฝึกหัดนี้ต้องการความช่วยเหลือจากครู  นั่นคือ
วิธีการของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือเรียนเนื้อหาวิชาความรู้ที่บ้าน และท าการบ้านที่
โรงเรียน หรือรับการถ่ายทอดวิชาความรู้ที่บ้านแล้วมาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา ให้เป็น
ความรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง เกิดทักษะที่เรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ 
พานิช, 2551)  

สถานการณ์ปัญหาเด็กในสังคมไทยนับวันจะรุนแรงมากขึ้น ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่แข่งขันกัน
อย่างเสรี ต่อสู้กันทางการตลาด กระตุ้นและเร่งเร้าให้ผู้คนนิยมการบริโภคผ่านสื่อเทคโนโลยีต่างๆ รวมทั้ง
วัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัฒน์ท าให้โครงสร้างของสังคมไทยอ่อนแอ ต้นทุนทางสังคม ศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วัฒนธรรมไทย ที่เป็นเอกลักษณ์แสดงให้เห็นความเป็นตัวตนของไทยถูกละเลยและถูกปฏิเสธจากเด็กและ
เยาวชน เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งจึงได้รับ การหล่อหลอมจากบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
ส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงแบนเสี่ยงต่อการท าผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม มีค่านิยมที่ไม่พึง
ประสงค์ ขาดคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียรและความ
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ซื่อสัตย์ พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สถาบันครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปตามโลกาภิวัฒน์
ท าให้ความสัมพันธ์ของครอบครัวลดน้อยลง ขาดการเอาใจใส่และละเลยในการปลูกฝังเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงามของสังคมไทยให้กับเยาวชนเหล่านี้เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก (กรมวิชาการ, 2551) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยการใช้แนวคิด 
ห้องเรียนกลับด้านในวิชาสุขศึกษา โดยมุ่งหวังจะใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าว เพ่ือพัฒนาความ
รับผิดชอบให้กับนักเรียน ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ผ่านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ภายใต้ความคิดทางสุขศึกษาที่ว่า สุขภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากนักเรียนได้เรียนรู้
หลักการต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพ จะท าให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง ทั้งยังสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยผ่านการมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อส่วนรวม ซึ่งแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการใช้เวลาในชั้นเรียนของครูที่มีอย่างคุ้มค่าเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน
ได้มากขึ้น และเป็นการใช้เวลาเพ่ือการค้นคว้าหาค าตอบร่วมกันในชั้นเรียน ซึ่งจะท าให้ครูและนักเรียนมีส่วน
ร่วมซึ่งกันและกันอย่างเต็มที่ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจะช่วยให้ครูสามารถแก้ไขปัญหาในชั้นเรียนที่มีกับตัวนักเรียน
ไดเ้ป็นรายบุคคลและใกล้ชิด โดยครูจะเปลี่ยนบทบาทท่ีเคยบรรยายอยู่หน้าชั้นเรียน แต่ครูสามารถใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในห้องเรียนกับนักเรียนได้มากขึ้น โดยไม่ต้องเน้นการบรรยายหน้าชั้นเรียนอีกต่อไป รูปแบบแนวคิด
ดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่มีไปปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตัวเองและ
ครอบครัวได้รวดเร็วและมากยิ่งขึ้น ซึ่งในวงการศึกษาเชื่อว่า ความรู้หรือประสบการณ์บางอย่างของเด็ก 
สามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้ใหญ่ได้ ถ้าหากความรู้นั้นถูกต้องและสามารถปฏิบัติให้เห็นได้อย่างแท้จริง  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาแบบปกต ิ

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มี
ต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
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วิธีด าเนินการวิจัย    

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 
Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest 
Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลองของ Campbell and Stanley (1963 อ้างถึงใน ดวงกมล 
ไตรคุณวิจิตร, 2541) ดังนี้ 
ตารางท่ี 1   แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 

E = กลุ่มทดลอง 
 C  = กลุ่มควบคุม 
 O1 O3 = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
 O2 O4   = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้หลังการทดลอง 
 X  = ตัวแปรที่จัดกระท า (การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบห้องเรียนกลับด้าน) 
 
ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่ศึกษาในโรงเรียน
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 
จ านวน 23,289 คน (ระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหาร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556: 
ออนไลน์) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจงและการสุ่มแบบง่าย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสิริรัตนาธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองและเครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบห้องเรียนกลับด้าน
ประกอบด้วยการใช้สื่อออนไลน์ผ่านเครือข่ายออนไลน์ www.classtart.org/classes/8472 

2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดความรับผิดชอบ และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติส าหรับนักเรียน จ านวน 4 ฉบับ 
 

วิธีการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การด าเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน
ที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

1.1 ท าการทดสอบการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการทดลอง (Pre-
test) โดยผู้วิจัยท าการทดสอบความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 

1.2 น าผลการการทดสอบมาหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่  

2. การด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มี
ต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียน
กลับด้านที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม 8 สัปดาห์  

2.2 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติโดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียนรวม 
8 สัปดาห์ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยและร่วมสังเกตการณ์สอนทุกครั้ง 

 
3. การด าเนินงานหลังการทดลอง 

3.1 ท าการทดสอบความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง (Post-
test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกัน
กับแบบวัดก่อนเรียน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เพ่ือน ามาเปรียบเทียบดังรายละเอียดต่อไปนี้ ดังนี้ 

1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

2 เปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 และค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) 
 

สถิติที่ใช้ 

1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือหาค่าความเที่ยง 
ค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษา ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที ( t-test) และค่าสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อความรับผิดชอบและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลองแตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (ตามตารางที่ 1) ส าหรับค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติหลังการทดลอง
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติพบว่าหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
(ตามตารางที่ 2) 
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2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองแตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (ตามตารางที่ 3) 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

เจตคติและการปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
T p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 30 72.07 6.368  80.03 7.527 -8.152 0.000* 
ความรู้ 30 12.03 1.938  15.47 1.479 -12.338 0.000* 
เจตคติ 30 62.37 4.934  68.47 5.244 -9.112 0.000* 
การปฏิบัติ 30 55.57 5.661  63.33 7.107 -8.185 0.000* 

* p < 0.05  
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

   เจตคติและการปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 30 68.77 8.157  70.20 7.397 -1.188 0.244 

ความรู้ 30 10.57 1.977  12.63 1.586 -11.154 0.000* 
เจตคติ 30 51.73 6.602  55.83 6.058 -4.536 0.000* 
การปฏิบัติ 30 51.60 6.414  56.20 5.659 -5.333 0.000* 

* p < 0.05 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้   

เจตคติและการปฏิบัติหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่มทดลอง 

(n=30)  
กลุ่มควบคุม 

(n=30) t  
 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 80.03 7.527  70.20 7.397 -5.104*  

ความรู้ 15.47 1.479  12.63 1.586 48.717*  
เจตคติ 68.47 5.244  55.83 6.058 14.442*  
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การปฏิบัติ 63.33 7.107  56.20 5.659 10.926*  

* p < 0.05 
 
อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยแนวคิดห้องเรี ยน
กลับด้าน พบว่าหลังการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 
 นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ส่วน
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนและหลังการ
ทดลองนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับ
ด้านหลังการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจเท่ากับ 3.52 (4 ระดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านได้กระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ และเน้นการเรียนรู้โดยเกิดจากตัวนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งค านึงถึงภาระงานที่เพ่ิมมากขึ้นของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีการบ้านหลากหลายวิชาที่ต้องท าส่งในเวลาจ ากัด ซึ่งห้องเรียนแบบ
กลับด้านนั้นได้ให้ระยะเวลาและการเตรียมการกับผู้เรียน รวมถึงการท ากิจกรรมหรือการมอบหมายงาน
ภาระหน้าที่ให้เสร็จสิ้นภายในชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาว่างเพ่ิมมากขึ้นและสามารถเตรียมความพร้อมก่อน
เข้าชั้นเรียนได้ อีกทั้งยังสามารถหาค าตอบให้กับนักเรียนได้อย่างทันที ซึ่งสอดคล้องกันกับสุเทพ แพทย์จันลา 
(2554 อ้างถึงในวันเฉลิม อุดมทวี, 2556) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้เกิดจากนักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมและสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานท าให้เกิดความเข้าใจที่
คงทนกับนักเรียน ทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ก็มีสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการ
เรียนรู้ มีการใช้ค าถามในการกระตุ้นผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและการฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยมีการน าสื่อการเรียนรู้มาใช้อย่างหลากหลายมาใช้ 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
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แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ
สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
  2.1 ความรับผิดชอบ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนดังนี้ 1) การสร้าง
ความเข้าใจในรูปแบบการเรียนรู้ 2) การสอนดูวีดิทัศน์และจัดการกับวีดิทัศน์ 3) ก าหนดให้นักเรียนตั้งค าถามที่
น่าสนใจ 4) การสร้างรูปแบบในชั้นเรียนให้เกิดการเรียนรู้จริง 5) ให้เด็กจัดการเวลาและงานของตนเอง 6) ส่งเสริม
ให้เด็กเกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 7) การประเมินที่เหมาะสม 8) การประเมินเพ่ือปรับปรุง สร้างอุปนิสัยการ
ท างานที่ต้องรับผิดชอบต่อตนเอง การรักษาเวลาและเคารพในหน้าที่ของการเรียนรู้ของตนเอง จากการวิจัยครั้งนี้
พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รับผิดชอบไม่แตกต่างกันทางสถิติ ภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านพบกว่ากลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านนั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตามที่ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2544) ได้อธิบายว่า วิธีการพัฒนาที่ส าคัญ มี 3 ด้าน คือ พัฒนาสภาพแวดล้อม โดยการกระตุ้น
พฤติกรรมที่ต้องการและยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ พัฒนาพฤติกรรมโดยตรงโดยให้เด็กท าจนติดเป็นนิสัย และ
พัฒนาลักษณะทางจิตใจ เห็นประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ดังนั้น เมื่อกลุ่มทดลองมีโอกาสน าสิ่งที่เรียนรู้
ไปฝึกปฏิบัติ และมีโอกาสประเมินผลด้วยตนเอง จึงเท่ากับว่า ได้พัฒนาพฤติกรรมของตนจนค้นพบว่าท าอย่างไรจึง
จะเป็นประโยชน์และเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งนอกจากจะส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กแล้วยังจะส่งผลต่อจิตใจของ
เด็ก ท าให้เกิดความเคยชินที่จะกระท า และเริ่มให้ความส าคัญกับการกระท าพฤติกรรมที่ก าหนดไว้มากขึ้น แต่
ผู้เรียนบางส่วนในกลุ่มควบคุมไม่เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด อาจเป็นเพราะพฤติกรรม
ส่วนตัวที่ไม่ต้องการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ก าหนด หรือไม่ให้ความร่วมมือกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เนื้อหาที่เป็นวิชาการ  
  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการทดลอง
ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือหาความแตกต่างที่เกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านได้เน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการในการเรียนรู้ ฝึกการ
สังเกต ฝึกการตั้งค าถาม ฝึกความคิดอย่างสร้างสรรค์ ฝึกการสรุปข้อมูลต่างๆ จากแหล่งข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษา โดย
อาศัยการวิเคราะห์ตีความ และการสรุปข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆก่อนการเริ่มเรียน เช่น 
การเข้าถึงแหล่งเนื้อหาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศผ่านอุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ การใช้เวลาในชั้นเรียนอย่างคุ้มค่า 
การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้อย่างเต็มที่ระหว่างกลุ่มเพ่ือน และการตั้งค าถามกลับครูผู้สอน การสร้างกิจกรรมในชั้น
เรียนให้นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออกและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ฯลฯ  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้แตกต่างจากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้โดยแบบปกติในชั้นเรียนซึ่งเน้นการ
ท่องจ ามากกว่าการให้เด็กนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเองตามความสนใจหรือความถนัดของ
นักเรียน สอดคล้องกันกับสุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2540) การฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 
(Process Learning) ด้วยการสร้างกิจกรรมให้นักเรียนมีการท างานเป็นกลุ่มด้วยรูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างจริงจัง เป็นผลให้เกิด
กระบวนการในการท างานอย่างเป็นระบบและมีผลงานที่ประสบความส าเร็จและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Zeppe et al (2009) การใช้ห้องเรียนกลับด้านของระดับปริญญาตรีหลักสูตรวิศวสถาปัตยกรรม จากการ
ประเมินผลการศึกษาของหลักสูตรนี้ชี้ให้เห็นว่า ห้องเรียนกลับด้าน มีผลทางบวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดย
ผู้เรียนรับรู้จากวิธีการเรียนการสอนผ่านห้องเรียนกลับด้านมากกว่าการเรียนแบบบรรยาย และรายงานยังแสดงให้
เห็นว่าผู้เรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนในชั้นเรียนและได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้ผ่านวิดีโอภายนอกชั้น
เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pierce and Fox (2012) ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
หลากหลายรูปแบบหนึ่งที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและยังเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่าง
แท้จริง ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยการศึกษาครั้งนี้มีรายละเอียดถึงการใช้การเรียนการสอนแบบ
บรรยายและการเรียนการสอนโดยผ่าน VODCASTS (สื่อมัลติมีเดียในรูปแบบวิดีโอ) เป็นการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรม
รวมถึงการให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดนท าหน้าที่บรรยายแทน การด าเนินการศึกษา ห้องเรียนกลับด้าน ในครั้งนี้
ท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพการท างานของนักเรียนนั้นดีขึ้น และเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อประสบการณ์การเรียนรู้
ของนักเรียนสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Marlowe (2012) และ Strayer (2012) 
  2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการทดลอง
ผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือหาความแตกต่างที่เกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การที่นักเรียนมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียนและมีบทบาทในชั้นเรียนที่มากข้ึน ได้สร้างความตระหนักให้เห็นความส าคัญของตัวนักเรียนในการ
แสดงออกอย่างมีคุณค่า รวมไปถึงการท าหน้าที่ของตนเองและการรวมกลุ่มท างานท าให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ได้แสดงบทบาทสมมติ ได้เล่นละครโดยสร้างความสนุกสนานและความบันเทิง โดยผ่านกิจกรรมท าให้
นักเรียนรู้สึกถึงปัญหาสุขภาพที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนและการมีส่วนร่วมและบทบาทในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ 
จากการได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ แทนการรับฟังการบรรยายจากครูท าให้นักเรียนสนุกสนานในการเรียน อีกทั้งยังได้มี
กระบวนการจัดท าข้อสรุปและหลักการซึ่งได้จากการศึกษาปัญหาโดยที่ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป  มีการตัดสินใจ
และมีข้อตกลงร่วมกันในการดูแลสุขภาพ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจต
คติ ซึ่งบางส่าวนของกิจกรรมได้มีการสอดแทรกการแสวงหาค าตอบจากการตั้งค าถามและการใช้การแก้ไข
สถานการณ์จ าลองสอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทที่เป็นจริงของนักเรียนท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ อีกทั้ง
การรวมกลุ่มท างานท าให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น แตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการรวมกลุ่มกัน
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ท างาน แสดงความคิดเห็นร่วมกันท าให้เด็กนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน โดยผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ 
Ruddick (2012) อธิบายถึงการออกแบบโครงการบนฐานของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับชั้นก่อนเรียนวิชา
เคมี นักเรียนในชั้น ห้องเรียนกลับด้าน จะดูวิดีโอเนื้อหาบรรยายที่บ้านและใช้เวลาในชั้นเรียนเพ่ือท ากิจกรรม และ
แก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งจากคะแนนผลสอบ พบว่ามีจ านวนนักเรียนที่ประสบความส าเร็จในวิชาได้รับเกรด C และ
ดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับชั้นเรียนปกติ และยิ่งไปกว่านั้นนักเรียนได้ให้ผลสะท้อนกลับโดยใช้แบบส ารวจ SALG 
(Student Assessment of their Learning Gain) สิ่งที่นักเรียนได้จากการเรียนรู้ ผลที่ได้ปรากฏว่า นักเรียนในชั้น
เรียนห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) มีผลการเรียนที่ดีกว่าห้องเรียนบรรยายปกติทั้งคะแนนผลสอบที่สูง
กว่าและประสบความส าเร็จในภาพรวมในชั้นเรียน   

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการทดลอง
ผลสัมฤทธิ์ด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือหาความแตกต่างที่เกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติด้านเจต
คติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสนับสนุนนักเรียนในการน าเสนอผลงานและผลการศึกษาของ
นักเรียนโดยเน้นให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนมีกิจกรรมการน าเสนอผลงาน การออกมาแสดงบทบาท
สมมติในเรื่องการป้องกันโรค ทักษะการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสารเสพติด การยกตัวอย่างสื่อที่มีอิทธิพลต่อความ
รุนแรง หรือการแสดงออกเพ่ือหลีกเลี่ยงและแก้ปัญหาความรุนแรง โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่าหากนักเรียน
อยู่ในสถานการณ์นั้นนักเรียนจะมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงอย่างไร การเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านการปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของเอกราช ดีเลิศ (2552) ที่ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการกับการเรียนแบบปกติพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาด้านความคิดเห็นต่อการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักบนเว็บที่มีการช่วยเสริม
ศักยภาพที่แตกต่างกันของ ศศิวรรณ ช านิยนต์ (2552) โดยนักเรียนเห็นว่าประโยชน์ของการช่วยเสริมศักยภาพ
แบบคงที่ซึ่งได้จัดเตรียมไว้ให้บนเว็บ ดังนี้ (1) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพ่ิมเติมและรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระ
ช่วยให้การเรียนเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น (2) รูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระและแหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพ่ิมเติม
ตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้ และ (3) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพ่ิมเติมและรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
สาระช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ง่ายยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Mcloughlin (2013)  ว่าในออกแบบ
การช่วยเสริมศักยภาพที่จ าเป็นต้องน าแต่ละมิติมาพัฒนาร่วมกันเพ่ือสร้างการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนอย่าง
มีประสิทธิภาพ และออกแบบให้เหมาะสมรองรับการท างานของผู้เรียนตามประเภทของความต้องการของผู้เรียน 
และตามที่ Petsangsri (2002) และสุจิตรา เขียวศรี (2550) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักบนเว็บที่มีการช่วยเสริมศักยภาพแบบคงที่ มีความคิดเห็นว่าการเรียนโดยมีการช่วยเสริมศักยภาพนี้ท าให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองดียิ่งขึ้น และสามารถแก้ปัญหาท างานได้ด้วยตนเองและท าให้การเรียนเป็นไปได้
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ง่ายยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cho (2001)  ที่เสนอว่าการช่วยเสริมศักยภาพผู้เรียนทั้งแบบอักษรและกราฟ
ฟิค จะสามารถช่วยสร้างองค์ประกอบในกระบวนการแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้เรียนที่ได้รับการช่วยเสริมศักยภาพแบบ
อักษรเพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Valaitis et al (2005)  Eggen et al (2007) และ Dixon 
(1996) ที่เสนอว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักบนเว็บที่มีการใช้เครื่องมือติดต่อสื่อสารบนเว็บ คือกระดาน
สนทนา ช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้การมีการช่วยเสริมศักยภาพในการเรียนจะท าให้การเรียนเป็นไปได้ง่ายและ
ผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
  จากการศึกษาข้างต้นเหล่านี้ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ และท าให้นักเรียนได้น าความรู้นั้นไปใช้ได้จริงแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมที่เรียนจากเนื้อหาในหนังสือเรียนเพียงอย่างเดียวไม่มีการแสดงออกถึงบทบาทส่วนตัวของนักเรียน 
สอดคล้องกับเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2548) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษาไว้ว่า ควรค านึงถึง
ธรรมชาติของผู้เรียน ความสนใจ ความต้องการ และปัญหาของผู้เรียนเป็นส าคัญ และควรจัดให้มีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้ด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
   1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านต้องมีการสร้างความเข้าใจในการ
ใช้งานสื่อออนไลน์ให้ชัดเจนและผู้สอนควรท าความเข้าใจกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอย่างมาก 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและสามารถวางแผนการสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมไปถึงการเตรียมความพร้อม
ให้กับนักเรียนก่อนการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ทั้งด้านการเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ ด้านความพร้อมของอุปกรณ์
และเทคโนโลยีทั้งที่บ้านของนักเรียนและที่โรงเรียน 
   1.2 ครูผู้สอนมีหน้าที่สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิด
ความร่วมมือร่วมใจในการเรียนรู้แบบภาพรวม สร้างบรรยากาศในการเรียนแบบปรึกษาหารือ เพ่ือนช่วยเพ่ือน และ
ครูยังต้องท าหน้าที่ดูแลให้ค าปรึกษาจนครบถ้วนตลอดกิจกรรมที่จัดขึ้นในชั้นเรียน ตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออกในการน าเสนอผลงานของตนเองหน้าชั้นเรียน  
   1.3 จากการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านพบว่าเวลาในชั้นเรียนนั้นเพิ่มมากขึ้นลด
ขั้นตอนการใช้เวลาในการสอนเนื้อหามาเป็นการสรุปความรู้ และการท ากิจกรรมร่วมกันในชั้นเรียนซึ่งสามารถท าให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงได้มากยิ่งขึ้นกว่าการเรียนรู้เชิงเน้นเฉพาะเนื้อหาในชั้นเรียน ดังนั้นครูควร
เพ่ิมเอกสารเนื้อหาสาระ ใบกิจกรรม หรือใบความรู้เพ่ิมเติมขึ้นให้กับนักเรียนเพ่ือให้เป็นกิจกรรมต่อเนื่องภายในชั้น
เรียนได้ 
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   1.4 ครูจะต้องท าให้นักเรียนสามารถติดตามผลการท างานของตนเองรวมทั้งงานกลุ่มที่
ตนเองมีส่วนร่วมได้อย่างเป็นปัจจุบัน และควรมีการวัดประเมินผลและการชมเชยจากครูผู้สอนเพ่ือเป็นการให้แรง
เสริมทางบวกและเพ่ิมแรงจูงใจให้กับนักเรียนในแต่ละคาบเรียน ซึ่งครูสามารถรวบรวมได้จากการเก็บคะแนนผลงาน
ของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับผ่านเว็บไซต์ซึ่งเป็นการอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน และสามารถเข้าถึงได้
ทุกที่ ทุกเวลา 
   1.5 ควรมีการจัดอบรมความรู้ในการใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านในวงกว้างเพ่ือ
สร้างความรู้และความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีและสื่อมัลติมีเดียให้กับครูและผู้เกี่ยวข้องที่สามารถพัฒนาการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนต่อไปได้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อ
ความคงทนของความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
   2.2 ควรมีการศึกษาผลของจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความ
คงทนของความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาในระดับอ่ืนๆ 
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