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บทคัดย่อ  

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) สังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด 2) พัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือวัดการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แหล่งข้อมูลในการสังเคราะห์องค์ประกอบ
ของการควบคุมความคิดศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยจ านวน 8 เรื่อง จากนั้นพัฒนาเป็นแบบวัด
การควบคุมความคิดและน าไปตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหากับผู้เช่ียวชาญจ านวน 4 คน 
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในและค่าอ านาจจ าแนกโดยเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนจ านวน 45 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) การควบคุมความคิดประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ การ
เชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า และการยืดหยุ่นความคิด 2) เครื่องมือวัดการควบคุมความคิดมีลักษณะเป็นมาตรประเมิน
รวมค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ และ 3) เครื่องมือวัดการควบคุมความคิดมีความตรงเชิงเนื้อหาในระดับที่เหมาะสม ( IOC 
อยู่ระหว่าง 0.500 – 1.000) ข้อค าถามของเครื่องมือวัดการควบคุมความคิดในแต่ละองค์ประกอบมีความสอดคล้องและ
สามารถวัดได้ในคุณลักษณะเดียวกัน (Cronbrach อยู่ระหว่าง 0.629 – 0.712) และมีค่าอ านาจจ าแนกในระดับที่
เหมาะสม 
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Abstract 
This research aimed: (1) to synthesize components of cognitive control, (2) to develop and 

validate the cognitive control instrument of junior high school students. Eight theoretical and literature 
reviews were used to synthesize, and develop the instrument of cognitive control. The content validity 
(indices of item objective congruence: IOC) was examined by four experts. The internal consistency 
reliabilities (Cronbach's  coefficients), and discrimination indices (item-total correlations: ITC) were 
investigated by forty-five junior high school students. 

It was found that (1) based on a theoretical and literature review, the instrument of cognitive 
control consists of three components included inhibition, updating, and cognitive flexibility. (2) The 
instrument of cognitive control was developed with 20 items. (3) The instrument had content validity 
(IOC ranged from 0.500 to 1.000), suitable discrimination indices (ITC range from 0.338 to 0.725), and 
appropriate internal consistency reliabilities (Cronbach's  coefficients range from 0.629 to 0.712). 

 
ค าส าคัญ: การควบคุมความคิด เครื่องมือ นักเรียน 
KEYWORD: COGNITIVE CONTROL SCALE STUDENT 
 
บทน า 

จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยเพ่ือพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค
ศตวรรษที่ 21 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคดิจิตอลอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของสังคม 
กลายเป็นสังคมของการแก่งแย่ง แข่งขัน ค่านิยมของคนในสังคมเปลี่ยนเป็นสังคมวัตถุนิยมเต็มรูปแบบ 
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมในหลาย ๆ ด้าน ดังนั้นการที่เด็กและเยาวชนจะด ารงชีวิตอยู่ได้จะต้ องส่งเสริมด้าน
การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญต่าง ๆโดยต้องปลูกฝังเรื่อง
กระบวนการคิด การปรับตัว และการมีวินัยในตนเองให้สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมต่างๆ เพ่ือเผชิญหน้า
กับปัญหาและสามารถแก้ไขให้บรรลุผลส าเร็จได้  ดังนั้นเด็กและเยาวชนจะเตรียมพร้อมรับมือกับปัญหาที่
ซับซ้อนในสังคมได้นั้นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดคือพวกเขาจะต้องมีความคิด รู้จักคิด คิดเป็น เพราะการคิดเป็นคุณสมบัติ
เบื้องต้น อันเป็นพ้ืนฐานที่จะท าให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้มีความสามารถทางด้านสติปัญญาสูง (สุภาพร จันทร์
ดอกไม้, 2553)  เนื่องจากการคิดเป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการกระท าและการแสดงออกของบุคคล 
ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการคิดจึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของการศึกษาตลอดมา แต่จะท าได้มากน้อย
หรือดีเพียงใด ก็ข้ึนกับความรู้ ความเข้าใจและปัจจัยต่าง ๆ ที่เอ้ืออ านวย (ทิศนา  แขมมณี, 2554)  

การจัดการศึกษาของไทยได้เล็งเห็นความส าคัญที่จะพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน เห็นได้จาก
จุดมุ่งหมายของการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม
พุทธศักราช 2545) หมวดที่ 4 มาตราที่ 24 ข้อที่ 2 ซึ่งระบุไว้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดการศึกษาโดยให้มีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  นอกจากนี้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยมีใจความว่าการจัด
กระบวนการเรียนการสอนจะต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส่วน
หนึ่งคือ ความสามารถในการคิด วิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  อีกส่วนหนึ่งคือความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้เรียนต้องมีความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาที่พบได้อย่างเหมาะสมโดยใช้หลักการของเหตุและผล มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ เดิมและองค์
ความรู้ใหม่และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ป้องกันและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ผู้คิดจะใช้กระบวนการคิดได้ดีนั้นจะต้องมีการควบคุมการคิด ให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงจน
กระบวนการคิดสมบูรณ์ การควบคุมความคิดเป็นกระบวนการทางปัญญาซึ่งเกี่ยวข้องกับการควบคุม
พฤติกรรมและการเตรียมพร้อมของบุคคลโดยอาศัยกระบวนการก ากับตนเอง (self-regulation)  เพ่ือเผชิญ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ การควบคุมความคิดจัดเป็นความสามารถทางจิตและพฤติกรรมที่มีความยืดหยุ่นเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเงื่อนไขและเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆที่บุคคลมี เพ่ือให้มีการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่พบอย่าง
ราบรื่น  การควบคุมความคิดเป็นกระบวนการคิดขั้นสูง ซึ่งมีกระบวนการโดยเริ่มจากการตั้งเป้าหมาย  การ
วางแผน (planning) การจัดระบบความคิด (organizing) การจัดล าดับความส าคัญ (prioritizing)  การจดจ า
ข้อมูล (memories) การพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (set shifting) และการตรวจสอบพฤติกรรมตนเอง 
(self-monitoring) (Lynn, 2007; Seana & Gardner, 2007)  หากเด็กและเยาวชนขาดการควบคุมความคิด
ก็จะไม่สามารถบังคับตนเองให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการเรียนและการแก้ปัญหา
ชีวิตท าให้หลงไปกับสิ่งยั่วยุต่าง ๆ จนเกิดผลเสียต่อตนเองและสังคมกลายเป็นปัญหาสังคมท่ียากจะแก้ไข 

กลุ่มคนในสังคมที่น่าจะได้รับการส่งเสริมและฝึกฝนให้มีการควบคุมความคิดมากที่สุดก็คือเด็กและ
เยาวชนในวัย 11-15 ปี หรือเด็กในวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงแม้ว่าเด็กในวัยนี้มีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ในระดับหนึ่ง สามารถคิดในสิ่งที่เป็นเหตุผล  คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรม คิดในเชิงตั้งสมมุติฐานต่าง ๆ และ
สามารถสร้างกฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ แต่ก็เป็นวัยที่พบเจอกับปัญหาและหลงไปกับสิ่งยั่วยุรอบตัวได้
ง่ายเนื่องมาจากความอยากรู้อยากลองของเด็ก (Bruck & Mayer, 2005)    

จากการศึกษาของ Lynn (2007) พบว่าแม้จะมีการก าหนดนโยบายทางการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนให้เน้นที่กระบวนการคิดแต่การจัดการเรียนการสอนในสภาพความเป็นจริงนั้น ไม่มีการสอนให้
เด็กรู้จักกระบวนการควบคุมความคิดทั้ง ๆ ที่ กระบวนการควบคุมความคิดนั้นมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการใช้ภาษา  การเขียน และความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์  Diamon (2007) ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมที่ใช้ในการพัฒนาการควบคุมความคิดโดยอาศัยทฤษฎีของ Vygotsky ได้ศึกษา
กับเด็กอายุ 4-7 ปีที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้แตกต่างกันและท าการทดลองให้ เด็กได้ใช้โปรแกรมพัฒนาการ
ควบคุมความคิดที่สร้างขึ้นโดยศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง การควบคุมความคิดกับทักษะด้านการใช้ภาษา
และทักษะทางคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์ถดถอย (multiple regression) พบว่า การควบคุมความคิดเป็น
ตัวท านายทักษะด้านการใช้ภาษาและทักษะทางคณิตศาสตร์ และรายได้ของครอบครัวเป็นตัวท านายการ
ควบคุมความคิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 งานวิจัยของ Coldren (2013) ที่ท าการศึกษาการ
ควบคุมความคิดที่มีต่อทักษะด้านภาษาและคณิตศาสตร์โดยวัดการควบคุมความคิดของนักเรียนและคะแนน
ทักษะด้านภาษาและคณิตศาสตร์จากการทดสอบมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าการควบคุมความคิดสามารถ
ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมความคิดพบว่าการควบคุมความคิดเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเป็นอย่างมาก  กล่าวคือหากนักเรียนมีการควบคุมความคิดดีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก็ดดี้วย  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเนื่องจาก
นักเรียนในชั้นนี้มีความสามารถในการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น มีการใช้ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น คิดในสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมได้ เป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget และยังเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
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ทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจมากจึงมีโอกาสพบเจอปัญหาได้ง่ายกว่าในช่วงวัยอ่ืน (Bruck & Mayer, 2005)  
โดยการพัฒนาเครื่องมือวัดการควบคุมความคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาระดับการควบคุมความคิดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาว่าอยู่ในระดับใด ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นสารสนเทศส าหรับครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด 
2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาองค์ประกอบของการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างเด็กและวัยรุ่นจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม (ดวงกมล  มงคลศิลป์, 2550)  เด็กในวัยนี้มีประสบการณ์
ในการเรียนรู้ในระดับหนึ่ง สามารถคิดในสิ่งที่เป็นเหตุผล  คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรม มีความสามารถในการคิดที่
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  แต่ก็เป็นวัยที่พบเจอกับปัญหา
และหลงไปกับสิ่งยั่วยุรอบตัวได้ง่ายเนื่องมาจากความอยากรู้อยากลองของเด็ก (สุภาพร  จันทร์ดอกไม้, 2553)  
และศึกษากับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเท่านั้น เนื่องจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศมีจ านวน
มากกว่าโรงเรียนในสังกัดอ่ืน ๆ และนักเรียนมีจ านวนมากแต่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับนักเรียนในสังกัดอ่ืนๆ 
โดยเลือกตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

 ประโยชน์ทางวิชาการ 
    ได้ทราบองค์ประกอบและตัวชี้วัดของการควบคุมความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ 

ท าให้ได้แนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมความคิด 
ประโยชน์ทางปฏิบัติ 
    การศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

จะเป็นสารสนเทศให้ครู หรือผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการควบคุมความคิดของ
นักเรียนให้นักเรียนมีการควบคุมความคิดในระดับที่สูงขึ้นเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของนักเรียนต่อไป 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการควบคุมความคิด   
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการควบคุมความคิด ประกอบไปด้วย มโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับการคิด
และการควบคุมความคิด  โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 1) ความหมายของการควบคุมความคิด 2) องค์ประกอบ
ของการควบคุมความคิด 3) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมความคิด 
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1. ความหมายของการควบคุมความคิด  
การคิดจะด าเนินไปได้ดีจะต้องมีการควบคุมความคิดซึ่ง การควบคุมความคิด (cognitive  control) 

เป็น ความสามารถในการก ากับการท างานทางจิตและพฤติกรรมซึ่งท าให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ปรับตัวเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการด้านสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย โดยการเลือกแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้อง
กับความต้องการหรือเป้าหมายที่สร้างขึ้น (Magezi, 2008; Willoughby, 2009; Michael et al, 2011; 
Deroost et al, 2012; Coldren, 2013) และยังเกี่ยวข้องอย่างมากกับความสามารถที่จะเรียนรู้  ค้นหา และ 
ท าการตัดสินใจ (Kar et al , 2013) ซึ่งการควบคุมความคิดจะช่วยแก้ไขความขัดแย้งระหว่างแนวโน้มของการ
ตอบสนองที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม (Schlaghecken et al,2011)  จากงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุม
ความคิดพบว่า  การควบคุมความคิดมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ การจัดการความคิดขั้นสูง( executive 
function) หรือกล่าวได้ว่า การจัดการความคิดขั้นสูง (executive function) ถูกเรียกอีกอย่างว่า การควบคุม
ความคิด (cognitive control) ซึ่งมีความหมายสอดคล้องกันกับการจัดการความคิดขั้นสูง(executive 
function) เป็นกระบวนการคิดขั้นสูงซึ่งเกี่ยวข้องกับการควบคุมพฤติกรรมและการเตรียมพร้อมของคนที่จะ
เผชิญกับสถานการณ์ต่างๆและสามารถแก้ปัญหาโดยเลือกวิธีการหรือการตอบสนองที่เหมาะสมกับสถานการณ์
ที่ก าลังเผชิญ (Diamon et al, 2007; Seana & Howard,2007; Gilbert & Burgess, 2008; Braver & 
Barch , 2012)  และเป็นความสามารถในการคิดที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมและการประสานงานของข้อมูลใน
การแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายที่พึงประสงค์ ซึ่งการควบคุมความคิดยังมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กล่าวได้
ว่าการควบคุมความคิดมีส่วนที่ซ้อนทับหรือคาบเกี่ยวกับหลักการของการก ากับตนเอง ( self-reguration) 
เนื่องจากองค์ประกอบของการควบคุมความคิดองค์ประกอบหนึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับการก ากับตนเอง ( self-
reguration)  คือ การหักห้ามใจตนเองต่อสิ่งยั่วยุ (Diamon et al, 2007) 
 จากการศึกษาความหมายของการควบคุมความคิดสรุปได้ว่า การควบคุมความคิดเป็นความสามารถ
ก ากับพฤติกรรมในสิ่งแวดล้อมที่มีความผันแปรและไม่สามารถคาดการณ์ได้โดยต้องมีการก ากับตนเอง และ
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับเป้าหมายที่วางไว้ 
 

2. องค์ประกอบของการควบคุมความคิด 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการควบคุมความคิด ผู้วิจัยได้สังเคราะห์

องค์ประกอบในงานวิจัยที่ได้ศึกษาค้นคว้า  ท าให้เห็นถึงความสอดคล้องกันของความหมาย ซึ่งถ้าเปรียบเทียบ
ความหมายของแต่ละองค์ประกอบจะเห็นได้ว่าความหมายของแต่ละองค์ประกอบมีความคล้ายคลึงกันแต่การ
ระบุชื่อขององค์ประกอบจะแตกต่างกัน ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด พบว่า
องค์ประกอบที่พบมากในงานวิจัยที่ได้ศึกษาค้นคว้ามี 3 องค์ประกอบหลักด้วยกัน คือ 

2.1 การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ (inhibition) เป็นระดับพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุมตนเองต่อกิจกรรมหรือการท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ชอบ เพ่ือกระท าอีกสิ่งหนึ่งที่เหมาะสมหรือส่งเสริม
การเรียนรู้ 
     2.2 การเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า (updating)   เป็นความสามารถในการจดจ าหรือเก็บรักษา
ข้อมูลและผสมผสานเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่ แล้วประมวลผลข้อมูลภายในใจได้แม้ว่าก าลังมี
สถานการณ์ท่ีว้าวุ่นอยู่ 

2.3 การยืดหยุ่นความคิด (cognitive flexibility)    เป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่าสามารถที่จะ
ปรับตัวอย่างรวดเร็วเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์และกลุ่มคนที่หลากหลาย มีการจัดล าดับความส าคัญของงาน
และท างานอย่างเป็นระบบ เมื่อสถานการณ์แวดล้อมเปลี่ยนไปก็พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการท างาน แต่ยังคง
เป้าหมายเดิมไว้  
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3. ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับการควบคุมความคิด 
จากการประมวลเอกสารที่ให้ความหมายของการควบคุมความคิด ท าให้ทราบว่าการควบคุมความคิดนั้น

เป็นกลไกการท างานของสมองและเกี่ยวข้องกับการก ากับตนเอง (self - regulation) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
กระบวนการคิดและการเรียนรู้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีความเกี่ ยวข้องสัมพันธ์กับทักษะการแก้ปัญหา  เมื่อ
พิจารณาองค์ประกอบแล้วท าให้เห็นถึงความเชื่อมโยง สัมพันธ์กันกับแนวคิดและทฤษฎีดังนี้ 1)  ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (cognitive theory) 2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ของเพียเจต์  3)  ทฤษฎี
โครงสร้างทางสังคมของ Vygotsky  ซึ่งในแต่ละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Theory) 
ทฤษฎีในกลุ่มนี้ได้อธิบายว่า การเรียนรู้เป็นผลของกระบวนการคิด ความเข้าใจ การรับรู้สิ่งเร้าที่มา

กระตุ้น ผสมผสานกับ ประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมาของบุคคล ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น ซึ่งการผสมผสาน
ระหว่าง ประสบการณ์ ที่ได้รับในปัจจุบันกับประสบการณ์ในอดีต จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการทางปัญญาเข้า
มามีอิทธิพลในการเรียนรู้ด้วย ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนของกลุ่มปัญญานิยมจะเน้นทักษะ
กระบวนการคิด คือให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่ง่ายไปหายาก เรียนรู้จากรูปธรรมไปหานามธรรมตามแนวคิดของกลุ่ม
เกสตัลท์ 
  2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ของเพียเจต์ 
 เพียเจต์ (Piaget) ได ้ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการ 
อย่างไร เขาอธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ 
เป็นล าดับขั้น ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ของเพียเจต์ มีสาระสรุปได้ดังนี้   

- พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้นดังนี้ 
                 1 ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง 0 -2 ป ี
ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์  กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจ
ความคิดของผู้อื่น 
                  2 ขั้นตอนปฏิบัติการคิด (Preopoerational period) เป็นขั้นการพัฒนาการในช่วงอายุ 2-7 
ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้ง แต่สาร
ถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษา แบ่งเป็นขั้นย่อยๆ 2 ขั้น คือ 
 -    กระบวนการทางสติปัญญา มีลักษณะดังนี้ 
  1 การซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์เรือ่งราวและข้อมูลต่างๆเข้ามาสะสม เก็บไว้ เพื่อใช้เป็นประโยชน์ต่อไป 
  2 การปรับและจัดระบบ (accommodation) คือกระบวนการทางสมองในการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากัน เป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ 
เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 
  3 การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็น กระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หาก
การปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น  หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญาข้ึนในตัวบุคคล 

3) ทฤษฎีโครงสร้างทางสังคมของ Vygotsky 
Vygotsky อธิบายว่า พัฒนาการและการเรียนรู้มีลักษณะที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกัน การเรียนรู้

น าไปสู่พัฒนาการ สนับสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันให้พัฒนาการเป็นไปในระดับที่สูงขึ้น เป็นการขยายระดับ
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พัฒนาการออกไปอย่างไม่มีขีดจ ากัด โดยเกิดจากการเรียนรู้มโนทัศน์ 2 ประเภท คือ มโนทัศน์โดยธรรมชาติ 
(Spontaneous or Everyday Concepts) และ มโนทัศน์ที่เป็นระบบ (Scientific or Schooled Concepts) 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ทั้งหมด พบองค์ประกอบของการควบคุมความคิด
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ 1) การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ (inhibition) 2) การเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า 
(updating) และ 3) การยืดหยุ่นความคิด (cognitive flexibility) (Diamon' 2007; Gilbert &Burgess , 
2008 ; Wibe et al, 2008 ; Sadeh et al ,2008; Campbell et al,2011; Beck et al , 2011 ; Wenner 
et al 2013)  โดยผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นให้
ครอบคลุมทั้ง 3 องค์ประกอบ  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การสังเคราะห์ พัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดการควบคุมความคิด  
 ขั้นตอนที่ 1     ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมความคิดทั้งในและ
ต่างประเทศกับการ สังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่ค้นคว้าจนได้
องค์ประกอบของการควบคุมความคิด 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ (inhibition) การ
เชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า (updating) และการยืดหยุ่นความคิด (cognitive flexibility)      
 ขั้นตอนที่ 2     สร้างเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิด โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้นเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 20 ข้อ 
 ขั้นตอนที่ 3     ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณา
จากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 4 คนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ในด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญตัดสินพฤติกรรมที่มุ่งวัดใน
แบบสอบถามและแบบวัดมีความเป็นตัวแทนมวลเนื้อหาตามก าหนดในตารางโครงสร้างเนื้อหา และความ
ชัดเจนของภาษาของค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่เหมาะสม 
 ขั้นตอนที่ 4 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 45 คนเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม ด้วยค่าดัชนี IOC ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่
ได้จากการตัดสินของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน  ถ้า IOC มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่าผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน
ตัดสินให้ข้อนั้นมีความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดอย่างสมบูรณ์ ค่าดัชนี IOC 
เท่ากับ -1 แสดงว่าผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านตัดสินให้ข้อนั้นไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัดอย่างสมบูรณ์การตัดสินของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมีความแตกต่างกัน เครื่องมือที่มีค่า
มากกว่า 0.5 ถือว่าใช้การตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ค่าดัชนี IOC ที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC > 
0.50) จึงจะถือว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554) 
 2. การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ความเที่ยงแบบความสอดคล้อง
ภายในตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ศิริชัย กาญจนวาสี (2554) กล่าวว่า เครื่องมือที่มีค่าความ
เที่ยงแบบสอดคล้องภายในมากกว่า 0.5 ขึ้นไปถือว่าใช้ได ้ 
 3. ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน
ตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งค่าอ านาจจ าแนกที่ดีควรมีค่าระหว่าง +0.20 ขึ้นไปยิ่งค่าเข้าใกล้ 
+1 จะเป็นค่าอ านาจจ าแนกท่ีดีมาก (วรรณี  แกมเกตุ, 2551) 
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ผลการวิจัย 
 1. การสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด จากการศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
จ านวน 8 เรื่องของ Diamon et al (2007), Wibe  et al (2008), Gilbert & Burgess (2008), Campbell 
et al , (2011), Derek et al , (2012), Beck et al, (2011), Sadeh  et  al (2012) และ Wenner  et al, 
(2013) สามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิดได้ทั้งหมด 3 องค์ประกอบ ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด 

องค์ประกอบของ 
การควบคุมความคิด 
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Inhibitory control 
หรือ Inhibition 

        8 

Working memory และ   
Updating   

        8 

Cognitive flexibility , 
Flexibility  และ
Attentional flexibility      

        4 

Shifting หรือ  
Set shifting 

        4 

Distractor resistance  
และ Resistance to 
temptation       

        2 

Intrusion resistance 
และ  Resistance to 
interference 

        1 

Strategy application              1 

Multitasking         1 

planning         1 
 

จากการศึกษาองค์ประกอบในงานวิจัยที่ได้ศึกษาค้นคว้า  ท าให้เห็นถึงความสอดคล้องกันของ
ความหมาย ซึ่งถ้าเปรียบเทียบความหมายของแต่ละองค์ประกอบจะเห็นได้ว่าความหมายของแต่ละ
องค์ประกอบมีความคล้ายคลึงกันแต่การระบุชื่อขององค์ประกอบจะแตกต่างกัน   
 จากตารางที่ 1  ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิด พบว่าองค์ประกอบที่พบมาก
ในงานวิจัยที่ได้ศึกษาค้นคว้ามี 3 องค์ประกอบหลักด้วยกัน คือ การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ (inhibitory control 
หรือ inhibition)  การเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า (working memory , shifting หรือ set shifting  
และ updating) เมื่อพิจารณาความหมายขององค์ประกอบ working memory และ updating มีความหมาย
ใกล้เคียงกันมาก สามารถจัดเป็นองค์ประกอบเดียวกันแต่มีชื่อเรียกต่างกัน ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า  working 
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memory และ updating  เป็นองค์ประกอบเดียวกัน องค์ประกอบสุดท้ายที่พบได้แก่ การยืดหยุ่นความคิด 
(Cognitive flexibility , Flexibility  และAttentional flexibility)      
 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบหลักของการควบคุมความคิดจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยได้ 3 องค์ประกอบและได้ก าหนดชื่อแต่ละองค์ประกอบเป็นภาษาไทยไว้ ดังนี้ 
     1.1 การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ (inhibition) เป็นระดับพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุมตนเองต่อกิจกรรมหรือการท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ชอบ เพ่ือกระท าอีกสิ่งหนึ่งที่เหมาะสมหรือส่งเสริม
การเรียนรู้ 
     1.2 การเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า (updating)   เป็นความสามารถในการจดจ าหรือเก็บรักษา
ข้อมูลและผสมผสานเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่ แล้วประมวลผลข้อมูลภายในใจได้แม้ว่าก าลังมี
สถานการณ์ท่ีว้าวุ่นอยู่ 
          1.3 การยืดหยุ่นความคิด (cognitive flexibility)    เป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่าสามารถที่จะ
ปรับตัวอย่างรวดเร็วเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์และกลุ่มคนที่หลากหลาย มีการจัดล าดับความส าคัญของงาน
และท างานอย่างเป็นระบบ เมื่อสถานการณ์แวดล้อมเปลี่ยนไปก็พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการท างาน แต่ยังคง
เป้าหมายเดิมไว้  
 

 
 

ภาพ 1 องค์ประกอบของโมเดลการวัดการควบคุมความคิด 
 
 2. เครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดสร้างเป็นมาตรประเมินรวมค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ โดย
องค์ประกอบที่ 1 มีข้อค าถาม 7 ข้อ องค์ประกอบที่ 2 มีข้อค าถาม 6 ข้อ และองค์ประกอบที่ 3 มีข้อค าถาม 7 
ข้อ ตัวอย่างเครื่องมือและข้อค าถามที่ใช้วัดการควบคุมความคิดมีดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

 
การควบคุมความคิด 
(cognitive control) 

การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วย ุ
(inhibition) 

 

การเช่ือมโยงข้อมลูใหม ่
กับข้อมูลเก่า (updating) 

การยืดหยุ่นความคดิ    
(cognitive flexibility) 
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างเครื่องมือและข้อค าถามที่ใช้วัดการควบคุมความคิด 
ค าชี้แจง นักเรียนมีพฤติกรรมตามข้อรายการเหล่านี้มากน้อยเพียงใด โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง
มากที่สุด โดย 1 = มีการปฏิบัติน้อยที่สุด  2 = มีการปฏิบัติน้อย  3 = มีการปฏิบัติปานกลาง  4 = มีการปฏิบัติมาก  5 = มี
การปฏิบัติมากท่ีสุด 
 

พฤติกรรม 1 2 3 4 5 
องค์ประกอบท่ี 1 การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ 
ขณะที่ท าการบ้านหากมีเพื่อนมาชวนไปเล่นเกมก็ไม่สนใจเพื่อนจนกว่าจะท าการบ้านจนเสร็จ      
ขณะที่ท าการบ้านจะไม่เปิดทีวีดูแม้ว่าขณะนั้นจะมีรายการโปรดแสดงอยู่      
องค์ประกอบท่ี 2 การเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า 
สามารถจดจ าการบ้านหรือช้ินงานท่ีครูสั่งได้โดยไม่ต้องจดบันทึก      
สามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนที่เรียนผ่านไปแล้ว เช่ือมโยงเข้ากับเนื้อหาในบทเรียนที่ก าลัง
เรียนอยู่ได้ 

     

องค์ประกอบท่ี 3 การยืดหยุ่นความคิด 
มักหาแนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆมาใช้เมื่อพบว่าวิธีการท างานแบบเดิมไม่เหมาะสมกับสถานการณ์
ที่เป็นอยู่ 

     

ในการท างานอะไรก็ตามมักจะใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อท างานให้บรรลุเป้าหมาย      

  
 ส าหรับความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดังนี้ 
กรณีท่ี 1 ประเภทข้อความที่เป็นเชิงบวก ซึ่งมีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 5 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้มากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้มาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
 3 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้ปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้น้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
 1 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้น้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
กรณีท่ี 2 ประเภทข้อความที่เป็นเชิงลบ ซึ่งมีความหมายและเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 5 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้มากท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้มาก  ให้คะแนน 2 คะแนน 
 3 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้ปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้น้อย  ให้คะแนน 4 คะแนน 
 1 หมายถึง มีการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ระบุไว้น้อยที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดพบว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาใน
ระดับที่เหมาะสม (IOC อยู่ระหว่าง 0.500 – 1.000) ข้อค าถามของเครื่องมือวัดการควบคุมความคิดในแต่ละ
องค์ประกอบมีความสอดคล้องและสามารถวัดได้ในคุณลักษณะเดียวกัน (Cronbrach อยู่ระหว่าง 0.629 – 
0.712) และมีค่าอ านาจจ าแนกในระดับที่เหมาะสม รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห ์ความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความเท่ียงของเครื่องมือการควบคุมความคิด 

 องค์ประกอบ 
ค่าความตรงเชิง

เนื้อหา 
ค่าความเที่ยง ค่าอ านาจจ าแนก 

1. การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ     0.500 – 1.000 0.712 0.205 – 0.725 
2. การเชื่อมโยงข้อมูลใหมก่ับข้อมูลเก่า     0.250 – 1.000 0.707 0.205 – 0.578 
3. การยืดหยุ่นความคิด     0.500 – 1.000 0.629 0.205 – 0.576 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
เครื่องมือวัดการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้ง 20 ข้อมีคุณภาพ

ทางด้านความตรงเชิงเนื้อหาซึ่งประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์
เกี่ยวกับเรื่องของการคิด และจิตวิทยา  นอกจากนั้นแต่ละองค์ประกอบมีค่าความเที่ยงแบบสอดคล้อง
ภายในอยู่ในเกณฑ์ดซีึ่งแสดงว่าข้อค าถามท่ีใช้วัดในแต่ละด้านมีความสอดคล้องในการวัดเรื่องเดียวกัน
ได้เป็นอย่างดี แต่มีข้อค าถามจ านวน 2 ข้อซึ่งอยู่ในองค์ประกอบที่ 1 การหักห้ามใจต่อสิ่งยั่วยุ และ
องค์ประกอบที่ 3 การยืดหยุ่นความคิด ซึ่งต้องพิจารณาปรับปรุงเนื่องจากพบว่าเมื่อตัดข้อค าถามทั้ง
สองข้องนี้ทิ้งจะท าให้องค์ประกอบที่ 1 และองค์ประกอบที่ 3 มีค่าความเที่ยงสูงขึ้น  

ผลการวิจัยพบว่าค่าความเที่ยงขององค์ประกอบที่ 1 และองค์ประกอบที่ 2 มีค่าใกล้เคียงกัน
แต่องค์ประกอบที่สามมีค่าความเที่ยงน้อยที่สุดถ้าพิจารณาข้อค าถามของแต่ละองค์ประกอบพบว่าข้อ
ค าถามในองค์ประกอบที่ 1 และ 2 เป็นค าถามที่ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดกับตนเองเป็นหลักซึ่ง
เน้นที่การกระท าของตัวนักเรียนไม่ได้เกี่ยวข้องกับการท างานร่วมกับผู้อ่ืนหรือเพ่ือนๆ ซึ่งแตกต่างไป
จากองค์ประกอบที่ 3 ที่ข้อค าถามเน้นถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเพ่ือนของ
นักเรียน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. งานวิจัยครั้งนี้ออกแบบการวิจัยเป็นการสังเคราะห์องค์ประกอบของการควบคุมความคิดจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดซึ่งมีข้อค าถามครอบคลุมทั้ง 3 
องค์ประกอบ เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปต่อยอดส าหรับเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
ทราบข้อมูลการควบคุมความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และน าข้อมูลการควบคุมความคิดของ
นักเรียนไปพัฒนาศักยภาพทางด้านการเรียนของนักเรียนต่อไป 
 2. งานวิจัยครั้งนี้สามารถสร้างเครื่องมือที่ใช้วัดการควบคุมความคิดในรูปแบบของแบบสอบถาม ซึ่ง
สามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีระดับของการควบคุมความคิดในระดับสูงและ
ระดับต่ าเพ่ือท าการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการควบคุมความคิดของนักเรียน อันจะเป็นประโยชน์
ส าหรับการพัฒนานักเรียนในด้านต่างๆ รวมถึงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วย 
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