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Abstract  
 The purposes of this study were: 1) to study the levels of critical thinking of youths in  youth 
centers 2) to develop the organizing non-formal education activities to enhance  critical thinking of 
youths in  youth centers. The subjects were  100  youths aged between 15 to 25 years old in youth 
center to study the levels of critical thinking and the subjects were  30  youths aged between 15 to 25 
years old in Bangna youth center to enhance  critical thinking by using non-formal education activities . 
The research instruments were activity plans, critical thinking test , a knowledge test , an attitude test, 
behavior test to critical thinking and satisfaction test.  
 The research finding were as follows : 
 1. Mean scores in critical thinking were low before the experiment at .05 level of significance.  
 2. The results from using the non-formal activities were presented as follow : 1) After 
experiment, the mean scores in critical thinking of the experimental group were higher than the mean 
scores before the experiment at .05 level of significance 2) After experiment, the mean scores in  
knowledge, attitude, behavior and satisfaction of the non-formal education activities on critical thinking 
of youths in youth  of the experimental group were higher than the mean scores before the experiment 
at .05 level of significance  
ค าส าคัญ: การคิดอย่างมีวิจารณญาณ/กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน/ศูนย์เยาวชน 
KEYWORDS: CRITICAL THINKING / NON-FORMAL EDUCATION  ACTIVITIES / YOUTH CENTERS 
 
บทน า  

เยาวชนถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นผู้สืบทอดเจตนารมณ์และวิถีชีวิตของ
ประเทศไทยที่สมควรได้รับการพัฒนาให้เต็มตามศักยภาพเพราะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศไทยให้
เจริญก้าวหน้า ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2545 – 2554 ที่กล่าวว่าเยาวชนเป็นกลุ่มก าลัง
ส าคัญสามารถช่วยเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต ต้องตระหนักถึง
คุณภาพของเด็กและเยาวชน อันเป็นรากฐานที่มีความส าคัญต่อการหล่อหลอมพัฒนาการทั้งทาง ร่างกาย 
จิตใจ สังคม สติปัญญา ศีลธรรม รวมถึงการประพฤติปฏิบัติตัวให้ถูกต้องตามบรรทัดฐานทางสังคม ทั้งนี้จะต้อง
มีการปลูกฝังขัดเกลาและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองเพ่ือจะได้เติบโตขึ้นมา
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของประชากรในประเทศต่อไป 

สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเครือญาติมาเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้นได้แก่ การ
เปลี่ยนแปลงที่ทั้งพ่อและแม่ต้องแสวงหารายได้ จึงท าให้ไม่สามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรได้เท่าที่ควร ส่งผลให้เด็ก
ไม่ได้รับการดูแลที่เพียงพอ ท าให้เยาวชนถูกดึงดูดจากสิ่งจูงใจภายนอกครอบครัวโดยง่าย  การเปลี่ยนแปลง
จากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็นสังคมอุตสาหกรรม การเพ่ิม
ประชากร การอพยพ การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ย่อมก่อให้เกิด
ปัญหา ความไม่เป็นระเบียบของสังคมกับปัญหาสังคม เป็นต้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชน 
ท าให้ต้องเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว ปัญหายาเสพติด การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พฤติกรรมเสี่ยงและปัญหาการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมเป็นต้น (นโยบายเยาวชน
แห่งชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2555-2559)  

นอกจากนั้นแล้วจากการศึกษาสภาพปัญหาเยาวชนของสุวาทินี  วงษ์อาทิตย์ (2552) พบว่า ลักษณะ
ส่วนใหญ่ของเยาวชนจะมีทักษะการคิดที่ต่ า คือ  มีปัญหาหลายอย่างที่เยาวชนไม่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้น
ได้ด้วยตนเองบางครั้งอาจจะแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการผิดๆ เกิดจากการขาดทักษะในการคิดที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
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ปัญหาอย่างรอบคอบสะท้อนให้เห็นถึงการขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิต วัยรุ่นเด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่ที่มักจะประสบปัญหาคือเขาไม่มีความรู้ในเรื่องของการคิดที่ถูกต้อง ไม่สามารถใช้ข้อมูลที่มีอยู่ 
ดึงออกมาพิจารณาได้ว่า สิ่งใดถูกหรือผิด เยาวชนส่วนใหญ่มักปรึกษาเพ่ือนและเชื่อเพ่ือนเพราะคิดว่าเพ่ือนเป็น
ที่พ่ึงให้แก่ตนได้ท้ังหมดซึ่งเป็นความคิดเป็นที่ผิด 

ดังนั้นการคิดจึงมีความส าคัญและจ าเป็นโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดวิจารณญาณเป็นการคิด
ทีจ่ าเป็นอย่างยิ่งในยุคสังคมสารสนเทศที่เต็มไปด้วย ข้อมูลข่าวสาร การคิดวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้เรียนมีการ
คิดไตร่ตรอง คิดอย่างมีเหตุมีผล สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีหลักในการเลือกรับและใช้
ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสาร ท าให้รู้จักการบริโภคด้วยปัญญา ก้าวทันเทคโนโลยีสมัยใหม่ และสามารถบูรณา
การความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือให้ก้าวไปสู่สังคมการแข่งขันอย่างมั่นใจ รู้เท่าทัน และปรับตัวในการด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมได้ (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์, 2548) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นสมรรถภาพทางการคิดที่เป็นคุณลักษณะของ
เยาวชน ตามจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาในสังคมข่าวสาร เป็นการคิดที่ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เกี่ยวกับ
ข้อมูลที่เป็นปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือสภาพการณ์ที่ปรากฏโดยอาศัยความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนเอง 
ในการหาหลักฐานเพ่ือตัดสินใจและน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล (พระธรรมปิฎก,  2546) 

การน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างการคิด
วิจารณญาณเป็นเรื่องท่ีเหมาะสม เนื่องจากหลักพ้ืนฐานของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานคือ การเรียนรู้ที่ท า
ให้เยาวชนเกิดการคิดวิจารณญาณ คิดถูกวิธี เกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สึก
เหมือนถูกกดดัน แต่มีความท้าทาย โดยการใช้สื่อหลายๆแบบรวมทั้งยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่าง การ
เชื่อมโยงความรู้หลาย ๆ อย่าง และการท าให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท าของตนเอง การจัดการเรียนการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยพาทักษะการคิด (สมทรง สวัสดี, 2549 )  

ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนในสังคมปัจจุบันส่วนใหญ่เน้นการจดจ าในเนื้อหาการสอน และ
เน้นการปฏิบัติตามตัวอย่างเพ่ือให้ผู้เรียนได้คะแนนสูงๆ มากกว่าการฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เอง ท าให้ผู้เรียน
จึงขาดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหา ตระหนักถึงปัญหา 
การแก้ไขปัญหาและมีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนจึงมุ่งเน้นปัญหามีการเรียนรู้
แบบบูรณาการและให้มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (สมพงษ์ จิตระดับ, 2538) 

Barrows (2000) กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง วิธีการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหา
เป็นจุดเริ่มต้นในการเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิม ให้ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ แล้วประมวลเป็นกับความรู้ใหม่ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา โดยฝึกวิธีการคิดเพ่ือแก้ปัญหาและค้นคว้าหาความรู้ ความเข้าใจ ทั้งขั้น
พ้ืนฐานและขั้นสูงเป็นวิธีการจัดหลักสูตรให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นโดยอาศัยปัญหาจริงในการปฏิบัติ
การณ์ของวิชาชีพนั้นเป็นตัวแกน หลักสูตรที่สอนโดยใช้วิธีนี้เริ่มจากการให้ปัญหาที่เป็นสถานการณ์จริงแก่
ผู้เรียน แทนที่การบรรยายให้ความรู้ของสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องโดยผู้สอนหลักสูตรที่ใช้  PBL จึงสอนให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้และทักษะด้วยตนเอง โดยผ่านขั้นตอนการแก้ปัญหาที่จัดไว้ให้มีการใช้วัสดุการเรียนการสอนที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร และมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษาแนะน า จากแนวคิดของส านักวิจัย  ส านักงาน 
มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (2553) ได้ก าหนดขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้  
1.ขั้นตอนการก าหนดปัญหา 2.ขั้นตอนการระดมสมอง 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา  4.ขั้นตอนการวางแผน
การศึกษาค้นคว้า 5. ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา 6. ขั้นตอน
สุดท้าย เป็นการสรุปและรายงานผล 
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การน าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถน ามาใช้จริงกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ได้ เพราะรวมเอาเทคนิคที่หลากหลาย แนวความคิดทางการศึกษาใหม่ๆ มีประยุกต์ใช้ข้อมูลให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์และท าการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นขั้นเป็นตอน  โดยใช้หลักการเกี่ยวกับสมองมาเชื่อมโยงหรือ
บูรณาการเทคนิคการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการศึกษา ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นความคิด
ระดับสูงได้อย่างดี โดยผู้สอนมีหน้าที่ในการสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้แก่ผู้เรียนในลักษณะที่ทันสมัย 
เพลิดเพลิน แต่ท้าท้ายและชวนให้หาค าตอบเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย มากกว่า
ความรู้สึกเครียด กังวลและกดดัน (Jeffery, 2002 ) 

เพ่ือเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิดวิจารณญาณของเยาวชน จ าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพทางด้าน
กระบวนการคิดวิจารณญาณให้กับของเยาวชนไทย นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งด้วยการจัดกิจกรรมศึกษานอก
ระบบโรงเรียนและสนับสนุนให้เยาวชนได้รับการฝึกฝนกระบวนการคิดวิจารณญาณแสวงหาความรู้เพ่ือน ามา
ประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปที่จะน ามาใช้อย่างสมเหตุสมผล (ดวงหทัย กาศวิบูลย์ , 2550)  

การน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาผสมผสานกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงมี
ความสอดคล้องและเหมาะสมในการเสริมสร้างการคิดวิจารณญาณส าหรับเยาวชนในศูนย์เยาวชนเนื่องจากว่า 
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นจะส่งเสริมให้เยาวชน
มีความคิดวิจารณญาณได้อย่างมีเหตุผลด้วยตัวเอง ไม่หลงเชื่อเพ่ือนหรือสิ่งเร้าต่างๆ ซึ่งอาจชักน าไปในทางที่
ผิดได้ ซึ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่เยาวชนนั้นขาดและจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาหรือปรับปรุงการ พัฒนารูปแบบ
กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างการคิดวิจารณญาณในชีวิตตามแนวคิดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ าเป็นจะต้องพัฒนาอย่างเป็นระบบ  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนให้มีการด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง อีกทั้งยังเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการให้การศึกษาเป็น
เครื่องมือในการด าเนินชีวิตให้ห่างภัยอันตรายต่างๆส าหรับเยาวชน (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
ผู้วิจัยจึงด าเนินการศึกษาและวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชนให้มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเกิดกระบวนการคิดท่ีถูกต้องและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางบวกและเป็นเยาวชนที่ดีสร้างประโยชน์ของชาติไทยต่อไปในอนาคต 
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กระบวนการ 

     ผลทีไ่ด้ 

การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (มหาวิทยาลยัอีสเทริ์น
เอเชีย,2553) 

ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 
1. ขั้นตอนการก าหนดปัญหา  ร่วมกันก าหนดปัญหาจาก
โจทย์ทีไ่ดร้ับ 
2. ขั้นตอนการระดมสมอง  โดยกาแตกปัญหาเป็นประเด็น
ย่อยโดยใช้กิจกรรมการสร้างค าถามชวนคิด 
3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา จากความรู้เดิมของผู้เรียน
โดยใช้กิจกรรมกระตุ้นให้เกิดการคดิ 
4. ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค้นคว้า ผู้เรยีนช่วยกัน
ปรึกษากันในกลุ่ม 
5. ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรยีนรู้และประยุกต์ใช้ข้อมูล
เพื่อแก้ปัญหาโดยการวเิคราะห ์
 6. การสรุปผลและรายงานผล 

กิจกรรมที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณ 

 

ผู้เรยีนมีความสามารถในการคดิ
วิจารณญาณเพิ่มขึ้น ตาม
ลักษณะดังนี้ (Norris and 
Ennnis, 1989) 
1 สามารถพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 
 2 การอุปนัย 
3 การนิรนัย 
4 การระบุข้อตกลงเบื้องต้น 
 

กระบวนการ 
แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Regate and Caine, 
1994)    
 วิธีการเรียนรู้ที่ช่วยเตรียมความพรอ้มให้ผู้เรยีนก่อน
เรียนและส่งเสรมิการพัฒนาสมองของผู้เรียนด้านความรู้ใน
เนื้อหา ความเข้าใจในตนเองและความเข้าใจในผู้อื่น การเรียนรู้
เหล่านี้ประกอบไปด้วย กิจกรรมผอ่นคลาย กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมการเรียนรู ้กิจกรรมท างานกลุ่ม และ
กิจกรรมเข้าใจตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา  ร่วมกันก าหนดปญัหาจาก
โจทย์ที่ไดร้ับโดยใช้ กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การระดมสมอง  โดยกาแตกปัญหาเป็นประเด็น
ย่อยโดยใช้กิจกรรมการสร้างค าถามชวนคิด 
 
ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา จากความรูเ้ดิมของผูเ้รียนโดย
ใช้กิจกรรมกระตุ้นให้เกิดการคดิ 
 
 ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนการศึกษาค้นคว้า ผู้เรยีนช่วยกัน
ปรึกษากันในกลุ่ม 
 
ขั้นตอนที่ 5 การสร้างประเด็นการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ข้อมูล
เพื่อแก้ปัญหา  โดยการวิเคราะห ์
 
ขั้นตอนที่ 6 การสรุปผลและรายงานผล 
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วัตถุประสงค ์
1.เพ่ือศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
2.เพ่ือพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์

เยาวชน 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดการคิดวิจารณญาณของ Norris and 
Ennnis (1989), ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) ของ มหาวิทยาลัยอีส
เทิร์นเอเชีย (2553), ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ Regate and Caine (1994), เยาวชน 
Bernstein (1999), ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545), ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 
ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ (2546) และ Erikson (1968) และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบวัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามทฤษฎีการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 

Ennis (1989) อิงรูปแบบลักษณะของแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของโดยศึกษาตัวอย่างการสร้าง
แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ  Ennis (1989) เป็นกรอบในการพัฒนาแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างมีขั้นตอน ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร เป็นเยาวชนในศูนย์เยาวชนรวม จ านวนเยาวชนทั้งหมด 6,675,619 คน 
(ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  และกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 
2553) 

กลุ่มตัวอย่าง จากการที่ผู้วิจัยใช้สูตรการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 % โดยยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน 10 % (Yamane, 1973) กับขนาดประชากรคือ 6,675,619 
คน ที่เป็นเยาวชนในศูนย์เยาวชนทั้งประเทศ โดยได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน เพ่ือให้ได้ตัวอย่างที่เป็นตัว
แทนที่ดีของประชากร โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ออกเป็น 4 
ภูมิภาค ภูมิภาคละ 25 คนเท่าๆกัน จากทั้งหมด 4 ภูมิภาค โดยเลือกจังหวัดที่เป็นตัวแทนแต่ละชั้นภูมิ และ
เลือกตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธีจัดขนาดตัวอย่างแบบไม่เป็นสัดส่วน (Disproportional allocation) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณดังนี้ 
แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดนี้มีจ านวน 25 ข้อ แต่ละข้อจะเป็นการก าหนดสถานการณ์

มาให้ โดยให้ผู้เรียนพิจารณาความน่าเชื่อถือหรือหาข้อสรุปหรือการพิจารณาข้อเท็จจริงที่สนับสนุนหรือคัดค้าน 
หรือการ พิจารณาสาเหตุที่น่าเชื่อถือและเป็นไปได้ของสถานการณ์เหล่านี้โดยมีตัวเลือกของแต่ละข้อ จ านวน 3 
ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว สเกลในการวัดจะเป็นแบบ 0 และ 1 ถ้า ตอบถูกจะได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดจะได้ 0 คะแนน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยน าแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่ได้ผ่านการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและความ

เที่ยงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดสอบทั้งก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS ของสถาบัน
คอมพิวเตอร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิเคราะห์หาค่าต่างๆ  ดังต่อไปนี้ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ ถ้าค่า IOC ≥ .05 ขึ้นไป หมายถึง ข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสม ซึ่งแบบวัดทั้ง 4 ที่ผู้วิจัย
สร้างมีค่า IOC เป็น 1 ค่าความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach’s 
Alpha Coeffcient โดยมีเกณฑ์ค่าความเท่ียงตรงที่เหมาะสม คือควรมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  
 ขั้นตอนที่ 3 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ เยาวชนในศูนย์เยาวชน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนในศูนย์เยาวชนบางนา จ านวน 30 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยมีวิธีการและขั้นตอน
ดังตอ่ไปนี้ 
  1 ผู้วิจัยได้สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเป็นกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยพิจารณาจากความคล้ายคลึงกันของเยาวชนในศูนย์เยาวชนของแต่ละภาค เยาวชนเกือบร้อยละ 80 ท า
แบบวัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้น้อยในเรื่องการด าเนินชีวิตประจ าวันที่มีความคล้ายคลึงกันมาก  

2 ผู้วิจัยจึงท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
ด าเนินการโดยเขียนชื่อจังหวัดในแต่ละภาคลงในกล่อง แล้วสุ่มหยิบขึ้นมา ผลการสุ่มได้กรุงเทพมหานคร แต่
เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีศูนย์เยาวชนทั้งหมด  38 แห่ง ผู้วิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งหนึ่งด้วยวิธีการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก ผลการสุ่มได้ศูนย์เยาวชนบางนา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณชุดเดียวกันกับวัตถุประสงค์ที่ 2 
และผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความรู้การคิดวิจารณญาณ  แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม แผนกิจกรรมและ 
แบบประเมินความพึงพอใจ ดังนี้ 

แบบวัดความรู้  แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม แผนกิจกรรมและ แบบประเมินความพึง โดย 
แบบวัดแบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ มีจ านวน 20 ข้อ จ านวน 4 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องเพียง
ค าตอบเดียว สเกลในการวัดจะเป็นแบบ 0 และ 1 ถ้า ตอบถูกจะได้ 1 คะแนน ตอบผิดจะได้ 0 คะแนน ส่วน
แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม แบบประเมินความพึงพอใจด้านการคิดวิจารณญาณ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมานค่า 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) และแผนกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยน าแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ แบบประเมินความพึงพอใจและแผนกิจกรรมที่ได้ผ่านการ

ตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างพร้อมการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS ของสถาบัน
คอมพิวเตอร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิเคราะห์หาค่าต่างๆ  ดังต่อไปนี้ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ ถ้าค่า IOC ≥ .05 ขึ้นไป หมายถึง ข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสม ซึ่งแบบวัดทั้ง 4 ที่ผู้วิจัย
สร้างมีค่า IOC เป็น 1 ค่าความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach’s 
Alpha Coeffcient โดยมีเกณฑ์ค่าความเท่ียงตรงที่เหมาะสม คือควรมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน จากเอกสาร

การวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศและ การทดสอบด้วยแบบวัดระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า  
ผลการศึกษาวิเคราะห์ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร

การวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีการศึกษารวบรวม และท าการทดสอบด้วยแบบวัดที่ผ่านการตรวจคุณภาพเครื่องมือแล้ว
กับ เยาวชนจ านวน 100 คน ที่ศูนย์เยาวชนทั้ง 4 ภาค พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยู่ในระดับน้อยคือ 10.02 คะแนน จาก 25 คะแนน 

ตอนที่  2 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชนบางนาจ านวน 30 คน พบว่า 1) คะแนนระดับการคิดวิจารญาณเฉลี่ย
ในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 9.10 และ 16.00 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 จากผลที่ได้ในภาพรวมซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน ระดับการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนความรู้เฉลี่ยในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมเท่ากับ 7.70 และ 14.60 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จากผลที่ได้ในภาพรามซึ่งมีความ
สอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมมีความแตกต่างกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) คะแนนทัศนคติเฉลี่ยในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 3.04 และ 4.05 ตามล าดับ 
ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จากผลที่ได้ในภาพรามซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้ว่า
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์
เยาวชน การคิดวิจารณญาณของเยาวชนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างกับหลังเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยในภาพรวมก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 2.97 และ 4.02 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 จากผลที่ได้ใน
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ภาพรามซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน การคิดวิจารณญาณของเยาวชนก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 5) เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด้านรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ (x̄  = 4.53) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̄ = 4.91) นั่นคือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ผู้
ด้านเรียนและด้านผู้สอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x̄  = 4.40) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และด้านที่ต่ าสุดคือ
ด้านเนื้อหาเท่ากับ (x̄  = 4.01) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ

เยาวชนในศูนย์เยาวชน ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยจากสาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน จากการวิเคราะห์

เอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ และการศึกษาทฤษฎีการคิดวิจารณญาณ พบว่าเยาวชน ที่มีอายุ
ระหว่าง 15- 25 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี สามารถอ่านออกเขียนได้เป็นสมาชิกในศูนย์เยาวชนมามากกว่า 
1 เดือนขึ้นไปและมีระดับการคิดวิจารณญาณน้อยที่สุดจากกการท าแบบวัดระดับการคิดวิ จารณญาณ  พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้อยที่สุด เนื่องจากเยาวชนยังมีความรู้ความเข้าใจและวิธีการ
แก้ไขปัญหาโดยใช้การคิดวิจารณญาณได้อย่างเป็นระบบในระดับที่น้อย  ยังไม่รู้กระบวนการเลือกข้อมูลที่
ถูกต้อง เพื่อจ าแนกแยกแยะว่าข้อมูลใดจ าเป็นเพื่อน ามาใช้ในการตัดสินใจ สาเหตุของปัญหาสามารถหาวิธีการ
แก้ไขได้อย่างถูกต้องโดยผ่านขั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้งการคิดวิจารณญาณเป็นเรื่องที่ต้อง
วิเคราะห์ แยกแยะและท าความเข้าใจกับปัญหาโดยอาศัยเวลาและประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย ซึ่งผู้เรียนแต่
ละคนมีการพบเจอปัญหามาแตกต่างกัน สังคมสภาพแวดล้อมของผู้เรียนแต่ละคนก็แตกต่างกัน ดังนั้นการที่จะ
ท าให้เยาวชนมีระดับการคิดวิจารณญาณให้มากที่สุดสามารถกระท าได้แต่ต้องใช้ระยะเวลาที่มากขึ้นและให้
ความรู้และการศึกษาที่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาโดยใช้การคิดวิจารณญาณให้มากขึ้นด้วยซึ่งสอดคล้องกับ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540) ที่กล่าวว่า กระบวนการคิดนับเป็นการคิดในระดับสูง 
เพราะมีขั้นตอนจ านวนมากและต้องใช้ทักษะการคิดพ้ืนฐานต่างๆ จ านวนมากเข้าไปช่วยให้การด าเนินการคิด
แต่ละขั้นตอนของกระบวนการประสบผลส าเร็จ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดในระดับ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงต้องอาศัยการฝึกทั้งทักษะการคิดพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการคิด
อย่างเพียงพอ การฝึกฝนเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องช่วยให้ผู้คิดเกิดความช านาญในการคิด 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเยาวชนในศูนย์เยาวชนบางนาจ านวน 30 คน พบว่า 

2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน
บางนา 
 จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดอย่ามีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์
เยาวชนบางนา ในการพัฒนาระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติในด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้หลักการสอนตามทฤษฎีปัญหาเป็นฐานของ ส านักวิจัยมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย  
(2553) ผสมผสานทฤษฎีสมองเป็นฐานของ ของ Regate and Caine (1994) ซ่ึงมีด้วยกัน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการก าหนดปัญหา  ผู้สอนได้สอนเกี่ยวกับทฤษฎีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
สอดแทรกเรื่องราวที่ผู้เรียนส่วนใหญ่พบกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน  โดยผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ถึงกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ จากกิจกรรมต่างๆ ผู้เรียนได้พิจารณาและร่วมกันตั้งค าถาม เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เป็น
ปัญหาที่ถูกต้องที่สุด จากใบงานของกิจกรรมที่ผู้สอนได้แจกให้ผู้เรียนร่วมกันระบุปัญหาจากโจทย์ที่ได้รับ
มอบหมายให้มีความชัดเจน และสามารถวิเคราะห์หาประเด็นหรือสาเหตุของปัญหาที่แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540) ที่กล่าวไว้ว่า กระบวนการคิดนับเป็นการคิดในระดับสูง 
เพราะมีขั้นตอนจ านวนมากและต้องใช้ทักษะการคิดพ้ืนฐานต่างๆ จ านวนมากเข้าไปช่วยให้การด าเนินการคิด
แต่ละขั้นตอนของกระบวนการประสบผลส าเร็จ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดในระดับ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงต้องอาศัยการฝึกทั้งทักษะการคิดพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการคิด
อย่างเพียง การฝึกฝนเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องช่วยให้ผู้คิดเกิดความช านาญในการคิด  และมีความสามารถ 
เพ่ือที่จะหาวิธีในการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง  

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการระดมสมอง ผู้สอนแจกอุปกรณ์การเรียนเช่น ใบงาน แผนภาพ สื่อการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแตกปัญหาออกเป็นประเด็นย่อย ๆ เชื่อมโยงความรู้ หรือประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีอยู่
มาแตกประเด็นปัญหาและน ามาสังเคราะห์รวมกัน จากการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล รู้จักการจ าแนก 
เรียงล าดับข้อมูลอย่างเป็นขั้นเป็นตอน และน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งสอดคล้องกับ Ennis,  
(1985) ที่กล่าวว่า  การคิดอย่างมีวิจารณญาณเกิดจากการที่คนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและมีความ
เกี่ยวข้องกับการอ้างเหตุผลโดยที่ผู้คิดจะต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือลงมือ
ปฏิบัติตามการอ้างเหตุผล  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา  ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มทั้ง 30 คน วิเคราะห์ปัญหาโดยใช้เหตุผล
และผู้สอนคอยช่วยเหลือแนะแนวทางให้ เช่น การตั้งค าถามชวนคิด หรือการใช้ใบงานเป็นแนวทางการหา
ค าตอบของปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ Parry, (1998) ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้จะต้องมีสิ่งท้าทาย แต่
จะต้องเป็นการท้าทายที่พอเหมาะพอดี เพ่ือท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน  

ขั้นที ่4 ขั้นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้า ผู้สอนให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบันประกอบกับการ
ค้นคว้าเพ่ิมเติมโดย ผู้สอนให้ผู้เรียนได้วางแผนการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ จากมุมค้นคว้าความรู้ที่ผู้สอน
ได้จัดไว้ โดยผู้เรียนสามารถจัดสรรแบ่งงานกันในกลุ่มและให้ส่งตัวแทนมาท าการค้นคว้า ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศ
นา แขมณี (2551) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบแบบปัญหาเป็นฐานนอกจากผู้เรียนจะมีโอกาสออกไปแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งทรัพยากรเรียนรู้แล้ว ในส่วนของผู้สอนก็จะลดบทบาทของการเป็นผู้ควบคุมลง แต่
ผู้เรียนจะมีอ านาจในการจัดการควบคุมตนเอง ส่วนจะหาความรู้ใหม่ได้มากหรือน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่ความ
ประสงค์ของผู้เรียนเนื่องจากผู้เรียนเป็นฝ่ายรับผิดชอบการเรียนรู้ของ 
  ขั้นที่ 5 ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา โดยผู้สอนให้
กลุ่มผู้เรียนท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ข้อมูล ส าหรับการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ จนได้
ค าตอบส าหรับปัญหา โดยผู้สอนน าเกมส์ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเข้ามาเป็นตัวช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดภาพและเข้าใจในการแก้ปัญหา ซึ่งเมื่อจบกิจกรรมผู้เรียนต้องตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือก
หนึ่ง ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่ผู้เรียนเห็นว่าดีที่สุดและได้ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วจากข้อมูลที่มีอยู่ 
ณ ขณะนั้น และออกมาน าเสนอเรื่องราวตามวิธีการที่ผู้เรียนสมัครใจ สอดคล้องกับ Kidd (1973) ได้กล่าวว่า 
ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่นั้น การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลเกิดความต้องการที่สามารถพึงกระท าได้ อธิบายได้ว่า
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ผู้เรียนนั่นจะต้องรู้สึกว่าสิ่งที่ตนเองจะเรียนรู้นั้น ตัวของผู้เรียนเองสามารถที่จะเรียนรู้ผ่านกระบวนการที่จัด
ขึ้นมาได ้

ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผลการ ผู้เรียนได้ศึกษามาจากขั้นตอนที่ผ่านมาพร้อมน าเสนอผลการแก้ปัญหา โดย
ผู้สอนจะเลือกตัวแทนแบบสุ่มพร้อมถามถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับตัว
ผู้เรียนเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามีส่วนในการตัดสินใจในปัญหาอย่างไร มีประโยชน์หรือไม่ หาก
ผู้เรียนขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านต่างๆแล้ว จะส่งผลอย่างไรท าไมจึงเป็นเช่นนั้น โดยมีความรู้ 
ความเข้าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอย่างไร  เมื่อผู้แทนสรุปครบทุกกลุ่ม ผู้สอนท าการกล่าวสรุปการแก้ปัญหาอีก
ครั้งหนึ่งพร้อมบอกถึงประโยชน์จากการคิดวิจารณญาณ  

สรุปได้ว่า การน ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์
เยาวชน  โดยการน าเอาทฤษฎีปัญหาเป็นฐานผสมผสานสมองเป็นฐานไปใช้ในการจัดกิจกรรม พบว่า ระดับ
การคิดวิจารณญาณ ความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติในด้านการคิดวิจารณญาณ มีค่าสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะเป็นการจัดการศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมมีความยืดหยุ่น 
เพ่ือที่จะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

2.2  ผลของการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน น าเสนอผลค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดการคิดวิจารณญาณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู้ด้านการคิด
วิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด้านการคิดจารณญาณ และแบบวัดพฤติกรรมด้านการคิดวิจารณญาณของกลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน ที่มีอายุระหว่าง 
15 – 25 ปี เป็นกลุ่มทดลองมีระดับการคิด ความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สูงขึ้น นั่นคือเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถพัฒนาระดับการคิด ความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดีหลังการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภาวี เรืองสกุล 
(2554) ผลการทดลองกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างการคิดวิจารณญาณส าหรับเด็กและ
เยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มทดลองมีค่ าเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้ในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ท าให้เยาวชนในศูนย์เยาวชนมีอายุระหว่าง 15-25 ปี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างแตกต่างกับก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน สูงกว่าก่อนการเข้ารว่มกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล แสงศรี (2550) ได้ศึกษา
กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 
1) กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 80.28 / 84.15 2) นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมพัฒนาพัฒนาการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการฝึกกิจกรรม
สูงกว่าก่อนการฝึกกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับการ
คิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับด ี

แบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ พบว่าทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Thorndike (1928) 
การรู้ผลของการกระท าท่ีได้ปฏิบัติไปแล้วก่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้จะได้ทราบถึงการพัฒนาการในการเรียนรู้
ของตนเองว่าดีขึ้นหรือไม่ หรือ ควรจะปรับปรุง 

แบบวัดทัศนคติด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 พบว่าสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ  อาชัญญา 
รัตนอุบล (2542) กล่าวว่า การศึกษาและประมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน 
และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของบุคคลต่างๆ ในสังคม โดย
ยึดหลักการที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและ
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย 

แบบวัดพฤติกรรมด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05 พบว่าสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.3 ผลของการประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณส าหรับเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

จากการประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณส าหรับเยาวชนในศูนย์เยาวชนพบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด้าน
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปน้อย พบว่า สามารถอภิปรายเป็นรายด้าน
เรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̄  = 4.91) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย มีการด าเนินการไปตามกระบวนการและ เน้นการท างานเป็นกลุ่ม 

สถานที่สะดวกสบาย เงียบสงบเหมาะแก่การใช้ความคิดในการเข้าร่วมกิจกรรมแบบผ่อนคลายสมอง อีกทั้งสื่อ
การสอนท าให้เกิดความเข้าใจง่าย และมีความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม 

2. ด้านผู้สอน (x̄ = 4.40) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ผู้สอนมีอัธยาศัยที่ดีมีไมตรีต่อผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม การพูดจาที่เป็นกันเองของผู้สอนกับผู้เข้าร่วม

กิจกรรม และท่าทางท่ีแสดงออกมาของผู้สอนท าให้ผู้เรียนมีความกล้าซักถามในประเด็นที่สงสัย 
3. ด้านผู้เรียน (x̄ = 4.40) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้บอกผู้สอนว่า สามารถคิดพิจารณาเรื่องต่างๆได้อย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 
เพราะรู้หลักการคิดอย่างถูกต้องแม้เนื้อหาในบางประเด็นอาจจะวิเคราะห์ยาก แต่ก็ท าให้สามารถผ่านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆไปได้ด้วยดี 

4. ด้านเนื้อหา (x̄ = 4.39) คือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
เนื้อหาของกิจกรรมจะมียากง่ายปะปนกัน ดังนั้นความเข้าใจเหตุการณ์ขึ้นอยู่กับความสามารถในการ

แก้ปัญหาของผู้เรียนและประสบการณ์ในการพบเจอสิ่งต่างๆในชีวิตประจ าวันด้วย โดยผู้วิจัยพยายามเลือก
เรื่องราวที่ใกล้เคียงกับการด าเนินชีวิของเยาวชนในโลกปัจจุบันให้ได้มากที่สุด 

 จากผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรี ยนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณเยาวชนในศูนย์เยาวชน แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งในด้านเนื้อหา ด้าน
วิทยากร และด้านการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมยังมีความต้องการจะเข้าร่วมกิจกรรมใน
ลักษณะนี้อีก รวมทั้งมีความต้องการให้ผู้วิจัยมาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกครั้ง ซึ่งย่อมส่งผลให้การจัดกิจกรรม
มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) กล่าวว่า การศึกษาและ
ประมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้น
นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ โดยยึดหลักการ
ที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย  

ดังนั้น จากผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม เนื่องจากการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการศึกษา สามารถจัดได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยปราศจากเงื่อนไข 
เป็นผลให้ผู้เรียนได้ตระหนักว่าการเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการได้ ท าให้เกิดความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้เพ่ือจะพัฒนาตนเอง โดยสามารถท าให้เกิดความรู้ พฤติกรรม และสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ตนเองไปในทางท่ีท าให้คุณภาพชีวิตดียิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
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