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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพ่ือศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการส่งเสริม

การเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อม  ประชากรคือ ครูที่ก าลังผู้สอนในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี1-3  จ านวน 43 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยคือ แบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า  บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับสูง (4.11≤ x ≤ 4.48)             
รายการโดยรวมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.48)  ได้แก่  การให้เวลาเด็กได้พูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม  การสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็กด้วยท ากิจกรรมร่วมกันนอกเหนือจาการเรียนการสอน  และการร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรมและ               
ก ากับพฤติกรรมเด็กให้เป็นไปตามข้อตกลง  รายการโดยรวมที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = 4.11)  ได้แก่  การจัดเวลาให้เด็กได้ซ่อมแซมของ
ใช้หรือของเล่นท่ีช ารุด  เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้านพบว่า  1.  ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้  รายการส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงที่สุด (4.60≤ x ≤ 4.90)  ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.90)   ได้แก่  การเปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกท ากิจกรรมที่ตนสนใจ  
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด   ( x = 4.60)   ได้แก่  การออกแบบกิจกรรมเด็กได้เคลื่อนที่และได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของจริงโดย
ค านึงถึง ระดับความสามารถของเด็กและความแตกต่างเฉพาะบุคคล  2.  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  รายการส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับสูง (4.11≤ x ≤ 4.48)  ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.48)    ได้แก่  การร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรมและก ากับพฤติกรรม
เด็กให้เป็นไปตามข้อตกลง  ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = 4.11)  ได้แก่  การน าของเล่นของใช้ที่ช ารุดต้องซ่อมแซมออกไปให้พ้นมือเด็ก 
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การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวิถีการเนินชีวิตของคนเราเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของความเป็นอยู่  สภาพเศรษฐกิจและสังคม  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี   รวมไปถึงพฤติกรรมการ
เปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน  ซึ่งความมีระเบียบแบบแผนเริ่มลดน้อยลงไป  ความมีระเบียบ
วินัยของคนก็เริ่มไม่มีระเบียบในการจัดการวางแผนการกระท าสิ่งต่างๆ  การปลูกฝังให้คนเรามีอยู่ด้วยกันในสังคม
ด้วยความเป็นระเบียบและสงบสุขนั้นท าได้ยากในยุคสมัยนี้  การอบรมบ่มนิสัยสิ่งเหล่านี้ต้องเริ่มปลูกฝังตั้งแต่วัย
แด็ก  ซึ่งถ้ามาดัดเอาตอนเติบโตเป็นผู้ใหญ่การซึมซับในเรื่องเหล่านี้จะลดน้อยลงไป และให้ความส าคัญน้อยลง
อาศัยความสะดวกสบายเป็นที่ตั้ง คนเราควรมีรู้จักการมีวินัยในในตนเอง การมีวินัยในตนเองสามารถฝึกฝนจาก
การมองผ่านแม่แบบที่ดี และการปฏิบัติตนในกฎระเบียบที่ได้ตั้งไว้ร่วมกันของคนในสังคม  ในหน่วยงานหรือ
องค์กรนั้นๆพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพ เพ่ือท าให้ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ สามารถ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักพ่ึงตนเอง และสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังที่กล่าวว่าส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้พัฒนามาตรฐาน
การศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้เป็นกรอบในการประเมินคุณภาพและเป็นแนวทางให้หน่วยงานและ
สถานศึกษามุ่งพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานต่างๆ  การศึกษามีทั้งหมด 27 มาตรฐาน 91 ตัว
บ่งชี้ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ มาตรฐานด้านผู้เรียนมาตรฐานด้านกระบวนการ และมาตรฐานด้านปัจจัย มาตรฐาน
ด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 1 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ที่  1 มีวินัย มีความ
รับผิดชอบปฏิบัติตนตามระเบียบและหลักธรรมเบื้องต้นของแต่ละศาสนา  

Abstract 
The objective of this research was to study of teacher’s role in promoting self-discipline to 

preschoolers in two aspects of learning promotion and environmental arrangement. The population was 43 
teachers responsible for preschool level. The research instrument was a questionnaire form. Data were 
analyzed by frequencies, standard deviation, and percentages. 

The results showed that, in the overall picture, the teacher's role in promoting self-discipline to 
preschoolers was at high level (4.11≤ x ≤ 4.48).  The highest average was to give the preschoolers an 
opportunity to share ideas while doing activity, to building a closer relationship outside learning period, and 
to set up and follow the rule together ( x = 4.48).  The lowest average was to arrange time for repairing 
classroom toys ( x = 4.11).  If considering the details, it found that: 1.  Learning Promotion: The average of 
most items was at highest level (4.60≤ x ≤ 4.90).  The highest average was to give the preschoolers an 
opportunity to make their own decision ( x = 4.90).  The lowest average was to design a hands-on activities 
to meet their individual differences ( x = 4.60). 2.  Environmental Arrangement: The average of most items 
was at high level (4.11≤ x ≤ 4.48).  The highest average was to set up and follow the rule together ( x = 4.48).  
The lowest average was to arrange time for repairing classroom toys ( x = 4.11). 
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การสร้างวินัยในตนเองของบุคคลนั้น วินัยในตนเองเป็นความสามารถที่เกิดจากตัวของบุคคลในการ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามที่มุ่งหวัง  ซึ่งจะต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบ  และเกิดการเห็น
คุณค่าในการปฏิบัติ  ไม่ได้เกิดจากข้อบังคับภายนอกเท่านั้น  การพัฒนามนุษย์ต้องพัฒนาด้านจริยธรรมให้ฝังลึกลง
ไปเป็นค่านิยมในลักษณะนิสัยของบุคคล  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานหรือภูมิคุ้มกันให้บุคลละอายต่อการกระท าไม่ถูกต้อง 
และปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงามตามบรรทัดฐานในสังคม  พฤติกรรมด้านวินัยหรือระเบียบวินัยจึงมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาเด็กซึ่งได้แก่พฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อเด็กในระยะยาว    ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขตั้งแต่ต้น  โอกาสในการ
มีปัญหาชีวิตเมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตโอกาสในการล้มเหลวสูงมาก  เช่น ปัญหาความล้มเหลวในการเรียน  
ปัญหาความก้าวร้าว  ปัญหาซึมเศร้าและเข้ากับเพื่อนไม่ได้การอยู่ในสังคมกับผู้อ่ืนล าบาก  ทั้งนี้ครูอาจารย์ และผู้ที่
เกี่ยวข้องจะต้องตระนักถึงภาระหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนนักเรียนด้านความมีวินัย โดยจะต้องศึกษารูปแบบและ
วิธีการในการปลูกฝังจิตส านึกให้แก่นักเรียนในด้านความมีระเบียบวินัย  หากขาดวินัยกับนักเรียนจะเกิดปัญหาด้าน
การเรียน  การปฏิบัติตนในสังคมและการด าเนินชีวิตเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่  และเกิดปัญหาในการด าเนินชีวิตในสังคม  
หากไม่ได้รับการแก้ไขหรือปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้องจะก่อให้เกิดปัญหาและเป็นภาระแก่สังคมในที่สุด สอดคล้องกับ นฤ
มล เนียมหอม (2549)  โรงเรียนยังมีหน้าที่ส าคัญในการปลูกฝังแนวทางปฏิบัติให้แก่นักเรียน ให้มีการปรับตัวที่ดี 
ดูแลป้องกันและควบคุมแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาส าคัญของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้สามารถลดปัญหาพฤติกรรม
ในด้านความประพฤติของนักเรียนได้ กฎ ข้อบังคับ ระเบียบต่าง ๆ ตลอดจนวินัยในโรงเรียนได้ก าหนดขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางในการส่งเสริม และพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีของนักเรียนให้ควบคุมตนเอง และปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ 
กติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสม เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการศึกษาบทบาทของครูที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีเด็กในวัย
อนุบาลซึ่งเป็นวัยที่ควรปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้องมีวินัยในตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้เห็นปัญหาของเด็กที่โรงเรียนสาธิตพัฒนาที่
ส่วนใหญ่ขาดการมีระเบียบวินัย อันเนื่องจากสังคมทางบ้านเด็กได้ช่วยเหลือตนเองน้อยมาก  และมีผู้ปกครองหรือ
ผู้ดูแลท าสิ่งต่างๆให้ในชีวิตประจ าวันให้ทุกๆครั้ง  เด็กไม่ได้รับการฝึกฝนการท าสิ่งต่างๆด้วยตนเองเท่าที่ควร  
รวมถึงการมีวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง เป็นเรื่องที่ครูได้เห็นความส าคัญว่าควรจะฝึกระเบียบ
วินัยให้แก่เด็ก เพื่อที่เด็กจะได้รับการปลูกฝังในสิ่งที่ถูกต้อง  เพ่ือลดปัญหาต่างๆที่จะเกิดตามมาในอนาคตถ้าเด็กยัง
ขาดระเบียบวินัยในในตนเอง  วินัยเป็นสิ่งที่ครูท าเพ่ือช่วยเหลือเด็กที่ประพฤติผิดให้มีพฤติกรรมที่ เป็นที่ยอมรับ 
โดยสิ่งที่ครูกระท ามีทั้งการป้องกัน ระงับหรือหยุดการประพฤติผิดนั้น การปลูกฝังวินัยให้แก่เด็กควรมีเป้าหมายใน
การสร้างวินัยในตนเอง ไม่ควรเป็นการกระท าเพียงแค่หยุดการประพฤติผิดเท่าเท่านั้น  แต่ควรเป็นสิ่งที่ซึมซับใน
การปฏิบัติและท าให้เป็นหน้าที่พึงกระท า ดังจะเห็นได้จากที่ นฤมล เนียมหอม ได้กล่าวว่าครูเป็นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย การสร้างวินัยให้แก่เด็กจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ ขึ้นอยู่
กับศักยภาพของครูเป็นส าคัญ (Frazee and Rudnitski, 1995; Kindsvatter and Levine, 1980) เนื่องจากครู
เป็นผู้เลือกวิธีการ แนวทาง หรือเทคนิคต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับเด็ก โรงเรียน และชุมชน  การที่เด็กประสบ
ความส าเร็จในด้านอ่ืนๆ ด้วย จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเกี่ยวกับการเสริมสร้างวินัยนักเรียนอย่างต่อเนื่องจริงจัง 
เป็นระบบอย่างยั่งยืนต่อไปตลอดจนส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์คือ เป็นคนดี มีคุณธรรม และอยู่
ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
วัตถุประสงค ์
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เพ่ือศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ และ
การจัดสภาพแวดล้อม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิด  หลักการ  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง  

บทบาทครู  เพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
บทบาทครูในการ
ส่งเสริมวินัยใน
ตนเองแก่เด็กวัย
อนุบาล 

1.  การส่งเสริมการเรียนรู้  1.1  การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเอง 
1.2  การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะเชื่อม่ันในตนเอง 
1.3  การจัดกิจกรรมให้ เด็กได้ เรียนรู้ที่ จะร่วมรับรู้

ความรู้สึกของผู้อื่น 
2.  การจัดสภาพแวดล้อม 2.1 การจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นระเบียบ 

2.2 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กได้ท าสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเอง 
2.3 การจัดสภาพแวดล้อมที่ป้องกันการเกิดปัญหา
พฤติกรรม 

 
2. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูที่ก าลังสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 โรงเรียนทานตะวัน (นาม
สมมุติ)  จ านวน 43 คน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ระดับ ประชากร (คน) 
ครูวิชาพิเศษ  4 
ครูระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 15 
ครูระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 12 
ครูระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 12 

รวม 43 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามบทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล  

สร้างเครื่องมือตามกรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ  ประกอบด้วย

ค าถามจ านวน 6 ข้อ  ได้แก่  เพศ  อายุ  วุฒิการศึกษา  ประสบการณ์ในการสอนระดับชั้นอนุบาลปัจจุบัน  ที่สอน
ในปัจจุบัน  และประสบการณ์ในการอบรมเกีย่วกับการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 2  บทบาท ครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล  มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ  จ านวน 30 ข้อ  มีมาตรประเมินค่าดังนี้ 

5 หมายถึง  การปฏิบัติทุกครั้ง 
4 หมายถึง  การปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง  การปฏิบัติบางครั้ง 
2 หมายถึง  การปฏิบัติน้อยครั้ง 
1 หมายถึง  การไม่ปฏิบัติ 

ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ  มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
3.2  ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหาและส านวนภาษากับอาจารย์ที่

ปรึกษา  จากนัน้ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ศึกษาวิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามดังนี้ 
4.1  ส่งจดหมายขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึง

ผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.2  ส่งแบบสอบถามด้วยตนเองและได้กลับคืนมา 43  ชุด  คิดเป็นร้อยละ 100 

5.  การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ตามลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถ่ี  หาค่า

ร้อยละ  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูล  และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2  บทบาทครใูนการส่งเสริมนิสัยวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี่  หาค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการปฏิบัติ  และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  เพื่อ
บรรยายบทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
ในระดับสูงที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
ในระดับสูง 

ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
ในระดับปานกลาง 
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ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
ในระดับต่ า 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
ในระดับต่ าท่ีสุด 

ตอนที่ 3  ปัญหาและข้อเสนอแนะ  ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกค าตอบเป็นหมวดหมู่และ
แจกแจงความถ่ี  แล้วจึงน าเสนอด้วยความเรียง 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องบทบาทของครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กอนุบาลมีดังนี ้
1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ครูทั้งหมดเป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 100  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี  คิดเป็นร้อยละ 
46.50  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 83.70  ปัจจุบันมีประสบการณ์ในการสอนระดับชั้นอนุบาล 
น้อยกว่า 3 ปี  คิดเป็นร้อยละ 32.60  ปัจจุบันสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที ่1  คิดเป็นร้อยละ 41.90  และเคยได้รับ
การอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล  คิดเป็นร้อยละ 79.10 

2. บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับสูง (4.11≤ x ≤ 4.48)  

รายการโดยรวมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  การให้เวลาเด็กได้พูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม  การ
สร้างความคุ้นเคยกับเด็กด้วยท ากิจกรรมร่วมกันนอกเหนือจาการเรียนการสอน  และการร่วมกันสร้างข้อตกลงใน
การท ากิจกรรมและก ากับพฤติกรรมเด็กให้เป็นไปตามข้อตกลง  รายการโดยรวมที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ได้แก่  การจัด
เวลาให้เด็กได้ซ่อมแซมของใช้หรือของเล่นที่ช ารุด  เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้านพบว่า   

2.1  ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้  รายการส่วนใหญ่ (8 รายการ) ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของครูอยู่ใน
ระดับสูงที่สุด (4.60≤ x ≤ 4.90)  ค่าเฉลี่ยสูงสุดสองอันดับแรก  ได้แก่  การเปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกท า
กิจกรรมที่ตนสนใจ ( x = 4.90)  และการให้เด็กเก็บอุปกรณ์และของเล่นเข้าที่เดิมหลังจากการท ากิจกรรม ( x = 
4.88)  ค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ได้แก่  การออกแบบกิจกรรมเด็กได้เคลื่อนที่และได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของ
จริง (รูปธรรม) โดยค านึงถึงระดับความสามารถของเด็กและความแตกต่างเฉพาะบุคคล ( x = 4.60)  นอกจากนี้มี 
1 รายการทีค่รูมคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 2.88)  คือ การจัดเวลาให้เด็กได้ซ่อมแซมของใช้หรือของ
เล่นที่ช ารุด 

2.2  ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  มีเพียง 1 รายการที่ครูมีความคิดเห็นอยู่ในระดับสูงที่สุด ( x = 
4.53)  คือการจัดพ้ืนที่ให้มีขนาดกว้างเพียงพอส าหรับท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่  นอกนั้นครูมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับสูง (4.11≤  ̅ ≤ 4.48)  ค่าเฉลี่ยสูงสุดสองอันดับแรก  ได้แก่  การร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม
และก ากับพฤติกรรมเด็กให้เป็นไปตามข้อตกลง ( x = 4.48)  และการจัดหมวดหมู่ของสื่อวัสดุและอุปกรณ์ตามมุม
ประสบการณ์เพ่ือให้สะดวกต่อการหยิบใช้ด้วยตนเองของเด็ก ( x = 4.46)  ค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ได้แก่  การน าของเล่น
ของใช้ที่ช ารุดต้องซ่อมแซมออกไปให้พ้นมือเด็ก ( x = 4.11) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง บทบาท ครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลมีประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัย

น ามาอภิปรายดังนี้ 
1.  ในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ ครูให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล โดยการ

เปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจเลือกท ากิจกรรมที่ตนสนใจ การที่ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดได้ตัดสินใจด้วยตนเอง 
เรียนรู้การพ่ึงตนเอง แก้ปัญหาด้วยตนเองจะรู้สึกดีต่อตนเอง ขณะเดียวกันก็จะยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน กล้า
คิดกล้าตัดสินใจโดยครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนที่ถูกต้อง สอดคล้องกับ Gordon and browne (1995)ครูเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเสริมความมั่นใจในตนเองให้แก่เด็ก  นอกจากการเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกและได้
ตัดสินใจด้วยตนเอง การฝึกให้เด็กเก็บอุปกรณ์และเก็บของเข้าทีเดิมหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ จะส่งผลให้เด็กมี
ความรับผิดชอบและรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง บทบาทที่ครูยังต้องส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติให้มากยิ่งขึ้น
เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาเรื่องของวินัยในตนเอง จะเป็นในเรื่องของการออกแบบกิจกรรมที่ให้เด็กได้เคลื่อนที่และได้ลง
มือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของจริง  โดยค านึงถึงความสามารถของเด็กและความแตกต่างเฉพาะบุคคล ส่วน
เรื่องท่ีครูสามารถปฏิบัติได้ในระดับที่ปานกลางและไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ครอบคลุม คือในเรื่องของการจัดเวลา
ให้เด็กได้ซ่อมแซมของใช้หรือของเล่นที่ช ารุด เนื่องจากความแตกต่างในช่วงวัยและพัฒนาการของเด็ กที่มี
ความสามารถในการปฏิบัติที่ต่างกัน ครูผู้จัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความเหมาะสมและความสามารถของเด็กแต่ละ
วัย ซึ่งครูส่วนใหญ่พอจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการส่งเสริมวินัยใตนเองให้แก่เด็กวัยอนุบาล  จากการที่ได้รับ
การอบรมเรื่องวินัยในตนเองมาระดับหนึ่ง ระหว่างที่มีการศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัย
อนุบาล ท าให้ผลจากการศึกษาบทบาทครูในการส่งเสริมวันัยในตนเองให้แก่เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติที่
สูง แต่ทั้งนี้ครูยังต้องได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องของบทบาทในการส่งเสริมวินัยให้แก่เ ด็กอย่าง
ต่อเนื่อง  เพื่อที่จะสามารถน ามาปรับใช้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

2. ในด้านการจัดสภาพแวดล้อม พบว่าครูส่วนใหญ่เห็นความส าคัญของการจัดพ้ืนที่ให้มีขนาดกว้าง
เพียงพอส าหรับท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ไม่เบียดเสียดกัน และมุมเล่นมีขนาดกว้างพอสมควรที่เด็กสามารถเข้าไปเล่น
ร่วมกันเป็นกลุ่มได้ ซึ่งการจัดพ้ืนที่ในลักษะนี้ท าให้ครูสามารถมองเห็นพฤติกกรรมและวิธีการเล่นของเด็กได้อย่าง
ทั่งถึง  และสามรถควบคุมกิจกรรมเพ่ือลดปัญหาต่างๆในการเล่นของเด็ก การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วย
ลดปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ในการบริหารและการจัดสรรพ้ืนที่ในห้องเรียนที่ป้องกันปัญหาพฤติกรรม สอดคล้อง
กับ Brewer(2004)และHendrick, (1996) ที่กล่าวว่า การจัดห้องเรียนที่ดีจะช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางบวก
ระหว่างเด็ก ซึ่งป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมได้ การจัดแบ่งพ้ืนที่ต้องมีขนาดพอเหมาะและสมเหตุสมผล  
นอกจากการจัดพ่ืนที่แล้วครูยังให้ความส าคัญในการสร้างข้อตกลงและก ากับพฤติกรรมเด็กให้เป็นไปตามข้อตกลง
ก่อนให้เด็กท ากิจกรรม การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการท ากิจกรรม และลดปัญหาพฤติกรรม ก่อนให้เด็ก
เข้าไปเล่นครูและเด็กควรสร้างข้อตกลงร่วมกัน ใช้สัญญาณเตือนเด็กก่อนที่จะเปลี่ ยนกิจกรรมโดยการร้องเพลง 
ท่องค าคล้องจอง หรือแสดงสัญลักษณ์ที่ตกลงร่วมกันไว้  จะช่วยให้ควบคุมกิจกรรมได้ดี สิ่งที่ครูให้ความส าคัญใน
การปฏิบัติต่อเด็กเพ่ือส่งเสริมความมีวินัยในตนเองแก่เด็กในการเล่นและท ากิจกรรมคือ การจัดหมวดหมวดหมู่ของ
สื่อวัสดุอุปกรณ์ตามมุมประสบการณ์เพ่ือสะดวกในการหยิบใช้ด้วยตนเองของเด็ก การที่ครูเป็นแบบอย่างในการจัด
ของเล่นของใช้ที่เป็นระเบียบและปฏิบัติเป็นตัวอย่างในการเก็บที่ถูกต้อง เด็กก็จะซึมซับและปฏิบัติตามได้อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้การจัดวางของเล่นของใช้ก็ควรอยู่ในระดับที่เด็กสามารถหยิบจับเองได้ ส่วนการปฏิบัติของครูที่ส่วน
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ใหญ่มีการปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง คือการน าของเล่นของใช้ที่ช ารุดต้องซ่อมแซมออกให้พ้นมือเด็ก ในส่วนนี้ครู
ยังต้องมีการส ารวจและมีความละเอียด รอบคอบ กับเรื่องนี้มากขึ้นเพ่ือความปลอดภัยต่อเด็กในการเล่นและท า
กิจกรรม  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการให้ความรู้ครูในการมีบทบาทส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลอย่าง
ต่อเนื่อง ส าหรับครู ผู้ปกครอง รวมไปถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หากมีงานวิจัยที่สามารถพัฒนาและประสานความ
ร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียนในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัยอนุบาล หรืองานวิจัยในลักษณะที่
ประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายในโรงเรียน อาจก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการพัฒนาและส่งเสริมวินัยในตนเอง
ให้แก่เด็กวัยอนุบาลในวงกว้างและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
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