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การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการปรับตัวทางจิต
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกด้วย
โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง และกลุ่มควบคุมได้รับการแนะแนวตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน 
ด าเนินการทดสอบการปรับตัวทางจิตสังคมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลภายหลังเสร็จสิ้นการ
ทดลอง 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA) และการเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่ (Pairwise Comparison) ผลการวิเคราะห์พบว่า (1) ในระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปรับตัวทางจิตสังคมด้านการเห็นคุณค่าแห่งตนและด้านความแข็งแกร่งของอัตตาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ในด้านความเชื่ออ านาจภายในตนเองและความมุ่งหวังในชีวิต และไม่พบความ
แตกต่างท้ัง 4 ด้านในระยะติดตามผล และ (2) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมทั้ง 4 ด้าน ในระยะ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ และมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมเพียง 2 ด้าน ใน
ระยะติดตามผลที่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ ด้านการเห็นคุณค่าแห่งตน และความมุ่งหวังในชีวิต แต่ไม่
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้านความเช่ืออ านาจภายในตนเอง และด้านความแข็งแกร่งของอัตตา 
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Abstract 
This study describes a quasi-experimental design that aimed to promote identity exploration 

among 11th grade students to evaluate the effectiveness of the program to promote adaptive 
psychosocial functioning. Two classes sample of 60 various academic achievement 11th grade students, 
30 students were assigned as experimental group which engaged in identity development program and 
other 30 students were assigned as control group which engaged in normal curriculum guidance lessons. 
All student completed measures of adaptive psychosocial functioning at before, after learning with 
identity development program and follow-up periods. The quantitative data were analyzed through 
one-way ANOVA and Post Hoc Comparison. Result showed (1) Experimental group after learning with 
identity development program showed significant different on self-esteem and ego-strength over control 
group. But found no significant different on all adaptive psychosocial functioning’ sub-components of 
experimental group over control group in follow-up period. (2) The scores of all adaptive psychosocial 
functioning’ sub-components in experimental group after learning with identity development program 
showed significant increase over before learning with identity development program. The scores of self-
esteem and purpose in life of experimental group in follow-up period showed significant increase over 
before learning with identity development program. 
ค าส าคัญ: การปรับตัวทางจิตสังคม/ อัตลักษณ์/ โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ 
KEYWORDS: ADAPTIVE PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING/ IDENTITY/ IDENTITY DEVELOPMENT 
PROGRAM 
 

บทน า  
เด็กและเยาวชนในปัจจุบันต้องเผชิญกับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่หลากหลาย ทั้งด้านเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีสมัยใหม่ และข้อมูลข่าวสารต่างๆ สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตของ
เด็กและเยาวชนรวมถึงคนในสังคมที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งนี้จากรายงานสถานการณ์
ด้านเด็กและเยาวชน ประเด็นเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, 2552) พบว่า เด็กวัยรุ่นมีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และ จริยธรรม อยู่ในระดับต่ า 5 อันดับ
แรก ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ การควบคุมอารมณ์ การคิดวิเคราะห์ การตระหนักรู้ตนเอง และการแก้ปัญหาที่อาจ
ส่งผลต่อการปรับตัวและความส าเร็จของบุคคลในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดของ Gee (2000) ที่กล่าวถึงการเข้า
มาของเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงในอนาคตที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้บุคคลปรับตัวกับสภาพการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ยากขึ้น และส่งผลทางลบถึงความสุขในชีวิต สุขภาพจิตของบุคคล รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยง
ต่างๆ อาทิ การติดสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการใช้ความรุนแรง (Diener & 
Seligman, 2002; Frankl, 2006; Sheldon et al, 2004; Soenens, Duriez, & Goossens, 2005) 

 
 

การปรับตัวทางจิตสังคม 
การปรับตัวทางจิตสังคมเป็นกระบวนการเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาและสภาพการณ์ โดยบุคคล

ยังคงสามารถรักษาความเป็นตัวของตัวเองได้ ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวและ
รับมือกับปัญหาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันได้  ทั้ งนี้มี งานวิจัยจ านวนมากแสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ของการปรับตัวทางจิตสังคมที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยผลการวิจัยให้ข้อค้นพบว่า 
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บุคคลที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมที่ดี จะเป็นผู้ที่มีความนับถือในตัวเองสูง มีเป้าหมายในตนเองที่ชัดเจน มี
ความสุขโดยรวมในชีวิตสูงกว่าบุคคลที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมต่ า  มีความสามารถในการรับมือปัญหา และ
เป็นที่นิยมชมชอบในสังคมมากกว่าผู้ที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมต่ า และมีแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบบ
ต่าง ๆ น้อยกว่าบุคคลที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมต่ า (Diener & Seligman, 2002; Kapplan& Flum, 
2012a; Kroger, 2007; Lillevoll, 2010; Melissa, 2009; Schwartz, 2005; Schwartz, 2012; Sheldon, 2004) 
ในทางกลับกัน ผู้ที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมต่ าจะเป็นผู้ที่วิตกกังวลง่าย มีความกระวนกระวาย  มี
ความเครียดสูง และมีความมั่นใจในตนเองต่ า มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยง อาทิ การใช้สารเสพติด การ
แสดงออกซ่ึงความก้าวร้าวรุนแรง ต่อต้านสังคม มีความคิดสุดโต่ง การหนีออกจากบ้าน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร มีแนวโน้มที่จะคล้อยตามผู้อ่ืนได้ง่าย ขาดความเป็นตัวของตัวเอง และมีความสุขในชีวิตในระดับต่ า 
(Diener & Seligman, 2002 ; Ryeng, 2010; Kapplan & Flum, 2009; Kapplan& Flum, 2012a; 
Schwartz, 2005; Sheldon et al, 2004) การปรับตัวทางจิตสังคมเป็น โครงสร้างที่มีความสัมพันธ์กับ
เป้าหมายและความแข็งแกร่งในโครงสร้างทางจิตวิทยาของบุคคล ได้แก่ การเห็นคุณค่าแห่งตน (Self-Esteem) 
ความแข็งแกร่งของอัตตา (Ego Strengths) ความมุ่ งหวังในชีวิต (Purpose in Life) ความเชื่ออ านาจภายใน
ตนเอง (Locus of Control) (Sheldon et al, 2004) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกซึมเศร้า 
(Depression) และความรู้สึกกระวนกระวายใจ (Anxiety) (Schwartz, 2005) การปรับตัวทางจิตสังคมไม่ใช่
เป็นเพียงกระบวนการในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมเท่านั้น  แต่เป็น
กระบวนการในการปรับตัวทางจิตใจของบุคคลเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายของตัวบุคคลกับ
สภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป บุคคลที่มีการปรับตัวทางจิตสังคมดีจึงหมายถึงบุคคลที่สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปได้ รวมทั้งยังคงสามารถรักษาความเป็นตัวของตัวเองเอาไว้ได้ในเวลาเดียวกัน 
ทั้งนี้งานวิจัยจ านวนมากของ Schwartz และ Kaplan ได้แสดงถึงความเชื่อมโยงระหว่างอัตลักษณ์ (Identity) 
กับการปรับตัวทางจิตสังคม โดยที่อัตลักษณ์เป็นตัวก าหนดถึงเป้าหมายและทิศทางของบุคคลส่งผลต่อ
ความสามารถในการปรับตัวทางจิตสังคม นอกจากนั้นการมีลักษณะอัตลักษณ์ที่ดียังส่งผลต่อองค์ประกอบของ
ความสุขทางอัตวิสัย และส่งผลต่อตัวแปรจิตวิทยาทางบวก อาทิ การเห็นคุณค่าแห่งตน การให้เหตุผลเชิง
จริยธรรม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นต้น ซึ่งตัวแปรดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการปรับตัวทางจิต
สังคม ดังนั้นบุคคลที่มีลักษณะอัตลักษณ์ที่ดี หรือมีลักษณะอัตลักษณ์แบบสมบูรณ์ย่อมน ามาซึ่งการปรับตัว
ทางจิตสังคมที่ด ี

 
อัตลักษณ์ 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยของการพัฒนาอัตลักษณ์ (Identity)  ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลในการ
ผสมผสานระหว่างลักษณะภายในตนซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลกับลักษณะภายนอกคือประสบการณ์
จากสังคมรอบด้าน แล้วประเมินหรือตัดสินใจด้วยตนเองได้ว่าตนเองนั้นคือใครมีความสามารถอะไร ควรจะมีความเชื่อ 
และด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด ซึ่งลักษณะดังกล่าว มีความเป็นลักษณะเฉพาะตัวและลักษณะที่เหมือนกับ
บุคคลอื่นผสมผสานกลมกลืนอยู่ (Erikson, 1968) อัตลักษณ์เป็นภาพรวมของบุคคลที่พัฒนาขึ้นในช่วงประสานกัน
ระหว่างบริบททางสังคมและบริบทของตัวบุคคลเอง อันเป็นแหล่งที่มาของความหมายและเป็นผลลัพธ์ของการ
ค้นหาความหมายนั้น (Kaplan & Flum, 2012b) การพัฒนาอัตลักษณ์เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอด
ระยะเวลาของชีวิต ทว่าประสบการณ์ในช่วงวัยรุ่น  โดยเฉพาะในบริบทของสังคมที่เรียกว่าโรงเรียน ส่งผลต่อ
การสร้างอัตลักษณ์มากกว่าช่วงวัยอ่ืน เนื่องด้วยวัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการพัฒนาความสามารถทางสติปัญญา เป็น
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ผลให้เกดิความสามารถในการสะท้อนกลับและประเมินตนเอง ซึ่งน าไปสู่กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ (Cole 
&Cole, 1989) ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาอัตลักษณ์ของวัยรุ่น ความรู้และทักษะต่างๆ 
จะถูกถ่ายทอดผ่านกระบวนการเรียนการสอน ท าให้วัยรุ่นเกิดกระบวนการเรียนรู้โดยผ่านทางเนื้อหาและ
กิจกรรมต่าง ๆ  ที่จัดขึ้นในโรงเรียน ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์ 

ผลการศึกษางานวิจัยด้านอัตลักษณ์ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา มีผู้ศึกษาวิจัยเรื่องอัตลักษณ์จ านวนมาก โดย
การศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนใหญ่มีเป้าหมายเพ่ือน าไปใช้ในทางการศึกษา การพัฒนาความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
และการลดปัจจัยเสี่ยงที่มีโอกาสเกิดขึ้น (Schwartz, 2005) แต่งานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องของอัตลักษณ์ยังมี
ช่องว่างและจุดอ่อนอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งการก าหนดนิยามที่ยังมีความไม่ชัดเจน (Erikson, 1968) 
ความแคบและไม่ยืดหยุ่นทางทฤษฎี การขาดความสนใจในการน าไปใช้ในชีวิตจริง และปัญหาที่เป็นช่องโหว่ที่
ส าคัญที่สุดในการวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์คือวิธีการวัด ทั้งนี้ Schwartz (2005) ได้เสนอมุมมองที่น่าสนใจใน
การศึกษาอัตลักษณ์ไว้ดังนี้ (1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่ใช้ในการศึกษาอัตลักษณ์คือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยซึ่งผ่านกระบวนการทางด้านอัตลักษณ์มาแล้ว จึงควรมีการศึกษาในกลุ่มที่อายุน้อยกว่า ซึ่งอยู่ช่วงที่
การพัฒนาอัตลักษณ์จ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษากลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นคนผิวขาว และมี
ฐานะดี สมควรท าการศึกษาในกลุ่มชนชาติอ่ืนและต่างสถานะทางสังคม (2) การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบระหว่างวัย และเป็นการศึกษาในระยะสั้น  ๆ เท่านั้น  การศึกษาเกี่ยวกับอัต
ลักษณ์สมควรเป็นการศึกษาระยะยาวที่จะต้องศึกษาถึงกระบวนการเกิดและเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิต (3) การ
น าไปใช้ยังมีอยู่ เ พียงเล็กน้อยทั้งที่ผลการศึกษาความสัมพันธ์ต่าง  ๆ มีอยู่ เป็นจ านวนมาก (4) การ
น าไปใช้ในกระบวนการให้ความช่วยเหลือยังมีอยู่น้อย  ทั้งนี ้เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอัต
ลักษณ์ในประเทศไทย พบว่าการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์นั้นยังไม่เป็นที่แพร่หลายมากนัก ซึ่งผลจากการ
สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ในไทย พบว่ามีการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ในสามลักษณะ คือ 
(1) การส ารวจลักษณะอัตลักษณ์ในกลุ่มต่าง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะ ได้แก่ อัตลักษณ์ที่สร้างขึ้นบนโฮมเพจของ
วัยรุ่นไทยที่อาศัยอยู่ในบริบทสังคมไทยและวัยรุ่นไทยที่อาศัยอยู่ในบริบทสังคมอเมริกัน (อรุโณทัย ปัญศิริ, 2554) 
เป็นต้น (2) การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ในกลุ่มต่าง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะ ได้แก่  รูปแบบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์แห่งตนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  สังกัดสถาบันพลศึกษา (ละมัย ทุมพัฒน, 
2550) การศึกษาอัตลักษณ์ของวัยรุ่นที่ครอบครัวแตกแยก (พิมพ์ชนก กลิ่นสุทโท, 2554) เป็นต้น โดย
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ปัจจัยพื้นฐานตามแนวคิดของ Lecky (1951) ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาอัตลักษณ์และ
ความเป็นเอกลักษณ์ภายในกลุ่มบุคคลมากกว่าที่จะสนใจในปัจจัยหรือองค์ประกอบของอัตลักษณ์ และ (3) 
งานวิจัยในการพัฒนาอัตลักษณ์ในทางการให้ค าปรึกษา แต่เช่นเดียวกับที่ Schwartz (2005) ได้กล่าวถึง
ช่องว่างของงานวิจัยด้านอัตลักษณ์ว่ามีการศึกษาในวงแคบเพียงในเรื่องของรูปแบบอัตลักษณ์  และปัจจัยที่
ส่งผลต่ออัตลักษณ์เท่านั้น แต่ยังขาดงานวิจัยที่เน้นการพัฒนาทางทฤษฎีและการน าไปใช้  

 
อัตลักษณ์และการปรับตัวทางจิตสังคม 

ผลการศึกษาวิจัยของชวาร์สและคณะ (Schwartz, Zamboanga, & Olthuis, 2009) ให้ข้อค้นพบ
ถึงความสัมพันธ์ของการมีอัตลักษณ์ (Identity Style) ลักษณะอัตลักษณ์ (Identity Formation) และกระบวนการ
ทางอัตลักษณ์ (Identity Processing) ที่ส่งต่อการปรับตัวทางจิตวิทยา  การเห็นคุณค่าแห่งตน  (Self-
esteem) เป้าหมายในชีวิต (Purpose in life) ความเชื่ออ านาจภายในของตนเอง  (locus of control) และ
ความยืดหยุ่น (Resilience) ซึ่ งทั้ งหมดเรียกโดยรวมว่า  รูปแบบการปรับตัวทางจิตสังคม  (Adaptive 
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Psychosocial Functioning) โดยบุคคลซึ่งมีคะแนนสูงในด้านการปรับตัวทางจิตสังคม จะเป็นบุคคลที่
สามารถรับมือการเปลี่ยนแปลงได้ดี สามารถแก้ปัญหาและปรับตัวเข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงได้ เป็นผู้ที่มีความสุข 
และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่ากลุ่มที่มีคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมต่ า  (Sheldon et al., 2004) 
ในทางกลับกัน ผู้ที่มีอัตลักษณ์ไม่ชัดเจน หรือมีลักษณะอัตลักษณ์แบบสับสนส่งผลทางลบต่ออาการทาง
จิตวิทยาภายใน (Internalization Symptoms) ซึ่งประกอบด้วยสองตัวแปรคือ ความวิตกกังวล (Anxiety) 
และความซึมเศร้า (Depression) การขาดลักษณะอัตลักษณ์หรือขาดกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่เหมาะสม
จึงส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวบุคคลดังจะเห็นได้จากการศึกษาของ Jones และคณะ (1989) 
พบว่าวัยรุ่นที่มีลักษณะอัตลักษณ์แห่งตนแบบสันสน มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย และการติด
สารเสพติดมากกว่าวัยรุ่นที่มีอัตลักษณ์ในแบบอ่ืน ๆ การมีอัตลักษณ์ที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ส่งผล
ให้เกิดความกระวนกระวายใจ และความรู้สึกซึมเศร้า (Harter, 1999) 

ด้วยเหตุที่อัตลักษณ์เป็นโครงสร้างที่มีอ านาจมากต่อการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที่ก าหนดเส้นทางในการ
ด ารงชีวิตและตัดสินใจ (Kroger, 2007) เป็นเครื่องมือในการเลือกและกระท าสิ่งต่างๆจากการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื ่น และเป็นเครื ่องมือในการส่งเสริมศักยภาพของบุคคล  อีกทั ้งยังเป็นเครื ่องมือส าคัญต่อ
ความสามารถในการปรับตัวและรับมือความเปลี่ยนแปลงซึ่งส่งผลต่อการปรับตัวทางจิตสังคม (Schwart et. 
al, 2009) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมที่พัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ตามรูปแบบของ คาแพลน
และฟรัม (Sinai, Kaplan, & Flum, 2012) มาพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างการปรับตัวทางจิตสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงวัยของการพัฒนาอัตลักษณ์ และเป็นช่วงส าคัญที่สุดในเลือกและรับอัตลักษณ์ 
(Berzonsky, 2005; Erikson, 1968; Macia, 1966; Schwartz, 2005) 

 
วัตถุประสงค์    

เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการพัฒนาการปรับตัวทางจิต
สังคม 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม
ใน 4 ด้าน หลังการทดลองและในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิต ิ

2. กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมใน 
4 ด้าน หลังการทดลองและในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 40,648 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาพ้ืนฐาน, 2556) 
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ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายล าดับขั้น (Multi-Stage Sampling) เริ่มต้นจากการสุ่มเขต
พ้ืนที่โรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสุ่มกลุ่มโรงเรียนตามเขตปกครองโดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือกห้องเรียนจ านวน 6 ห้องเรียน (จากทั้งหมด 15 
ห้องเรียน) ตามเกณฑ์ ดังนี้ (1) เป็นห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ และ (2) ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลากหลายคละกัน หลังจากนั้นผู้วิจัยด าเนินการวัดการปรับตัวทางจิตสังคมของ
นักเรียนทั้ง 6 ห้อง และเลือกนักเรียน 2 ห้อง ที่มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากแบบ
วัดการปรับตัวทางจิตสังคมทั้ง 4 ด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วย
การจับสลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม (ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์) และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม (ได้รับการแนะแนวด้วยวิธีการปกติตามหลักสูตรของโรงเรียน) 
 

การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อน

และหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกด้วย
โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ ในขณะที่กลุ่มควบคุมจะได้รับการแนะแนวตามปกติ ทั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการ
วัดการปรับตัวทางจิตสังคมด้วยแบบวัดในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลหลังเสร็จสิ้น
การทดลองเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ แล้วน าผลคะแนนมาทดสอบค่าเฉลี่ยก่อนก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และในระยะติดตามผล ทั้งภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม โดยใช้การวิการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (one-way ANOVA) และการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pairwise Comparison) ประกอบการน าข้อมูลบท
สนทนาในระหว่างท ากิจกรรม และในระยะหลังท ากิจกรรม มาใช้ในการวิเคราะห์ร่วมด้วย เพ่ือเป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ให้เกิดความเข้าใจผลการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือจ านวน 3 ชุด ได้แก่  
1) แบบวัดการปรับตัวทางจิตสังคม ตามแนวคิดของ Schwartz (2010) ประกอบด้วยแบบวัดทั้งหมด 

4 ชุด ได้แก ่ 
ตารางที่ 1 แบบวัดการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้าน 

แบบวัด ต้นฉบับ ลักษณะของ
เครื่องมือ 

จ านวนข้อ ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา 

1. แบบวัดการเห็นคุณค่าแห่งตน สิรินรัตน์ ศรีสรวล (2547) ลิเคิร์ท  5 ระดับ 21 .857 
2. แบบวัดความเชื่ออ านาจภายใน
ตนเอง 

Rotter (1966) เลือกข้อความที่
เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

15 .635 
 

3. แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) ลิเคิร์ท  7 ระดับ 18 .856 
4. แบบวัดความแข็งแกรงของ
อัตตา 

Markstrom (2005) ลิเคิร์ท  5 ระดับ 24 .790 
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2) โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการส ารวจและพัฒนาอัตลักษณ์ตาม
แนวคิดของ Flum และ Kaplan (2012) แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ขั้นตอน รวมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ดังนี้ (1) ขั้นตอน
การกระตุ้นการส ารวจตนเอง (Exploration Triggers) ประกอบด้วย 3 กิจกรรมคือ กิจกรรมมารู้จักกัน 
กิจกรรมบ้านของฉัน และกิจกรรมแรงบันดาลใจ (2) ขั้นตอนการสร้างความรู้สึกปลอดภัย (Sense of Safety) 
ประกอบด้วย 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมความสุขของฉัน กิจกรรมนี่แหละฉัน (ความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถ) (3) ขั้นตอนการชี้น าการตัดสินใจ (Exploration Scaffolds) ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมนี่แหละฉัน (การรู้จักตนเอง) กิจกรรมแผนผังชีวิต และกิจกรรมอาชีพของฉัน ด าเนินกิจกรรมสัปดาห์
ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

3) แบบสัมภาษณ์ผลการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ ประกอบด้วยแนวค าถามส าหรับใช้ใน
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหลังผ่านโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ใน 3 ขั้นตอน คือ (1) แบบสัมภาษณ์ผล
การกระตุ้นการส ารวจตนเอง (2) แบบสัมภาษณ์ผลการสร้างความรู้สึกปลอดภัย (3) แบบสัมภาษณ์ผลการชี้น า
การตัดสินใจ  
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือตอบสมมติฐานการวิจัยประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(one-way ANOVA) ของคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล เพ่ือตอบสมมิฐานการวิจัยข้อที่ 1 และ 2) การเปรียบเทียบรายคู่ 
(Pairwise Comparison) ของค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้าน ในทุกคู่ระยะเวลา เพ่ือตอบ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมรายด้านระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

ระยะ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F sig 

 

หลังการ

ทดลอง 

การเห็นคณุค่าแห่งตน 448.267 1 448.267 5.543 .022* 

ความเชื่ออ านาจภายในตนเอง 21.600 1 21.600 2.988 089 

ความมุ่งหวังในชีวิตใน 601.667 1 601.667 3.134 .082 

ความแข็งแกร่งของอัตตา 365.067 1 365.067 4.710 .034* 

 

ติดตามผล 

การเห็นคณุค่าแห่งตน 129.067 1 129.067 1.542 .219 

ความเชื่ออ านาจภายในตนเอง .817 1 .817 .085 .772 

ความมุ่งหวังในชีวิตใน 294.817 1 294.817 1.288 .261 

ความแข็งแกร่งของอัตตา 11.267 1 11.267 .155 .695 

 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมพัฒนา
ลักษณะอัตลักษณ์ มีคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมด้านการเห็นคุณค่าแห่งตน และด้านความแข็งแกร่งของ
อัตตาหลังการทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.022 และ p=.034 
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ตามล าดับ) แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านด้านความเชื่ออ านาจภายใน
ตนเอง และความมุ่งหวังในชีวิต (p=.089 และ p=.082 ตามล าดับ) นอกจากนี้ ยังพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ มีคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้าน ในระยะติดตามผล ไม่แตกต่าง
กับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้าน จ าแนกตามกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมและตามช่วงเวลา 
 ตัวแปร ช่วงเวลา คะแนนเฉลีย่ การเปรยีบเทียบ sig 
กลุ่มทดลอง การเห็นคณุค่า 

แห่งตน 
ก่อนทดลอง  EE1 72.93 EE1 - EE2 .010* 
หลังทดลอง  EE2 75.43 EE2 - EE3 .410 
ติดตามผล    EE3 75.23 EE3 - EE1 .010* 

ความเชือ่อ านาจ
ภายในตนเอง 

ก่อนทดลอง  LE1 8.07 LE1 – LE2 .002* 
หลังทดลอง  LE2 9.47 LE2 – LE3 .448 
ติดตามผล    LE3 9.37 LE3 – LE1 .054 

ด้านความมุ่งหวัง 
ในชีวิต 

ก่อนทดลอง  PE1 89.00 PE1 – PE2 .002* 
หลังทดลอง  PE2 93.667 PE2 – PE3 .138 
ติดตามผล    PE3 95.033 PE3 – PE1 .001* 

ความแข็งแกร่ง 
ของอัตตา 

ก่อนทดลอง  SE1 82.500 SE1 – SE2 .001* 
หลังทดลอง  SE2 87.900 SE2 – SE3 .046* 
ติดตามผล    SE3 84.167 SE3 – SE1 .216 

กลุ่มควบคุม การเห็นคณุค่า 
แห่งตน 

ก่อนทดลอง  EC1 71.57 EC1 - EC2 .075 
หลังทดลอง  EC2 69.97 EC2 - EC3 .028* 
ติดตามผล    EC3 72.30 EC3 - EC1 .531 

ความเชื่ออ านาจ
ภายในตนเอง 

ก่อนทดลอง  LC1 8.03 LC1 – LC2 .297 
หลังทดลอง  LC2 8.27 LC2 – LC3 .012* 
ติดตามผล    LC3 9.13 LC3 – LC1 .012* 

ด้านความมุ่งหวัง 
ในชีวิต 

ก่อนทดลอง PC1 92.133 PC1 – PC2 .002* 
หลังทดลอง  PC2 87.333 PC2 – PC3 .021* 
ติดตามผล   PC3 90.600 PC3 – PC1 .208 

ความแข็งแกร่ง 
ของอัตตา 

ก่อนทดลอง  SC1 86.00 SC1 – SC2 .034* 
หลังทดลอง  SC2 82.967 SC2 – SC3 .376 
ติดตามผล    SC3 83.00 SC3 – SC1 .019* 

 
ผลการตรวจสอบเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (Pairwise Comparison) ด้วยวิธี Least square 

difference (LSD) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้านของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้านในระยะหลังการทดลอง และลดลงเล็กน้อยในระยะติดตามผล ยกเว้น
ด้านความแข็งแกร่งของอัตตาที่ลดลงในระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อตรวจสอบค่า
คะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมในระยะก่อนการทดลองเทียบกับระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง พบว่า
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คะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมในด้านการเห็นคุณค่าแห่งตน และด้านความมุ่งหวังในชีวิตมีคะแนนในระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความเชื่ออ านาจภายในตน และด้านความแข็งแกร่งของอัตตา ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนด้านเชื่ออ านาจภายในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ. 05 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความมุ่งหวังในชีวิต และความแข็งแกร่งของอัตตาในระยะหลังทดลองต่ า
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนความแข็งแกร่งของอัตตาในระยะ
ติดตามผลต่ ากว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ผลลัพธ์ที่น่าสนใจ ทั้งในส่วนที่สนับสนุนสมมติฐานการวิจัย 
และในส่วนที่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยพบว่าค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมของกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์มีค่าคะแนนในทุกด้านในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และลดลงเล็กน้อยในระยะติดตามผล และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมของกลุ่มทดลอง
เทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองมีค่าสูง
กว่ากลุ่มควบคุมเพียงแคส่องด้านคือ ด้านการเห็นคุณค่าแห่งตน และด้านความแข็งแกร่งของอัตตา และไม่พบ
ความแตกต่างของค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมในทุกด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะ
ติดตามผล ซึ่งความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมของทั้งสองกลุ่ม และผลของการใช้โปรแกรม
พัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 
(1) ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการปรับตัวทางจิตสังคมเปรียบ 

เทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลการทดสอบทางสถิติสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ 1 โดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียวพบว่า ค่าคะแนนในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน 2 ด้าน คือการเห็นคุณค่าแห่งตน และด้านความแข็งแกร่งของอัตตา  แต่ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านความเชื่ออ านาจภายในตนเองและความมุ่งหวังในชีวิต และเมื่อ
วัดค่าคะแนนในระยะติดตามผลไม่พบความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกๆ ด้าน
ของการปรับตัวทางจิตสังคม ซึ่งผลลัพธ์ที่ปรากฏสอดคล้องกับลักษณะธรรมชาติของอัตลักษณ์  (Côté & 
Levine, 1988; Schwartz, Zamboanga, & Olthuis, 2009) ที่กล่าวถึงความคงทนของลักษณะอัตลักษณ์ใน
ตัวของบุคคลว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมาอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นที่ลักษณะอัตลักษณ์จะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปมาอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการที่ค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมใน 4 ด้านของกลุ่มทดลองลดลง 
จึงมีลักษณะที่สอดคล้องกับลักษณะโดยธรรมชาติของลักษณะอัตลักษณ์ ที่บุคคลในช่วงวัยรุ่นตอนต้นมี
แนวโน้มที่จะติดอยู่ในลักษณะแบบสับสน และอัตลักษณ์แบบด่วนตัดสิน ดังนั้นผลลัพธ์ของโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัต
ลักษณ์ที่มุ่งเน้นการส ารวจ เพ่ือพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์เข้าสู่ลักษณะแบบยังไม่ตัดสินใจ และลักษณะอัตลักษณ์แบบ
สัมบูรณ์ จึงส่งผลเพียงแค่ในระยะสั้น เมื่อเวลาผ่านไปกลุ่มทดลองมีแนวโน้มที่จะกลับเข้าไปสู่ลักษณะอัตลักษณ์แบบ
สับสน และลักษณะอัตลักษณ์แบบด่วนตัดสิน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของลักษณะอัตลักษณ์มีผลท าให้คะแนนการปรับตัวทาง
จิตสังคมใน 4 ด้านของกลุ่มทดลอง เปลี่ยนแปลงไปด้วย แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาโดยรวมผลคะแนนของกลุ่มทดลอง ยังคง
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มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ซึ่งแสดงให้เห็นผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัต
ลักษณท์ี่มีต่อการพัฒนาการปรับตัวทางจิตสังคม 

 
(2) ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการปรับตัวทางจิตสังคมภายในกลุ่มทดลอง 
ผลการทดสอบทางสถิติสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 กล่าวคือ พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้านของกลุ่มทดลองตลอดระยะเวลาของการวัด เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ repeated 
one-way ANOVA พบว่าทุกด้านของการปรับตัวทางจิตสังคมมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนตลอดระยะเวลา
ในทดลอง ยกเว้นด้านความเชื่ออ านาจภายในตนเองซึ่งระบุว่าไม่มีความแตกต่างตลอดช่วงระยะเวลา แต่เมื่อ
ท าการตรวจสอบเป็นรายคู่ของช่วงเวลา พบว่าในระยะหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางจิต
สังคมทั้ง 4 ด้านเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนผลการค้นพบในสมมติฐานข้อที่ 1 กล่าวคือ
โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์มีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม สอดคล้องกับข้อ
ค้นพบของ Kaplan & Flum (2012a) ที่พบว่าโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์เน้นกระบวนการส ารวจ 
ส่งผลต่อการเพ่ิมขึ้นของลักษณะอัตลักษณ์เข้าสู่ลักษณะอัตลักษณ์แบบสัมบูรณ์ ซึ่งเป็นลักษณะอัตลักษณ์ที่พึง
ประสงค์ที่สุดในทฤษฏีลักษณะอัตลักษณ์ นอกจากนั้นยังพบว่าค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคมในด้านการ
เห็นคุณค่าแห่งตนและความมุ่งหวังในชีวิต ในระยะติดตามผลมีค่าคะแนนลดลง แต่ยังคงมีค่าคะแนนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และในด้านความเชื่ออ านาจภายในตนและความแข็งแกร่งของอัตตา
มีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความคงทนของโปรแกรมพัฒนา
ลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการปรับตัวทางจิตสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Schwartz (2009) ซึ่งระบุถึง
ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการเพ่ิมขึ้นของอัตลักษณ์ตามแนวคิดของ Ericson ที่มีต่อการปรับตัวทางจิต
สังคม ดังนั้นผลลัพธ์ของของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ในครั้งนี้ จึงมีผลในลักษณะเดียวกันกับ
งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาผลการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ที่มีต่อการพัฒนาการปรับตัวทางจิต
สังคมในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ให้ได้ผลลัพธ์สูงสุด ผู้สอนจ าเป็นต้อง

พิจารณาผู้เรียนเป็นรายบุคคล และภาพรวมทั้งหมดของผู้เรียนคนนั้น ซึ่งประกอบด้วย ลักษณะนิสัย ความ
สนใจ สภาพครอบครัว ภูมิหลัง เพ่ือที่จะสามารถหาแรงจูงใจ และสามารถกระตุ้นการส ารวจตนเอง ของผู้เรียน
ได้อย่างเต็มที ่

1.2 การใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ให้ได้ผลสูงสุด ในการพัฒนาการปรับตัว
ทางจิตสังคมของผู้ เรียน ผู้สอนจ าเป็นที่จะต้องใช้ โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์อย่างต่อเนื ่อง 
โดยเฉพาะในส่วนของกระบวนการกระตุ้นการส ารวจตนเอง เนื่องจากการพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์เป็น
กระบวนการระยะยาวที่เกิดขึ้นตลอดชีวิตของช่วงชีวิตของบุคคลเช่นเดียวกับกระบวนการปรับตัวทางจิต
สังคม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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2.1 โปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์ เป็นโปรแกรมที่ถูกออกแบบภายใต้กรอบแนวคิด
ของการส ารวจตนเอง (Exploration/crisis) และ การผูกมัดอัตลักษณ์ (Commitment) และประกอบขึ้นจาก 
3 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม คือ (1) กระตุ้นให้เกิดการส ารวจ (Exploration Triggers) (2) กระบวนการ
สร้างความรู้สึกปลอดภัย (Sense of Safety) และ (3) กระบวนการชี้น าการส ารวจ (Exploration Scaffolds) 
ซึ่งรูปแบบกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถที่จะปรับเปลี่ยนเพ่ือความเหมาะสมได้ 

2.2 จากการวิเคราะห์ผลการทดลอง พบว่า คะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้านในระยะ
ติดตามผล (2 สัปดาห์หลังจาดสิ้นสุดการทดลอง) ของกลุ่มทดลอง มีแนวโน้มที่จะลดลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ 
การวิจัยครั้งต่อไปอาจเพ่ิมระยะเวลาในการทดลองหรือความถี่ของการทดลองในกลุ่มทดลอง เพ่ือศึกษาว่าจะ
ส่งผลต่อคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม 4 ด้านในระยะติดตามผลเช่นเดียวกับงานวิจัยครั้งนี้หรือไม่ 

2.3 ในการทดลองในครั้งต่อไป ผู้วิจัยอาจจะปรับเปลี่ยนโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์
เป็นโปรแกรมระยะสั้น โดยการใช้จ านวนวันในการทดลอดใช้โปรแกรมให้สั้นลงเป็น 2-3 วันต่อเนื่องกัน และ
เพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมต่อวันเพ่ิมขึ้นเป็น 3-4 ชั่วโมง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาลักษณะอัตลักษณ์
ที่ส่งผลต่อผู้เรียนเมื่อน ามาใช้อย่างต่อเนื่อง และเข้มข้น ว่าส่งผลต่อผลลัพธ์ค่าคะแนนการปรับตัวทางจิตสังคม
อย่างไร และแตกต่างจากการวิจัยที่ใช้ระยะเวลานาน และเว้นช่วงห่างกิจกรรมเป็นเวลานานหรือไม่ และ
อย่างไร 
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