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บทคัดย่อ   

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุค่าในตนเองของเด็ก
ป่วยเรื้อรังที่เป็นผู้ป่วยใน กลุม่ตัวอย่างคือ ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง อาย ุ8-12 ปี จ านวน 10 คน ที่รักษาตัวอยู่ในหอพักผู้ป่วย
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาตมิหาราชินี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ เกมกระดานศลิปะซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีล าดับขั้น
ความต้องการของมาสโลว์ ทฤษฎกีารเห็นคณุค่าในตนเอง แบบวัดการเห็นคณุค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ แบบส ารวจภูมิ
หลัง แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติ Wilcoxon Signed Rank-Test  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังหลังการทดลองกิจกรรมเกมกระดานศลิปะมีระดับการเห็นคณุค่าในตนเอง
สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานท่ีผู้วิจัยตั้งไว้ 

ข้อค้นพบจากการวิจัย กิจกรรมศลิปะจากเกมกระดานสามารถช่วยตอบสนองต่อล าดับขั้นความต้องการขั้น
พื้นฐาน โดยการจัดให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้ใช้ความสามารถและมโีอกาสช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดความ
ตระหนักในคณุค่าของตนเอง กิจกรรมศลิปะที่มคีวามเหมาะสม  และผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีความพึงพอใจ คือ การระบาย
สี การปั้นดินน้ ามัน และวาดภาพ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คุ้นเคย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และไมเ่ป็นอันตรายต่อรา่งกายและ
จิตใจของเด็ก 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the result of art activities to enhance self-esteem of 

the chronically ill children. The sample of the study was 10 chronically ill in-patient children at Queen 
Sirikit National Institute of Child Health. The research instruments were board game referring to Maslow’s 
hierarchy of needs theory and Coopersmith’ s self-esteem theory, background and type of art satisfied 
inventory, Self-Esteem Inventory, the observation inventory, and the questionnaires. The obtained data 
were analyzed into frequency distribution, percentage, mean, standard deviations compare means and 
Wilcoxon Signed Rank-Test. 

The research found that the self-esteem of chronically ill in-patient children after participating in 
the board game art activities were increase at the .05 level of significance which conform to hypothesis 
of research. 

The research of art activities board game could help chronically ill children to fulfill the hierarchy 
of needs. Providing them an opportunity to use ability and help others could raise awareness of their 
self-value. The art activities that were found suitable to be used with chronically ill children were 
painting, clay modeling, and drawing. The patients were satisfied with these activities because they were 
familiar, not complicated, and not harmful to their physical and mental 
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บทน า  
สังคมได้ให้ความส าคัญต่อความเท่าเทียมกันทางการศึกษาของเด็กดังที่ระบุในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 ที่รัฐบาลได้ก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดย
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย และให้มีการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ ร่างกายพิการ ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้
หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

เด็กท่ีป่วยด้วยโรคเรื้อรังนั้นถูกจัดให้เป็นบุคคลที่อยู่ในกลุ่มของเด็กพิการหรือเด็กที่ด้อยโอกาส 
เนื่องจากเด็กมีภาวะความเจ็บป่วย ต้องได้รับการรักษาด้วยยาหรือเข้าโรงพยาบาลเป็นระยะเวลายาวนาน (หวู
ซูเม่ย, 2536) อาการป่วยที่รักษาไม่หายขาดและต้องเข้ารับการดูแลรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลเป็นระยะ
เวลานานนั้นส่งผลกระทบให้กับผู้ป่วยเกิดความทุกข์ใจจากอาการเจ็บป่วยทางกาย เกิดความเบื่อหน่ายในการ
รักษาตัว ความรู้สึกโดดเดี่ยวถูกทอดทิ้ง (โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย, 2543) การที่เด็กจะต้องถูก
ให้พักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานานนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของเด็กให้มาใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนที่ไม่คุ้นเคย อันมีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรมซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก 
(Warren, 2008) และยังพบกับปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง ท าให้เด็กถูกจ ากัดการ
เคลื่อนไหว การสัมผัสและการเรียนรู้จากโลกภายนอก ท าให้เด็กเหล่านี้มีแรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ต่ า
กว่าเด็กท่ัวไป เด็กเจ็บป่วยเรื้อรังที่ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาลต้องประสบปัญหานานาประการที่เป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาตัวเด็กเอง อาจมีผลท าให้ความสามารถในการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว รวมทั้งโอกาส
ที่เด็กจะได้สัมผัสและเรียนรู้จากโลกภายนอกถูกจ ากัด สิ่งเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้โลกภายนอกของเด็กจะ



        668             OJED, Vol.10, No.1, 2015, pp.666-680 

ถูกจ ากัดให้แคบลง นอกจากนี้ในด้านสติปัญญา เด็กท่ีเจ็บป่วยเรื้อรังจะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ต่ า
กว่าเด็กปกติทั่วไป ความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของเด็กอาจจะลดลงได้ เนื่องจากภาวะที่ต้องประสบ
นั้นอาจก่อให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย ประกอบกับความจ าเจจากสิ่งแวดล้อมภายในโรงพยาบาล ทาง
โรงพยาบาลไดต้ระหนักถึงการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเรื้อรังที่ต้องพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็น
ระยะเวลานานซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น จึงได้มีการจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังขึ้น โดยได้รับความร่วมมือจาก
หน่วยงานต่าง ๆ (พรพิมล จงเป็นสุขเลิศ, 2543) โครงการดังกล่าวช่วยให้เด็กป่วยเรื้อรังใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ได้รับความรู้ในทางวิชาการท่ีตนเองต้องขาดเรียนในโรงเรียนตามปกติ และมีความสุข เพลิดเพลิน 
ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้ในระหว่างที่รักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลที่ผู้ป่วยเด็กจะมีเวลาว่างหลังจากการ
รักษาพยาบาล ซึ่งเป็นเวลาว่างเชิงบังคับที่ถูกจ ากัดไม่ให้ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ตามใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ต้องการ 
(วรดนู จีระเดชากุล, 2551) 

การเห็นคุณค่าในตนเองคือสภาวะของจิตใจที่รับรู้ ความเชื่อภายใน และคิดเกี่ยวกับตนเองและท่ีผู้อ่ืน
มีต่อตน (Palladino, 1990) ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดชีวิตของบุคคล ไม่คงที่ และสามารถสังเกตและ
วัดได้ (Lindenfield, 2000) โดยการเห็นคุณค่าในตนเองจะท าให้บุคคลมีความเชื่อมั่นและเห็นว่าตนเองมี
คุณค่า มีความเข้มแข็ง มีความสามารถ ความเชี่ยวชาญในการท าสิ่งต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การพัฒนาตนให้ดียิ่งขึ้น
กว่าปัจจุบันไปจนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดแห่งตนอันเกิดจากแรงจูงใจใฝ่ดีของมนุษย์ (Maslow, 1987) ซึ่งการ
เห็นคุณค่าในตนเองมีกลไกเกิดจากอัตมโนทัศน์ (Self-concept) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกพฤติกรรม
ของบุคคล เป็นการรับรู้ ตระหนักและประเมินตนเองจากความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน และมี
ความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง (Hamachek, 1995) อันพัฒนามาจากลักษณะการมองตนของบุคคล 
โดยส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลอันเกิดมาจากจิตใจ ความคิดและแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรม เป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาและอารมณ์ โดยการพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์เกิดจากความรู้และพัฒนาการ
ทางสังคมของบุคคลตั้งแต่ในช่วงต้นของชีวิตที่จะสร้างเสริมเอกลักษณ์ของบุคคลโดยประสบการณ์ วัฒนธรรม 
และการลอกเลียนแบบที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพฤติกรรมทางสังคม (Lawrence, 1988) เด็กในช่วงวัยเรียน
นั้นเป็นช่วงวัยที่เด็กจะมีการเรียนรู้จากทางโรงเรียนเพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากที่ได้รับจากครอบครัว ได้รับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากลุ่มเพ่ือน เรียนรู้กติกาในอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม และต้องการการ
ยอมรับนับถือจากตนเองและผู้อื่น อันส่งผลให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง หากเด็กในวัยเรียนพบกับปัญหาที่
ส่งผลให้ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามพัฒนาการย่อมจะส่งผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองเนื่องจากความ
ต้องการอันเนื่องมาจากความต้องการตามพัฒนาการ ในเด็กท่ีประสบกับปัญหาการเจ็บป่วยเรื้อรังต้องเข้ารับ
การรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานานย่อมส่งผลให้มีข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่สามารถ
ท าสิ่งต่าง ๆ ได้เหมือนกับเด็กวัยเดียวกัน มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจและทัศนคติท่ีมีต่อตนเองและ
ผู้อื่น  

ศิลปะนั้นเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการแสดงออกและเพ่ือการติดต่อสื่อสารส าหรับมนุษย์ ที่ไม่ต้องใช้
ค าพูดและไม่มีข้อจ ากัดในด้านความรู้ ซึ่งมีคุณค่าส าหรับเด็กในด้านพัฒนาการ การพัฒนาทักษะความสามารถ 
พัฒนาการด้านสังคม การติดต่อสื่อสาร ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา (Goldberg, 2012; Kear & 
Callway, 2000) กิจกรรมศิลปะยังสามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กในด้านความรัก ความอบอุ่น 
ความต้องการความส าเร็จ และความยอมรับนับถือ เนื่องจากพ้ืนฐานของศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่น
และกว้างขวางท าให้เด็กได้เรียนรู้ ส ารวจ และได้มีความคิดที่เป็นอิสระ (Kear & Callway, 2000; Wendy, 
2000) โดยกิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กประถมศึกษาสามารถแบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ 1) การวาดภาพระบาย
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สี 2) การปั้นและแกะสลัก 3) การพิมพ์ 4) การจัดออกแบบและสร้างสรรค์จากวัสดุต่าง ๆ 5) งานสาน ถักทอ 
และ 6) การรู้คุณค่าทางศิลปะและความผสมกลมกลืนระหว่างศิลปะ (Douglas & Jaquith, 2009) 7) งานปะ
ติด 8) งานโครงสร้าง (Beal & Miller, 2001)  

กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กท่ัวไปและเด็กท่ีมีความต้องการเป็นพิเศษนั้นคือเกม
ซ่ึงเป็นกิจกรรมนันทนาการที่ผู้เล่นต้องมีความสมัครใจในการเล่น โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เล่นเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน สามารถสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจ และตอบสนองต่อ
ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ ทั้งยังส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขจากการท ากิจกรรมนันทนาการ
ร่วมกัน อันเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และเป็นการส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่ดี เนื่องจากผู้
ร่วมกิจกรรมได้มีกรเรียนรู้การปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อ่ืน กฎกติกา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ส่งผลให้เด็ก
เกิดความเชื่อมั่นและการเห็นคุณค่าในตนเอง (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญจนกิจ, 2535; ส านักงาน
เลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ, 2525) และยังเป็นกิจกรรมที่สามารถ
ประยุกต์น าไปใช้ได้หลากหลายรูปแบบโดยการปรับเปลี่ยนกฎกติกาในการเล่น ในส่วนของการจัดกิจกรรมเกม
ให้กับเด็กที่มีความต้องการเป็นพิเศษต้องมีการค านึงถึงปัญหา ศักยภาพที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคน เพ่ือให้
กิจกรรมนั้นเกิดประโยชน์ได้มากท่ีสุด ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กป่วยเรื้อรังที่ต้องพัก
รักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานานที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาทางด้านความรู้ ทักษะการท างาน การ
แสดงออก และควรออกแบบให้มีความเหมาะสมต่ออารมณ์ ความสนใจ ความต้องการและสมรรถภาพทาง
ร่างกาย เพราะเด็กเหล่านี้มีข้อจ ากัดในการขาดประสบการณ์การเรียนรู้จากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่ต้องพักอยู่
ในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน (ศรียา นิยมธรรม, 2550) ท าให้มีอารมณ์เบื่อหน่าย โมโหฉุนเฉียวจากการท าสิ่ง
ต่าง ๆ ตามปกติไม่ได้ นอกจากนี้ยังควรค านึงถึงการเรียนรู้ในด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเด็กแต่ละ
บุคคล เนื่องจากผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังท่ีมาพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลต้องมาพบกับสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป (Warren, 2008) ต้องพบกับบุคคลที่มาจากหลากหลายวัฒนธรรม ที่มีพ้ืนเพ ความเชื่อ 
ทัศนคติ และสิ่งแวดล้อมการเลี้ยงดูที่ไม่เหมือนกับตนเอง เมื่อต้องมาท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันย่อมส่งผลให้
รูปแบบของการแสดงออกทางด้านศิลปะมีความขัดแย้งแตกต่างกัน ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้และยอมรับในคุณค่า
วัฒนธรรมที่มีความต่างของตนเองและของผู้อื่นผ่านทางการรับรู้ทางสุนทรียภาพในตัวผลงานศิลปะ อันจะ
ส่งผลให้เด็กได้ตระหนักถึงคุณค่าท่ีมีอยู่ในตนเอง 

เกมและกิจกรรมศิลปะนั้นมีประโยชน์ที่สามารถน าไปใช้ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่ผู้ป่วย
เด็กโรคเรื้อรังที่ต้องไดร้ับการรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน จนส่งผลให้ไม่ได้ไปโรงเรียนและไม่
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เช่นเดียวกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ท าให้ผู้ป่วยเด็กเกิดภาวะซึมเศร้า เบื่อหน่ายต่อการ
รักษา ไร้ซึ่งความหวัง และสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเกิดจาก
การที่เด็กมีความคาดหวังต่อตนเองสูงกว่าตัวตนที่เป็นจริง ซึ่งกิจกรรมศิลปะนั้นเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาว่างอัน
เกิดจากการพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลนั้นให้เกิดประโยชน์ และยังใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับ
เด็ก และเป็นการให้เด็กได้มีการแสดงออกของตามธรรมชาติ ซึ่งจะส่งผลต่ออารมณ์ ท าให้เด็กมีความ
เพลิดเพลิน คลายความกังวลและความเศร้าไปได้ เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างครบถ้วน ทั้ง
ในด้านร่างกาย สติปัญญา ความสามารถ และการเข้าสังคม ท าให้เด็กได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรมที่มีความ
หลากหลายในสังคมส่งผลให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมของตนเองและเกิดการเรียนรู้ยอมรับใน
วัฒนธรรมที่แตกต่างของผู้อ่ืน อันจะเชื่อมโยงไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล และกระบวนการในการ
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ท างานศิลปะท าให้เด็กได้ใช้เวลาในการส ารวจตนเองในทั้งภายในจิตใจและภายนอก เกิดความตระหนักถึง
คุณค่าและความสามารถที่ตนมีแก่ตนเองและมีต่อผู้อื่น และเห็นถึงความส าเร็จในการท างานของตนเอง 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องและการเคยเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกิจกรรมศิลปะบ าบัดใน
โรงพยาบาล พบว่าถึงแม้ทางโรงพยาบาลจะเห็นความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเรื้อรังโดยการมี
โครงการและกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้ความรู้และความเพลิดเพลินแก่ผู้ป่วย แต่ยังไม่มีการจัดกิจกรรมทีเ่น้นการ
เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมศิลปะประเภท
เกมนันทนาการนั้นมีประโยชน์ในการสร้างความสนุกสนาน เป็นสื่อที่สามารถสร้างเสริมความม่ันใจและการเห็น
คุณค่าในตนเองได้ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเหมาะสมของประเภทกิจกรรมศิลปะแต่ละประเภทที่
ตอบสนองต่อความต้องการและสามารถเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ต้อง
รักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน โดยหวังว่าการส ารวจและการพัฒนากิจกรรมในลักษณะของ
กิจกรรมเกมกระดานศิลปะจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการและการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง 
 
วัตถุประสงค์    

เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมเกมกระดานศิลปะที่พัฒนาขึ้นเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็กป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่เป็นผู้ป่วยใน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่มีอายุ 8-12 ปี จ านวน 10 คน 
พักรักษาตัวอยู่ที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ เกมกระดานที่ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนจากทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเองและทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ รวมกับทฤษฎีกิจกรรม
ศิลปะ ออกมาเป็นเกมกระดานที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะ เพ่ือให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้เรียนรู้การ
ใช้ทักษะความสามารถของตนเองทางศิลปะในการสื่อสารกับผู้อ่ืน เกิดการเรียนรู้ยอมรับความสามารถของตน 
รวมทั้งความสามารถและความคิดเห็นของผู้อ่ืน แบบสอบถามข้อมูลภูมิหลัง แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองที่
พัฒนามาจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน ของคูเปอร์สมิธ และแบบสัมภาษณ์ วิธีการเก็บ
ข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ข้อมูลภูมิหลังและให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเกมกระดานแสนสนุก (Pre-test) เก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างขณะเข้าร่วมกิจกรรม หลังจากจบกิจกรรมเกมกระดานผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดการเห็นคุณค่า
ในตนเองฉบับเดิมอีกครั้ง (Post-test) และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสัมภาษณ์ เพ่ือวัดระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังหลังเข้าร่วมกิจกรรม แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Wilcoxon Signed Rank-Test 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้ป่วยเด็กโรคเร้ือรังในวัยเรียน 
- มคีวามหลากหลายทางวัฒนธรรม ได้แก่ เพศ วัย เชื้อชาติ ศาสนา และการเลี้ยงดู 

- เกิดภาวะซึมเศร้า เบ่ือหน่าย วิตกกังวลต่อการรักษา ขาดสังคมกลุ่มเพื่อน ขาดความ
เชื่อมั่น และสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงขัดต่อพัฒนาการตามช่วงวัย 
- มีความต้องการในด้าน 1) ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความสามารถในการท างาน

ของอวัยวะ 2) มีสุขภาพที่ดี มีที่พักปลอดภัย 3) ได้รับความรัก ความเข้าใจ มีสังคมกับ
กลุ่มเพื่อน 4) ยอมรับนับถือตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง 5) รับรู้ถึงความสามารถ 
พฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
- เป็นการประเมนิตนเองซ่ึงแสดงออกในรูปของทัศนคติ 

-  เกิดจากความสัมพนัธร์ะหว่างอัตมโนทัศนท์ี่พัฒนามา
จากลกัษณะการมองตนของบุคคลใน 3 ลกัษณะ คือ 1) 
ตัวตนที่แท้จริง 2) ตัวตนในความคาดหวัง และ 3) 
คุณค่าในตัวเอง 
- หากตัวตนทีแ่ทจ้ริงดอ้ยกว่าตวัตนที่คาดหวงัจะส่งผลให้

สูญเสียการเห็นคณุค่าในตนเอง 

 

กิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กป่วยเร้ือรัง ประกอบด้วย 
1) รูปแบบกิจกรรมศิลปะ 

- พัฒนาทกัษะทางร่างกาย  สังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
- ระบายอารมณ์ ความเครียด ความวิตกกังวล ขจัดความด้อย 
- ตอบสนองความตอ้งการ ความรกั ความอบอุ่น ความส าเร็จ 
- สร้างความเชื่อมั่นและความยอมรับนับถือของเดก็ 
- มีล าดับขั้นตอนกิจกรรมชดัเจน 
- มีการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 
- สถานที่จัดกิจกรรมมีความสะดวก ปลอดภัย สามารถปรับให้ใช้งานได้หลายรูปแบบ 
- มีการวัดและประเมินผล 
ข้อจ ากัด 

- ความแตกต่างของบุคคล ได้แก่ ทัศนคติ ความสามารถในการท างาน ความตอ้งการ 
- บรรยากาศสถานที่และสิ่งรบกวนภายนอก 

2) เนื้อหากิจกรรม 
- เรียนรูแ้ลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่าง

บุคคลและสังคม 
- เรียนรู้ความสามารถในการท างานของ

ตนเองและผูอ้ืน่ 
- การยอมรับนับถอืตนเองและผูอ้ื่น 
- แสดงออกความสามารถทางศิลปะของ

ตน 
- เกิดความสนกุสนานใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน ์
ข้อจ ากัด 
- ล าดับเนื้อหา ความยากงา่ย และความ

สนใจของแต่ละบุคคล 

 

3) ผู้จัดกิจกรรม 
- มีความรู ้ความเชี่ยวชาญทางด้านศิลปะ

ที่หลากหลาย 
- เข้าใจความต้องการ ลักษณะ ความ

แตกต่าง และข้อจ ากัด ของผู้ป่วยเดก็
โรคเรื้อรัง 
- มีประสบการณ์ในการท างานศิลปะและ

การจดักจิกรรม 
ข้อจ ากัด 
- ความเชี่ยวชาญ และความสนใจเฉพาะ

ของผู้จดักิจกรรม 

4) ผู้ร่วมกจิกรรม 
- ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่พกัรกัษาอยู่ใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน 
- สูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
- สามารถเคลือ่นไหวร่างกาย และใช้อวัยวะส่วน 
ต่าง ๆ ได ้
ข้อจ ากัด 
- ความพร้อมทางด้านร่างกาย สภาวะอารมณ์ 
และจิตใจ 
- ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

5) กลวิธีเสริมสร้างการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 
- ค้นหา รับรูแ้ละยอมรับ

ศักยภาพของตนเอง 
- ยอมรับถึงความแตกต่างของ

ตนเองและผูอ้ืน่ 
- ให้ความส าคัญและสร้างคุณค่า

เฉพาะของแต่ละบุคคล 
- ค้นพบความส าเร็จจากการ

ท างานแต่ละขัน้ตอน 
 

 
  

 

ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ตารางการสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมจากทฤษฎีความต้องการล าดับขั้นของ Maslow และทฤษฎีการ
เห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith 

ความต้องการ 
ของมนุษย์  
(Maslow) 

ความแตกต่างของ
ผู้ป่วยเด็กโรคเร้ือรัง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith) 
ความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ การมีคณุค่า 

กา
รท

 าง
าน

ขอ
งอ

วัย
วะ

 

สติ
ปัญ

ญา
 

สัง
คม

 

อา
รม

ณ์
/

จิต
ใจ

 

มีส
่วน

ร่ว
ม 

ให้
คว

าม
ช่ว

ยเ
หล

ือ 

มีบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ขั้น
ตอ

นก
าร

ท า
งา

น 

ผล
งา

น
ส า

เร็จ
 

คว
าม

ดี 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ด้านร่างกาย 
- ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
- ความสามารถในการ

ท างานของอวยัวะ 

- วัย 
- เพศ 
- ศักยภาพทาง

ร่างกาย 
- ความเข้มแข็งของ

จิตใจ 

/ /      / /   

ด้านความมั่นคงปลอดภัย 
- การมีสุขภาพที่ด ี
- การมีที่พักปลอดภยั 

- ภูมิล าเนา 
- ชนิดอาการของโรค 
- ผลกระทบจากการ

รักษา 
  / /        

ด้านความรักและการ
ยอมรับ 
- ได้รับความรักจาก 
- ได้รับความเข้าใจ 
- ได้รับการยอมรับ 

- ศาสนา 
- แนวคิด ความเชื่อ

และวัฒนธรรม 
- ความต้องกรความ

รักและการดูแล 

  / / / / /   / / 

ด้านการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 
- มีความยอมรับนบัถือ

ตนเอง 
- มีความมั่นใจในตนเอง 

- ความถนัดและ
ความสามารถ 

- การแสดงออกต่อสิ่ง
รอบตัว 

/  / / /  / / / / / 

ด้านตัวตนที่เป็นอยู ่
- รับรู้ความสามารถของ

ตน 
- รับรู้พฤติกรรมของตน 
- รับรู้การเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกาย 

- ความรับรู้ เข้าใจต่อ
พยาธิสภาพของตน 

- การรับรู้เอกลักษณ์
ที่ตนมี 

- การควบคุมอารมณ์ 
/ / / / / / / / / / / 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในแต่ละด้านโดยการตอบสนองต่อความต้องการและความแตกต่างของ
ผู้ป่วยแต่ละบุคคล 

ลักษณะกิจกรรม เกมกระดานในลักษณะกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมร่วม ทีให้ผู้ป่วยเด็กโรคเร้ือรังได้ใช้ความสามารถและทกัษะ
ของตนเองในการท างาน การช่วยเหลอืและการยอมรับความสามารถและความแตกต่างของผู้อื่น 
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ตารางลักษณะภารกิจในเกมกระดานศิลปะ 

ภารกิจ ลักษณะเกม วิธีการ 

ชนิด ทักษะ 
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Tan gram ต่อภาพ ให้ผู้เล่นต่อภาพจากอุปกรณ์ Tan 
gram ให้ได้ภายในเวลาที่ก าหนด /  / /   /  

Photo 
Hunt 

จับผิดภาพ ให้ผู้เล่นหาความแตกต่างของภาพ
ที่สุ่มได้ 3 จุดภายในเวลาที่ก าหนด /  /      

ฉันวาด
อะไร 

วาดภาพ 
ใบ้ค า 

ให้ผู้เล่นวาดภาพจากบัตรค าสั่ง ให้
เ พื่ อ น ท า ย ให้ ถู ก ต้ อ งภ า ย ใน
ระยะเวลาที่ก าหนด 

 / / /   / / 
ฉันคือ
อะไร 

ทายค าตอบ
จากท่าทาง 

ให้ผู้เล่นแสดงท่าทางใบ้ค าที่ได้จาก
บัตรค าสั่ ง  ให้ เพื่อนทายให้ถู ก 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

 / / /  / / / 
ฉันปั้น
อะไร 

ปั้นดินใบค า ให้ผู้เล่นปั้นดินเพื่อใบ้ให้เพื่อนทาย
ค าตอบที่ ได้ จากบั ตรค าสั่ ง ให้
ถูกต้อง ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

 / / /   / / 
อะไรในถุง ใบ้ค าจากการ

คล าของ 
ให้ผู้เล่นคล าสิ่งของที่อยู่ในถุงและ
บอกค าใบ้ให้เพื่อนทายให้ถูกต้อง 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

 / / / /  / / 
ลักษณะกิจกรรมที่สอดคล้อง
ต่อการเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเอง 

เป็นกิจกรรมภารกิจที่สร้างความสนกุสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมศักยภาพของบุคคล ใช้การ
แสดงออก การส่ือสาร มกีารเรียนรู้กฎกติกา การยอมรับความสามารถของตนและผู้อื่น เป็น
กิจกรรมแข่งขันที่สร้างตื่นเต้น ความทา้ทาย เพื่อสร้างความเชื่อมั่น และให้เด็กได้เรียนรู้การ
ปรับตัวเข้ากับสังคม 

 
ตารางการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กป่วยโรคเรื้อรัง 
 

การทดลอง x  (n=10) S.D Z P-Value 
ก่อนการทดลอง 11.70 4.42 

-1.825 .034* 
หลังการทดลอง 13.50 2.95 

*p<.05 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กป่วย

เรื้อรังท่ีเป็นผู้ป่วยในพบว่าหลังการทดลองกิจกรรมเกมกระดานศิลปะผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีระดับการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ได้
ตั้งไว้ว่าภายหลังการทดสอบกิจกรรมเกมกระดานศิลปะ ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง
กว่าก่อนการทดสอบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การศึกษาผลของกิจกรรมเกมกระดานศิลปะพบว่าผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าคะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองส่วนใหญ่อยู่
ในระดับสูง และเมื่อน าข้อมูลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่เก็บรวบรวมได้มา
ทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าสถิติ Wilcoxon Signed Rank-Test พบว่าผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีคะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากแบบส ารวจ
ข้อมูลภูมิหลังสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมศิลปะมีความเหมาะในการน าไปใช้จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และพัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง โดยกิจกรรมที่ควรน าไปใช้
คือกจิกรรมการระบายสี การปั้น และการวาดภาพ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีความชื่นชอบ 
มี ความคุ้นเคยในการท ากิจกรรม และเป็นกิจกรรมที่ไม่มีความยุ่งยากซับซ้อน หรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพเด็ก
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ได้ ในข้อมูลพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังในขณะเข้าร่วมกิจกรรม ข้อมูลพฤติกรรมผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ผู้วิจัยได้จากการสังเกตและ
บันทึกข้อมูลลงในแบบสังเกตสามารถสรุปได้ว่าในขณะท ากิจกรรมเกมกระดานศิลปะ ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมในด้านความกระตือรือร้น สนใจกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การช่วยเหลือผู้อื่น 
และสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวในระดับกลาง และมีความสามารถในการท างานที่ได้รับมอบหมายอยู่ในระดับสูง 
และจากแบบสัมภาษณ์ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังสามารถสรุปข้อมูลความรู้สึกและความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมเกม
กระดานศิลปะของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้ว่ากิจกรรมเกมกระดานศิลปะสามารถน าไปใช้เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กโรค
เรื้อรังเกิดความรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน จากกิจกรรมที่ได้ท าเพิ่มเติมในระหว่างการพักรักษาตัวที่
โรงพยาบาล ซึ่งท าให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ถึงการใช้ความสามารถของตนเองในการท างานให้ประสบ
ความส าเร็จ การได้ใช้ความสามารถของตนเองในการช่วยเหลือผู้อื่น การเรียนรู้การเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม ได้
แสดงออกความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านกิจกรรม ซึ่งส่งผลต่อการตระหนักถึงคุณค่าในตนเองของผู้ป่วย
เด็กโรคเรื้อรัง 

สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมเกมกระดานศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสม ท าให้ผู้ป่วยเด็กโรค
เรื้อรังเกิดความพึงพอใจและสามารถน าไปใช้เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เนื่องจากกิจกรรมศิลปะ
เป็นกิจกรรมที่เด็กส่วนใหญ่มีความชื่นชอบ สามารถสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นกิจกรรมที่ใช้
หลักการการให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้เรียนรู้การมีส่วนร่วม ได้ค้นพบความส าเร็จ การมีคุณค่าและความส าคัญ
จากการใช้ทักษะความสามารถของตนเองในการท ากิจกรรมศิลปะและใช้ความสามารถของตนเองในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น จึงส่งผลให้ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมี
ระดับสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กป่วย
เรื้อรังท่ีเป็นผู้ป่วยใน สามารถอภิปรายได้ว่าภายหลังจากการใช้กิจกรรมเกมกระดานศิลปะระดับการเห็นคุณค่า
ของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ว่าภายหลังจากผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังเข้าร่วมกิจกรรมเกมกระดานศิลปะเพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเองจะมีระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งวัดจากแบบทดสอบการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภารดี ก าภู ณ อยุธยา (2550) ที่ได้ศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวกับการน า
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กิจกรรมศิลปะไปใช้บ าบัดเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ปี พบว่าหลังการทดลอง
โปรแกรมศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และสอดคล้องกับแนวคิดของ Goldberg 
(2012) ที่กล่าวว่า ศิลปะเป็นการจัดเตรียมเวทีในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเป็นส่วนขยายการ
แสดงออกอย่างอิสระและเตรียมขอบเขตของรูปแบบความสามารถในการเรียน เปิดพื้นที่ส าหรับการศึกษาท่ี
ครอบคลุมและน าไปสู่การยอมรับของผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้มีการท างานร่วมกันและเกิดความ
กลมกลืนกันระหว่างกลุ่ม ท าให้ตระหนักถึงความสามารถของเด็กและจัดเตรียมวิธีการในการประเมิน และเพ่ิม
ความซับซ้อนในการสอนและการเรียนรู้ 

จากการส ารวจภูมิหลังพบว่า ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังส่วนใหญ่มีความชอบในวิชาศิลปะมากที่สุดซึ่งมีความ
สอดคล้องกับ Wendy (2000) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการด้าน
ความรัก ความอบอุ่น ความส าเร็จ ความยอมรับนับถือ และลักษณะของกิจกรรมศิลปะที่ความยืดหยุ่น 
สนุกสนาน สอดคล้องกับ เลิศ อานันทะ (2549) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะสามารถน าไปใช้เพ่ือการระบาย
อารมณ์ที่เคร่งเครียด ความวิตกกังวล และความกลัว ศิลปะสามารถช่วยขจัดความด้อย สามารถสร้างเสริม
ความมั่นใจให้กับเด็ก และกิจกรรมศิลปะเป็นสื่อที่สามารถท าให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและความต้องการของ
เด็กได้นอกเหนือจากให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยกิจกรรมท่ีผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีอันดับความชอบและ
พึงพอใจมากเป็นอันดับที่หนึ่งคือกิจกรรมระบายสีเป็นอันดับหนึ่ง กิจกรรมปั้นเป็นอันดับที่สอง กิจกรรมวาด
ภาพเป็นอันดับที่สาม กิจกรรมงานประดิษฐ์เป็นอันดับที่สี่ และกิจกรรมภาพพิมพ์เป็นอันดับห้า ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องสภาพและความต้องการในการจัดกิจกรรมศิลปะของเด็กป่วยในโรงพยาบาล
กรุงเทพมหานคร  ของยุวดี สุพรมงคลเลิศ (2539) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะ
ให้กับเด็กป่วยในโรงพยาบาลส่วนใหญ่คือกิจกรรมวาดภาพ ระบายสี และประดิษฐ์เศษวัสดุ และเรื่องการศึกษา
การจัดโครงการสอนเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลของพรพิมล จงเป็นสุขเลิศ (2543) ที่กล่าวว่าหลักสูตร
การสอนในโรงพยาบาลที่น ามาใช้กับเด็กเล็กนั้นจะเน้นกิจกรรมการวาดภาพ ระบายสี และWexler (2002) ที่
ได้น าเอากิจกรรมระบายสีมาใช้ในการบ าบัดและเป็นสื่อแสดงออกของผู้ป่วยในโรงพยาบาล เห็นได้ว่ากิจกรรม
ระบายสี กิจกรรมปั้น กิจกรรมวาดภาพ และกิจกรรมงานประดิษฐ์นั้นเป็นกิจกรรมที่เด็กมีความคุ้นเคย
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่นิยมน าไปใช้อย่างแพร่หลายทั้งในเด็กท่ัวไปและเด็กที่มีอาการเจ็บป่วย สะท้อนให้เห็น
ว่ากิจกรรมที่มีรูปแบบที่ง่ายต่อการท างานและความเข้าใจ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และเป็นกิจกรรมทั่วไปที่เด็กรู้จัก
และคุ้นเคย เช่น กิจกรรมระบาย กิจกรรมวาดภาพ กิจกรรมปั้น และกิจกรรมงานประดิษฐ์ จะส่งผลต่ออันดับ
ความพึงพอใจ ในส่วนของกิจกรรมภาพพิมพ์ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความซับซ้อน ไม่นิยมจัดในโรงพยาบาลหรือใช้
กับเด็กเล็ก จึงอาจส่งผลให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรม และท าให้มีความชอบและพึงพอใจใน
กิจกรรมภาพพิมพ์เป็นอันดับสุดท้าย 

จากการน าข้อมูลภูมิหลังที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์กับผลการท าแบบทดสอบสอบวัดระดับ
การวัดเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง อายุ 12 ปี จ านวน 2 คน ที่ผู้ปกครอง
ท าอาชีพเกษตรกรรม มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูงทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
และผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่มีผู้ปกครองท าอาชีพพนักงานบริษัท มีการเห็นคุณค่าในระดับกลาง ทั้งก่อนและหลัง
การทดลอง คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง เพศชาย อายุ 10 ปี ที่มีภูมิล าเนาอยู่
ภาคเหนือ และเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลาระยะเฉลี่ย 2 สัปดาห์ ก่อนทดลองอยู่ในระดับต่ าแต่
หลังการทดลองมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่มีภูมิล าเนาอยู่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีระดับการเห็นคุณค่าหลังทดลองอยู่ในระดับเดียวกับก่อนการทดลอง ระดับการเห็น
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คุณค่าในตนเองหลังทดลองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่า 2 เดือน อยู่ใน
ระดับเดียวกับก่อนทดลอง และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองหลังทดลองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ได้รับการ
รักษาจากโรงพยาบาลอ่ืนมาก่อน อยู่ในระดับเดียวกับการก่อนทดลอง เห็นได้ว่าอายุ อาชีพของผู้ปกครอง 
ภูมิล าเนา และระยะเวลาในการรักษาพยาบาลอาจเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง 

นอกจากผลการวิจัยข้างต้น กิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้พัฒนามาจากทฤษฎีกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมศิลปะ ความต้องการของมนุษย์ และการ
เห็นคุณค่าในตนเอง เป็นกิจกรรมเกมกระดานที่มีการปฏิบัติภารกิจที่ใช้ทักษะความสามารถทางศิลปะ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังซึ่งมีรายละเอียดในด้านลักษณะ
กิจกรรมศิลปะ พฤติกรรม และความคิดเห็นของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมศิลปะที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแนวความคิดให้มีความสอดคล้องกับ

กิจกรรมนันทนาการท่ีคณิต เขียววิชัย (2530) กล่าวว่ากิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้บุคคลเกิดความ
ถึงพอใจจากความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ประกอบด้วย ความต้องการความส าเร็จ ความต้องการความ
มั่นคงในฐานทางเศรษฐกิจ ความต้องการความรัก ความต้องการเคารพนับถือและเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ความต้องการความปลอดภัย และยังใช้แนวคิดของวิวัฒน์ไชย วรบวร (2555) ที่กล่าวว่าเกมกระดานจัดเป็น
กิจกรรมเกมนันทนาการที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องสมัครใจในการเข้าร่วม สร้างความผ่อนคลาย เพลิดเพลิน จาก
การเล่นที่มีกฎกติกาไม่ยุ่งยากซับซ้อน ซึ่งจะส่งผลให้ทีดีให้แก่ผู้เล่นทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และผู้
เล่นจะได้มีการแสดงออก มีการเรียนรู้กฎกติกา การปรับตัวเข้ากับสังคม การยอมรับความสามารถของตนเอง
และผู้อ่ืน และเรียนรู้การมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย ส าหรับในการออกแบบภารกิจในกิจกรรมเกม
กระดานส าหรับผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังยังจัดให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานเลขาธิการ
คณะกรรมการแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2525) ที่กล่าวว่าความมุ่งหมายของการเล่นเกม
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการเป็นพิเศษนั้นมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เสริมสร้างสมรรถภาพทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม เป็นการแสดงออกตามศักยภาพแต่ละบุคคลและสร้างความรู้สึกที่ดี โดยในการจัด
เกมควรค านึงถึงความสามารถและสภาพของเด็กแต่ละคน กฎกติกาในการเล่นไม่ควรยุ่งยาก และค านึงถึง
ความปลอดภัยในการเล่น 

ลักษณะของรูปแบบภารกิจกิจกรรมศิลปะในเกมกระดานนั้นมีความสอดคล้องกับแนวคิด Guy (1982) ที่
กล่าวว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสามารถใช้รูปแบบที่หลากหลาย เช่น การใช้การเคลื่อนไหวร่วมกับกิจกรรมทาง
ทัศนศิลป์ การแสดงบทบาทสมมติและการเล่นเกมส์ มีการใช้กิจกรรมการวาดภาพ การปั้น และใช้การฝึก
ทักษะทางด้านการสังเกต และการลอกเลียนแบบ ตามแนวคิดการจัดกิจกรรมศิลปะของ ประเทิน มหาขันธ์ 
(2531) และสอดคล้องกับแนวคิดของชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2549) ที่กล่าวว่าการท ากิจกรรมศิลปะสามารถ
ขจัดความด้อย สร้างความเพลิดเพลิน และแก้ปัญหาให้กับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษได้ โดยรูปแบบวิธีการ
จัดกิจกรรมนั้นมีการค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังในด้านวัย เพศ ความสนใจ ความถนัด 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความเหมาะสมกับผู้จัดกิจกรรม ความเหมาะสมด้านสถานที่คือห้องกิจกรรมใน
หอพักผู้ป่วย ตามแนวคิดของ Warren (2008) 

นอกจากนี้เกมกระดานที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมยังมีความสอดคล้องกับข้อมูลอันดับความชอบ
ประเภทกิจกรรมศิลปะของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ได้จากการส ารวจภูมิหลัง คือ ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังส่วนใหญ่ชื่น
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ชอบกิจกรรมระบายสี กิจกรรมวาดภาพ และกิจกรรมปั้น และในภารกิจของกิจกรรมเกมกระดานนั้นไม่มี
กิจกรรมงานประดิษฐ์และภาพพิมพ์ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังชื่นชอบน้อย 

2. พฤติกรรมของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง 
จากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างการจัดกิจกรรมเห็นได้ว่าพฤติกรรมของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีความ

สอดคล้องกับแนวคิดของกิจกรรมศิลปะของ Lowenfield and Brittain (1982) Wendy (2000) และ เลิศ 
อานันทะ (2549) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ให้กับเด็ก ท าให้ผู้ป่วย
เด็กโรคเรื้อรังมีความเพลิดเพลิน ได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ได้ท าความรู้จักกับเพ่ือนในหอพักผู้ป่วย
เดียวกันจากก่อนหน้าที่ผู้ป่วยแต่ละคนจะอยู่แต่บนเตียงพักของตน และสอดคล้องกับแนวคิดของวิรุณ ตั้งเจริญ 
(2526) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก ซึ่งผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่ร่วมกิจกรรมได้ใช้
การแสดงออกท่าทาง ความรู้สึก อารมณ์ผ่านทางภารกิจต่าง ๆ ในเกมกระดานศิลปะ 

การสังเกตพฤติกรรมของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่า
ในตนเองนั้นจะมีลักษณะซึมเศร้า เบื่อหน่าย และไม่มีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างกลุ่มเพ่ือนผู้ป่วยเด็กด้วยกัน จาก
การเก็บข้อมูลในระหว่างจัดกิจกรรมและหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ว่าผู้ป่วยเด็กโรค
เรื้อรังท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะมีพฤติกรรมในเชิงบวกคือมีพฤติกรรมกระตือรือร้น มีความสนใจในกิจกรรม
และสิ่งแวดล้อม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การให้ความช่วยเหลือและความร่วมมือในการท างาน ท าให้
การปฏิบัติภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากเกมกระดานนั้นประสบความส าเร็จ และพบว่าผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์กันหลังจากท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

3. ความคิดเห็นของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง 

จากแบบสัมภาษณ์พบว่าผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังความคิดเห็นต่อตนเองและกิจกรรมเกมกระดานศิลปะท่ีได้
เข้าร่วมว่าเป็นกิจกรรมทีมีความสนุกสนาน สร้างความเพลิดเพลิน และเป็นกิจกรรที่ท าให้ได้ใช้ทักษะ
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติภารกิจเกมกระดานได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งบางกิจกรรมนั้นเป็น
กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติน้อย ท าให้เกิดความรู้สึกกระตือรือร้น สนใจในการปฏิบัติกิจกรรม และได้ใช้ความสามารถ
ในการช่วยเหลือผู้อื่นเป็นอย่างดี มีการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน ท าให้เกิดการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม ส่งผล
ให้เด็กมีความคิดเห็นว่าตนเองมีความสามารถและเห็นว่าตนเองมีคุณค่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในด้าน
ประโยชน์และความมุ่งหวังในการจัดกิจกรรมเกมนันทนาการของ วิวัฒน์ไชย วรบวร (2555) ที่กล่าวว่า
กิจกรรมเกมจะส่งเสริมให้เกิดทักษะทางด้านการเคลื่อนไหว สร้างความสนุกสนาน การเรียนรู้การท างาน
ร่วมกัน เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้มีน้ าใจนักกีฬา และสร้างเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
แนวคิดประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะของ วิรุณ ตั้งเจริญ (2526) ที่กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมศิลปะที่
สร้างความเพลิดเพลิน ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และทักษะความสามารถในการท างาน 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

แม้ปัจจุบันผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังจะมีอุปกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือสร้างความเพลิดเพลิน เช่น โทรทัศน์ 
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์แบบพกพา และแท็บเล็ต ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังยังคงมีความเบื่อหน่ายในการที่
จะต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และหลายรายมีความวิตกกังวล และหงุดหงิดง่าย จากการที่ไม่สามารถใช้
ชีวิตได้ปกติ ดังนั้นผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังจึงควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับสภาพร่างกายเพ่ือลดความเครียด ความวิตกกังวลให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง และควรค านึงถึงเรื่อง
พัฒนาการทางดา้นต่าง ๆ นอกเหนือจากความสนุกสนาน จากการวิจัยพบว่าผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเด็กในวัยเรียนต้องหยุดพักการศึกษาไปเนื่องจากปัญหาทางสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างหลายรายมี
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ปัญหาเรื่องทักษะการอ่าน ซึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมผู้วิจัยต้องเป็นผู้ช่วยอ่านบัตรค าสั่งให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังที่
มีปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง เช่น ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่
โครงการสอนโรงพยาบาลควรส่งเสริมให้มีการเสริมสร้างการสอนเนื้อหาวิชาการให้กับผู้ป่วยเด็กอย่างทั่วถึง 
นอกเหนือจากการจัดการสอนเด็กป่วยที่สามารถเดินไปเรียนที่ศูนย์การเรียนเพ่ือเด็กป่วยในโครงการเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามพระราชด าริ สมเด็กพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ด้วยตนเอง สถานที่ในการ
จัดกิจกรรมมีลักษณะเป็นห้องปิดที่ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมต่าง ๆ จึงอาจส่งผลต่อความ
สนใจของเด็กป่วยที่มีต่อสิ่งรอบตัวมากกว่ากิจกรรมศิลปะ ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรควบคุมตัวแปร
เรื่องสถานท่ีให้มีความเหมาะสมในด้านบรรยากาศ ความรู้สึกวิตกกังวลของผู้ปกครองมีผลต่อการแสดงออกท้ัง
ทางพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง เนื่องจากผู้ปกครองที่มีความวิตกกังวลมาก
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างบางรายมีความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น และบางรายมีอาการต่อต้าน หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย
เนื่องจากการพฤติกรรมการห้าม หรือการใช้ค าสั่งของผู้ปกครอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรชี้แจงและอธิบายให้
ผู้ปกครองเกดิความเข้าใจเพ่ือไม่ให้เกิดความวิตกกังวลจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมควรใช้ค าพูด 
น้ าเสียง และลักษณะท่าทาง ให้บรรยากาศในการจัดกิจกรรมเกิดความผ่อนคลาย สนุกสนาน เพ่ือกระตุ้นในให้
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกตื่นเต้น สนใจกิจกรรม และมีความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมและเกิดความกล้า
แสดงออก 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการท าการศึกษาวิจัยซ้ าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง โดยจัดท ากับกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น และเพ่ิมกลุ่มควบคุมเพ่ือให้เห็นผลของการจัด
กิจกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น ท าการศึกษาเพ่ิมเติมเรื่องระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือศึกษาระหว่างระยะเวลา
ในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะกับแนวโน้มการเพ่ิมระดับเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง ควรมี
การศึกษาเรื่องปัจจัยตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง เช่น การเลี้ยงดู ทัศนคติของผู้ป่วยที่มีต่อตนเอง ทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่ออาการ
เจ็บป่วยของบุตรหลาน 
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