
1 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 1 - 17

An Online Journal
of  Education

http://www.edu.chula.ac.th/ojed

O J E D
OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 1 - 17

ผลของการใชละครเชิงสังคมท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล
EFFECTS OF USING THE SOCIODRAMA ON KINDERGARTENERS’ EMPATHY

นางสาววัลภา สถิรพันธุ *
Wanlapa Sathiraphan

ผศ.ดร.ศศิลักษณ  ขยันกิจ  **
Asst. Prof. Sasilak  Khayankij, Ph.D.

บทคัดยอ
วัตถุประสงคของวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาผลของการใชละครเชิงสังคมท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็ก

อนุบาล กลุมตัวอยาง คือ เด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดสังขกระจาย (แจมวิชาสอน) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 15 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบ
ยอนกลับ ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 12 สัปดาห ผูวิจัยสรางแผนการใชละครเชิงสังคม จํานวน 40 แผน แตละแผน
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การฟงเรื่องราว 2) การสนทนา 3) การรวมเลนละคร และ 4) การสะทอนประสบการณ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤตกิรรมการเขาใจ
ความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที เพ่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในระยะทดลอง 3 คู ไดแก 1) ระยะเสนฐาน (A1) กับระยะทดลอง (B1) 2) ระยะยอนกลับ (A2) กับ
ระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) กับระยะทดลอง (B2)

ผลการวิจัย พบวา หลังการใชละครเชิงสังคม กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ัง 3 คูระยะทดลอง โดยการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนในดานความคดิ มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนเพ่ิมข้ึนในทุกระยะทดลอง สวนดานความรูสึกและดานความเห็นใจ มีคาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนในระยะทดลอง
(B1) และ (B2) แตเมื่อหยดุการใชละครเชิงสังคมในระยะยอนกลับ (A2) พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนลดลง
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บทนํา
พฤติกรรมกาวราวพบเห็นไดบอยและทวีความรุนแรงมากข้ึน (วนิดา ชนินทยุทธวงศ , 2555) ซึ่ง

จําเปนตองไดรับการแกไขและปองกันเนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหา หากเกิดข้ึนตั้งแตวัยอนุบาลยอม
สงผลตอไปในระยะยาวจนกระท่ังเด็กเติบโต (Ladd & Troop-Gordon, 2003) ผลการสํารวจเด็กอายุ 6-11 ป
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบปญหาพฤติกรรมกาวราวถึงรอยละ 29.6 ซึ่งจัดอยูใน 4 อันดับแรกของปญหา
ดานพฤติกรรม (วนิดา ชนินทยุทธวงศ , 2555) พฤติกรรมกาวราวสงผลตอการเรียนรูและการสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน Alsaker and Nagele (2008) กลาววา เด็กอายุ 5-7 ป ท่ีถูกเพ่ือนรังแกเปนประจําจะ
ไดรับผลกระทบตอการเรียนรู ดังนั้นควรมีการปองกันพฤติกรรมกาวราวโดยมีการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม
ท่ีเหมาะสมในวัยอนุบาล

ความกาวราวมีความสัมพันธทางลบกับความฉลาดทางอารมณ Catisllo et al. (2013) กลาววา เด็ก
ท่ีมีความฉลาดทางอารมณในระดับต่ําเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราว หากเด็กไดรับการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดวยวิธีการท่ีเหมาะสม เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีดีเปนท่ียอมรับและมีพฤติกรรมกาวราวลดลง จากผล

Abstract
The purpose of this research was to study the effects of using the sociodrama on

kindergarteners’ empathy. The samples were 15 kindergarteners of K2 class at Watsangkrajai
(Chamwichason) school under Bangkok primary educational service area office 3. The purposive
sampling was used to select the samples. ABAB design was conducted for 12 weeks and 40 lesson plans
were developed by the researcher. Each plan comprised of 4 steps for using sociodrama: 1) listening to
the story, 2) making discussion, 3) playing according to the role and 4) reflecting about what they
learned. Research instruments were an assessment of kindergarteners’ empathy form and a
kindergarteners’ empathy behavioral observational form. The arithmetic mean, standard deviation and
t-test were used to analyze the data by comparing 3 pairs of research phases: 1) baseline period (A1)
and treatment measurement period (B1), 2) withdrawal of treatment period (A2) and re-introduction of
treatment period (B2), and 3) treatment measurement period (B1) and re-introduction of treatment
period (B2).

After the experiment, the samples had higher mean scores of empathy at .01 significant level
in 3 pairs of research phases. Mean score of cognitive empathy’s increased in every period while mean
score of emotional empathy and compassionate empathy increased in treatment measurement period
(B1) and re-introduction of treatment period (B2), but had decreased in withdrawal of treatment period
(A2).
คําสําคัญ: ละครเชิงสังคม/ การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน/ การเขาใจอารมณ/ เด็กอนุบาล
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สํารวจของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2555) พบวา เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณลด
ต่ําลงเม่ือเทียบกับเด็กในประเทศเพ่ือนบาน สอดคลองกับรายงานความกาวหนาการเรียนรูระดับปฐมวัย ป
2551-2552 ท่ีพบวา ความฉลาดทางอารมณของเด็กไทยโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยมีการลดลงสูงสุดท่ี 7.34 จุด
เม่ือเปรียบเทียบจากการสํารวจครั้งกอนในป พ.ศ. 2545 (สํานักงานเลขานุการสภาการศึกษา, 2552) แสดงให
เห็นวามีโอกาสพบเด็กวัยอนุบาลท่ีมีพฤติกรรมกาวราวเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน ญาณี เหลาวิริยะรัตน (2552) ทําการ
ทดลองเรื่อง การเลนบําบัดท่ีมีผลตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็กอนุบาล พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการ
ทดลองมีความกาวราวทางกายสูงสุด คือ การทํารายผูอ่ืน และความกาวราวทางความสัมพันธท่ีพบสูงสุด คือ
การไมแบงปนสิ่งของแกผูอ่ืน

Eisenberg and Fabe (1998) พบวา พฤติกรรมเสริมสรางสังคมชวยใหเด็กเขากับกลุมเพ่ือนไดอยาง
เหมาะสม เนื่องจากชวยใหเด็กมีทักษะดานสังคมและอารมณท่ีดี รวมถึงมีสัมพันธภาพท่ีดีตอเพ่ือนเชนกัน
นอกจากนี้ Stattron and Reid (2004) กลาววา ความสามารถของเด็กอนุบาลในการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมมีความสําคัญตอการสรางมิตรภาพมากซึ่งเปนความสามารถท่ีควรไดรับการสงเสริมเพ่ือเปนพ้ืนฐาน
สําหรับการเตรียมความพรอมและการประสบความสําเร็จในอนาคต

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางบวกเพ่ือลดหรือปองกันพฤติกรรมทางลบของเด็ก คือ การสงเสริม
การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน เนื่องมาจากการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการ
เรียนรูทางสังคมและอารมณ Catisllo et al. (2013) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีสามารถชวย
ลดความกาวราวได ดวยเหตุผลท่ีวาการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนแสดงถึงการคิดและการแสดงออกของการรวมรับรู
และเขาใจในปญหาของผูอ่ืน นอกจากนี้ Findley, Girradi, and Coplan (2006) ไดทําการสํารวจพบวา การ
เขาใจความรูสึกผูอ่ืน พฤติกรรมเสริมสรางสังคมและความเขาใจทางสังคมมีความสัมพันธกัน เด็กท่ีมีการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืนในระดับสูงจะมีพฤติกรรมท่ีเสริมสรางสังคมสูงกวาเด็กท่ีมีระดับการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนท่ี
ต่ํากวา

Elias (2006) กลาววา การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เปนทักษะจําเปนในการเรียนรูทางสังคมและ
อารมณ ดังนี้

1) เปนการแสดงออกถึงการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน คือ การเขาใจ รับรู รูสึกรวมกับผูอ่ืน
2) เปนการเคารพผูอ่ืน คือ มีความเชื่อท่ีวาทุกคนควรไดรับความจริงใจ
3) เปนการยอมรับความหลากหลาย คือ การยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลและกลุมคน

รวมท้ังการปรับตัวใหสามารถเขาไดกับคนรอบตัวทุกคน
องคประกอบของการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนแบงออกเปน 3 ดาน  ไดแก 1) ดานความคิด (cognitive

empathy) หมายถึง ความสามารถในการรูไดวาผูอ่ืนรูสึกอยางไร คิดอยางไร โดยแทนตนเองเปนผูอ่ืนใน
สถานการณตาง ๆ ผูท่ีมีความสามารถในดานนี้จะสามารถทํางานไดดี รวมถึงสามารถสนับสนุนสงเสริมผูอ่ืนได
2) ดานความรูสึก (emotional empathy) หมายถึง ความสามารถในการรวมรูสึกเปนเสมือนสวนหนึ่งของ
ผูอ่ืน แสดงความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรูสึกเหมือนเงาสะทอนในกระจก การรวมรูสึกเชนนี้จะชวยใหมีทัศนคติท่ีดี
รวมกับผู อ่ืน และใหการตอบสนองแกผู อ่ืนอยางเหมาะสม และ 3) ดานความเห็นใจ (compassionate
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empathy) หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนและการรวม
รูสึกกับผูอ่ืน เชน พฤติกรรมการใหความชวยเหลือหรือทําในสิ่งท่ีผูอ่ืนตองการ (Ekman, 2007; McAllister,
2002)
Moreno (1953 อางถึงใน Marie and McLennon, 2012) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกผูอ่ืนแกเด็กอนุบาลจําเปนตองจัดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานรูปธรรม ละครเชิงสังคม เปนเครื่องมือใน
การสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก ดวยเกิดข้ึนจากการหลอมรวม 2 แนวคิด คือ มิติ
ทางสังคมและการละครเขาไวดวยกัน มีการนําละครเชิงสังคมมาใชในการศึกษา โดยใหเด็กไดแกปญหาหรือขอ
ขัดแยงทางสังคมอยางเปนกระบวนการ ผานการสวมบทบาทเปนตัวละครอยางสรางสรรค สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Lindsey, Berks, and Colwell (2013) ท่ีพบวา การเลนละครเชิงสังคมมีผลตอความสามารถ
ทางสังคมของเด็กอนุบาล โดยเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคม มีความสามารถทางสังคมเพ่ิมสูงข้ึนใน
ดานการแสดงความรูสึก การรับรูอารมณ และการเขาใจอารมณ

Marie and McLennon (2008) กลาวถึงข้ันตอนของการใชละครเชิงสังคมไว 3 ข้ันตอน ดังนี้
ข้ันท่ี 1 การเตรียมความพรอม เปนการนําเขาสูกิจกรรมผานเกมการละครงาย ๆ
ข้ันท่ี 2 การแสดงละคร เปนการใหเด็กไดเลนละครตามบท สนทนา แบงบท และรวมแสดง
ข้ันท่ี 3 การอภิปราย เปนการใหเด็กไดสะทอนถึงประสบการณ และสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม
พฤติกรรมกาวราวสงผลตอการเรียนรูของเด็ก ดังนั้นจึงจําเปนตองติดตาม ปองกัน และแกไข

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาในชั้นเรียนอนุบาลเนื่องจากสงผลตอความพรอมในการเรียนรูและการประสบ
ความสําเร็จของเด็กในอนาคต การปองกันการเกิดพฤติกรรมทางลบและสงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมควรเริ่ม
ตั้งแตปฐมวัย แนวทางหนึ่งในการปองกันกับปญหานี้ คือ การสงเสริมการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนเพ่ือเสริมสราง
พฤติกรรมทางสังคมท่ีดี โดยนําละครเชิงสังคมมาใชเพ่ือสรางความรูและทักษะการรับมือ และการจัดการกับ
อารมณท้ังของตนเองและผูอ่ืนแกเด็ก เนื่องจากเปนอีกเงื่อนไขหนึ่งในการเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน
ผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัยเรื่อง ผลของการใชละครเชิงสังคมท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล อันจะ
เปนแนวทางในการลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในชั้นเรียน และเสริมสรางโอกาสในการประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนของเด็กในอนาคต
วัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาผลของการใชละครเชิงสังคมท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล
สมมติฐานของการวิจัย
การเลนบทบาทสมมติสามารถสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กได (Ashibi, 2005;

Linsey, Berks & Colwell, 2013) และเด็กท่ีมีการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี (Kim,
2013) ผูวิจัยจึงตั้งสมติฐานการวิจัยครั้งนี้วา หลังไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชละครเชิงสังคม กลุมตัวอยางมี
คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนสูงข้ึน เม่ือมีการเปรียบเทียบในระยะทดลอง 3 คู ดังนี้

1) ระยะเสนฐาน (A1) กับระยะทดลอง (B1)
2) ระยะยอนกลับ (A2) กับระยะทดลอง (B2)
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3) ระยะทดลอง (B1) กับระยะทดลอง (B2)
วิธีดําเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3
กลุมตัวอยาง
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดสังขกระจาย (แจมวิชาสอน) เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวัดสังข

กระจาย (แจมวิชาสอน) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีกําลังศึกษาในภาคตน ปการศึกษา 2558 จํานวน 15 คน ผูวิจัยเลือก
แบบเจาะจงตามเกณฑ ดังนี้

1) เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตชุมชนท่ีผูปกครองมีรายไดนอย
2) เปนโรงเรียนท่ีใหความอนุเคราะหในการวิจัย โดยใหเวลานอกเหนือจาก 6 กิจกรรมหลัก

วันละ 45 นาที สัปดาหละ 5 วัน
3) เปนโรงเรียนท่ีมีจํานวนเด็ก ไมเกิน 20 คนตอหอง
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แนวทางการสอนเร่ืองการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน
Cavner (2008) นําเสนอแนวทางการพัฒนาการ

เขาใจความรูสกึผูอืน่สําหรับเด็กอนุบาล ดงันี้
1) การใหเดก็ไดดูแลตนไม พืช ในหองเรียน
2) การใหเดก็ดูแลสัตวเลี้ยงในหองเรียน
3) การสนทนาเกี่ยวกับการขาดเรียนของเพ่ือนใน

หอง
4) การจัดโอกาสใหเดก็ไดพูดถึงอารมณความรูสกึ

ของตน
5) การสนทนาจากหนังสื่อที่มเีนือ้หาเกี่ยวกบั

ความสามารถในการเขาใจความรูสกึของผูอืน่
6) การจัดโอกาสใหเลนบทบาทสมมติและสนทนา

เกี่ยวกับบทบาทสมมตินัน้ ๆ
7) การสนทนาเกี่ยวกับการแสดงออกทางสหีนา
8) การสนทนาเกี่ยวกับการเชือ่มโยงระหวางอารมณ

ความรูสกึกับการแสดงออกของรางกาย

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย
ละครเชิงสังคม

ละครเชิงสงัคมเปนการนําละครเปนมาเครื่องมือในการ
แกปญหาในชั้นเรียนผานการอภิปราย สํารวจ และ
แสดงบทบาทสมมติ (Monero 1953, อางถึงใน
Marie และ McLennon., 2012)
หลักการ

1) จัดใหเดก็ไดใชความสามารถในเชิงสรางสรรคเพ่ือ
แกปญหาที่พบในชีวิตจริงผานการแสดงละคร

2) จัดสภาพแวดลอมทีเ่ด็กรูสกึไดถึงความปลอดภัย
อบอุนใจ ไววางใจ นําไปสูการสํารวจประเดน็ปญหา
และอารมณความรูสึกอยางเปนอิสระ

3) สรางใหเกิดปฏิสัมพันธที่ใสใจความรูสกึเอื้ออาทร
ระหวางเด็กกับเดก็ และเดก็กับครู

4) จัดใหเดก็มีสวนรวมซํ้า ๆ ในกิจกรรมละครเชิง
สังคมในบทบาท สถานการณ และบริบททีห่ลากหลาย
อยางมีความหมาย
ข้ันตอน

1) การเตรียมความพรอม เปนการใหเด็กทํา
กิจกรรมอุนเครื่องกอนเริ่มเลนละคร โดยใชเกมหรอืใช
บทบาทสมมติ เชน การเลนโยนรับบอลสมมติ (ไมมีลูก
บอลจริง) การแสดงเปนสัตว

2) การแสดงละคร เปนการใหเดก็ไดสนทนา
เกี่ยวกับสถานการณ แบงบทบาทรวมกนั และเริม่
แสดงละครตามบทบาท

3) การอภิปราย เปนการใหเดก็สนทนาหลังจากเลน
ละคร โดยสะทอนถึงประสบการณและสิ่งทีไ่ดเรียนรู
จากกิจกรรม

การใชละครเชิงสังคม
หลักการ

1) จัดใหเดก็ไดเรียนรูเกี่ยวกับอารมณความรูสกึผาน
การสวมบทบาทในการเลนละคร และฝกใหเด็ก
ถายทอดอารมณความรูสกึ ความรูสกึจากการสวม
บทบาทของตัวละครตาง ๆ

2) จัดโอกาสใหเด็กไดเขาใจเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสกึผานคําศัพทที่สื่อถึงความหมายของ
ความรูสกึตาง ๆ ทีเ่ชือ่มโยงกับการแสดงออกทางสี
หนา ทาทางของผูอืน่ และเรียนรูการสื่อสารหรือการ
ตอบสนองตออารมณความรูสกึนัน้ ๆ โดยใชนิทาน
หรือสถานการณเปนตัวชีน้ํา

3) สรางปฏิสัมพันธกับเดก็ดวยความอบอุน เขาใจ
และเปนแบบอยางที่ดแีกเดก็

4) จัดสภาพแวดลอมและสรางขอตกลงในชั้นเรียน
ใหมีบรรยากาศที่อบอุน ผอนคลาย และปลอดภัย
ข้ันตอน

ขั้นที่ 1 การฟงเรือ่งราว เปนการใหเดก็ไดเรียนรู
แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจความรูสกึผูอื่นผานการฟง
นิทานประกอบหนังสือภาพ

ขั้นที่ 2 การสนทนา เปนการใหเดก็ไดรวมพูดคุย
เกี่ยวกับเนือ้เรื่อง และอารมณความรูสกึของตัวละครที่
อยูในเรือ่ง โดยครูใชคําถามชีน้ําเพ่ือระบุอารมณ
ความคิด ความรูสกึของตัวละคร และการสาํรวจ
อารมณ ความคิด ความรูสกึของตนเอง

ขั้นที่ 3 การรวมเลนละคร เปนการใหเดก็ไดแสดง
ละคร ใหเดก็ไดสวมบทบาทของตัวละครนัน้ ๆ เพ่ือ
รับรูและสื่อสารอารมณ ความคิด ความรูสึกของตัว
ละครแตละตัวในนทิาน แบงเปนออกเปน 2 ขั้นตอน
ยอย ดังนี้

1) การเตรียมความพรอม เปนการใหเด็กทั้ง
ชั้นเรียนเริ่มปรับตัวเขาสูกิจกรรมดวยเกมการแสดง
งาย ๆ

2) การเลนตามบทและสลับบท เปนการให
เด็กแบงกลุมเลนละครตามฉากทีก่ําหนด โดย
หมุนเวียนเปลี่ยนบทบาทตามตวัละคร เพ่ือใหเด็กมี
ความเขาใจอารมณ ความรูสึกของตวัละครแตละตัว

ขั้นที่ 4 การสะทอนประสบการณ เปนการใหเด็ก
รวมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ ความคิดความรูสึกจาก
การแสดงตามบทบาท

การเขาใจความรูสกึผูอ่ืน
1) ดานความคิด
2) ดานความรูสกึ
3) ดานความเห็นใจ
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2. แผนการใชละครเชิงสังคม
ผูวิจัยสรางแผนการใชละครเชิงสังคมสําหรับเด็กอนุบาล จํานวน 40 แผน โดยใชเนื้อหานิทาน 2 เรื่อง

ไดแก หานทองคํา และหมีปากับมาชา โดยนิทาน 1 เรื่อง แบงออกเปน 2 ฉาก โดยฉากท่ี 1 นําเสนอราย
ละเอียดเนื้อหาครึ่งแรกและเนื้อสรุปครึ่งหลัง ฉากท่ี 2 นําเสนอรายละเอียดเนื้อหาครึ่งหลังและเนื้อหาสรุปครึ่ง
แรก ใชเวลาในการสอนฉากละ 2 สัปดาห 1 เรื่องใชเวลา 4 สัปดาห ผูวิจัยจัดทําแผนการใชละครเชิงสังคม
สัปดาหละ 5 แผนท้ังสิ้น จํานวน 40 แผน ใชเวลาสอนรวม 8 สัปดาห แผนการใชละครเชิงสังคมไดรับการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง 0.6 - 1 รายละเอียด
ตามองคประกอบของแผนมีดังนี้

(1) วัตถุประสงค ประกอบดวย 3 ขอ ไดแก 1) เด็กบอกอารมณความรูสึกของผูอ่ืนในสถานการณ
ตาง ๆ ได 2) เด็กบอกอารมณความรูสึกของตนเองท่ีสอดคลองกับผูอ่ืน และ 3) เด็กแสดงพฤติกรรมการ
ชวยเหลือ แบงปน และสรางความพึงพอใจแกผูอ่ืนได

(2) เนื้อหา ประกอบดวย 2 เนื้อหา ไดแก 1) การรูจักและเขาใจอารมณ 2) การสรางปฏิสัมพันธตอ
ผูอ่ืน โดยผูวิจัยปรับแตงนิทานเพ่ือใหมีเนื้อหาตามท่ีกําหนด จํานวน 2 เรื่อง ไดแก เรื่องหมีปากับมาชา และ
เรื่องหานทองคํา

(3) ข้ันการสอน ประกอบดวย 4 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันฟงเรื่องราว 2) ข้ันสนทนา 3) ข้ันแสดง และ
4) ข้ันเชื่อมโยงประสบการณ

(4) สื่อ ไดแก ภาพประกอบนิทานเรื่องหานทองคํา และหมีปากับมาชา เรื่องละ 8 ภาพ ปายชื่อ
สําหรับเด็ก

(5) การประเมิน ผูวิจัยทําการประเมินโดยการสังเกตการตอบคําถาม การบอกลักษณะอารมณ และ
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก
ตาราง 1 ตัวอยางโครงสรางเนื้อหารายสัปดาห

สัปดาหท่ี 1
ข้ัน วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร
การฟงเรื่องราว นิทานเรื่อง หานทองคํา ฉากท่ี 1
การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณดีใจ อารมณเสียใจ อารมณโกรธ อารมณกลัว
การรวมเลนละคร

การเตรียมความพรอม เกมฉันกําลังรูสึก
การเลนตามบทและ

สลับบท
เลนตามบทและสลับบทเรื่องหานทองคํา  โดยครูกําหนด เลนตามบท

โดยเด็กเลือก
การสะทอน
ประสบการณ

การชวยเหลือ การแบงปน การปลอบใจ การใหกําลังใจ การชวยเหลือ
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3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ฉบับ ไดแก แบบวัดการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล และ

แบบสังเกตการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล โดยมีรายละเอียด ดังนี้
3.1 แบบวัดการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล จํานวน 4 ชุด มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา

แบบบรรยาย 3 ระดับ เพ่ือวัดการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ดานความคิด และดานความรูสึก ประกอบดวย
เรื่องราวท่ีเก่ียวกับอารมณความรูสึกพ้ืนฐาน 4 ลักษณะ ไดแก อารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว

ผูวิจัยประเมินเด็กเปนรายบุคคลโดยการสัมภาษณในชวงกิจกรรมเสรีท่ีหองซึ่งจัดแยกจาก
หองเรียนของเด็ก ใชเวลาในการวัดประมาณ 15 นาที เริ่มการประเมินโดยใหเด็กดูวีดิทัศนนิทานภาพท้ังหมด
4 เรื่อง และทําการสัมภาษณเด็กดวยคําถามท้ังหมด 8 ขอ โดยเม่ือเด็กดูจบ 1 เรื่อง ผูตั้งคําถามกับเด็ก 2 ขอ
ดังนี้

(1) ตัวละครรูสึกอยางไร เพ่ือประเมินความสามารถในการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนดานความคิด
(2) ตัวเด็กรูสึกอยางไร เพ่ือประเมินความสามารถในการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนดานความรูสึก
ผูวิจัยกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้
2  หมายถึง เด็กบอกหรือชี้ภาพ ภาพสีหนาอารมณความรูสึกท่ีสอดคลองกับตัวละครอยางได

อยางถูกตองและเหมาะสม
1  หมายถึง เด็กบอกหรือชี้ภาพ ภาพสีหนาอารมณความรูสึกท่ีสอดคลองกับตัว ละครอยางใด

อยางหนึ่งได
0  หมายถึง เด็กไมสามารถบอกหรือชี้ภาพสีหนาอารมณความรูสึกท่ีสอดคลองกับตัวละครได
ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยสงใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบและหาคา

IOC โดยมีคาความตรงอยูระหวาง 0.85 - 1 และทดลองใชเครื่องมือเพ่ือหาคาความเท่ียง คาอํานาจจําแนก
และคาความยากของแบบวัด โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ตาราง 2 คาความเท่ียง คาอํานาจจําแนก และคาความยากของแบบวัดการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน

ชุดท่ี คาความเท่ียง คาอํานาจจําแนก คาความยาก
1
2
3
4

0.61
0.58
0.68
0.78

0.71 – 1.14
0.29 – 1.57
0.29 – 1.14
0.43 – 1.29

0.2 – 0.8
0.2 – 0.8
0.2 – 0.8
0.3 - 0.8

3.2 แบบสังเกตการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบบรรยาย
3 ระดับ เพ่ือประเมินการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ดานความเห็นใจ ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก การ
แบงปน การชวยเหลือ และการสรางความพึงพอใจ ดานละ 3 ขอ จํานวนท้ังสิ้น 9 ขอ ผูวิจัยทําการสังเกตใน
ชวงเวลา 9:00 – 11:00 น. ซึ่งเปนชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค และกิจกรรมเสรี

ผูวิจัยกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้
2 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมตามท่ีกําหนดดวยตนเอง
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1 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมตามท่ีกําหนดเม่ือมีการรองขอ
0 หมายถึง เด็กไมแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนด
ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในประเด็นความตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5

ทาน ตรวจสอบ พบวา มีคาความตรงอยูท่ี 0.8 – 1 และตรวจสอบประเด็นความเท่ียวโดยวิธีหาคาหาความ
เชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (inter – rater reliability) โดยคัดเลือกบุคคลในการชวยทดลองนํารองท่ีมีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับผูวิจัยจากนั้นนําผลคะแนนของผูประเมินท้ัง 2 คน พบวา มีคาความเท่ียงรายฉบับอยูท่ี 0.87
4. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามรูปแบบวิธีวิจัยแบบยอนกลับ (ABAB Design) ระยะละ 2 สัปดาห
ใน 4 ระยะ ไดแก 1) ระยะเสนฐาน (A1) 2) ระยะทดลอง (B1) 3) ระยะยอนกลับ (A2) และ 4) ระยะทดลอง
(B2)
5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแตละระยะทดลอง และทํา
การเปรียบคาที (t-test) ในระยะทดลอง 3 คู ไดแก ไดแก 1) ระยะเสนฐาน (A1) และระยะทดลอง (B1) 2)
ระยะยอนกลับ (A2) และระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) และระยะทดลอง (B2) โดยการหา
คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 1 กลุม (One Sample t-test) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร นําเสนอขอมูลใน
รูปกราฟและตารางประกอบความเรียง ผูวิจัยนําเสนอเปน 2 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดวย
กราฟเสนตรง และตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ

ผลการวิจัย
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลดวยกราฟเสนตรง

ผูวิจัยนําเสนอคาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาลในแตละระยะ
ทดลอง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนในระยะเสนฐาน (A1) เทากับ 4.65 ระยะทดลอง (B1) เทากับ 13.33 ระยะ
ยอนกลับ (A2) เทากับ 10.99 และระยะทดลอง (B2) เทากับ 22.65 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนในแต
ละระยะทดลอง พบวา ในระยะทดลอง (B1) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากระยะเสนฐาน (A1) ในระยะ
ยอนกลับ (A2) คาเฉลี่ยของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และในระยะทดลอง (B2) คาเฉลี่ยของคะแนน
เพ่ิมข้ึนจากระยะยอนกลับ (A2) แสดงใหเห็นวา เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคม มี
คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมสูงข้ึน แตเม่ือไมไดรับการใชละครเชิงสังคม มีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลง ดังแผนภาพ
ท่ี 2
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แผนภาพ 2 คาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง ในแตละระยะทดลอง

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนจําแนกตามองคประกอบ ไดแก
ดานความคิด ดานความรูสึก และดานความเห็นใจ พบวา

1) ดานความคิด คาเฉลี่ยของคะแนนในระยะเสนฐาน (A1) เทากับ 1.27 ระยะทดลอง (B1)
เทากับ 1.55 ระยะยอนกลับ (A2) เทากับ 1.72 และระยะทดลอง (B2) เทากับ 1.87 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนในแตละระยะทดลอง พบวา ในระยะทดลอง (B1) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากระยะเสนฐาน
(A1) โดยในระยะยอนกลับ (A2) และในระยะทดลอง (B2) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง แสดง
ใหเห็นวา หลังการใชละครเชิงสังคม กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล
ดานความคิด เพ่ิมข้ึนทุกระยะของการทดลอง

2) ดานความรูสึก คาเฉลี่ยของคะแนนในระยะเสนฐาน (A1) เทากับ 0.65 ระยะทดลอง
(B1) เทากับ 1.65 ระยะยอนกลับ (A2) เทากับ 1.21 และระยะทดลอง (B2) เทากับ 1.78 เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในแตละระยะทดลอง พบวา ในระยะทดลอง (B1) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากระยะ
เสนฐาน (A1) ในระยะยอนกลับ (A2) คาเฉลี่ยของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และในระยะทดลอง
(B2) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากระยะยอนกลับ (A2) แสดงใหเห็นวา เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการจัด
กิจกรรมละครเชิงสังคม มีคาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมสูงข้ึน แตเม่ือไมไดรับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนลดลง

3) ดานความเห็นใจ คาคะแนนในระยะเสนฐาน (A1) เทากับ 2.73 ระยะทดลอง (B1)
เทากับ 10.33 ระยะยอนกลับ (A2) เทากับ 8.07 และระยะทดลอง (B2) เทากับ 19 เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
พบวา ในระยะทดลอง (B1) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจากระยะเสนฐาน (A1) ในระยะยอนกลับ (A2)
คาเฉลี่ยของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และในระยะทดลอง (B2) คาเฉลี่ยของคะแนนเพ่ิมข้ึนจาก

4.65

13.33
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22.65
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ระยะยอนกลับ (A2) แสดงใหเห็นวา เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคม มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนเพ่ิมสูงข้ึน แตเม่ือไมไดรับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคมมีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลง

ผูวิจัยนําเสนอคาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาลในแตละระยะทดลอง ดาน
ความคิด และดานความรูสึก นําเสนอในแผนภาพท่ี 3 สวนดานความเห็นใจนําเสนอในแผนภาพท่ี 4

แผนภาพ 3 คาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง ดานความคิด และดานความรูสึก
ของกลุมตัวอยางในแตละระยะทดลอง

แผนภาพ 4 คาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนดานความเห็นใจของกลุมตัวอยางในแตละระยะ
ทดลอง
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ
เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล ในระยะเสน

ฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะยอนกลับ (A2) และระยะทดลอง (B2) พบวา หลังการทดลอง คาเฉลี่ยของ
คะแนนท้ัง3 คู เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ตามตารางท่ี 3 ดังนี้
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง ในแตละ
ระยะของการทดลอง

x̄ S.D. t p
ระยะเสนฐาน (A1)
ระยะทดลอง (B1)

4.65
13.33

2.19
5.27

8.234
9.794

.00**

ระยะยอนกลับ (A2)
ระยะทดลอง (B2)

10.99
22.65

4.42
4.99

9.632
17.486

.00**

ระยะทดลอง (B1)
ระยะทดลอง (B2)

13.33
22.65

5.27
4.99

9.794
17.486

.00**

**p<.01

อภิปรายผล
ผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้
1. ประสิทธิผลของการใชละครเชิงสังคมท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาล

ผูวิจัยวิเคราะหหาความเชื่อมโยงระหวางการใชละครเชิงสังคมท่ีสงผลตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน
ของเด็กอนุบาล พบวา การสอนในแตละข้ันนําไปสูการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กอนุบาลในองคประกอบ
ตาง ๆ ไดแก ดานความคิด ดานความรูสึก และดานความเห็นใจ ดงันี้

1.1 ข้ันการฟงเรื่องราว เด็กไดเรียนรูคําศัพทผานการฟงนิทานเรื่องเดิมซึ่งมีความเก่ียวของกับ
อารมณความรูสึกของตัวละคร สงผลใหการเขาใจผูอ่ืนดานความคิดของเด็กมีคะแนนสูงข้ึน เด็กเขาใจและบอก
ไดวา ขณะท่ีผูอ่ืนแสดงสีหนาทาทางในลักษณะตาง ๆ หมายความวาเขารูสึกอยางไร และบอกคําศัพทท่ี
เก่ียวของกับอารมณความรูสึกไดถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับท่ี เกริก ยุนพันธุ (2539) กลาววา การฟง
นิทานสามารถชวยใหเด็กไดรูจักการใชภาษาท่ีถูกตอง และยังเสริมสรางการเขาใจภาษาของเด็ก นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา กิจติยา (2558) ท่ีพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเลา
นิทาน มีความสามารถทางภาษาดานการฟงและการพูด ผานเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม

1.2 ข้ันการสนทนา เด็กไดรับการสงเสริมการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนในทุกดาน กลาวคือ การท่ีเด็กได
แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวของกับนิทานทําใหเด็กไดสํารวจความคิด ความรูสึกของตนเอง และการ
รับฟงคําตอบของเพ่ือน สงผลใหการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนดานความคิดและดานความรูสึกสูงข้ึน นอกจากนี้ยัง
ไดเรียนรูพฤติกรรมการแสดงออกท่ีพึงประสงคจากตัวละครในนิทาน ทําใหเด็กไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนในดานความเห็นใจท่ีมีคะแนนสูงข้ึนเชนกัน สอดคลองกับ Kennedy (2009)
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ท่ีกลาววา การใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นของตนเองทําใหเด็กไดฝกจัดการกับความคิด และเห็นมุมมอง
ความคิดท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ซึ่งหากฝกเชนนี้บอย ๆ เด็กจะสามารถตระหนักถึงสิ่งตางๆ ไดดวย
ตนเองโดยท่ีผูใหญไมตองใหการแนะนําหรือควบคุม

1.3 ข้ันการรวมเลนละคร เด็กไดรับการสงเสริมการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนในทุกดานผานการเลน
บทบาทสมมติ กลาวคือ ในดานความคิด ขณะท่ีเด็กแสดงบทบาทสมมติเปนชวงเวลาท่ีไดแทนตนเองเปนตัว
ละครตางๆ ในสถานการณท่ีตัวละครนั้นประสบ ทําใหเด็กเรียนรูท่ีจะเขาใจมุมมองของตัวละคร ไดสื่อสารดวย
ภาษาท่ีตัวละครใชเม่ือตัวละครนั้น ๆ มีความรูสึกตาง ๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทเก่ียวกับอารมณความรูสึก
และทัศนะของตัวละครในสถานการณตาง ๆ สอดคลองกับ Roger and Evan (2008) ท่ีกลาววา การเลน
บทบาทสมมติจะชวยพัฒนาการเขาใจมุมมองและทัศนคติของผูอ่ืน สงเสริมความสามารถทางภาษา การเจรจา
และการสื่อความหมายท่ีเหมาะสม สวนในดานความรูสึกและดานความเห็นใจ เม่ือเด็กแสดงละครเด็กไดแทน
ตนเองเขาไปอยูในสถานการณเดียวกับตัวละครทําใหเด็กสามารถรวมรูสึกและรับรูอารมณของตัวละครได ซึ่ง
เด็กไดสลับบทโดยสวมบทบาทเปนตัวละครทุกตัวท่ีปรากฏในนิทาน ทําใหไดเปรียบเทียบวาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมท่ีดีเหมาะสมแกการประพฤติตาม สอดคลองกับ Lindsey, Berks and Colwell (2013) ท่ีพบวา
เม่ือเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติสงผลใหเด็กมีความสามารถทางสังคมเพ่ิมสูงข้ึนในดานการ
แสดงความรูสึก การรับรูอารมณ และการเขาใจอารมณ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (2548) ท่ีระบุวา การเลนบทบาทสมมติทําใหตระหนักถึงปญหาท่ีมีในสังคมผานการ
แสดงบทบาทของตัวละครในสถานการณตาง ๆ ซึ่งชวยเสริมสรางจริยธรรมในจิตใจ ชวยใหเด็กเขาใจจิตใจของ
ผูอ่ืน

1.4 ข้ันการสะทอนประสบการณ สงผลตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนในทุกดาน ในข้ันนี้เด็กได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมใหญเก่ียวกับการแสดงละครท่ีเชื่อมโยงไปถึงเรื่องราวในชีวิตประจําวัน โดยใน
ดานความคิด ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสนทนาเก่ียวกับการคาดเดาอารมณของผูอ่ืนในสถานการณตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ดานความรูสึก ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสนทนาเก่ียวกับการแทนตนเองเปนผูอ่ืน และดาน
ความเห็นใจ ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กนึกถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหรือควรปฏิบัติตอผู อ่ืน โดยการ
ยกตัวอยางและแนะนําใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี สอดคลองกับ Kennedy (2009) ท่ีกลาววา การท่ีเด็กได
เรียนรูเรื่องราวของตนเอง ความสัมพันธ การใชชีวิต การสรางสัมพันธภาพ และการเขาใจเก่ียวกับโลก ชวย
สงเสริมความสามารถดานการคิด พัฒนาทักษะดานการสื่อสาร การทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ในการเรียนรูตลอดชีวิตของเด็ก

2. การคงอยูของผลท่ีเกิดจากการใชละครเชิงสังคมตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ผูวิจัย พบใน 2
ลักษณะ คือ ดานความคิด มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยางตอเนื่องแมในชวงท่ีหยุดการใชละครเชิงสังคม สวน
ดานความรูสึกและดานความเห็นใจ มีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลงเม่ือหยุดการใชละครเชิงสังคม ผูวิจัยวิเคราะห
สาเหตุของการคงอยูของการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ดังนี้

2.1 ดานความคิด มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึนอยางตอเนื่องในทุกระยะทดลอง แมในระยะท่ีหยุด
การใชละครเชิงสังคม เนื่องจากการเรียนรูคําศัพทท่ีเก่ียวกับอารมณความรูสึกนี้ถือเปนเรียนรูดานความเขาใจ
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และความคิด ซึ่งเก่ียวของกับความสามารถทางดานสติปญญา เม่ือไดเรียนรูคําศัพท เด็กสามารถจดจํา และ
แปลความหมายได สอดคลองกับผลการเรียนรูตามทฤษฎีของบลูม ในดานพุทธพิสัยในข้ันความรูความจํา และ
ข้ันความเขาใจ ท้ังยังสอดคลองกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย หากเด็กไดเรียนรูคําศัพท เด็กจะ
สามารถนําคําศัพทท่ีไดเรียนรูมาใชในชีวิตประจําวันได (สํานักงานเลขานุการสภาการศึกษา, 2553) ทําให
คะแนนในดานนี้ไมลดลงแมหยุดการใชละครเชิงสังคม

2.2 ดานความรูสึก มีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลงเม่ือหยุดการใชละครเชิงสังคม เนื่องจากการรวม
รูสึกเปนการเรียนรูดานอารมณ ความรูสึก สอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎีของบลูม ในดานจิตพิสัย ซึ่ง
เก่ียวกับคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ท่ีจําเปนตองไดรับการปลูกฝงอยางสมํ่าเสมอ มิไดเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น
ดังนั้นเม่ือหยุดการใชละครเชิงสังคมทําใหเด็กมีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลง เนื่องจากยังไมเกิดเปนพฤติกรรม
ถาวร อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา ในชวงของการใชละครเชิงสังคม เด็กมีการเรียนรูในระดับการรับรูหรือการใส
ใจตอสิ่งเรา กลาวคือ เม่ือเด็กเห็นเพ่ือนอยูในสถานการณใดจะสามารถรวมรูสึกกับเพ่ือนได

2.3 ดานความเห็นใจ มีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลงเม่ือหยุดการใชละครเชิงสังคม เนื่องจากการ
แสดงพฤติกรรมการแบงปน การชวยเหลือ และการสรางความพึงพอใจ เปนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม เด็กได
เรียนรูจากตัวแบบ เม่ือเห็นผูอ่ืนแสดงพฤติกรรมเชนไร เด็กจะแสดงพฤติกรรมเชนนั้น และหากเปนพฤติกรรม
ท่ีดี เด็กสามารถปฏิบัติตามได (สุรางค โควตระกูล, 2550) สอดคลองกับผลการเรียนรูตามทฤษฎีของบลูม ดาน
พุทธพิสัยในข้ันของการนําไปใช คือ เลือกท่ีจะปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสมตอสถานการณท่ีผูอ่ืนกําลังประสบ
และในดานจิตพิสัยในระดับการตอบสนอง จากการเก็บขอมูล พบวา ชวงท่ีใชละครเชิงสังคม เด็กมีความเต็มใจ
ท่ีจะใหความชวยเหลือ แบงปน หรือสรางความพึงพอใจแกผูอ่ืน ซึ่งนําไปสูระดับการเห็นคุณคาของสิ่งท่ีทํา เชน
เม่ือเด็กแสดงความชวยเหลือตอผูอ่ืนจะไดคําชมเชยจากผูท่ีไดรับความชวยเหลือ ทําใหเด็กเห็นวาสิ่งท่ีตน
ปฏิบัติเปนสิ่งท่ีดี และเกิดความพอใจในสิ่งท่ีไดทํา แตในชวงหยุดการใชละครเชิงสังคม เด็กไมมีแบบอยางท่ีดีใน
การประพฤติตน ทําใหมีคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีลดลง

นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมการแบงปนพบไดบอยท่ีสุด เนื่องจากครูสรางขอตกลงในการ
แบงปนท่ีชัดเจน เพราะอุปกรณและสื่อตาง ๆ ในชั้นเรียนเปนของสวนรวม เด็กจึงแบงปนสิ่งของและรูจักรอ
คอยสิ่งของจากผูอ่ืน สอดคลองกับ Costica (2014) ท่ีกลาววา การสรางกฎในชั้นเรียน และใหรางวัลสําหรับ
เด็กท่ีทําตามขอตกลง หรือลงโทษเด็กท่ีไมทําตามขอตกลงสามารถสรางแรงขับเคลื่อนในการแสดงพฤติกรรมท่ี
เปนประโยชนตอผูอ่ืนได ในสวนของการชวยเหลือและการสรางความพึงพอใจ พบเห็นไดนอยกวาเพราะเปน
การแสดงพฤติกรรมท่ีครูมิไดสรางขอตกลงไว รวมท้ังเปนพฤติกรรมท่ีเด็กไมใครไดรบัการสงเสริมมากอน
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีตองการนําละครเชิงสังคมไปใชกับเด็ก

1.1  การจัดการชั้นเรียน เนื่องจากมีระยะเวลาในการสอน 45 นาที ทําใหเด็กบางสวนมีชวงความ
สนใจไมเพียงพอกับระยะเวลาท่ีกําหนด ควรออกแบบการสอนไดใน 2 ลักษณะ ดังนี้

(1) ปรับการสอนใหมีระยะเวลาท่ีสั้นลง อาจทําไดโดยการเลือกเนื้อหานิทานท่ีมีความยาวไมมาก
นักและเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก
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(2) เสริมแรงชวงความสนใจของเด็กดวยวิธีการตาง ๆ เชน การใหรางวัล การชมเชย
1.2 การเลือกนิทานท่ีใชในการแสดง อาจทําการปรับเนื้อหาของนิทานเพ่ือใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการสอนตามหนวยการเรียนรูรายสัปดาห ซึ่งควรคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหานิทานท่ี
สื่อถึงการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนอยางชัดเจน รวมถึงการสรางบทบาทของตัวละครใหเหมาะสมกับชวงวัยและ
บริบทจริงของเด็ก

1.3 การเตรียมความพรอมของครู ดังนี้
(1) ควรมีการอบรมพัฒนาตนเองเพ่ิมเติมเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการใชละครเชิงสังคม
(2) ควรเตรียมคําถามสํารองเพ่ิมเติมจากแผนการสอน โดยอาจเปนคําถามท่ีใชภาษาท่ีงายข้ึน

หรือใกลเคียงกับบริบทเด็กมากข้ึน เพ่ือกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นในข้ันสนทนา ในกรณีท่ีเด็กไมเขาใจ
คําถาม หรือ ไมตอบคําถาม เชน “ถาเด็ก ๆ เปนหมีปาจะทําอยางไรไมใหมาชาเสียใจ”, “ถามาชาไดรับความ
ชวยเหลือ มาชาจะรูสึกอยางไร”, “เด็ก ๆ ชอบหมีปาแบบไหน”, “ถาหนูเปนเคาหนูจะรูสึกอยางไร”, “ถาหนู
เปนเคาหนูจะทําอยางไร”, “หนูคิดวาทําไมหนูถึงทําเชนนั้น” และในข้ันเชื่อมโยงประสบการณ เชน “ถาหนู
เห็นเพ่ือนรองไห หนูรูสึกอยางไร และจะทําอยางไร” เปนตน

(3) ควรแสดงใหดูกอนในชวงแรก เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจวิธีการดําเนินกิจกรรม และบทบาท
ของการแสดงท่ีเปลี่ยนไปไดมากข้ึน โดยเฉพาะในสัปดาหท่ีเด็กไมไดเลนตามบท

(4) ควรสรางความสนิทสนมกับกลุมตัวอยางกอนทําการเก็บขอมูลในแตละระยะทดลอง
เนื่องจากความคุนเคยกันระหวางครูและเด็กทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมตามนิสัยไดอยางเปนธรรมชาติ
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรมีการใชละครเชิงสังคมสําหรับเด็กอนุบาล เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมเชิงบวกของเด็กในดาน
อ่ืนๆ

2.2  ควรมีการนําละครเชิงสังคมไปปรับใชสําหรับเด็กระดับชั้นอ่ืน
2.3 ควรขยายเวลาในการสังเกตเพ่ือใหเห็นพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กมากข้ึนในสถานการณ

ตาง ๆ
รายการอางอิง
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