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บทคัดยอ
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับ

เด็กวัยเตาะแตะในสถานรับเลี้ยงเด็ก กรุงเทพมหานคร ใน 3 ดาน คือ ดานความเหมาะสม ดานความปลอดภัย และดาน
ความประหยัด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรุงเทพมหานคร จํานวน 121 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวา สภาพการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะโดยรวมอยูใน
ระดับมาก ( x = 4.27) และเมื่อพิจารณารายดานพบวาดานความปลอดภัยมีการปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.67)
ผูดูแลเด็กสวนใหญเลือกของเลนท่ีมีความปลอดภัยตอสุขอนามัย รองลงมาคือเลือกของเลนท่ีปลอดภัยตอรางกาย  ดาน
ความเหมาะสมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ( x = 4.27) ผูดูแลเด็กสวนใหญเลือกของเลนท่ีสามารถเลนรวมกันในกลุมได
รองลงมาคือเลือกของเลนตามความสนใจของเด็ก และดานความประหยัดมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ( x = 3.87) ผูดูแล
เด็กสวนใหญเลือกของเลนท่ีทําใหประหยัดคาใชจาย รองลงมาคือ เลือกของเลนท่ีทําใหประหยัดทรัพยากร ปญหาท่ีพบมาก
ท่ีสุด คือ ผูดูแลเด็กไมมีโอกาสในการจัดทําของเลนท่ีมาจากวัสดุหรือสิ่งตางๆรอบตัว ไมไดรับการสนับสนุนคาใชจายท่ี
เพียงพอในการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับวัย พัฒนาการ และความปลอดภัยตอเด็กวัยเตาะแตะ
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Abstract
The purpose of this research was to study the state and problems of caregivers selecting

toys for toddlers at child care centers in Bangkok through three aspects: appropriateness, safety, and
economy. The samples used in the research consisted of 121 caregivers at child care centers, the
Department of Children and Youth, the Ministry of Social Development and the Human Security in
Bangkok. The research tool was a questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage,
mean and standard deviation.

The research findings for the overall conditions of caregivers selecting toys for toddlers was
at a high level ( x = 4.27). Regarding each aspect, it was found that: 1) Safety was practiced at the highest
level ( x = 4.67), toys were mostly selected for hygiene safety, followed by physical safety. 2)
Appropriateness was practiced at a high level ( x = 4.27), toys were selected according to the value of
the group. 3) Economy was practiced at a high level ( x = 3.87), as toys were mostly selected to
economize the budget, followed by resources. Findings for most problems include the lack of
opportunity for toy making with surrounding materials, as well as insufficient financial support for toy
selection according to age, development, and safety for toddlers.
คําสําคัญ: ผูดูแลเด็ก/ เลือกของเลน/ วัยเตาะแตะ
KEYWORDS: CAREGIVER/ SELECTING TOYS/ TODDLERS

บทนํา
การพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองเริ่มตั้งแตปฏิสนธิ โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยซึ่งเปน

รากฐานของการพัฒนาท้ังปวง และเปนการพัฒนาคุณภาพมนุษยท่ียั่งยืน แนวคิดเชิงทฤษฎีและผลการวิจัย
ดานพัฒนาการเด็กไดแสดงวา ปจจัยแวดลอมและการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมสามารถปรับเปลี่ยนลักษณะการ
พัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของสมองมนุษยได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้ทฤษฎี
และองคความรูเรื่องพัฒนาการเด็กรวมท้ังงานวิจัยตาง ๆ ไดชี้ใหเห็นวา ปฐมวัยเปนชวงวัยท่ีมีความสําคัญตอ
การพัฒนาและการเจริญเติบโตของเด็ก เปนชวงท่ีเด็กมีการเรียนรูมากท่ีสุดในวงจรชีวิตมนุษย สมองของเด็กวัย
นี้จะเจริญเติบโตและมีน้ําหนักถึงรอยละ 80 ของผูใหญ โดยมีการสรางเครือขายใยสมองและพัฒนาจุดเชื่อมตอ
ระบบประสาทในชวงวัยนี้มากกวาชวงอ่ืนของชีวิต การพัฒนาเด็กอยางเต็มศักยภาพ ใหมีความพรอมท้ัง
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรมและจริยธรรมถือเปนการสรางผูใหญท่ีมีคุณภาพใหแกสังคม
เปนการลงทุนพัฒนาประเทศอยางคุมคาท่ีสุด การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยแบงออกเปน 2 ระดับตาม
ชวงอายุ ไดแก ชวงปฐมวัยตอนตน แรกเกิด - 3ป ในวัยทารกจนถึงวัยเตาะแตะ และชวงปฐมวัยตอนปลายอายุ
4 - 6 ป ในวัยอนุบาล (Morrison, 2008)
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เด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การจัดการดูแล
สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูท่ีควบคูไปกับการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการ
เรียนรู ความเอาใจใสใกลชิดผูกพันจากผูเลี้ยงดูจะชวยเสริมสรางพัฒนาการเด็กในทุกดานใหดีข้ึน กระบวนการ
เรียนรูของเด็กในวัยทารกและวัยเตาะแตะ จะเนนความสําคัญท่ีตัวเด็กเปนศูนยกลาง ใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับ
สื่ออุปกรณท่ีตอบสนองตอการเรียนรู การเรียนรูของเด็กเกิดข้ึนอยางตอเนื่องตลอดท้ังวัน จากการเลนและ
ประสบการณประจําวัน เด็กเล็กจะใชเวลาสวนใหญกับกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเลนประเภทตางๆ ซึ่งเปน
ประสบการณท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาข้ึน บทบาทของผูใหการเลี้ยงดูเด็ก คือการให
คําแนะนําและเปนสื่อกลางของการเรียนรู สรางแรงจูงใจและใหคําชมเชย เด็กจะพัฒนาท้ังในวิถีทางท่ีคาดหวัง
และมีเอกลักษณเฉพาะตน กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการลองผิดลองถูก การไดสัมผัสและการกระทําซ้ํา ๆ มี
ความสําคัญอยางมากตอการพัฒนาทางกลามเนื้อ ภาษาและทักษะทางสติปญญา ลักษณะการเรียนรูในวัย
ทารกและวัยเตาะแตะเปนการเลนหรือการกระทํากิจกรรมตางๆผานการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู และ
พัฒนากระบวนการนึกคิดจากประสบการณในการเลนสื่อประเภทนี้ เด็กวัยเตาะแตะหรือเด็กวัย 1-3 ขวบ จะ
สนใจการเลนท่ีพัฒนาความสําเร็จเก่ียวกับการแกปญหาพ้ืนฐาน เชน การเลนตอบล็อก การตัก การเท-การใส
เด็กวัยนี้เริ่มเลนเลียนแบบผูใหญ เชน เลนโทรศัพท ใสรองเทา และแตงตัวแบบผูใหญ ชอบรื้อคน ชอบตอก ตอ
เติม และใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู ซึ่งการเลนของเด็กวัยเตาะแตะมีลักษณะดังนี้คือ การเลนคนเดียว
คูขนานไปกับการเลนกับเพ่ือน มีการใชประสาทสัมผัส สํารวจและจับตอง การเริ่มใชภาษาในการเลนเกม
(อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2542)

การเลือกของเลนสําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ป มีความสําคัญอยางยิ่ง โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสม
กับวัย มาตรฐานความปลอดภัย ควรหลีกเลี่ยงของเลนท่ีสงเสริมความกาวราวรุนแรง ของเลนท่ีมีขนาดเล็ก
และไมจําเปนตองเลือกของเลนท่ีมีราคาแพง อาจทําเองจากวัสดุท่ีมีในบาน (กรมสุขภาพจิต, 2556) และตอง
คํานึงวาของเลนท่ีเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุหนึ่ง อาจเปนอันตรายสําหรับเด็กในชวงอายุท่ีต่ํากวา (วราภรณ
รักวิจัย, 2540; และ Lagoni & others, 1989) ของเลนท่ีดีควรมีประสิทธิภาพในการใชงานสามารถนํามา
ประยุกตใชไดหลายโอกาส เปดโอกาสใหเด็กเลนไดอยางหลากหลาย ของเลนบางประเภทจะสงเสริมใหเกิด
ประสบการณการเรียนรูดวยตนเองหรือเนนการสรางความบันเทิงใหแกเด็กเปนรายบุคคล เหมาะสําหรับใหเด็ก
เลนคนเดียว ในขณะท่ีของเลนประเภทอ่ืนอาจจะใชเลนกันไดเปนกลุมเล็ก ๆ ซึ่งใหผลในการเรียนรูหรือสราง
ประสบการณ ใหแกเด็กในลักษณะตาง ๆ กันออกไป (อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2542; Evans & Stewart,1980;
Lagoni & others, 1989 และ Miller, 1993)

Bronson (1995) ไดเสนอแนะแนวทางการเลือกของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กแตละชวงวัย โดย
มีหลักในการเลือกท่ีครอบคลุมความเขาใจเก่ียวกับสมรรถนะและความสนใจในการเลนของเด็กแตละชวงวัย
การพิจารณาความเหมาะสมในการเลือกของเลนและการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมแตละประเภท เปน
องคประกอบหลักในการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็ก สอดคลองกับคําแนะนําใน
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บทความเรื่อง Using Toys for Support Infant-Toddler Learning and Development (Guyton, 2011)
และบทความเรื่อง Good Toys for Young Children by Age and Stage (NAEYC, 2012) ท่ีใหความสําคัญ
กับการเลือกของเลนและกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กตามพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย และสงเสริม
พัฒนาการเด็กทุกดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สงัคม ภาษาและสติปญญา รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธระหวาง
ครู ผูดูแลเด็กกับเด็ก โดยของเลนสําหรับเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะนั้นคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสิ่ง
สําคัญ ดังนั้นการเลือกของเลนเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูของเด็ก จึงนับเปนเรื่องท่ีสําคัญและควรคํานึงถึงอยาง
ยิ่ง เนื่องจากของเลนเปนสื่อกลางชวยเปดโลกภายในของเด็กออกสูภายนอก ทําใหเด็กไดคนพบความสามารถ
หรือความถนัดของตนดวยตนเอง และเปนแรงบันดาลใจใหเด็กใฝเรียนใฝรู มีความกระตือรือรน ทวาการเลน
ของเลนจะปราศจากความหมาย หากเด็กไมไดรับความสนใจเอาใจใสจากผูดูแลใกลชิดในเรื่องความปลอดภัย
ตลอดจนการชี้แนะหรือเลนรวมกับเด็กเม่ือเด็กตองการ

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กปฐมวัย (0 - 5ป) ระยะยาวพ.ศ. 2550 - 2559 ระบุวาสถาน
รับเลี้ยงเด็กท่ีใหการเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กมีความสําคัญรองลงมาจากบานและครอบครัว โดยภาครัฐมีหนาท่ีใน
การสงเสริมและสนับสนุนการจัดบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ เพ่ือใหเด็กไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการอยางเปนองครวม สามารถพัฒนาตนเองไดตามการเรียนรูท่ีเหมาะสม แตจากขอมูลกลับ
พบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญยังคงมีปญหาคุณภาพท้ังในดานการบริการและการจัดการ อาทิ การเลี้ยงดู
เด็ก ครูพ่ีเลี้ยง การผลิตสื่อ การสรางความเขมแข็งใหสมาคมวิชาชีพดานเด็กปฐมวัย และยังไมมีการกํากับดูแล
คุณภาพมาตรฐานอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง ในดานการพัฒนาเด็ก ผูเลี้ยงดูขาดความเขาใจเรื่อง
ปรัชญาการพัฒนาเด็กปฐมวัย ขาดความรูเชิงสังเคราะหท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) สอดคลองกับรายงานความกาวหนาการจัดการเรียนรูระดับปฐมวัยป 2551 -
2552 ท่ีพบวาเด็กปฐมวัยสวนใหญอยูในการดูแลของโรงเรียนอนุบาลและศูนยเด็กเล็กมากท่ีสุดรองจากการ
เลี้ยงดูของมารดา แตผูดูแลเด็กจํานวนถึงรอยละ 71 กลับไมเคยผานการสอนการอบรมวิธีการเลี้ยงดูเด็ก และ
ยังขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กท่ีถูกตองและเหมาะสม จากขอมูลยังพบอีกวาเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการรายดานเพ่ิมข้ึนแตพัฒนาการรวมกลับลดลง เนื่องจากปญหาการจัดการศึกษาท่ีไมสามารถพัฒนา
เด็กปฐมวัยไดอยางเปนองครวม ปจจัยท่ีเอ้ือตอการเรียนรูคอนขางต่ํา สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กขาดคุณภาพ
ในการสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี การใชสื่อท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีนอยและไม
เหมาะสมกับพัฒนาการ ซึ่งนําไปสูการขาดประสิทธิภาพในการเรียนรูของเด็ก (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2552)

จากงานวิจัยของ ดวงพร หัวเมืองแกว (2544) พบวา ผูดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญยังไมมี
การจัดกิจกรรมตางๆท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กมากนักและยังยึดติดกับการเลี้ยงดูเด็กแบบเดิม มีการจัด
ประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กไมมากเทาท่ีควร ไมคอยใหโอกาสเด็กไดเลนอยางอิสระ เนื่องจากกลัววาเด็กจะ
ไดรับอันตรายและไมคอยไดเลนกับเด็ก สวนใหญจะทําหนาท่ีดูแลและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับเด็ก
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มากกวา และจากงานวิจัยของ วรนาฏ สุคนธรัตน (2545) พบวา สื่อท่ีใชในการอบรมเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยง
เด็กสวนใหญเปนสื่อสําเร็จรูป ความหลากหลายของสื่อและของเลนจะข้ึนอยู กับสภาพเศรษฐกิจของแตละ
สถานรับเลี้ยงเด็ก บางแหงท่ีมีงบประมาณนอยจะใชสื่อท่ีผลิตเองโดยใชวัสดุเหลือใชแตก็ทําไดคอนขางนอย
เนื่องจากไมมีเวลาและผูดูแลเด็กไมมีความรูความสามารถในเรื่องของการผลิตสื่อ รวมท้ังสื่อสําเร็จรูปมีราคา
แพงและไมตรงกับความตองการ สอดคลองกับงานวิจัยของกจิตตา ชินพิทักษวัฒนา (2557) ซึ่งไดศึกษาสภาพ
ปญหาและแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูดูแลเด็กวัยเตาะแตะดานการจัดสภาพแวดลอมและสื่ออุปกรณ
พบวาผูดูแลเด็กขาดความรูความเขาใจในการจัดสภาพแวดลอมและการใชสื่อวัสดุท่ีสงเสริมพัฒนาการตามวัย
ไมสามารถสรางสรรคประยุกตหรือนําสื่อ วัสดุ และสิ่งของรอบตัวมาปรับใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็กให
อยางเหมาะสมตามวัย

การสงเสริมพัฒนาการและการจัดการเรียนรูของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กยังคงมีปญหาการขาดความ
เขาใจของผูดูแลเด็กในดานการจัดหาและเลือกใชสื่อและของเลนท่ีเหมาะสมกับการสงเสริมพัฒนาการ ซึ่ง
สงผลตอศักยภาพของเด็กและตอคุณภาพของสถานรับเลี้ยงเด็ก จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาวิจัยเรื่องสภาพและปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งการศึกษาดังกลาวจะชวยใหไดสภาพท่ีแทจริง และอุปสรรคปญหาท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติ
ของผูดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก อันจะเปนแนวทางในการดําเนินการแกไขปญหา รวมท้ังการปรับปรุงและ
พัฒนาการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยเตาะแตะตอไป

คําถามการวิจัย
สภาพและปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะเปนอยางไร

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ ใน 3 ดาน คือ

ดานความเหมาะสม ดานความปลอดภัย และดานความประหยัด

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจากตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลือกของเลนสําหรับ

เด็กวัยเตาะแตะ เพ่ือนําความรูและแนวคิดมาเปนขอมูลในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในตาราง
ท่ี 1
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ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย
สภาพและปญหาของผูดูแลเด็กใน
การเลือกของเลนสําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ

1. ดานความเหมาะสม 1.1 วัยและพัฒนาการ
1.2 ความสนใจ
1.3 การเลนเปนกลุม
1.4 สภาพแวดลอมและความ
เปนอยู

2. ดานความปลอดภัย 2.1 ปลอดภัยตอรางกาย
2.2 ปลอดภัยตอจิตใจ
2.3 ปลอดภัยตอสุขอนามัย

3. ดานความประหยัด 3.1 ประหยัดคาใชจาย
3.2 ประหยัดทรัพยากร

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 354 แหง จากสถิติ ป พ.ศ.
2558 กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลเด็กจํานวน 121 คนในสถานรับเลี้ยงเด็กจํานวน 121 แหง การคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยทําการสุมอยางงายดวยการจับฉลากสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ในกรงุเทพมหานคร ตอมาทําการคัดเลือกผูดูแลเด็กท่ีเปนกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงโดยผูบริหารเปนผูคัดเลือกตัวแทนผูดูแลเด็กท่ีทําหนาท่ีหลักในการคัดเลือกของเลนสําหรับ
เด็กวัยเตาะแตะในสถานรับเลี้ยงเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือเปนผูใหขอมูล โดยสถานรับเลี้ยงเด็ก 1 แหง ตอ
ผูดูแลเด็ก 1 คน ไดจํานวนท้ังหมด 121 คน

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามสภาพและปญหา

ของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะในสถานรับเลี้ยงเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีข้ันตอน
ดําเนินการดังนี้

3.1 ดําเนินการสรางแบบสอบถามสภาพและปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็ก
วัยเตาะแตะในสถานรับเลี้ยงเด็ก โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 เปนขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ครอบคลุมขอมูลสวนตัว เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา ประสบการณการทํางาน การเขารับการอบรมเก่ียวกับการเลี้ยงดูหรือจัดการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัย มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ
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ตอนท่ี 2 ขอคําถามเก่ียวกับสภาพการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ โดยครอบคลุมท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเหมาะสม จํานวน 8 ขอ ดานความปลอดภัย จํานวน 8 ขอ
และดานความประหยัด จํานวน 8 ขอ รวมท้ังหมดจํานวน 24 ขอ มีมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5
ระดับ โดยในแตละระดับมีความหมาย ดังนี้

ระดับของสภาพการปฏิบัติในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ
5 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอรายการนั้นทุกครั้ง
4 หมายถึง ทานปฏิบัติในรายการนั้นบอย ๆ
3 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอรายการนั้นคอนขางบอย
2 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอรายการนั้นเปนบางครั้ง
1 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอรายการนั้นนอยท่ีสุด/ไมปฏิบัติ

ตอนท่ี 3 ขอคําถามเก่ียวกับปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ
มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check list) จํานวน 10 ขอ โดยครอบคลุมท้ัง 3 ดาน คือ ดานความ
เหมาะสม ดานความปลอดภัยและดานความประหยัด

3.2 นําแบบสอบถามสงอาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
เหมาะสมในการใชภาษา และดําเนินการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา

3.3 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ
4. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
4.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากสาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร

และการสอน คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูบริหารสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมกิจการเด็กและ
เยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ในกรุงเทพมหานครท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอ
ความรวมมือในการเก็บขอมูล

4.2 ดําเนินการสงแบบสอบถามจํานวน 186 ฉบับ พรอมแนบหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูลงานวิจัยทางไปรษณียไปยังกลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานรับเลี้ยงเด็ก และใสซองเปลาติดแสตมปจาหนาซอง
ถึงผูวิจัยเพ่ือบรรจุแบบสอบถามท่ีตอบแลวกลับคืนผูวิจัย

4.3 ดําเนินการติดตอแบบสอบถามท่ียังไมไดรับคืนทางโทรศัพท พรอมนําแบบสอบถามท่ีไดรับ
กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล โดยแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมารวมท้ังสิ้น 121 ฉบับจาก
จํานวน 186 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.58 โดยจํานวนแบบสอบถามท่ีไดกลับคืนอยูในอัตราการตอบกลับท่ี
ยอมรับได เปนขอมูลท่ีเพียงพอและนาเชื่อถือท่ีจะนํามาวิเคราะหผลการวิจัย (สุวิมล วองวาณิช, 2550) จาก
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การติดตามแบบสอบถามท่ีไมไดรับคืนทางโทรศัพท พบวาสถานรับเลี้ยงเด็กท่ีไมตอบกลับคืนสวนใหญตองการ
ความเปนสวนตัวจึงไมสะดวกในการใหขอมูล

5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล
การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณและ

ประมวลคาทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) โดยใชสถิติ ดังนี้

5.1 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชความถ่ีและรอยละและนําเสนอ
ในรูปแบบของความเรียง

5.2 วิเคราะหขอมูลสภาพการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ ใน 3
ดาน คือ ดานความเหมาะสม ดานความปลอดภัย และดานความประหยัด โดยใชสถิติวิเคราะหเชิงบรรยาย หา
คามัธยฐาน และสวนเบี่ยงเบนเฉลี่ยเปนรายขอและโดยรวม นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง

การแปลผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยของระดับของสภาพการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลน
สําหรับเด็กวัยเตาะแตะโดยใชเกณฑ ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง การปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง การปฏิบัติอยูในระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง การปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง การปฏิบัติอยูระดับนอย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง การปฏิบัติอยูในระดับนอยท่ีสุด
5.3 วิเคราะหขอมูลปญหาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ ใน

3 ดาน คือ ดานความเหมาะสม ดานความปลอดภัย และดานความประหยัด โดยใชความถ่ีและรอยละ การ
นําเสนอผลการวิเคราะหใชรูปแบบของความเรียง

ผลการวิจัย
ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูดูแลเด็กเปนเพศหญิงรอยละ 94.2 เพศชายรอยละ 5.8 มีอายุ 46 ป

ข้ึนไป รอยละ 63.6 อายุระหวาง 35-45 ป รอยละ 20.7 และอายุระหวาง 26-35 ป รอยละ 15.7 การศึกษา
สวนใหญจบการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 37.2 จบการศึกษามัธยมศึกษาปท่ี 6/ปวช.รอยละ 31.4 สูงกวา
ปริญญาตรี รอยละ 28.1 จบการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 3.3 ประสบการณการทํางานสวนใหญ
รอยละ 23.1 ทํางาน 6-10 ป รอยละ 20.7 ทํางาน 11-15 ป รอยละ 19.8 ทํางาน 16-20 ป รอยละ 15.7
ทํางาน 25 ปข้ึนไป รอยละ 15.7 ทํางาน 1-5 ป รอยละ 5.0 ทํางาน 21-25 ป เคยเขารับการอบรมเก่ียวกับ
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การเลี้ยงดูหรือจัดการเรียนรูสําหรับเด็กวัยเตาะแตะรอยละ 90.1 และไมเคยเขารับการอบรมเก่ียวกับการเลี้ยง
ดูหรือจัดการเรียนรูสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ รอยละ 9.9

ตอนท่ี 2 สภาพการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะมีคาเฉลี่ยโดยรวม
อยูในระดับมาก ( x = 4.27) และเม่ือพิจารณารายดานพบดานความปลอดภัยมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( x = 4.67) โดยผูดูแลเด็กเลือกของเลนท่ีปลอดภัยตอสุขอนามัยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ( x = 4.73) รองลงมาคือเลือกของเลนท่ีปลอดภัยตอรางกายมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ( x = 4.66) และเลือกของเลนท่ีปลอดภัยตอจิตใจมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( x = 4.64) โดยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติต่ําท่ีสุดในดานความปลอดภัย

ดานความเหมาะสมโดยรวมมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.27) โดยผูดูแลเด็ก
สวนใหญเลือกของเลนท่ีเหมาะสมเม่ือเลนเปนกลุมมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด ( x = 4.49) รองลงมา
คือเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับความสนใจของเด็กมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด ( x = 4.47) เลือกของ
เลนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติมาก ( x = 4.27) และเลือกของเลนท่ีเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมและความเปนอยูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.43) โดยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ต่ําท่ีสุดในดานความเหมาะสม

ดานความประหยัดโดยรวมมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับมาก ( x = 3.83) โดยผูดูแลเด็กสวนใหญ
เลือกของเลนท่ีทําใหประหยัดคาใชจายมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับมาก ( x = 4.32) และเลือกของเลนท่ี
ทําใหประหยัดทรัพยากรมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.42) โดยมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ต่ําท่ีสุดในดานความประหยัด

ตอนท่ี 3 ปญหาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ โดยสวนใหญ
ผูดูแลเด็กมีปญหาดานความประหยัดมากท่ีสุด พบวาผูดูแลเด็กไมมีโอกาสในการจัดทําของเลนจากวัสดุหรือสิ่ง
ตางๆรอบตัว (40 คน) คิดเปนรอยละ 33.1 รองลงมาคือปญหาดานความเหมาะสม พบวาผูดูแลไมไดรับการ
สนับสนุนคาใชจายท่ีเพียงพอในการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการเด็ก (30 คน) คิดเปนรอยละ
24.8 และปญหาดานความปลอดภัย พบวาผูดูแลไมไดรับการสนับสนุนคาใชจายท่ีเพียงพอในการเลือกของเลน
ท่ีปลอดภัยสําหรับเด็ก (28 คน) คิดเปนรอยละ 23.1

อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่องสภาพและปญหาของผูดูแลเด็กในการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ ในสถาน

รับเลี้ยงเด็ก กรุงเทพมหานคร มีประเด็นสําคัญท่ีผูวิจัยนํามาอภิปรายดังนี้
1. ดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัยพบวาผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในการเลือกของเลนท่ีคํานึงถึงความปลอดภัยตอเด็กเปน

อันดับหนึ่ง โดยพิจารณาถึงของเลนท่ีปลอดภัยตอสุขอนามัยของเด็กเม่ือเลนรวมกับผูอ่ืน Bronson (2007) ได
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แนะนําวาของเลนควรมีลักษณะท่ีทําความสะอาดซักลางหรือเช็ดออกไดงายไมกักเก็บเชื้อโรคเพราะเด็กวัยนี้
อาจนําของเลนเขาปาก ดังนั้นจึงตองดูแลเรื่องของสุขอนามัยเปนสําคัญ ไมควรนําของเลนสวนตัวมาปะปนกับ
ของเลนสวนรวม และตองมีความปลอดภัยตอรางกาย ของเลนควรทําดวยวัสดุปลอดสารพิษ ผานการรับรอง
มาตรฐาน เชน เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)กํากับ มีความคงทนแข็งแรง ไมเปราะ
แตก/ฉีก/ขาดไดงาย ไมมีสวนท่ีคม เหลี่ยมมุม เสี้ยนหรือมีสวนประกอบของโลหะ เชน ของเลนท่ีทําจากไม
พลาสติก และของเลนควรมีน้ําหนักเบา มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก สามารถจับถือได เชน ลูกบอล ของเลน
จําลอง หุนรูปสัตว สอดคลองกับคําแนะนําของ Gayton (2011) เก่ียวกับการเลือกของเลนวาควรอยูบน
พ้ืนฐานของความปลอดภัยเพราะเด็กวัยเตาะแตะเปนชวงวัยท่ีเรียนรูการเคลื่อนไหวผานการใชรางกายในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดสอบความสามารถของตนเอง ของเลนจึงไมควรมีชิ้นเล็ก
เกินไปเพราะเด็กวัยนี้มักนําของเลนเขาปาก ของเลนควรมีน้ําหนักเบา ไมมีเหลี่ยมมุม ขอบคมหรือผลิตจากวัสดุ
ท่ีมีความปลอดภัยจากสารเคมีอันตราย เชน ปลอดสาร BPA หรือสีอันตรายท่ีมีโลหะหนักผสม ดังนั้นการ
พิจารณาเลือกของเลนอาจตองเลือกท่ีผานการรับรองคุณภาพ และมีความปลอดภัยตอจิตใจของเด็ก โดยไม
สงเสริมความรุนแรงในการเลน เชน ของเลนท่ีนํามาเปนอาวุธ ปน มีด ดาบ และไมควรมีลักษณะท่ีนาเกลียด
นากลัว เชน หนากากอสูรกาย ผีหรือสัตวประหลาด ซึ่งสอดคลองกับคําแนะนําของ กรมสุขภาพจิต (2556) วา
ควรหลีกเลี่ยงของเลนท่ีสงเสริมความกาวราวรุนแรง ของเลนไมควรเปนอันตรายตอจิตใจและสรางลักษณะ
นิสัยท่ีไมดีใหแกเด็ก เชน นากลัว นาขยะแขยง หรือเลียนแบบอาวุธตาง ๆ ท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ
การตอสูหรือความเหี้ยมโหดและความกาวราว ปญหาในการเลือกของเลนท่ีปลอดภัย คือการขาดงบประมาณ
ในการจัดซื้อ เนื่องจากของเลนท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยมักมีราคาคอนขางสูงกวาของเลนท่ี
วางขายอยูตามทองตลาด ซึ่งหาซื้อไดงาย มีสีสันสดใสแตสวนใหญมักจะผลิตจากวัสดุท่ีไมคงทน เปราะแตกหัก
งาย และปนเปอนสารเคมี สอดคลองกับการศึกษาของอรอนงค ทองมี (2544) ซึ่งพบวาผูปกครองสวนใหญ
พิจารณาประเด็นการเลือกซื้อของเลนโดยคํานึงถึงดานความปลอดภัยในระดับมากท่ีสุด และการศึกษา
ของพิฌายเนตร ฤกษอนันต (2550) พบวาผูปกครองท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมในการใชเกณฑ
ดานประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการพิจารณาเลือกของเลนใหเด็กกอนวัยเรียนมากท่ีสุด โดยผูปกครอง
กลุมนี้ จะเลือกอานนิตยสารท่ีมีเนื้อหาเชิงวิชาการและเฉพาะเจาะจงมากกวา

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางสภาพการปฏิบัติในการเลือกของเลนท่ีพบวามีการปฏิบัติระดับมาก
และพบปญหาการปฏิบัติเปนสวนนอยเม่ือเทียบกับดานอ่ืน ๆ จึงมีความเปนไปไดวา ผูดูแลเด็กใหความสําคัญ
กับการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะโดยคํานึงถึงความปลอดภัยมากอนเปนอันดับแรก เม่ือพิจารณา
ระดับการศึกษาของผูดูแลเด็กท่ีเปนผูทําหนาท่ีเลือกของเลนในสถานรับเลี้ยงเด็กพบวาสวนใหญจบการศึกษา
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ระดับปริญญาตรี จึงมีความเปนไปไดวาผูดูแลเด็กมีความรูและตระหนักถึงความปลอดภัยของของเลนท่ี
นํามาใชกับเด็กวัยเตาะแตะ

2. ดานความเหมาะสม
จากผลการวิจัยพบวาผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติรองลงมาในการเลือกของเลนท่ีคํานึงถึงความ

เหมาะสม โดยอันดับแรกพิจารณาถึงจํานวนของเลนและจํานวนเด็กในกลุม เพ่ือใหมีจํานวนเพียงพอตอความ
ตองการของเด็ก ควรเลือกของเลนท่ีสามารถเลนรวมกันไดหรือของเลนมีลักษณะท่ีสามารถเลนไดหลายคน
สอดคลองกับคําแนะนําของ Bronson (2007) ซึ่งแนะนําประเด็นในการเลือกของเลนเม่ือเลนเปนกลุมไววา
ของเลนควรมีจํานวนท่ีเพียงพอสําหรับเดก็ เพราะเด็กวัยนี้จะเริ่มหวงของหรือแยงของเลนกัน ดังนั้นผูดูแลควร
จัดหาของเลนท่ีมีลักษณะเหมือนกันและมีจํานวนเพียงพอกับความตองการ การดูแลเด็กในกลุมตองดูขนาด
ของกลุม ไมควรเลนเปนกลุมใหญมากเนื่องจากอาจดูแลไมท่ัวถึง เด็กในวัยนี้ยังตองการไดรับความสนใจจาก
ผูดูแลและตองการการชี้แนะเม่ือตองการความชวยเหลือ ควรมีพ้ืนท่ีในการเลนท่ีกวางพอใหเด็กไดสํารวจและ
เคลื่อนไหว ผูดูแลเลือกของเลนท่ีกระตุนความสนใจเด็ก มีสีสันสวยงาม มีเสียงดนตรี เชน เครื่องดนตรี ของ
เลนมีเสียงมีลูกบอล และของเลนท่ีสามารถเลนไดอยางหลากหลายหรือของเลนปลายเปด (open-ended)
เนื่องจากเด็กแตละคนในชวงวัยนี้ มีความสนใจเฉพาะเรื่องท่ีแตกตางกันคอนขางมาก และของเลนจึงควรมี
ความเหมาะกับวัยของเด็ก สอดคลองกับเยาวพา เดชะคุปต (2542) ท่ีกลาววาสื่อและวัสดุท่ีใชกับเด็กควรมี
ความหลากหลายท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมพูนและขยายประสบการณใหกับเด็ก โดยเลือกใหเหมาะสมกับวิธีการ ความ
สนใจ วัยและพัฒนาการของเด็ก ของเลนท่ียากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจในการเลนของเด็กและทําใหเด็ก
รูสึกทอถอยไดงาย สวนของเลนท่ีงายเกินไป อาจทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนายและไมสนใจเลน และของเลน
ควรมีความสอดคลองกับวัฒนธรรมและสภาพความเปนอยูของเด็ก เพราะเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กมาจาก
พ้ืนฐานครอบครัว วัฒนธรรมความเปนอยูท่ีแตกตางกัน สอดคลองกับความคิดเห็นของ Gayton (2011) ท่ี
แนะนําวาการเลือกของเลนควรอยูบนพ้ืนฐานของสภาพแวดลอมและความเปนอยูของเด็กแตละบุคคล การ
เลือกใชของเลนในหองเรียน ไมควรแบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เชน การเลือกเครื่องแตงกายรูปราง
หนาตาของตุกตา ประเภทของอาหาร หรือของเลนท่ีเปนท่ีนิยม ปญหาท่ีพบในการเลือกของเลนใหเหมาะสม
คือ การขาดงบประมาณหรือคาใชจายในการจัดซื้อของเลนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการเด็ก อัน
เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม และสถานรับเลี้ยงเด็กเปนของหนวยงานเอกชน ไมไดรับการสนับสนุน
ทางดานงบประมาณจากภาครัฐ วรนาฎ สุคนธสวัสดิ์ (2545) พบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญขาดงบประมาณ
ในการจัดซื้อสื่อหรือของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ ทําใหสื่อและอุปกรณท่ีใชในการจัดการเลี้ยงดูและอบรม
เด็กมีนอย ไมเพียงพอตอการพัฒนาเด็ก
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3. ดานความประหยัด
จากผลการวิจัยพบวาผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในการเลือกของเลนท่ีคํานึงถึงความประหยัดเปน

อันดับสุดทาย โดยพิจารณาเลือกซื้อของเลนท่ีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ และความคุมคาในการใชงาน
สามารถเลนไดอยางหลากหลาย และเลือกของเลนท่ีราคาไมสูงมากเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการของเด็กใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก และเลือกของเลนโดยคํานึงถึงการประหยัดทรัพยากร ผูดูแลเด็กสามารถประยุกตของเลนมา
จากสิ่งของรอบตัวหรือของใชภายในบาน สอดคลองกับ Bronson (2007) ท่ีแนะนําวาของเลนควรคํานึงถึง
ความปลอดภัยและความประหยัด ของเลนบางชนิดอาจหาไดท่ัวไป สามารถดัดแปลงมาจากสิ่งของภายในบาน
หรือวัสดุธรรมชาติได และขอคิดของ Guyton (2011) ท่ีแนะนําวาของเลนสามารถประยุกตมาจากสิ่งของ
รอบตัวหรือของใชภายในบาน เพราะของเลนท่ีมีขายอยูท่ัวไปในทองตลาดมีราคาคอนขางสูง เราสามารถทํา
ของเลนข้ึนมาจากวัสดุท่ีหาไดจากสิ่งของรอบตัวหรือของใชภายในบาน โดยคํานึงถึงระดับอายุ พัฒนาการและ
ความสนใจของเด็ก ยกตัวอยางวัสดุท่ีสามารถนํามาดัดแปลงและประยุกตใชได เชน ผา ขวดน้ําพลาสติก
กระดาษแข็ง ไหมพรม หมอ เปนตน แตก็พบปญหาสวนใหญในดานความประหยัดคือ ผูดูแลเด็กไมมีความรูใน
การประยุกตหรือจัดทําสื่อข้ึนมาเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกจิตตา ชินพิทักษวัฒนา (2557) ท่ีพบวา
ผูดูแลเด็กวัยเตาะแตะขาดความรูความเขาใจในการจัดสภาพแวดลอมและการใชสื่อวัสดุท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ตามวัย ไมสามารถสรางสรรคประยุกตหรือนําสื่อ วัสดุ และสิ่งของรอบตัวมาปรับใชในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กใหอยางเหมาะสมตามวัย และวรนาฏ สุคนธสวัสดิ์ (2545) พบวาสื่อท่ีใชในการอบรมเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กสวนใหญเปนสื่อสําเร็จรูป ความหลากหลายของสื่อและของเลนจะข้ึนอยูกับสภาพเศรษฐกิจของแตละ
สถานรับเลี้ยงเด็ก บางแหงท่ีมีงบประมาณนอยจะใชสื่อท่ีผลิตเองโดยใชวัสดุเหลือใชแตก็ทําไดคอนขางนอย
เนื่องจากไมมีเวลาและผูดูแลเด็กไมมีความรูความสามารถในเรื่องของการผลิตสื่อ รวมท้ังสื่อสําเร็จรูปมีราคา
แพงและไมตรงกับความตองการ

เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสภาพการปฏิบัติในการเลือกของเลนของผูดูแลเด็กในการ
เลือกของเลนโดยคํานึงถึงดานความประหยัดเปนอันดับสุดทายและปญหาท่ีพบเปนอันดับแรก เปนไปไดวา
ผูดูแลเด็กใหความสําคัญและคํานึงถึงความประหยัดคาใชจายและการประหยัดทรัพยากรในการจัดหาของเลน
คอนขางนอยเม่ือเปรียบเทียบกับดานอ่ืน ๆ อาจเปนเพราะผูดูแลคิดวาการเลือกซื้อของเลนสามารถทําไดงาย
กวา ใชเวลานอยกวาในการจัดหาโดยการประยุกตใชสิ่งของรอบตัว ประกอบกับไมมีประสบการณในการผลิต
และประยุกตสื่อของเลนจากสิ่งของและวัสดุท่ีหาไดงายโดยท่ัวไป
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ขอเสนอแนะ
1. ผูบริหารหรือผูท่ีเก่ียวของควรจัดหาโอกาสเพ่ือใหความรูกับผูดูแลเด็กในการประยุกตจัดทําสื่อวัสดุ

และสิ่งรอบตัวมาทําเปนของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูใหกับเด็ก และเปนการประหยัดทรัพยและ
ประหยัดทรัพยากรท่ีมีอยูเพ่ือนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชน

2. ผูดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กควรไดรับการอบรมการเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ เพ่ือ
สงเสริมการเรียนรูใหกับเด็กอยางเต็มศักยภาพ

3. หนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานรับเลี้ยงเด็กควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนดานคาใชจายในการซื้อ
ของเลนท่ีมีคุณภาพและมีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก

4. หนวยงานและผูท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานในสถานรับเลี้ยงเด็กควรตะหนักถึงสภาพและปญหา
ในการเลือกของเลนสําหรับเด็กและปรับปรุงระบบการดูแลจัดการตั้งแตระดับนโยบายจนถึงระดับการปฏิบัติ
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