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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของ
โทนี่ บูซาน ท่ีมีตอการเขาใจความของเด็กอนุบาลใน 4 ดาน ไดแก ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับ
เหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความสําคัญ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเลา
นิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และการเลานิทานแบบปกติท่ีมีตอการเขาใจความของ
เด็กอนุบาล กลุมตัวอยาง คือ เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดดานสําโรง สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 จํานวน 32 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 16 คน และกลุมควบคุม จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจงและการสุมอยาง
งาย กลุมทดลองไดรับการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ประกอบดวย 3 ข้ันตอน
ไดแก ข้ันท่ี 1 การพัฒนาหัวเรื่อง ข้ันท่ี 2 การเลานิทาน และข้ันท่ี 3 การปฏิบัติ สวนกลุมควบคุมไดรับการ
เลานิทานแบบปกติ ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 10 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดการเขา
ใจความของเด็กอนุบาล วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที

ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความ ดานการบอก
รายละเอียด ดานการลําดับเหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความสําคัญ สูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการ
เขาใจความ ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับเหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการ
จับใจความสําคัญ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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Abstract
The purpose of this research were to 1) study the effects of storytelling using a mind

map based on Tony Buzan’s approach on the comprehension of kindergarteners in 4
aspects: identifying details, the sequencing of events, telling cause and effect, and
identifying main ideas; and to 2) compare the effects of storytelling using a mind map
based on Tony Buzan’s approach on comprehension between an experimental group and
a control group. The samples were 32 kindergarteners of K.2 at Watdansamrong School
under the jurisdiction of the Samut Prakan Provincial Primary Education Service Area Office.
The samples were divided into two groups; 16 children for the experimental group and 16
children for the control group, who were selected by purposive and simple random
sampling. The experimental group used storytelling using a mind map based on Tony
Buzan’s approach, consisting of 3 steps: 1) developing a title, 2) telling a story, and 3)
practicing, and the control group used conventional storytelling. The research duration was
10 weeks. The research instrument was the assessment form of kindergarteners’
comprehension. The data was statistically analyzed by using arithmetic mean, standard
deviation and t-test. The research results were as follows: 1) After the experiment, the
experimental group had higher mean scores than before the experiment of comprehension
in 4 aspects: identifying details, sequencing of events, telling cause and effect, and
identifying main ideas, at a .01 significance level. 2) After the experiment, the experimental
group had higher mean scores than that of the control group of the comprehension of 4
aspects: identifying details, sequencing of events, telling cause and effect, and identifying
main ideas, at a .01 significance level.

คําสําคัญ: การเลานิทาน/ ผังความคิด/ การเขาใจความ/ เด็กอนุบาล
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บทนํา
ภาษามีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะเปนเครื่องมือสําหรับการคิด ซึ่งจะ

นําไปสูพัฒนาการทางเชาวนปญญาในข้ันสูง ใชในการสื่อสารท้ังในการแสดงออกถึงความตองการ ความรูสึก
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นึกคิด และขาวสารสําหรับการเรียนรู โดยเปนสื่อกลางท่ีชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดท่ีเปน
นามธรรมได การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสิ่งท่ีมีความจําเปน
อยางยิ่ง (นฤมล เนียมหอม, 2552) ภาษาประกอบดวยทักษะ 4 ประการ คือ การฟง การพูด การอาน และ
การเขียน ซึ่งลวนสงผลตอการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กท้ังสิ้น การสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดมี
จุดเนนท่ีทักษะการคิดไมใชการบอกหรือการกระทําเพียงอยางใดอยางหนึ่ง การสอนการคิดเปนการเรียนรูผาน
การคิดข้ันสูงเปนการนําความคิดของเด็กและกระบวนการเรียนรูมาผสมผสานเขาดวยกัน เพ่ือสงเสริมการ
ปฏิบัติหรือลงมือกระทํา และการรูดวยการคิด การพัฒนาการคิดของเด็กทําไดหลายวิธี การใชผังความคิดเปน
วิธีหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการคิดของเด็กอนุบาลได การฟงเปนพัฒนาการอันดับแรก เด็กจะฟงและจดจํา
จากนั้นจึงสื่อออกมาโดยเลียนแบบสิ่งท่ีไดฟงเปนภาษาพูดของเด็กเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาไปสูการอานและ
การเขียน (Fisher, 1990) ซึ่งสาระท่ีควรเรียนรูดานการฟง เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการรับรูเสียงท่ีไดยิน การ
ตระหนักถึงความหมายของเสียงนั้นในบริบทแวดลอม และการตีความสิ่งท่ีไดยินโดยเชื่อมโยงกับความรูเดิม
การรวบรวมขอมูล การจินตนาการ หรือความชื่นชอบของเด็ก ท้ังนี้สาระท่ีควรเรียนรูเก่ียวกับการฟงแบง
ออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความสามารถในการไดยินและจับใจความ ดานความตั้งใจฟง และดานนิสัยในการ
ฟง เปนพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณในการฟง นิสัยท่ีดีในการฟงเกิดจากการท่ีเด็กมีความสนใจ ไดรับ
ขอมูลหรือสารท่ีชัดเจน และการไดตอบสนองตอสิ่งท่ีไดยิน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน,
2552)

การจับใจความสําคัญจากการฟง ผูฟงจะตองฟงอยางตั้งใจเพ่ือใหเกิดความเขาใจจนสามารถจับ
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีฟงไดโดยตลอด ซึ่งใจความสําคัญอาจอยูรวมกันในตอนใดตอนหนึ่งของเรื่อง หรือ
อาจจะอยูกระจายไปท้ังเรื่อง ดังนั้นวิธีการฟงเพ่ือจับใจความสําคัญทําไดโดยการฟงเรื่องราวท้ังหมดใหเขาใจ
เสียกอน แลวจึงคอย ๆ คนหาใจความสําคัญของเรื่องเปนตอน ๆ จากนั้นพยายามตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องวา
ใครทําอะไร ท่ีไหน อยางใด เม่ือใด และทําไม (วีรวัฒน อินทรพร, 2556) การเขาใจความจากการฟงเปน
ความสามารถในการจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องได ผูท่ีเขาใจเนื้อเรื่องจะสามารถยอความหรือ
บอกโครงรางของเรื่องท่ีฟงได นอกจากนี้ความเขาใจยังเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธลักษณะ
ตาง ๆ เชน การเปรียบเทียบ การขัดแยง การลําดับเหตุการณ สามารถสรางจินตนาการของตนเองวาอยูใน
เหตุการณของเรื่อง และตัดสินใจไดวาถาเปนตนเองจะทําอยางไรและเหตุใดจึงทําเชนนั้น (Strange, 1969)
การเขาใจเปนการรูความหมายของสาระในระดับสูงข้ึนไปจากการรับรูข้ันตน เม่ือเชื่อมโยงกับประสบการณ
และความรู (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) การเขาใจความเปนสิ่งจําเปนสําหรับการจับใจความและการอานท่ี
ผูเรียนควรไดรับการฝกมาตั้งแตเด็ก เพราะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนทุกวิชา และเปนพ้ืนฐานในการอาน
ทําใหอานไดมากและอานเร็ว มีความเขาใจในเรื่องท่ีอาน ผูเรียนใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ตลอดจนนําไปใชในการดําเนินชีวิตของคนในยุคปจจุบันไดทุกเพศทุกวัย ทําใหประสบผลสําเร็จในการศึกษา
ซึ่งอลิสา เพ็ชรรัตน (2539) ไดมีความเห็นวาการสอนจับใจความสําหรับเด็กวัยอนุบาลนั้นจําเปนตองใชนิทาน
ท้ังนี้เพราะนิทานมีโครงสราง ลีลาการเขียน และเรื่องราวท่ีเด็กคุนเคย เอ้ือใหเด็กสามารถใชความรูเดิมในการ
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จับใจความ ลําดับข้ันการคิดท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการจับใจความ (Ruddell and Ruddell,
1995) ท่ีสอดคลองกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาลคือ ระดับการประมวลเรื่องราว การคิดระดับนี้ เปน
ระดับการคิดกอใหเกิดการใชขอมูลจากเรื่อง ความรูและประสบการณเดิมของบุคคล การใหคุณคาเรื่องท่ีฟง
ผูฟงจะไดรับการกระตุนเพ่ือใหบอกลักษณะของสิ่งท่ีมีในเรื่อง ยังตองมีการผสมผสานความคิดเขากับทักษะการ
จับใจความท่ีเฉพาะเจาะจง ไดแก การบอกรายละเอียด การลําดับเหตุการณ การบอกถึงเหตุและผล และการ
จับใจความสําคัญ

ผังความคิด หรือ Mind Map เปนเทคนิคการสอนรูปแบบหนึ่งตามแนวคิดของ Buzan (1996) ท่ีเปด
โอกาสใหผูเรียน มีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มท่ี และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เปนเทคนิคท่ีสงเสริมการ
จดจําเนื้อหาบทเรียนท่ีเรียนมาแลว สามารถนําเนื้อหาสาระท่ีไดเรียนรูมาจัดระบบ จัดลําดับและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ เขาดวยกันจนทําใหเกิดความรูใหม ชวยใหผูเรียนไดใชสมองท้ังสองซีกในการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเทคนิคนี้เปนการกําหนดสัญลักษณ คําสําคัญหรือคําหลักมาใชในลักษณะแผนภาพ มีการ
เชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหวางความคิดหลักความคิดรองและความคิดยอยท่ีเก่ียวของ
สัมพันธกันตามลําดับ ขณะเดียวกันผังความคิดสามารถใชเปนเครื่องมือในการจดจํา และการเตรียมตัววางแผน
ในการพูดสรุปความได เนื่องจากการใชคํา สัญลักษณ และสีตาง ๆ จะทําใหผูเรียนจดจําไดงาย ผูเรียนสามารถ
มองเห็นความสัมพันธ เชื่อมโยงความคิดอยางเปนระบบ จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาท่ีจะพูด และถายทอด
เรื่องราวใหผูอ่ืนเขาใจได ครูสามารถนําผังความคิดมาเปนเครื่องมือใชในการสอน การวางแผนในชีวิตประจําวัน
การเรียน รวมไปถึงการฝกแกปญหาท่ีชวยใหมองเห็นทางออกในภาพรวม นอกจากนั้นแลวยังตอยอดความคิด
สรางสรรคของเด็กได เพราะเปนการใชความจริงกับจินตนาการเชื่อมโยงเขาหากัน การฝกเขียนผังความคิด
สอนกันไดตั้งแตเล็ก ๆ ชวยใหเด็กคิดเปนระบบ และพัฒนาสมองใหเด็กจําไดดีข้ึน หากเด็กยังเขียนหนังสือ
ไมได สามารถสรางผังความคิดไดดวยการหาภาพสิ่งของจากนิตยสารมาตัดปะ (ธัญญา ผลอนันต และขวัญฤดี
ผลอนันต, 2550) ผังความคิดจึงนับเปนเครื่องมือท่ีชวยใหการเขาใจความของเด็กประสบความสําเร็จ เพราะ
ชวยสงเสริมใหเด็กจดจํา ชวยในการจับประเด็นหรือจับใจความ สงเสริมทักษะการสรุปความคิดรวบยอด
สามารถชวยใหจําบทเรียนไดดีและยาวนานข้ึน มีพัฒนาการท่ีดีในการเรียนรู พัฒนาการอาน ความสามารถใน
การอานจับใจความ รวมไปถึงสามารถนําผังความคิดมาใชในการจัดการและวางแผนการทํางานของตนเอง
Buzan (1996) ไดกลาวถึงกฎของการสรางผังความคิดไววา กฎทางเทคนิค คือ ใชการเนนย้ํา การเชื่อมโยง
สัมพันธ มีความชัดเจน และการพัฒนารูปแบบของตนเอง กฎทางแบบแผน คือ การใชการจัดระบบตามลําดับ
ข้ันของการคิดในการสรางผังความคิดตองมีการเรียนลําดับการคิดกอนและหลังในเรื่องตาง ๆ และการใชการ
เรียงลําดับเก่ียวกับตัวเลข

การเลานิทานชวยใหเด็กมีทักษะความรู พัฒนาการทางดานภาษามากข้ึน กระตุนความคิดสรางสรรค
กระบวนการคิดวิเคราะห เด็กรูจักคํามากข้ึนและรูจักจับใจความ สวนผังความคิดชวยใหเด็กสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธแสดงใหเห็นถึงใจความสําคัญ และสามารถสรุปใจความสําคัญได จะเห็นไดวาการเลานิทานกับผัง
ความคิดมีความสําคัญและสงผลตอการเขาใจความ
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Oh and others (2008) ไดศึกษาการใชผังความคิดเพ่ือชวยในการอานของนักเรียนเกรด 1 พบวา
การใชผังความคิดหรือการนําเสนอแผนภาพใด ๆ มีสวนชวยในการพัฒนาการอานของนักเรียนไดดีข้ึน นักเรียน
สามารถแสดงผังความคิดเพ่ือแสดงถึงความเขาใจของเนื้อหาท่ีถูกกําหนดใหได และสามารถตอบคําถามแสดง
ความเขาใจของเนื้อหาตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และจําเนียร เล็กสุมา (2552) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถ
ในการอานจับใจความจากนิทานสงเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการสรางแผนท่ีความคิด พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานจับใจความของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนท่ีความคิดสูงกวากอนการจัดการเรียนรู นักเรียนมี
ความสามารถในการสรางแผนท่ีความคิดอยูในระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการสรางแผนท่ีความคิดอยูในระดับเห็นดวยมากทุกดาน ไดแก ดานบรรยากาศการเรียนรูนักเรียนมี
ความเห็นวาครูคอยชวยเหลือแนะนํานักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอยางท่ัวถึง ดานประโยชนท่ีไดรับนักเรียนมี
ความเห็นวาชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของตนเองไดดีข้ึน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีความเห็นวาเทคนิคการสรางแผนท่ีความคิด ทําใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในการ
อานจับใจความครั้งตอไป

จากผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาจะพบวา การใชผังความคิดสวนใหญจะใชสงเสริมพัฒนาในระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา และการเขาใจความยังไมมีผูใหความสําคัญกับเด็กอนุบาลมากนัก ผูวิจัยจึงเห็น
ความสําคัญและมีความสนใจพัฒนาการเรียนการสอนใหกับเด็กอนุบาล โดยศึกษาผลของการเลานิทานโดยใช
ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ท่ีมีตอการเขาใจความ

วัตถุประสงค
1. เพ่ือศึกษาผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ท่ีมีตอการเขาใจความ

ของเด็กอนุบาลใน 4 ดาน ไดแก ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับเหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและ
ผล และดานการจับใจความสําคัญ

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และการเลา
นิทานแบบปกติท่ีมีตอการเขาใจความของเด็กอนุบาล

สมมติฐานของการวิจัย
1. หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานโดยใชผัง

ความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกวากอนการทดลอง
2. หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานโดยใชผัง

ความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานแบบปกติ
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แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การเขาใจความของเด็กอนุบาล
1. การบอกรายละเอียด (ข้ันที่ 1.2)

1.1 การระบุองคประกอบใน
นิทาน

1.2 การบอกคุณลักษณะจาก
เรื่องราว
2. การลําดับเหตุการณ
(ข้ันที่ 1.4)

2.1 การเรียงลําดับภาพ
เหตุการณที่เกิดกอน

2.2 การเรียงลําดับภาพ
เหตุการณที่เกิดหลัง
3. การบอกถึงเหตุและผล (ข้ันที่ 2)

3.1 การระบุถึงเหตุและผล
ของเรื่องราวในนิทาน

3.2 ความสัมพันธของ
เหตุการณ
4. การจับใจความสําคัญ
(ข้ันที่ 3)

4.1 การระบุสาระสําคัญและ
แกนของเรื่องราว

4.2 การเลาเรื่องดวยคําพูด
ของตนเอง

ข้ันตอนการเลานิทานโดยใช
ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่
บูซาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
*ข้ันการเตรียมการ คือ การ
คัดเลือกหนังสือนิทานตาม
หลักเกณฑของ Huck (2001)
จํานวน 10 เรื่อง
ข้ันที่ 1 การพัฒนาหัวเรื่อง

1.1 นําเสนอภาพในหนังสือ
นิทานต้ังแตตนจนจบ

1.2 ใชคําถามกระตุนใหเด็ก
คิดเกี่ยวกับนิทาน เพ่ือระดมสมอง
ในการพัฒนาเรื่องที่สนใจ

1.3 ใหเวลาเด็กไดผอนคลาย
ดวยการทําศิลปะ

1.4 นําขอมูลจากการระดม
สมองมาจัดกลุมแนวคิดกวาง ๆ
และเรียงลําดับ เพ่ือหาความ
เชื่อมโยงของขอมูลในลกัษณะของ
ผังความคิด
ข้ันที่ 2 การเลานิทาน

2.1 เลาเรื่องราวในหนังสือ
นิทานใหเด็กฟงต้ังแตตนจนจบ

2.2 ชี้ชวนใหสนทนา
เกี่ยวกับโครงเรื่อง ตัวละคร แกน
เรื่อง ฉากของเรื่อง ภาพประกอบ
คุณธรรม และความรูสึก
ข้ันที่ 3 การปฏิบัติ

3.1 ทบทวนผังความคิดเดิม
3.2 สรางผังความคิดดวย

ตนเอง โดยอธิบายรายละเอียดใน
นิทานเพ่ิมเติม และมุงเนนการ
เชื่อมโยงผังความคิดเดิมกับผัง
ความคิดใหมที่เกิดข้ึน

*เปนข้ันที่ผูวิจัยดําเนินการ
คัดเลือกหนังสือนิทานทั้งหมด
ต้ังแตเริ่มแรก

กฎของผังความคิด (Buzan, 1996)
1. ใชการเนนยํ้า การสรางผังความคิดจะใชการเนนถึงความสําคัญของ
ความคิดในผังโดยผานทางองคประกอบตาง ๆ ไดแก

1.1 การใชรูปภาพเปนศูนยกลางความสนใจเสมอ
1.2 การใชภาพผานผังความคิด
1.3 การใชภาพที่มี 3 สีหรือมากกวานั้น
1.4 การใชภาพที่มีมิติ
1.5 การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรบัรูและเขาใจไดงาย
1.6 การใชภาพ เสน และตัวอักษรที่หลากหลายขนาด
1.7 การใชจัดการพ้ืนที่ของภาพ
1.8 การใชพ้ืนที่ เวนระยะองคประกอบตาง ๆ ใหเหมาะสม

2. ใชการเชื่อมโยงสัมพันธ ในการสรางผังทางความคิดตองอาศัยความ
เชื่อมโยงของความคิด ที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาดวยวิธีการ ดังนี้

2.1 การใชลูกศรเม่ือตองการเชื่อมโยงความคิดภายใน ความคิดหลัก
เดียวกัน หรือระหวางความคิดหลักแตละความคิด

2.2 การใชสีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด
2.3 การใชรหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคิด

3. มีความชัดเจน ผังความคิดจะตองมีความชัดเจนในประเด็นตอไปนี้
3.1 ใชคําสําคัญ 1 คําตอเสน 1 เสนเทานั้น
3.2 เขียนคําทุกคําบนผังความคิด โดยคําที่ใชสั้นกะทัดรัด และตําแหนงบน

ผังแสดงถึงความสําคัญ
3.3 เขียนคําเหนือเสน
3.4 ลากเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํา
3.5 ลากเสนหลักเพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก และ

เชื่อมโยงกับเสนอ่ืน ๆ
3.6 ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอ่ืน ๆ
3.7 ทําผังความคิดใหมีลักษณะรวมเปนหนึ่งเดียว ไมขาดตอนออกจากกัน
3.8 ทําภาพใหมีความชัดเจนเทาที่จะทําได
3.9 ทําใหกระดาษอยูในแนวนอนเพ่ือความสะดวกในการอาน
3.10 ทําใหการเขียนอยูในลักษณะต้ังตรงข้ึนเทาที่จะทําได

4. การพัฒนารูปแบบของตนเอง การสรางผังความคิดเปนการแสดงถึง
ลักษณะความคิดที่เปนสวนตัวของผูสรางผัง แตก็ตองรักษากฎพ้ืนฐานไวให
ครบถวนดวย

กระบวนการเลานิทานโดยใชผังความคิด  มี 7 ข้ันตอนดังนี้ (Buzan,
1996)

1. การคิดถึงหัวเรื่อง
2. การระดมความคิดของแตละคน
3. การสรางใหมและการปรับปรุง โดยการจัดลําดับความสําคัญของ

ความคิดตามองคประกอบของนิทาน อาจจะเลือกบางหัวขอหรือทั้งหมด
4. การพักผอน
5. การสรางผังความคิดครั้งที่ 1 ตามองคประกอบในนิทาน
6. การเลาเรื่อง
7. การสรางผังความคิดครั้งที่ 2 เปนการทําใหสมบูรณ มีความชัดเจนทั้ง

ภาพ คํา เสน และสีสัน
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วิธีดําเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน

ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้
1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และหลักการท่ีเก่ียวของกับผังความคิด จากเอกสาร ตํารา บทความ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงกระบวนการและข้ันตอนการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน
1.2 ศึกษาแนวคิด และพัฒนาการทางภาษาดานการเขาใจความของเด็กอนุบาล การวัดและ

ประเมินผลการเขาใจความของเด็กอนุบาล จากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
วิจัย

1.3 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับนิทาน การเลานิทาน รวมถึงสภาพและวิธีการเลานิทานในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 ดวยการสังเกตและสนทนากับครูผูสอน เพ่ือ
เปนแนวทางในการคัดเลือกนิทานและการเลานิทานท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กอนุบาล

1.4 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยจากตําราและเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.1 ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1

2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ของ
โ ร ง เ รี ย น วั ด ด า นสํ า โ ร ง  สั ง กั ด สํ า นั ก ง าน เ ขต พ้ื น ท่ี ก า ร ศึ กษาประถม ศึ กษา  ส มุท รปร าก า ร
เขต 1 จํานวน 32 คน

การคัดเลือกกลุมตัวอยางมีการดําเนินการดังนี้
1) ผูวิจัยดําเนินการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ไดโรงเรียนวัดดานสําโรง สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีการจัดการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษา ประกอบดวยนักเรียนจํานวน 1,534 คน นักเรียนสวนใหญมาจาก
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําถึงปานกลาง ครูสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี

2) ผูวิจัยดําเนินการสุมหองเรียน โดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก จํานวน 4 หองเรียน
ไดเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 จํานวน 25 คน เปนกลุมทดลอง และ เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2/2 จํานวน 28 คน เปน
กลุมควบคุม

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน โดยมีการจัดทําแผนการจัด

กิจกรรมการเลานิทาน
1) การคัดเลือกหนังสือนิทาน คือ การคัดเลือกหนังสือนิทานจํานวน 10 เรื่อง ไดมาจากการ

วิเคราะหหนังสือนิทานท่ีเปนไปตามเกณฑจากท้ังหมด 30 เรื่อง โดยคัดเลือกตามหลักเกณฑของ Huck (2001)
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เพราะมีความเหมาะสมกับชวงอายุ สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กอนุบาล และชวยสงเสริมพัฒนาการทาง
ภาษา ซึ่งไดกลาวไว ดังนี้

1.1) เปนเรื่องท่ีจัดทําข้ึนสําหรับเด็ก
1.2) โครงเรื่อง การดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไวนาติดตามโดยไมบอก
1.3) ฉากของเรื่อง สถานท่ี เวลาท่ีเกิดของเรื่อง จุดเริ่มของเรื่องเกิดท่ีใด เวลาใด การดําเนิน

เรื่องกําหนดเรื่องตอไปตองสอดคลองกับจุดเริ่มตน
1.4) แกนเรื่อง มีจุดเนนใหเด็กไดคิด
1.5) ลักษณะตัวละคร มีลักษณะและพฤติกรรมของผูมีความคิดสรางสรรคตัวละครอยูในวัย

ใกลเคียงกับเด็ก
1.6) ลีลาของเรื่อง ภาษาและเรื่องตองมีความเขาใจงาย
1.7) ลักษณะอ่ืน ๆ ไดแก ใหความรัก และความสดชื่นแกเด็ก ตรงกับความสนใจ ความ

ตองการของเด็ก
2) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

2.1) ศึกษาการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน จากขอมูลหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 คูมือการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ เก่ียวกับการกําหนดจุดประสงค กิจกรรม สื่อ การ
ประเมินผล และสังเกตการจัดกิจกรรมของครูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1

2.2) สรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวน 40
แผน

2.3) การเลานิทานจัดในชวงกิจกรรมโฮมรูม เวลา 9.00 – 9.30 น. รวม 30 นาที กลุมทดลอง
มีผูวิจัยเปนผูสอน สวนกลุมควบคุมมีครูประจําชั้นเปนผูสอน โดยมีคุณลักษณะจบปริญญาตรี สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย มีประสบการณการสอนระดับอนุบาลเปนระยะเวลาอยางนอย 3 ป และมีความสนใจในการ
เลานิทาน

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึน โดยดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอนดังนี้

1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการ ตัวอยางแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาล จากเอกสาร
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2) กําหนดโครงสรางของแบบวัดการเขาใจความตามประเด็นท่ีศึกษา โดยแบงออกเปน 4 ตอน
ตอนท่ี 1 การบอกรายละเอียด (จํานวน 2 ขอ 10 คะแนน) ตอนท่ี 2 การลําดับเหตุการณ (จํานวน 2 ขอ 8
คะแนน) ตอนท่ี 3 การบอกถึงเหตุและผล (จํานวน 2 ขอ 10 คะแนน) และตอนท่ี 4 การจับใจความสําคัญ
(จํานวน 2 ขอ 10 คะแนน) รวมท้ังหมด 8 ขอ คะแนนรวม 38 คะแนน
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3) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียดในการดําเนินการตามข้ันตอน
ดังนี้

3.1) ผูวิจัยนําแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําสั่งหรือคําถาม ภาพประกอบ เกณฑการใหคะแนน และการบันทึก
คะแนน ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบวา แบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลมีคาอยูระหวาง
0.60-1.00 โดยคาความตรงเชิงเนื้อหาท่ีอยูในเกณฑท่ียอมรับไดนั้นตองมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป (วรรณี
แกมเกต,ุ 2551)

3.2) ผูวิจัยนําแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลและแผนการเลานิทานโดยใชผังความคิด
ตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน จํานวน 1 แผน ท่ีปรับแกแลวไปทดลองนํารอง (try out) ในชวงกิจกรรมโฮมรูมกับ
เด็กชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอินทรัมพรรยอนุสรณ จํานวน 28 คน จากทดลองนํารองพบวา คําสั่งหรือคําถาม
การใหคะแนน และการบันทึกคะแนนของแบบวัดการเขาใจความมีความเหมาะสม แตภาพประกอบมีขนาด
เล็กไป ไมคมชัด เวลาในการประเมินยังไมเปนระบบ ผูวิจัยจึงปรับภาพใหมีขนาดใหญและคมชัดมากข้ึน และ
จัดลําดับเวลาในการประเมินใหเปนระบบมากข้ึน

3.3) ผูวิจัยนําแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลมาวิเคราะหหาคาระดับความยาก หาคา
อํานาจจําแนก และคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียง พบวามีคาระดับความยากระหวาง 0.30-0.50 มีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.21-0.61 และมีคาความเท่ียงเทากับ 0.96

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 12 สัปดาห โดยแบงออกเปน 3 ระยะ มี

รายละเอียดดังนี้
4.1 การทดสอบกอนการทดลอง (pre-test) ผูวิจัยนําแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลไปใชกับ

กลุมทดลองในชวงเวลา 9.00 – 10.30 น. และกลุมควบคุมในชวงเวลา 12.30 – 14.00 น. คนละประมาณ 20
นาที ทดสอบวันละประมาณ 8 – 9 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห

4.2 ดําเนินการทดลอง ดําเนินการทดลองวันจันทรถึงวันพฤหัสบดี ในชวงกิจกรรมโฮมรูม เวลา 09.00
- 09.30 น. รวม 30 นาที เปนระยะเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน โดยกลุมทดลองใชแผนการเลานิทาน
โดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน จํานวน 40 แผน มีผูวิจัยเปนผูสอน สวนกลุมควบคุมใชแผนการ
เลานิทานแบบปกติ จํานวน 40 แผน มีครูประจําชั้นเปนผูสอน

4.3 การทดสอบหลังการทดลอง (post-test) ผูวิจัยนําแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลไปใชกับ
กลุมทดลองในชวงเวลา 9.00 – 10.30 น. และกลุมควบคุมในชวงเวลา 12.30 – 14.00 น. คนละประมาณ 20
นาที ทดสอบวันละประมาณ 8 – 9 คน ระยะเวลา 1 สัปดาห แลวนําขอมูลท่ีไดจากการวัดกอนและหลังการ
ทดลองมาวิเคราะหโดยหาคาทางสถิติ
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5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยนําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social science for
windows)

5.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลอง กอนและหลังการ
ทดลอง โดยการทดสอบคาที (Dependent sample t-test)

5.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลัง
การทดลอง โดยการทดสอบคาที (Independent sample t-test)

การนําเสนอผลการวิจัย

1. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลอง กอนและหลัง
การทดลอง

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลท้ัง 4 ดาน ไดแก การบอก
รายละเอียด การลําดับเหตุการณ การบอกถึงเหตุและผล และการจับใจความสําคัญ ของกลุมทดลอง กอนและ
หลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Dependent sample t-test) พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาล สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และเม่ือพิจารณารายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความสูงสุด คือ ดานการจับใจความสําคัญ ( x =
9.44) รองลงมา คือ ดานการบอกรายละเอียด ( x = 9.31) ดานการบอกเหตุและผล ( x = 9.00) และดาน
การลําดับเหตุการณ ( x = 6.93) ตามลําดับ รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตาราง 1 คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง

การเขาใจความ
กลุมทดลอง (n = 16)

t pกอนการทดลอง หลังการทดลองx S.D. x S.D.
การบอกรายละเอียด
การลําดับเหตุการณ
การบอกถึงเหตุและผล
การจับใจความสําคัญ

4.75
3.93
5.06
4.13

1.57
1.57
1.91
1.59

9.31
6.93
9.00
9.44

0.79
1.12
1.32
0.63

-12.13
-9.91
-10.04
-15.17

.00**

.00**

.00**

.00**
รวม 17.25 6.41 34.69 2.55 -13.31 .00**
**p < .01



90 OJED, Vol. 11, No. 1, 2016, pp. 81 - 95

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม หลังการทดลอง

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลท้ัง 4 ดาน ไดแก การบอก
รายละเอียด การลําดับเหตุการณ การบอกถึงเหตุและผล และการจับใจความสําคัญ ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม หลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Independent sample t-test) พบวาหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาล สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
.01 รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตาราง 2 คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความของเด็กอนุบาลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง

การเขาใจความ
หลังการทดลอง

t pกลุมทดลอง (n = 16) กลุมควบคุม (n = 16)x S.D. x S.D.
การบอกรายละเอียด
การลําดับเหตุการณ
การบอกถึงเหตุและผล
การจับใจความสําคัญ

9.31
6.93
9.00
9.44

0.79
1.12
1.32
0.63

6.88
5.25
6.44
6.13

1.26
1.06
1.67
1.09

6.56
4.36
4.82
10.54

.00**

.00**

.00**

.00**
รวม 34.69 2.55 24.69 3.53 9.18 .00**
**p < .01

ผลการวิจัย
ผลการทดลองเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน พบวา
1. หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความ ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับ

เหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความสําคัญ ของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานโดย
ใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. หลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความ ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับ
เหตุการณ ดานการบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความสําคัญ ของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานโดย
ใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนของเด็กอนุบาลท่ีไดรับการเลานิทานแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยเรื่องผลของการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน ท่ีมีตอการเขา

ใจความของเด็กอนุบาล พบวา กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยการเขาใจความของเด็กอนุบาลท้ัง 4 ดาน สูงข้ึน
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการทดลอง 17.25
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และหลังการทดลอง 34.69 คะแนน แสดงใหเห็นวาการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน
นั้น สามารถสงเสริมการเขาใจความของเด็กอนุบาล ดานการบอกรายละเอียด ดานการลําดับเหตุการณ ดาน
การบอกถึงเหตุและผล และดานการจับใจความสําคัญได ผูวิจัยไดอภิปรายลักษณะสําคัญในประเด็น ดังนี้

1. การบอกรายละเอียด
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความดานการบอกรายละเอียด หลังการทดลองสูงข้ึนกวา

กอนการทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนดานการบอกรายละเอียดกอนการทดลอง 4.75 หลังการทดลอง 9.31
จากกระบวนการท่ีเด็กไดดูภาพจากในหนังสือนิทาน มีการใชคําถามกระตุนการคิดเพ่ือระดมสมองเก่ียวกับ
นิทาน เม่ือเด็กไดเห็นภาพจากนิทานกอน จะเกิดความสนใจภาพ เกิดการสังเกตรายละเอียด ซึ่งทําใหเด็ก
สามารถระบุองคประกอบในนิทาน ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ ภาพประกอบ แกนเรื่อง คุณธรรม และ
บอกคุณลักษณะจากเรื่องราว ไดสอดคลองกับงานวิจัยของมาณวิภา บุญรินทร (2552) ไดศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพท่ีมีตอความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัยพบวา เด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพมีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการจับใจความหลังการ
จัดกิจกรรมสูงข้ึน กลาวคือ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับนิทานท่ีไดฟง สามารถสรุปเหตุการณของนิทานได
ตามลําดับ และเด็กปฐมวัยมีความสนใจตอการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบรูปภาพท้ังในภาพรวมและ
รายพฤติกรรมอยูในระดับสนใจมาก

2. การลําดับเหตุการณ
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความดานการการลําดับเหตุการณ หลังการทดลองสูงข้ึน

กวากอนการทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนดานการการลําดับเหตุการณกอนการทดลอง 3.93 หลังการทดลอง
6.93 จากกระบวนการจัดกลุมแนวคิด เรียงลําดับเรื่องราวท่ีไดจากการระดมสมอง ซึ่งทําใหเด็กสามารถจัดกลุม
เรียงลําดับความคิด เรียงลําดับภาพเหตุการณท่ีเกิดกอนและหลัง และไดฝกการทําผังความคิดเปนกลุม
สอดคลองกับ Flood and Lapp (1988) กลาววาผังความคิดชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธเพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงใจความสําคัญ และความสัมพันธระหวางประเด็นตาง ๆ ทําใหผูเรียนมองเห็นข้ันตอนและ
เหตุการณตาง ๆ เปนลําดับ ชวยใหความคิดของผูเรียนมีความชัดเจนในสิ่งท่ีเรียนรูมากข้ึน และมีการจัดระบบ
แนวคิดท่ีดีซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีระบบ และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2544) ไดกลาวถึงประโยชนของ
แผนผังความคิดไววาการสรางแผนผังความคิด เปนวิธีท่ีสมองไดรับการจัดระบบเชื่อมโยง เพ่ือท่ีจะชวยให
สามารถรางความคิดออกมา

3. การบอกถึงเหตุและผล
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความดานการบอกถึงเหตุและผล หลังการทดลองสูงข้ึนกวา

กอนการทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนดานการบอกถึงเหตุและผลกอนการทดลอง 5.06 หลังการทดลอง 9.00
จากกระบวนการสนทนาเก่ียวกับองคประกอบของนิทาน ไดแก  ตัวละคร แกนเรื่อง ฉากของเรื่อง
ภาพประกอบ คุณธรรม และความรูสึก เด็กจะเห็นความสัมพันธและความเชื่อมโยงของรายละเอียดตาง ๆ ของ
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เนื้อหาท่ีไดฟง ทําใหเด็กสามารถระบุถึงเหตุผลและผลของเรื่องราวในนิทาน และบอกความสัมพันธของ
เหตุการณได สอดคลองกับ ฉวีวรรณ กินาวงศ (2536) ไดกลาววา นิทานมีสวนชวยใหครูและผูใหญทราบถึง
ความคิด ความรูสึกท่ีอยูในตัวของเด็กจากการสนทนาซักถามในขณะฟงนิทาน สอดคลองกับเกริก ยุนพันธ
(2539) กลาวถึงประโยชนของการเลานิทานวา นิทานสามารถชวยใหเด็กและผูฟงไดรูจักการใชภาษาท่ีถูกตอง

4. การจับใจความสําคัญ
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการเขาใจความดานการจับใจความสําคัญ หลังการทดลองสูงข้ึนกวา

กอนการทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนดานการจับใจความสําคัญกอนการทดลอง 4.13 หลังการทดลอง 9.44
จากกระบวนการทบทวนผังความคิดเดิม และการสรางผังความคิดใหมดวยตนเอง โดยการอธิบายรายละเอียด
ในหนังสือนิทานเพ่ิมเติม และมุงเนนการเชื่อมโยงผังความคิดเดิมกับผังความคิดใหมท่ีเกิดข้ึน ทําใหเด็กสามารถ
ระบุสาระสําคัญและแกนของเรื่องราว การเลาเรื่องดวยคําพูดของตนเอง เด็กสามารถเขาใจ จัดกลุม ลําดับ
ความคิดไดดีข้ึน สอดคลองกับ วรรณี ศิริสุนทร (2539) กลาววานิทานมีประโยชนชวยเพ่ิมพูนความรูทางภาษา
เด็กรูจักคํามากข้ึน รูจักจับใจความ และเนื้อเรื่อง Flood and Lapp (1988) กลาววาผังความคิดชวยใหผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธเพ่ือแสดงใหเห็นถึงใจความสําคัญ และความสัมพันธระหวางประเด็นตาง ๆ ชวย
ใหความคิดของผูเรียนมีความชัดเจนในสิ่งท่ีเรียนรูมากข้ึน และมีการจัดระบบแนวคิดท่ีดีซึ่งทําใหเกิดการเรียนรู
อยางมีระบบ เกิดความเขาใจเนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน สงผลใหผูเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องไดดี
ยิ่งข้ึน สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2543) กลาววาผังความคิดของโทนี่ บูซาน ไมเพียงแตจะชวยใหเขาใจเนื้อ
เรื่องท่ีอานไดงายข้ึนเทานั้น ยังชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และชวยเก็บจําเรื่องไดนาน
และเรียกคืนสิ่งท่ีจําออกมาไดมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของจําเนียร เล็กสุมา (2552) ไดศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความจากนิทานสงเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนท่ีความคิดพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนท่ีความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. ครู หรือผูท่ีมีความสนใจท่ีจะนําการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน และ
แบบวัดการเขาใจความของเด็กอนุบาลไปใช ควรศึกษาทําความเขาใจถึงเนื้อหาโดยละเอียดเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิผลกับเด็กมากท่ีสุด

2. ครูผูสอนควรจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณใหมีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและการเรียนรูของ
เด็ก มีความเปนรูปธรรมมากท่ีสุด

3. ครูผูสอนควรจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู จัดพ้ืนท่ีการเรียนรูอยางเปนสัดสวน รวมไปถึง
สรางบรรยากาศในการการเรียนรูและการทํากิจกรรมท่ีเปนมิตร ผอนคลาย เคารพในผลงานของเด็ก
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4. ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู และ
การจัดกิจกรรมท้ังกลุมใหญ กลุมยอย และรายบุคคล เพ่ือฝกใหเด็กไดทํางานอยางมีสมาธิ และฝกการมี
ปฏิสัมพันธผานการทํางานรวมกับผูอ่ืน ภายใตระยะเวลาท่ีเหมาะสม

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรปรับวิธีการเครื่องมือในการวิจัยโดยทําการวัดเปนรายบุคคล เพ่ือปองกันปจจัยแทรกซอนใน

การวัด
2. ควรมีการศึกษาการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานเพ่ือสงเสริม

ความสามารถทางภาษาในดานอ่ืน ๆ
3. ควรมีการศึกษาการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานเพ่ือสงเสริมการเขา

ใจความของเด็กในระดับชั้นอ่ืน ๆ
4. ควรมีการศึกษาการเลานิทานโดยใชผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซานในประชากรสังกัดอ่ืน ๆ

เพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ีครอบคลุมมากข้ึน
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