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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใน 5 ดานไดแก ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี ดานพัฒนาการทาง
อารมณและสังคม ดานวิธีการเรียนรู ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ และดานพัฒนาการดาน
สติปญญาและความรูท่ัวไป ประชากร คือ ครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 98 คน ในโรงเรียน
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดย
การแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การวิจัยพบวา ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี
1 โดยรวมท้ัง 5 ดานอยูในระดับมาก ( = 4.22) เม่ือพิจารณาในแตละดาน ตามลําดับความคาดหวังของครู
จากมากไปหานอยพบวา ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.28) รองลงมา
คือ ดานพัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไป ( = 4.26) ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม ( =
4.23) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ ( = 4.18) และ ดานวิธีการเรียนรู ( = 4.15) ตามลําดับ
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Abstract
The purpose of this research was to study the teacher’s expectations regarding the

school readiness of first grade students according to five aspects: physical well-being and
motor development, social and emotional development, approaches toward learning,
language development and cognition and general knowledge. The population comprised 98
first grade teachers from schools under the Office of the Basic Education Commission in
Bangkok. This research used the questionnaire survey method. The statistics used for analysis
were frequency, percentage, mean and standard deviation.

The results of this research showed that teacher’s expectations regarding school
readiness were at a high level ( = 4.22). When considering each aspect, it was found that
physical well-being and motor development was at the highest level ( = 4.28), followed by
cognition development and general knowledge ( = 4.26), social and emotional development
( = 4.23), language development ( = 4.18) and approaches toward learning ( = 4.15),
respectively.

คําสําคัญ: ความคาดหวังของครู/ ความพรอมในการเรียน/ เด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
KEYWORDS: TEACHER’S EXPECTATIONS / SCHOOL READINESS / FIRST GRADE STUDENTS

บทนํา
ในชวงชีวิตของเด็กแตละคนมักจะมีการเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดข้ึนอยูเสมอซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนถือ

เปนประสบการณสําคัญสําหรับเด็กในการเรียนรูและปรับตัวเพ่ือกาวผานการเปลี่ยนแปลงนั้นไปได หากเด็ก
สามารถปรับตัวและกาวขามการเปลี่ยนแปลงได ยอมถือวาเด็กไดเติบโตไปอีกข้ันหนึ่ง โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย (อายุ
แรกเกิด – 5 ป) และเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6 – 12 ป) ยังมีความสามารถในการปรับตัวไมเทาผูใหญ เพราะ
ผูใหญมีประสบการณและวุฒิภาวะมากกวาและประสบการณมากกวา จึงสามารถรับมือและปรับตัวใหทันกับความ
เปลี่ยนแปลงไดงายและใชเวลานอย ตางจากเด็กท่ีใชเวลาปรับตัวนานเนื่องจากพัฒนาการของเด็กวัยนี้ยังไมเอ้ือตอ
การยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ยศวีร สายฟา (2557) และกลาววาหากเด็กสามารถปรับตัวใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดแลวเด็กจะสามารถเรียนรูและมีพัฒนาการกาวหนา ในทางตรงกันขามหากเด็กไมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงในชวงรอยเชื่อมตอการปรับตัวไมไดอาจกลายเปนอุปสรรคประการสําคัญตอการ
เรียนรูของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาไดเชนกันเพราะเด็กอาจมีภาวะกดดันและมีพฤติกรรมตอตานได
ผลการวิจัยจํานวนมากท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กประสบปญหาหลายอยางเม่ือเริ่มเขาสูการเรียนในชั้นประถมศึกษาปท่ี
1 อันเนื่องมาจากปญหาของการเชื่อมตอการศึกษา (Fabian & Dunlop, 2002) ท้ังสภาพแวดลอมทางการเรียนรู
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม การเรียนการสอนของระดับประถมศึกษาท่ีเนนเรียนเปนรายวิชา และตาราง
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เรียนท่ีจดเปนเวลาอยางไมยืดหยุน (McClelland et al, 2000) ในการเขาโรงเรียนใหม เด็กบางคนสามารถ
ปรับตัวได แตบางคนก็มีปญหา ซึ่งพบวาเด็กประมาณ 10 – 21 % มีปญหาในเรื่องการปรับตัวในชวงเชื่อมตอ
การศึกษาจากระดับอนุบาลไปสูชั้นประถมศึกษา (Hausken & Rathbun, 2002) การปรับตัวท่ีทําไดยาก ทําให
เด็กเกิดทัศนคติท่ีไมดี ตอการไปโรงเรียน จึงเกิดอาการเจ็บปวย เชน เกิดความกังวล ความกลัว รองไห หรือมี
อารมณฉุนเฉียว (Ladd & Price, 1987) ดวยเหตุนี้จึงเปนหนาท่ีของครูและสมาชิกในครอบครัวท่ีจําเปนตองทํา
ความเขาใจรอยเชื่อมตอระหวางชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะสามารถสนับสนุนและอํานวย
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ ห เ ด็ ก ใ น ก า ร ป รั บ ตั ว แ ล ะ ก า ว ผ า น ช ว ง ร อ ย เ ชื่ อ ม ต อ นี้ ไ ด อ ย า ง ร า บ รื่ น

Pianta, Kauffman and Cox (1999) ไดกลาววา ชวงรอยเชื่อมตอระหวางเด็กปฐมวัยเปนกาวยางท่ี
สําคัญกับเด็กและเปนชวงท่ีสําคัญมากตอพัฒนาการของเด็ก สอดคลองกับ Featherstone (2004) ท่ีไดระบุวา
การท่ีโรงเรียนชวยเตรียมพรอมรับมือ กับชวงการเชื่อมตอการศึกษา นั้นก็เพราะวา เด็กสามารถพบชวงเวลาท่ี
ยากลําบากในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชวงเชื่อมตอการศึกษา ซึ่งอาจนําไปสู ความกาวราว ความ
เหนื่อยลา หรือการถอนตัวออกไป ซึ่งสิ่งเหลานี้ไดลดคุณคาความสามารถในการเรียนลง Fisher (1996) ยังได
กลาวเสริมอีกวา จะทําใหเด็กกลายเปนคนท่ีไมสนใจอะไร ทําใหเด็กสับสน ซึ่งผลของปญหาดานพฤติกรรมตาง ๆ
เหลานี้ก็จะสงผลกระทบตอ ความรับผิดชอบ ความสนใจอยากเรียนรู เเละมิตรภาพของเด็กท่ีมีตอผูอ่ืนดวย ดังนั้น
ความพรอมในการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จึงนับไดวามีความสําคัญเปนอยางมากในการท่ีจะชวยให
เด็กกาวผานชวงรอยเชื่อมตอนี้อยางราบรื่น และ Entwisle & Alexander (1998) กลาววา ชวงรอยเชื่อมตอไปสู
ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ถือเปนวิกฤติสําคัญของชีวิตเด็กท้ังในดานพัฒนาการโดยท่ัวไปและดานความสามารถทาง
วิชาการ เพราะนอกจากเด็กจะมีพัฒนาการท่ีเปลี่ยนไป เชน ทักษะทางปญญา สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กก็
เปลี่ยนแปลงรวมไปถึงหลักสูตรประถมศึกษาท่ีมีเนื้อหาและวิธีการเรียนท่ีเปลี่ยนไปเชนเดียวกันปจจัยสําคัญของ
การเขาเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 คือ ความพรอมของเด็ก Lewit & Baker (1995) กลาววา ความพรอม
ในท่ีนี้คือความพรอมในการเรียนรู ซึ่งสามารถแบงในเรื่องความพรอมในสองลักษณะ คือ ความพรอมในการเรียนรู
(readiness to learn) ในการเรียนในหองเรียนกับความพรอมในการมาโรงเรียน (readiness for school) ในสวน
ของความพรอมในการเรียนรู คือ ระดับของพัฒนาการท่ีเด็กสามารถเขาถึงการเรียนรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยเฉพาะในการเรียนในหองเรียน สวนความพรอมในการมาโรงเรียนคือ การท่ีเด็ก
แตละคนประสบความสําเร็จในการมีสวนรวมในการเรียนตามหลักสูตรของโรงเรียนซึ่งแตกตางกันไปตามลักษณะ
ของโรงเรียน

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ไดระบวุา การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัยกับ
ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 มีความสําคัญอยางยิ่ง บุคลากรทุกฝายจะตองใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของ
ความไมเขาใจในการจัดการศึกษาท้ังสองระดับซึ่งจะสงผลตอการจัดการเรียนการสอน ตัวเด็ก ผูสอน ผูปกครอง
และบุคลากรทางการศึกษาอ่ืน ๆท้ังระบบ สอดคลองกับ Tuncer et al. (2013) กลาววา ชวงของการเชื่อมตอไปสู
ชั้นประถมศึกษาเปนชวงท่ีสําคัญมากสําหรับเด็ก ครู ผูปกครองและโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครูและผูปกครอง
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มักมีความกังวลเก่ียวกับการเลื่อนชั้นไปสูการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากเด็กจะตองมีกิจกรรมท่ี
เก่ียวของกับดานวิชาการมากกวาเดิม ทําใหเด็กจําเปนตองมีการเตรียมพรอมท่ีดี ความพรอมในการเขาเรียนจึง
ไมไดหมายถึง ความพรอมดานสติปญญาและการรูหนังสือเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังรวมถึงพัฒนาการหลักของ
เด็กเชน พัฒนาการดานรางกาย, พัฒนาการดานอารมณและสังคม และดานภาษาดวย ดังนั้น เปาหมายหลักของ
การเตรียมความพรอมใหกับเด็ก คือการเตรียมเด็กใหกาวไปสูชั้นประถมศึกษาปท่ี1อยางราบรื่น

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) ไดระบุปญหาท่ีสําคัญเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ การ
ท่ีพอแมเลี้ยงดูและปฏิบัติกับลูกไมถูกตองกระบวนการเรียนรูและพัฒนาเด็กท่ีไมถูกวิธี เด็กถูกเรงเรียนเขียนอาน
บุคลากรเก่ียวกับเด็กปฐมวัยยังไมมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูใหเด็ก ซึ่งจะเห็นไดวาปจจุบันเด็ก
ปฐมวัยกําลังอยูในชวงใหเรงเรียนเขียนอานกันมากข้ึน กุลยา ตันติผลาชีวะ (อางถึงใน นิรันรัตน พันธประสิทธิ์,
2555) กลาววา การศึกษาปฐมวัยในตางประเทศ เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีอายุแรกเกิดถึง 8 ป เพ่ือการ
เตรียมความพรอม และสงตอเด็กไปยังการศึกษาระดับประถมศึกษา ทําใหไมมีปญหาในระยะเชื่อมตอทาง
การศึกษาระหวางชั้นอนุบาลกับชั้นประถมศึกษา ซึ่งตางจากการจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยท่ีกําหนดใน
การศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน และจัดในเด็กวัย 6 – 8
ป อยูระดับประถมศึกษาตอนตน การจัดแบงชวงการศึกษาในลักษณะดังกลาวทําใหการเรียนรู พัฒนาเปนไปแบบ
ไมตอเนื่องสอดคลองกัน ทําใหเกิดปญหาในการเชื่อมตอของการศึกษาปฐมวัยกับการศึกษาระดับประถมศึกษา
นอกจากนี้รูปแบบการสอนท้ัง2ระดับยังไมสอดคลองกัน

จากผลสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย กรมอนามัย และการติดตามสถานการณสติปญญาเด็กนักเรียนไทย
พบวา ตั้งแตป พ.ศ. 2546-2550 พัฒนาการเด็กไทยมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 79.9 เปนรอยละ 67.7 ในจํานวน
นี้มีเด็ก ป.1 รอยละ 30 มีพัฒนาการบางอยางลาชา ขาดความพรอมเม่ือเทียบกับเพ่ือนวัยเดียวกัน อาจบงชี้ถึง
ความไมพรอมในการเรียนรูตามวัย จําเปนตองดูแลเปนพิเศษเพ่ือใหมีพัฒนาการปกติสําหรับเด็กอายุ 6-7 ป เปน
เด็กท่ีเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ควรพัฒนาทักษะรอบดาน ท้ังทักษะการใชกลามเนื้อในการขีดเขียน
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม เปนตน โดยอาศัยการสื่อสารสองทาง เรื่องทักษะการใชภาษา และการขีด
เขียนท่ีตองพัฒนาอยางตอเนื่อง ซึ่งเด็กวัยนี้ตองเรียนรูผานปฏิสัมพันธกับบุคคลจริง (นพ.ณรงค สหเมธาพัฒน
อธิบดีกรมสุขภาพจิต, 2555)

Bossaert et al. (2011) ไดทําการศึกษาระยะยาวเปนเวลา 2 ป ถึงความรูความสามารถของเด็กท่ีจําเปน
ของการเชื่อมตอจากระดับอนุบาลสูระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งพบวาเด็กจะตองมีความพรอมในเรื่องดังกลาว
จึงจะมีผลตอความสําเร็จในการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 คือ ความสามารถทางปญญา ความรู
ความสามารถท่ีไดรับการปูพ้ืนฐานมาตั้งแตระดับอนุบาล (ความสามารถทางภาษาและ ความเขาใจในหลักการทาง
คณิตศาสตร) การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ความสามารถในการจับประเด็นในเนื้อหาวิชา การมีสวนรวมในการ
เรียน (ความสามารถในการทํางานรวมกับเพ่ือน ความสามารถในการทํางานโดยลําพัง) ผลคะแนนทางการเรียน
(การอาน การสะกดคํา คณิตศาสตร) และ Coolahan et al. (2000) กลาววา เด็กท่ีมีความพรอมควรมีพฤติกรรม
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การเรียน คือ เด็กท่ีมีความมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จ การมีแรงผลักดันในการเรียนดวยตนเอง ความคิดริเริ่ม
ความเอาใจใสและปรับตัวเขาเพ่ือรับสถานการณ การเปดรับสิ่งใหมท่ีทาทาย

Daniel and Clarkson (2010) ไดกลาวการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการท่ีโดดเดนและมีผลตอการปรับตัว
ของเด็กในชวงรอยเชื่อมตอระดับอนุบาลสูประถมศึกษาปท่ี 1 ใน 4 ดาน ไดแก ความสามารถในการกํากับตนเอง
ความสามารถในการจดจํา ทักษะการสะทอนตนเอง ทักษะการคิดอยางมีเหตุผลและตรรกะ และความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ Kagan et al. (1995) ไดกลาวถึงความพรอมในการเรียนแรกเขาชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ของเด็ก 5 ดานไดแก 1) ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี 2) ดานพัฒนาการทาง
อารมณและสังคม 3) ดานวิธีการเรียนรู 4) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ และ5)ดานพัฒนาการดาน
สติปญญาและความรูท่ัวไป

สําหรับการจัดการศึกษาในประเทศไทย จากการศึกษาพบวายังไมมีการกําหนดตัวบงชี้ท่ีชัดเจนสําหรับเด็ก
แรกเขาเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 แตคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3 – 5
ป) มีการกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กวัย 3-5 ป ประกอบดวย 12 มาตรฐานของสภาพท่ีพึงประสงค
ของท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กวัย 5 ขวบ ไดแก รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขภาพท่ีดี กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข มีคุณธรรม
จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย
ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข
ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมี
ทักษะในการแสวงหา

ครูนับวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก Jussim, Eccles, & Madon (1996) กลาววาความ
คาดหวังของครูท่ีมีตอความสําเร็จในการเรียนของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนตนมีผลตอการปรับตัวของเด็กในการ
มาโรงเรียนในปจจุบันและในอนาคต ซึ่งพบวามีงานวิจัยท้ังแบบเชิงทดลองและแบบวิจัยเชิงคุณภาพท่ีไดมี
การศึกษาความคาดหวังของครูในดานความสําเร็จทางการเรียนของเด็กมีผลตอคะแนนการสอบของเด็ก ท้ังเด็กท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูงและเด็กท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ํา ซึ่งความคาดหวังของครูท่ีมีตอเด็กมีผลตอ
การปฏิบัติของครูตอเด็ก โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาตอนตน เด็กควรไดรับการสงเสริมจากครู และมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับครูจะมีทัศนคติทางบวกตอการมาโรงเรียน และประสบความสําเร็จในการเรียน ในขณะท่ี
เด็กท่ีไดรับการปฏิบัติจากครูในทางลบมีแนวโนมท่ีจะออกจากโรงเรียน ซ้ําชั้นและไดรับการตอตานจากเพ่ือน

ประเทศไทยพบวายังไมมีงานวิจัยเก่ียวกับเรื่องความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีเพียงงานวิจัยของ ศศิธร วิชิราภรณ (2537) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพการ
เตรียมเด็กวัยอนุบาลเพ่ือเขาศึกษาตอชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในกรุงเทพมหานครและจากเหตุผลและความสําคัญ
ของความพรอมในการเรียนในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องความคาดหวังของครูตอความพรอม
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ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งงานวิจัยนี้จะทําใหทราบถึง
ความคาดหวังของครูเก่ียวกับความพรอมในการเรียนในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการเตรียม
ความพรอมใหกับเด็กท่ีจะเขาสูการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือใหเด็กไดกาวขามชวงรอยเชื่อมตอทาง
การศึกษานี้อยางราบรื่นตอไป

คําถามการวิจัย
ความคาดหวังของครูระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 เปนอยางไร

วัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใน 5 ดาน

ไดแก 1. ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี 2.ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม 3. ดานวิธีการเรียนรู
4. ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ 5.ดานพัฒนาการดานสติปญญาและความรู ท่ัวไป

วิธีดําเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลจากตํารา หนังสือ เอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความ
พรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 และนําแนวคิดของ Kagan et al.(1995) มากําหนดเปน
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้

ตาราง 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ประเด็นท่ีศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย
ความคาดหวังของ
ครูตอความพรอม
ในการ เรี ยนของ
นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี 1

1. ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี

2. ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม

1.1 ทักษะกลไก
1.2 สุขอนามัย
2.1 ความสามารถในการ กํา กับ

ตนเอง
2.2 ทักษะการสะทอนตนเอง
2.3 ความสามารถในการสร า ง

ความสัมพันธกับผูอ่ืน
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3. ดานวิธีการเรียนรู

4. ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ

5. ดานพัฒนาการทางดานสติปญญาและ
ความรูท่ัวไป

3.1 พฤติกรรมการเรียนรู
3.2 ความสามารถในการรับรูขอมูล
4.1 ทักษะเบื้องตนทางภาษา
4.2 การรูหนังสือเบื้องตน
5.1 ความสามารถในการจดจํา
5.2 ทักษะการคิด
5.3 ความรูความเขาใจพ้ืนฐาน

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ป
การศึกษา 2558 จํานวน 129 คน จากจํานวน 37 โรงเรียน

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 98 คน ผูวิจัย
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการใชวิธีการหาขนาดของตัวอยางประชากรท่ีใชในการวิจัย โดยใชสูตรของ
Yamane (อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % ไดขนาดของตัวอยางประชากร จํานวน
98 คน ดังนี้

n =

n = ขนาดของตัวอยางประชากร
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคลื่อน (ของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากตัวอยางประชากรเทาท่ียอมรับ

ได หรือเปนการคลาดเคลื่อนจากการสุมเทาท่ียอมรับได)
Yamane (อางถึงใน วรรณี แกมเกต,ุ 2555)

ท้ังนี้ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวย
การจับฉลากโรงเรียนจํานวน 20 โรงเรียน แบบไมใสคืนจนไดจํานวนครบตามท่ีกําหนด ไดครูประจําชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 98 คน

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก

N

(1+ Ne2)
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3.1 แบบสอบถามความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา
สาขาท่ีจบการศึกษา และประสบการณในการทํางานในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบ
จํานวน 4 ขอ

ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 เปนคําถามแบบมาตรประมาณคา จํานวนท้ังสิ้น 32 ขอ ไดแก ดานพัฒนาการทางรางกายและ
สุขภาวะท่ีดี จํานวน 4 ขอ ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม จํานวน 7 ขอ ดานวิธีการเรียนรู จํานวน 5 ขอ
ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ จํานวน 8 ขอ และดานพัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไป
จํานวน 8 ขอ โดยมาตรประมาณคามีความหมายดังนี้

5 = มากท่ีสุด หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวมากท่ีสุด
4 = มาก หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวมาก
3 = ปานกลาง หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวปานกลาง
2 = นอย หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวนอย
1 = นอยท่ีสุดหรือไมมี หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวนอยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1
3.2 ดําเนินการสรางเครื่องมือตามกรอบการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษา

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมในการใชภาษา เพ่ือนํามาปรับปรุงจนไดแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ

3.2.1 ผูวิจัยมีการใหน้ําหนักขอคําถามของเครื่องมือวิจัยในแบบสอบถามดานพัฒนาการทาง
รางกายและสุขภาวะท่ีดีนอยกวาดานอ่ืน ๆ ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา เด็กในชวง 5-
7 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสมอง อันมีผลตอการคิด พฤติกรรม และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ท้ังท่ีบานและโรงเรียน (Sameroff & Haith, 1996) ซึ่งจากงานวิจัยของ Daniel & Clarkson (2006) พบวาการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดังกลาวมีผลตอการเรียนในชวงรอยเชื่อมตอจากระดับอนุบาลสูระดับประถมศึกษา
โดยพบวาการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการท่ีสําคัญดังกลาวเปนเรื่องเก่ียวกับความสามารถในการกํากับตนเอง
ความสามารถและการมีกลยุทธในการจํา  ทักษะการสะทอนตนเอง ทักษะการคิดอยางมีเหตุผลและตรรกะ และ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน และจากการศึกษาวิจัยจาก Center for Community Child Health
(CCCH) (2008) กลาววา ความสามารถทางปญญาท่ีเก่ียวกับการเรียนดานวิชาการ และทักษะทางการคิดและ
สังคมเปนปจจัยท่ีสําคัญของการกาวผานการเรียนและการปรับตัวของเด็กในชวงรอยตออนุบาลสูประถมศึกษา
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แตไมพบงานวิจัยท่ีกลาววา พัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาวะเปนปจจัยท่ีสําคัญของการเรียนรูชวงรอยตอ
ระดับอนุบาลสูระดับประถมศึกษา Kagan et al.(1995) กลาววาพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาวะท่ีดีเปน
เพียงพ้ืนฐานของการเรียนรูท่ีควรจะมีตามพัฒนาการตามวัยจากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงใหน้ําหนักของขอคําถาม
ของเครื่องมือวิจัยในแบบสอบถาม ดานพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาวะท่ีดีนอยกวาพัฒนาการทางดาน
อ่ืนๆ และใหน้ําหนักกับขอคําถามดานสติปญญาในดานวิชาการและการคิดมากท่ีสุด

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล
4.2 ผูวิจัยสงแบบสอบถามพรอมแนบจดหมายขออนุญาตผูอํานวยในแตละโรงเรียน เพ่ือนําสง

แบบสอบถามไปยังครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 98 ฉบับ
4.3 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยใชวิธีการโทรศัพทสอบถามเพ่ือนัดหมาย วัน เวลาเพ่ือไป

ขอรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง โดยมีแบบสอบถามท่ีไดรับคืนท้ังสิ้นจํานวน 98 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100
4.4 นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล กอนนําไปวิเคราะหขอมูล

5. การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล
ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปนขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ

ประกอบดวย ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ในขณะท่ีขอมูลเชิงคุณภาพเปนขอมูลในตอนท่ี 3 จากการตอบคําถาม
ปลายเปดทายแบบสอบถาม ขอมูลแตละรูปแบบมีแนวทางในการวิเคราะห ดังนี้

5.1 ขอมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตอนท่ี 1 วิเคราะหเก่ียวกับสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ความถ่ีและการหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดระดับความคาดหวัง ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวมากท่ีสุด
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวนอย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความคาดหวังในเรื่องดังกลาวนอยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอเสนอแนะเก่ียวกับความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 โดยการแจกแจงความถ่ี แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สรุปผลดังนี้
1. สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

ครูท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 94.9 อยูในชวงอายุ 56 - 60 ป คิดเปน
รอยละ 22.4 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 75.5 จบการศึกษาสาขาการศึกษาประถมศึกษา
คิดเปนรอยละ 19.4 และมีประสบการณสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เปนเวลา 1 – 5 ป คิดเปนรอยละ
55.1

2. ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 5 ดาน
ผลวิจัยพบวา ครูมีความคาดหวังตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1

โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.22) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ครูมีคาดหวังตอดานพัฒนาการทางรางกายและ
สุขภาวะท่ีดี มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงสุด ( x = 4.28) รองลงมา คือ ดานพัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไป
( x = 4.26) ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม ( x = 4.23) ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ ( x =
4.18) และ ดานวิธีการเรียนรู ( x = 4.15) ตามลําดับ โดยเม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละดานพบวา

2.1 ดานพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี พบวาครูมีความคาดหวังตอความพรอมดาน
พัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดีโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 4.28)  โดยความคาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดไดแก มีทักษะในการใชกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดยอยไดอยางคลองแคลว ( x = 4.4) สวนความ
คาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก สามารถประสานสัมพันธการใชมือและตาในการทํางานตาง ๆ ( x = 4.17)

2.2 ดานพัฒนาการทางอารมณและสังคม พบวาครูมีความคาดหวังตอความพรอมดานพัฒนาการทาง
อารมณและสังคมโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 4.23) โดยความคาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก รูวิธีการ
สรางความสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกัน สวนคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก รูขีดความสามารถของตนเอง ( x = 4.11)

2.3 ดานวิธีการเรียนรู พบวาครูมีความคาดหวังตอความพรอมดานวิธีการเรียนรูโดยเฉลี่ยอยูในระดับ
มาก ( x = 4.15) โดยความคาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก สามารถรับรูขอมูลดวยวิธีการตางๆ

2.4 ( x = 4.34) สวนคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก สามารถมีมุมมองใหมจากขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน/ สามารถ
แยกแยะประเด็นตาง ๆ ท่ีมาจากขอผิดพลาด ( x = 3.9)

2.5 ดานพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ พบวาครูมีความคาดหวังตอความพรอมดาน
พัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 4.18) โดยความคาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดได แก รูจักใชคําพูดไดถูกตามกาลเทศะ ( x = 4.46) สวนคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก มีความสนใจในวรรณกรรม
แบบตาง ๆ และรูโครงสรางของนิทาน ( x = 3.92)

2.6 ดานพัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไป พบวาครูมีความคาดหวังตอดานพัฒนาการดาน
สติปญญาและความรูท่ัวไปโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 4.26) โดยความคาดหวังของครูท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก
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มีความรูพ้ืนฐานตามท่ีสังคมกําหนด ( x = 4.46) สวนคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก รูวิธีการแกปญหาดวยวิธีท่ีหลากหลาย (
x = 4.07)

3. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถาม ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 17 คน มีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี้
3.1 เด็กควรมีความพรอมของกลามเนื้อมัดเล็กท่ีแข็งแรง  (2 คน) มีความพรอมดานรางกาย รูปราง

ของเด็ก (1 คน) ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันใหมาก (2 คน)
3.2 เด็กควรมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน (1 คน) มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีระเบียบวินัย และรูจัก

เคารพกฎกติกาในการอยูรวมกันในสังคม (2 คน)
3.3 เด็กควรรูจักพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตไทย (4 คน) เขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ เขียนตัวเลข

และพยัญชนะของไทยอยางถูกตอง (1 คน) สามารถเขียนชื่อตัวเองไดอยางถูกตอง (1 คน) มีพ้ืนฐานการเขียน อาน
พยัญชนะตั้งแตชั้นอนุบาล (2 คน) สามารถแสดงความคิดเห็นจากขอความ และเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล (1 คน)

อภิปรายผล
ผลวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใน

โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญในการอภิปรายผลเก่ียวกับความคาดหวัง
ของครู 5 ประเด็น ดังนี้

1. พัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดี
จากการวจิัยพบวา ครูสวนใหญมีความคาดหวังเก่ียวกับพัฒนาการทางรางกายและสุขภาวะท่ีดีอยูใน

ระดับมากท้ังนี้เม่ือพิจารณาประเด็นยอย พบวาครูมีความคาดหวังในเรื่องการมีทักษะในการใชกลามเนื้อมัดใหญ
และกลามเนื้อมัดยอยไดอยางคลองแคลวมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจกลาวไดวาเ ม่ือเด็กไปสูการเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 เด็กควรจะมีทักษะในการชวยเหลือตนเองในทุกดาน มีความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเองอยางชํานาญและคลองแคลวในหลากหลายกิจกรรม เชน ทักษะการชวยเหลือตนเอง ความสามารถในการ
ทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมของครูเก่ียวกับความคาดหวังในดานนี้ท่ีวา
ครูมีความความคาดหวังวาเด็กควรมีความพรอมของกลามเนื้อท่ีแข็งแรงและควรชวยเหลือตัวเองได ท้ังนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากการท่ีเด็กในปจจุบันมีการใชกลามเนื้อนอยลง และไมไดรับการพัฒนาเทาท่ีควร สอดคลองกับ
สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย (2552) ท่ีกลาววา พบวาเด็กวัย 2 – 5 ป ใชเวลาในการดูโทรทัศน ใช
คอมพิวเตอรเฉลี่ย 2 ชั่วโมงตอวันซึ่งเพ่ิมมากข้ึน ทําใหการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวันและเรียนรูทักษะท่ี
จําเปนในชีวิตจริงนอยลง ดังนั้นครูจึงใหความสําคัญกับดานนี้มากท่ีสุด ดังท่ี Siu et al. (2011) กลาววา การให
ความสําคัญกับพัฒนาการทางกายเก่ียวกับกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดยอยใหแกเด็กกอนเขาสูชั้น
ประถมศึกษานั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก เพราะการใหความสําคัญในดานนี้แตเนิ่น ๆ จะชวยใหเด็กมีความพรอมในการ
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เรียนและพรอมท่ีจะพัฒนาทักษะทางสังคมและพัฒนาการดานสติปญญาตามลําดับ  ในขณะเดียวกันยังคนพบใน
งานวิจัยอ่ืนอีกวา เด็กท่ีไมมีทักษะเก่ียวกับการใชกลามเนื้อเลย จะทําใหเกิดปญหาเก่ียวกับดานอารมณและสังคม
ของเด็ก ซึ่งในทางตรงกันขามหากเด็กไดรับการสนับสนุนสงเสริมความพรอมทางรางกายและการใชกลามเนื้ออยาง
เต็มท่ีแลว พัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็กนั้นยอมดีไปดวย

2. พัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไป
จากการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีความคาดหวังเก่ียวกับพัฒนาการดานสติปญญาและความรูท่ัวไปอยู

ในระดับมากท้ังนี้เม่ือพิจารณาประเด็นยอย พบวาครูมีความคาดหวังในเรื่องการมีความรูพ้ืนฐานตามท่ีสังคม
กําหนดมากท่ีสุด เชน การรูจักตัวอักษรไทย  ท้ังนี้เพราะการรูจักตัวพยัญชนะนั้นมีความสําคัญตอการอานและการ
เขียนของเด็ก ซึ่งมีความจําเปนในการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดังท่ี Serry et al. (2014) ไดกลาววา
เด็กในระดับประถมศึกษาควรมีความสามารถในการตั้งใจจดจอ รูจักตัวอักษรและชื่อของตัวเอง และสามารถเขียน
ได ซึ่งสอดคลองกับการแสดงความคิดเห็นในสวนของขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของงานวิจัย ท่ีพบวาครูแสดงความ
คาดหวังเก่ียวกับการรูจักพยัญชนะมากท่ีสุดอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ NEGP (1997) ท่ีไดกลาวถึงความพรอมใน
เรื่องภาษาและการอานออกเขียนได วาจําเปนสําหรับความพรอมในการเขาเรียน ทักษะเหลานี้ คือ การสามารถ
แยกแยะตัวอักษร การเชื่อมโยงคํากับเสียง การรูจักคําท่ีใชบอยและชื่อ และทักษะการเขียน โดยเฉพาะการเขียน
ชื่อตนเอง เชนเดียวกับ Piotrkowski (2004) ท่ีไดกลาวถึง ความสําคัญของทักษะท่ีจําเปนสําหรับเด็กในการเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา ครูใหน้ําหนักกับทักษะทางวิชาการเบื้องตนเชนกัน เชน ความรูเก่ียวกับตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ และตัวเลข ผูวิจัยยังคนพบอีกวาครูท่ีไมไดจบการศึกษาสาขาประถมศึกษาหรือสาขาการศึกษา
ปฐมวัยสวนหนึ่ง มีความคาดหวังเด็กในเรื่องการจดจําพยัญชนะ การเขียน และการอาน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาครูท่ี
ไมไดจบสาขาประถมศึกษาหรือสาขาการศึกษาปฐมวัยนั้น อาจมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับพัฒนาการและ
ความสามารถท่ีเด็กควรจะทําได ซึ่งเราสามารถเห็นไดจากสถานการณปจจุบันท่ีเด็กปฐมวัยถูกเรงเรียนเขียนอาน
เปนอยางมาก เพ่ือใหมีความพรอมในการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา สอดคลองกับ สุริยา ฆองเสนาะ (2558) ท่ี
ไดกลาวถึงปญหาสําคัญของการศึกษาปฐมวัยวาเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในการจัดการศึกษา
ปฐมวัยของครู รวมถึงการขาดแคลนความรูและความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
ท่ีเหมาะสมกับวัย จึงทําใหครูเนนใหเด็กอานเขียนมากเกินพัฒนาการตามวัย และเนนการสอนท่ีมีลักษณะใหเด็ก
ทองจํามากกวาทักษะดานการคิด การตัดสินใจ ครูจึงควรมีความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการและความสามารถของ
เด็กเพ่ือใหจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ท่ีไดระบุถึง
การสรางรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัย กับระดับประถมศึกษาปท่ี 1 วา ผูสอนในระดับประถมศึกษา
ตองมีความรู ความเขาใจและเจตคติท่ีดีตอการจัดประสบการณของหลักสูตรปฐมวัย เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ของตนใหตอเนื่องกับการพัฒนาเด็กในระดับปฐมวัย
(กระทรวงศึกษา, 2546)

3. พัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ
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จากการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีความคาดหวังเก่ียวกับพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสืออยูใน
ระดับมากท้ังนี้เม่ือพิจารณาประเด็นยอย พบวาครูมีความคาดหวังในเรื่องการรูจักใชคําพูดไดถูกตองตามกาลเทศะ
มากท่ีสุด ท้ังนี้อาจกลาวไดวาเด็กท่ีจะเขาสูการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษานั้นจําเปนตองมีการสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางมากข้ึน จึงตองรูจักวิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม ซึ่งการพูดใหถูกกาลเทศะ
นับวาเปนมารยาททางสังคมท่ีดีอยางหนึ่งท่ีเด็กไทยพึงมี และควรปลูกฝงตั้งแตระดับปฐมวัย สอดคลองกับ นฤมล
เนียมหอม (2553) ท่ีกลาววา มารยาทท่ีควรสอนใหแกเด็ก เชน การไหวและกลาวสวัสดีเม่ือพบผูใหญ การพูด
ขอบคุณเม่ือมีคนชวยเหลือหรือใหของ การขอโทษเม่ือทําผิดพลาดหรือทําใหผูอ่ืนเสียใจ การชวยเหลือผูอ่ืน การพูด
ดวยคําพูดท่ีสุภาพ การเค้ียวอาหารเบาๆ ปดปากเวลาเค้ียว และไมพูดคุยเม่ือมีอาหารในปาก การไมใชของสวนตัว
ของผูอ่ืน เดินกมหลังเม่ือผานผูใหญ การไมยืนคํ้าศีรษะหรือเลนศีรษะของผูใหญ การบอกใหเด็กรูวาสถานการณใด
ควรแสดงออกอยางไรจึงจะเหมาะสมโดยอธิบายเหตุผลใหเด็กฟงดวยจึงเปนวิธีหนึ่งของการสอนมารยาททางสังคม
อยางไดผล ครูสามารถสอนมารยาทควบคูไปกับการท่ีเด็กตองปฏิบัติตามมารยาทนั้น ๆ เชน เม่ือสงของใหเด็ก
อาจพูดวา "ขอบคุณคุณครูกอนคะ อยารับไปเฉยๆ" หรือขณะท่ีรับประทานอาหารรวมกัน ครูอาจบอกเด็กท่ีคุยเม่ือ
อาหารอยูในปากวา "เค้ียวใหเสร็จกอนคะ แลวคอยพูด เดี๋ยวขาวติดคอ" หรือ "เค้ียวขาวชา ๆ ใหละเอียดนะคะ"
เปนตน วิธีท่ีดีท่ีสุดในการอบรมสั่งสอนมารยาทสังคม คือ การท่ีครูเปนแบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก ครูท่ีปฏิบัติตอเด็ก
ดวยความออนโยน เขาใจ นุมนวล และมีมารยาททางสังคมท่ีเหมาะสม ประกอบกับการอบรมสั่งสอนของครู เด็ก
จะปฏิบัติตามมารยาทสังคมไดโดยครูไมตองเหนื่อยยากเลย

4. การรูหนังสือเบ้ืองตน
จากการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีความคาดหวังเก่ียวกับพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสืออยูใน

ระดับมากท้ังนี้เม่ือพิจารณาประเด็นยอย พบวาครูมีความคาดหวังในเรื่องการมีความสนใจในวรรณกรรม ตาง ๆ
และรูโครงสรางของนิทานนอยกวาดานอ่ืน ๆ ซึ่งความสนใจในวรรณกรรมตาง ๆ และรูโครงสรางของนิทานนั้น
คือทักษะการอานเบื้องตนท่ีเด็กควรมี Washington State (2012) ไดกลาวถึง ความพรอมในการเรียนของเด็ก
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในดานการรูหนังสือและการอานเบื้องตนวาเด็กสามารถอธิบายตัวละคร ฉาก เหตุการณ
สําคัญในเรื่องได และสามารถเลือกอานหนังสือหลากหลายประเภท บอกเก่ียวกับชื่อผูแตงและคําศัพทจากเรื่องได
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาครูยังใหความสนใจเก่ียวกับเรื่องการอานของเด็กท่ีจะไปสูชั้นประถมศึกษายังนอย ท้ังนี้อาจ
สงผลตอการอานของเด็กท่ีจะไปสูชั้นประถมศึกษาได เนื่องจากเม่ือเด็กเขาสูการเรียนในระดับประถมศึกษา
ทักษะดานการอานและการรูหนังสือเปนทักษะท่ีมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก สํานักงานสงเสริมสังคมแหง
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน (2557) ท่ีกลาววา จากผลการทดสอบโครงการ PISA (Program for
International Student Assessment) พบวา เด็กไทยไดคะแนนเฉลี่ยดานการอานต่ํากวามาตรฐานของเด็กใน
กลุมประเทศ OECD โดยเม่ือเปรียบเทียบกับ 65 ประเทศท่ัวโลก ในป 2009 ระดับความสามารถดานการอาน
โดยเฉลี่ยของเด็กไทยอยูในอันดับท่ี 50 อีกท้ังขอมูลสําคัญของสํานักงานสถิติแหงชาติยังชี้ใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ
คือ การอานหนังสือไมออก ในเด็กกลุมอายุ 6 – 14 ป ซึ่งถือเปนอุปสรรคข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาไปสู
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การอาน สะทอนใหเห็นวานิสัยรักการอานยังไมผสานเขาสูชีวิตเยาวชน ซึ่งควรเปนพฤติกรรมท่ีควรบมเพาะตั้งแต
วัยเยาว ดังนั้นครูจึงควรสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอานตั้งแตระดับปฐมวัย สอดคลองกับ Schwartzberg
(2016) ท่ีไดกลาวถึงความสําคัญการอานของเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 วาเปนชวงการเรียนรูท่ีนาตื่นเตนมาก
สําหรับพวกเขา เพราะพวกเขาจะไดจับคูตัวอักษรเเละเสียง (การถอดรหัส) การไดเห็นรูปแบบของคําเเละได
เรียนรูท่ีจะออกเสียง ซึ่งหากเขาไดอานบอย ๆ เเลวเขาจะสามารถจดจําคําไดหลากหลาย รูจักคําใหม ๆ เริ่มสราง
ประโยค เรื่องราว เเละสามารถเริ่มตนการอานดวยตนเองได

5. วิธีการเรียนรู
จากการวิจัยพบวา ครูสวนใหญมีความคาดหวังเก่ียวกับวิธีการเรียนรูอยูในระดับมาก ท้ังนี้เม่ือ

พิจารณาประเด็นยอย พบวาครูมีความคาดหวังในเรื่องการสามารถมีมุมมองใหมจากขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน สามารถ
แยกแยะประเด็นตาง ๆ ท่ีมาจากขอผิดพลาดนอยท่ีสุด ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ครูในปจจุบันยังใหความสําคัญกับการ
ท่ีจะใหเด็กไดคิดวิเคราะห แยกแยะประเด็นตาง ๆ ยังนอย ซึ่งอาจทําใหเด็กไมมีทักษะการคิดวิเคราะห และ
ความสามารถในการรับรูขอมูลนอยลง สอดคลองกับ ปญหาการศึกษาไทยท่ีผานมา จากผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอก 3 รอบ ในระยะเวลา 15 ปท่ีผานมา พบวามี 10 ปญหาหลักท่ีเปนตัวฉุดรั้งการศึกษาไทย ซึ่งหนึ่งในนั้น
คือปญหาผูเรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะห สังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค และปญหาท่ี
ครูยังไมสามารถกระตุนผูเรียนใหรูจักคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และตัดสินใจได (นายชาญณรงค พรรุงโรจน
ผูอํานวยการสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2558) ซึ่งอาจกลาวไดวาปญหาเหลานี้
ลวนสงผลกระทบตอตอเด็กโดยตรง ดังท่ี Flagler (1996) ไดกลาววา หนึ่งในเปาหมายท่ีสําคัญของชั้น
ประถมศึกษาตอนตนคือ การพัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะห แยกแยะประเด็น เพ่ือใหสามารถทํางานตาง ๆ ได
สําเร็จตามเปาหมายท้ังนี้ก็เนื่องมาจากเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาจะมีการเรียนท่ีเพ่ิมมากข้ึนกวาในระดับชั้น
ปฐมวัย และสอดคลองกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558) ท่ีกลาววา การคิดวิเคราะหและตัดสินใจ
เปนองคประกอบท่ีสําคัญของทักษะชีวิตท่ีจะเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับเด็กในสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและเตรียม
ความพรอมสําหรับการปรับตัวของผูเรียน ซึ่งการคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรคนั้นหมายถึง
การแยะแยะขอมูลขาวสารปญหาและสถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและประเมินสถานการณรอบตัวดวยหลัก
เหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง รับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแกปญหาในสถานการณตาง ๆ
อยางสรางสรรค

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช
1. โรงเรียนแตละโรงเรียนควรใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการเตรียมความพรอมการเรียนในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ของเด็ก
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2. โรงเรียนควรมีวางแผน และมีการทํางานรวมกันกับผูปกครองอยางตอเนื่องในการเตรียมความพรอม
ใหกับเด็กเพ่ือใหเด็กเขาสูการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 อยางราบรื่น

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบความคาดหวังของครูตอความพรอมในการเขาเรียนในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนในสังกัดอ่ืน
2. ควรมีการทําวิจัยเพ่ือพัฒนาความรูของครูและผูปกครองเพ่ือสรางความเขาใจและเห็นแนวปฏิบัติใน

การเตรียมความพรอมในการเรียนใหกับเด็ก
ขอจํากัดงานวิจัย

การออกแบบชุดขอคําถามท่ีใชเพ่ือดานพัฒนาการทางรางกายและดานสุขภาวะท่ีดี จะมีน้ําหนักของ
จํานวนขอแตกตางจากชุดคําถามอ่ืนๆ จึงอาจมีขอจํากัดในการพิจารณาเปรียบเทียบผลการวัดกับประเด็นอ่ืน ๆ
ดังนั้นการนําผลการวิจัยไปใชอาจพิจารณาถึงขอจํากัดดังกลาวดวย
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